


Allhelgonahelgen

Allhelgona ar den tid pa aret da vi tillsammans med manniskor i Sverige och
varlden uppmarksammar och minns dem som har lamnat det har livet. Det ar
en helg da vi pdminner oss om att déden finns, och drabbar oss alla.

Det finns manga fina och stamningsfulla satt att hedra vara avlidnas minne.
Kanske vill du delta i en minnesgudstjanst, eller bestka en kyrkogard for att
tanda ett ljus pa en vans eller slaktings grav eller i minneslunden som ett
uttryck fér saknad och tacksamhet. Férundras éver det vackra nar tusentals
ljus lyser i morkret.

Darfoér firar vi allhelgona

Allhelgonahelgen bestar av tva kyrkliga helgdagar: alla helgons dag och alla
sjalars dag. Historiskt har vi skilt mellan att minnas helgonens liv — pa alla
helgons dag — och att minnas vara avlidna narstdendes liv — pa alla sjalars
dag.

Sorg har i vart samhalle ofta blivit en privatsak, nagot som vi bar i vart inre
men inte pratar sa mycket om, séarskilt inte efter att den férsta chocken och
smartan har lagt sig. Men under Allhelgonahelgen visar vi var sorg pa utsidan
och bar ljus till vara narstaendes gravar. Vi far samlas och tacka for dem vi
har haft hos oss, samlas och minnas, samlas och trésta varandra.

Helgen praglas av att ljus lyser pa vara kyrkogardar. De lyser upp morkret
och paminner oss om Guds ljus — Kristus — som raddar oss fran déden, som
visar oss upprattelsens vag och som ger oss ett himmelskt hopp.

Jesus sa: “Jag dr vdrldens ljus. Den som foljer mig
skall inte vandra i mérkret utan ha livets ljus”




Samtal om sorg

Du &r inte ensam i sorgen. | kyrkan finns plats fér din sorg, ibland kan det
handla om att tanda ett ljus och sitta en stund i stillnet. Manga ganger kan
det kannas vardefullt att dela sorgen med nagon som lyssnar och forstar.
Det kan vara i en sorgegrupp eller i ett enskilt samtal med en prést eller
diakon. | kyrkan finns stéd som hjalper dig att leva vidare.

Prata med en prést eller diakon i din férsamling

Praster och diakoner finns tillgangliga fér enskilda samtal fér dig som beho-
ver hjalp och stdd. Har hittar du kontaktuppgifter till praster och diakoner i
Kalmar; www.svenskakyrkan.se/kalmar/stod

Hér av dig till en jourhavande prést

Mellan klockan 21:00-06:00 finns jourhavande prést tillganglig och erbjud-
er akut samtals- och krisstdd och &r en del av Svenska kyrkans sjalavard.
Jourhavande prast lyssnar, och det som sags stannar mellan er. Ring 112 och
fraga efter Jourhavande prast.

Att stétta ett barn i sorg

Det kan vara svart att veta hur man pratar med barn om déden. Alla ar olika
och klarar av olika mycket beroende pa alder och mognadsgrad. Utga fran
deras fragor, anvand deras ord och prata sa att de forstar. Tala om varfor
personen har dott. Ofta racker det att hora lite grann. Det finns ocksa alltid
mojlighet att fa prata med en prast. | Kalmar domkyrka finns Barnens altar-
skap. Dar finns det en liten kista som man kan visa sina barn for att forbere-
da dem infér en begravning. Har finns en animerad video av Svenska kyrkan,
som forklarar med enkla ord vad en begravning ar; www.svenskakyrkan.se/

kalmar/begravning

Dela sorgen med andra i en sorgegrupp

Varje termin startar nya sorgegrupper for dig som lever i sorg. Sjukhuskyr-
kan pa Lanssjukhuset bjuder in till en samtalsgrupp for dig som mist en
narstaende genom suicid. Det ar lang tid att vanta om du behover hjalp och
nagon att prata med nu. Tveka inte att hora av dig till en prast eller diakon
innan gruppen startar. For aktuell information och anmalan;
www.svenskakyrkan.se/kalmar
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