


Nar nagon dor ar det viktigt att fa ta ett sista farval. | kyrkan gor vi
det i en begravningsgudstjanst. D& 6verlamnar vi den som dott till
Gud. Under begravningsgudstjansten far vi be, sjunga, minnas och
sorja tillsammans.

Begravning pa olika satt

En kyrklig begravning kan ga till pa olika satt. Antingen kan man valja att ha
begravningscermonin inne i kyrkan eller i ett kapell. Det gar ocksa bra att ha
begravningen i all enkelhet vid graven pa kyrkogarden. Ha garna en dialog med
prasten for att komma fram till vad som passar er och den avlidnes énskan
bast.

Samtal infér begravning

Vid ett samtal traffar du prasten som kommer att halla i begravningsguds-
tjansten. Under samtalet berattar prasten hur begravningsgudstjansten gar
till och ni valjer psalmer och bestdmmer annat som rér gudstjansten. Det &r
ocksa under samtalet som det finns mojlighet for dig, och eventuellt andra
anhoriga, att beratta om den som dott for prasten. Det ar alltid svart att for-
lora en familjemedlem eller van, och darfér kan det ocksa finnas manga blan-
dade kanslor infor ett sorgesamtal. Prata garna med prasten om dina fragor
och funderingar.

Nar nagon som tillhér Svenska kyrkan har dott uppmarksammas alltid detta
med en tacksagelse i hemférsamlingen i samband med séndagens hégmas-
sa i den forsamlingen den avlidne bodde. Inbjudan till tackségelse skickas till
den kontaktperson som angetts i samband med begravningsbokningen. Vid
tacksagelsen ringer kyrkklockorna , den dédes namn namns och vi ber for
dem som sorjer.

Musik under begravningsgudstjansten

Nar begravningsgudstjansten ager rum i en kyrka eller ett kapell sa far vi bade
sjunga psalmer tillsammans och lyssna pa musik i stillhet. Tillsammans med
kyrkomusiker bestdmmer ni vilken musik som ska spelas under begravningen.



Att stotta ett barn i sorg

Det kan vara svart att veta hur man pratar med barn om doéden. Alla ar olika
och klarar av olika mycket beroende pa alder och mognadsgrad. Utga fran
deras fragor, anvand deras ord och prata sa att de forstar. Tala om varfor
personen har dott. Ofta racker det att hora lite grann. Det finns ocksa alltid
mojlighet att fa prata med en prast.

| Kalmar domkyrka finns Barnens altarskap. Dar finns det en liten kista som
man kan visa sina barn for att forbereda dem infér en begravning. Har finns
en animerad video av Svenska kyrkan, som forklarar med enkla ord vad en
begravning ar; www.svenskakyrkan.se/kalmar/begravning

Samtal om sorg

Du &r inte ensam i sorgen. | kyrkan finns plats foér din sorg, ibland kan det
handla om att tanda ett ljus och sitta en stund i stillhet. Manga ganger kan
det kannas vardefullt att dela sorgen med nagon som lyssnar och forstar.
Det kan vara i en sorgegrupp eller i ett enskilt samtal med en préast eller
diakon. | kyrkan finns st6éd som hjalper dig att leva vidare.

Prata med en prést eller diakon i din férsamling

Praster och diakoner i Kalmar pastorat finns tillgangliga for enskilda samtal
for dig som behdver hjalp och stéd. Har hittar du kontaktuppgifter till pras-
ter och diakoner i Kalmar;

www.svenskakyrkan.se/kalmar/stod

Hér av dig till en jourhavande prést

Mellan klockan 21:00-06:00 finns jourhavande prast tillganglig och erbjud-
er akut samtals- och krisstdd och &r en del av Svenska kyrkans sjalavard.
Jourhavande prast lyssnar, och det som ségs stannar mellan er. Ring 112 och
fraga efter Jourhavande prast.

Dela sorgen med andra i en sorgegrupp

| Kalmar pastorat startar varje termin nya sorgegrupper fér dig som lever i
sorg. Sjukhuskyrkan pa Lanssjukhuset bjuder in till en samtalsgrupp for dig
som mist en narstdende genom suicid. For aktuell information och anma-
lan; www.svenskakyrkan.se/kalmar Det &r lang tid att vanta om du behover
hjalp och nagon att prata med nu. Tveka inte att hora av dig till en prast eller
diakon innan gruppen startar.




F6r mer information och bokning av begravning

| Kalmar finns schemalagda begravningsgudstjanster i Svenska kyrkans
ordning, pa mandagar och fredagar. Begravningsgudstjanster kan erbjudas
i alla forsamlingskyrkor samt i Sédra kapellet pd Sodra kyrkogarden och i
Skogssalen pa Norra kyrkogarden.

For ytterligare information och bokning av begravning hanvisar vi till
administrator Helena Erol pa telefon 0480-42 14 14 eller
helena.erol@svenskakyrkan.se

“Gud skall torka alla tarar fran deras 6gon. Déden skall inte finnas mer,
och ingen sorg och ingen klagan och ingen smarta skall finnas mer.

Ty det som en gang var dr borta.”
- Uppenbarelseboken 21:4
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