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Hur mar du?

Fragan stiller vi ofta till varandra och kanske 4r vi inte
beredda pa att f& ett svar som inte ar positivt och enkelt.
Manga av oss mar inte alltid s& bra. Vi kan ha svart att f&
livet att ga ihop och kinna att det finns ménga krav som
tynger oss.

Detta nummer av Kyrkobladet handlar om existentiell
hialsa. Det 4r spannande att l4sa att det finns atta olika
faktorer som bidrar till en god existentiell halsa och en av
dem &r personlig tro. Det finns ndgot i vir tro som bidrar
till att vi mar bittre. Det tror jag att manga av er som laser
detta har insett under livets ging, men det blir extra tydligt
nir det lyfts i andra sammanhang 4n i kyrkan.

Vi vet att det finns manga som soker stillhet och lugn i
meditation, yoga och nyandliga rorelser. Ibland tror jag att
vi glémmer bort att det finns platser att vara de vi ar i
forsamlingens gudstjanster och pi andra motesplatser.

Vira liv ser olika ut och en del av oss firar gudstjanst pa
flera olika stillen, andra kommer regelbundet till samma
kyrka. Vissa mots till gudstjanst varje séndag och andra
kommer nigon enstaka ging. Kyrkans gudstjanster och
motesplatser dr dppna for alla och
du r alltid valkommen!

W?&V'?
Monica Gorfinggon,
kyrkoherde

VILL DUBIDRA MED BLOMMOR?

Tycker du om att skapa buketter med blommor fran
tradgarden eller naturen? Det vore vardefullt och fint att
kunna vara mer sjalvforsorjande pa blommor till kyrkorna
— sarskilt under sommaren, men kanske aven var och
hést. Om du &r intresserad av att bidra, sjalv eller tillsam-
mans med andra, ar du varmt valkommen att héra av dig
till diakon Karin Berg (s 26).

Krénika av Joel Halldorf

"Europa grater”
Minns du den
15 april 2019?

Minns ni var ni var den 15 april 2019?
Alltsa den kvall da Notre-Dame
fattade eld. Sjalv satt jag hemma
och skulle precis ga och lagga mig,
nar jag sag rapporter om branden i
mina fléden.

Jag blev sittande uppe, féljde med i nyheter-
na, férfasade mig 6ver bilderna — och férund-
rades av kommentarerna. Carl Bildt, som rest
i krigszoner och sett s mycket elinde, skrev
fortvivlad pd Twitter: "Det kdnns som om
det 4r slutet pd allting. Europa grater." Lon-
dons borgmistare Sadiq Khan, som 4r mus-
lim, skrev: "Forkrossande bilder p& Notre-
Dame-katedralen i lagor. London stir vid
sidan av Paris i sorgen i dag.”

Branden var vad antropologer skulle kalla
ett revelatory moment: Ett 6gonblick som
uppenbarar ndgot som annars ar férdolt. Det
blev tydligt att fér vildigt manga minniskor
var Notre-Dame inte bara en vanlig byggnad,
utan en helig plats.

Religionshistorikern Rudolf Otto har be-
skrivit erfarenheten av motet med det heliga
som tremendum et fascinosum — pa samma
gang skrammande och fascinerande. Det var
s det kandes att blicka in i elden: Branden
uppenbarade byggnadens heliga karaktar.
Hinnan mellan himmel och jord var tunn.
Det var, tror jag, den starkaste kollektiva
andliga upplevelsen under tiotalet.

Foto: SokolSM/Adobe Stock

Kinslan av helighet férband inte bara de
sorjande med platsen, utan ocks& med varan-
dra. Dir uppstod en enhet, och redan nista
dag tog president Emmanuel Macron vara pa
den nir han lovade att katedralen skulle ater-

uppbyggas. Bidrag kom in fran hela virlden
— vilket faktiskt foljer monstret nar det giller
katedraler. De svenska domkyrkorna bygg-
des tack vare hantverksskickliga invandrare;
ocksa en illustration av de heliga platsernas
formaga att forena.

Katedraler skapar inte bara enhet &ver
landsgrinserna, utan ocksd &éver genera-
tioner. De som paborjar ett katedralbygge
far sillan se det avslutas. Projektet tar ofta
over ett sekel, vilket betyder att manniskor
ger av sin tid och sina pengar fér kommande
generationer. [...] Det kraver ndgot av bide
minniskor och samhallen att gora en sddan



sak. Att trots hot om svalt och den stindigt
nirvarande pesten lyfta blicken frdn det egna
och ge till det gemensamma. Rykten gar om
arméer pa marsch och intrigerande fiender,
inda tror man tillrickligt mycket om framti-
den fér att paborja bygget av en katedral.

Vi har kommit en bra bit frdn denna tids-
alder, en epok som vi ofta malar i moérka farger.
Vi bygger inte lingre katedraler. Nej, faktum
ar att visallan alls bygger tillsammans. Istillet
var och en for sig: nytt kok, nytt sommarhus,
och vad far jag for skatten? Inte ens vilfards-
staten, 1900-talets katedral, snickrar vilangre
pé ihop.

Vi bygger inte heller fér framtiden — nej, vi
férmar knappt spara nigra av jordens resur-
ser till vara barnbarn.

Nu &r Notre-Dame firdigrenoverad — det
tog inte ndgra decennier, bara fem ir. Och
nar kyrkan slog upp sina portar f6r virlden i
december var det som en symbol fér det heli-
gas férmaga att férena.

Vi tanker ofta att religion och helighet
splittrar, men detta 4r ett (av manga) exempel
p& motsatsen. Och det ar kanske just detta vi
behover, i en virld dar fragmentisering och
polarisering hindrar oss fran att 1¢sa enorma
problem. Vi behover lata oss drabbas av insik-
ten att skapelsen och véra liv tillsammans &r
heliga, och dirfér nadgot som vi tillsammans

maste forsoka ridda. B
Joel Halldorf,
kyrkohistoriker, forfattare och skribent
Texten dr hamtad fran féreningen Valv

Féreningen Valv

Valv ar en ideell férening som vill uppmunt-
ra till andlig férdjupning, gemenskap och
goda samtal. Pa sa satt vill man bidra till ett
samhalle som tar det oandliga i manniskan
pa allvar. | en tid av distraktioner och pola-
risering vill man lyfta fram goda exempel pa
eftertdnksamhet, fantasi och mod.

www.foreningenvalv.se

Att kunna
tro pa och ta
vara pa livet

Hopp, mening och férundran éar
viktiga delar av det som kallas
existentiell hdlsa, ett begrepp som
blivit alltmer anvant. Under varen
kommer Folkhdlsomyndigheten att
presentera hur arbetet med existen-
tiell halsa i Sverige ska kunna utveck-
las. | kyrkan finns lang erfarenhet av
att arbeta med dessa fragor.

Att ha god tillgéng till ¢ T Sl m !
sigsjalv,andraochlivet. N

S& definierar Camilla
Ivarsson kort begrep-
pet existentiell hilsa.
Camilla &r diakon och
arbetar i Lidképings
forsamling. Hon har
manga ars erfarenhet
av att arbeta med bland
annat samtalsgrupper
kring amnet. Camilla Ivarsson,

— Allt bérjar i den ex-  diakon, har arbetat
istentiella halsan. Den  med existeniell hilsa
ar grunden och paver- ' MAmEAAn
kar allt annat. Genom att hitta mening i till-
varon kan man se och forebygga exempelvis
psykisk ohilsa, berittar Camilla. Att kdnna
férundran, uppleva inre lugn, ha hopp eller
finna styrka i en tro kan ocksa forbattra den
fysiska och psykiska hilsan.

Halsa kan definieras och kategoriseras pa
olika sitt men man kan tala om fyra grund-

Existentiell halsa handlar om hur vi relaterar till livet i
stort och var plats i varlden. I kyrkan finns en:etablerad
kontext och ett forum for samtal kring denna typ av fragor.

Foto av Rackeby by och kyrka.

laggande typer av hilsa; fysisk, psykisk, social
och existentiell. Férra varen gav regeringen i
uppdrag t folkhalsomyndigheten att utveck-
la arbetet med existentiell hilsa inom ramen
for den nationella folkhilsopolitiken. Detta
utifrdn att forskning visar att insatser fér en
god existentiell halsa leder till kad livskva-
litet och stirker minniskors mojligheter att
hantera livets svarigheter. [ en intervju pa re-
geringens hemsida uttrycker socialminister
Jakob Forssmed situationen sdhar: "Virlds-
hilsoorganisationen, WHO, ser existentiell
hilsa som en viktig del av hilsobegreppet
men i Sverige har vi varit simre pa att beak-
ta den hir aspekten av folkhalsoarbetet. Det
ar en viktig komponent som har saknats och
som behovs for att se till hela minniskan och
alla hennes behov — andliga och sjilsliga lika-
val som materiella.”

Enligt WHO finns det atta komponenter i
existentiell hilsa; hopp, helhet, harmoni, fér-
undran, mening med livet, andlig styrka och

Foto: Marcus Larsson

exist-
entiell

«4«%’

De atta komponenterna av existentiell hilsa

enligt WHO (medurs frdan toppen); helhet, ge-
menskap/sammanhang, forundran, personlig
tro, andlig styrka och kraft, mening med livet,
harmoni och hopp.




fragor pa olika satt.

— Det gar inte att ha kontroll éver livet och
fragan 4r hur vi hanterar det, siger Camilla.
Vi lever alla med stor osikerhet. Det 4r myck-
et vi inte styr over. Angest ar en
naturlig reaktion pa detta och na-
got vi behover férhalla oss till.

Nar man har god existentiell hal- e
sa finns en medvetenhet om livets - AN
mojligheter och begransningar och L Antgrzzosgarde?s LETaTS TS -
hur man kan férhélla sig till dem. Man har AR € tll‘l‘}l‘i’&*;"‘ ——-
férmaga att tro pa och ta vara pé livet utifran '
sina egna férutsittningar. W

kontakt, personlig tro och gemenskap. I kyr-
kan finns en etablerad och given plats och ett
forum fér samtal kring denna typ av 4mnen,
men ocksé ett sprak och en vana att prata om
existentiella perspektiv och livets
stora fragor.

— Det finns sammanhang i form
av fysisk gemenskap men tron i sig
ir ocksd en typ av sammanhang,
menar Camilla.

Kyrkan erbjuder dven konkret mojlighet att
fa bade enskilda samtal med en diakon eller
prast eller gruppsamtal i olika former. Det
kan betyda mycket att f4 samtala om dessa

Det gar inte
att ha kontroll
over livet och
fragan ar hur vi
hanterar det.

Foto: Robin Johansson

Boktips pa temat existentiell hdsla

Anders Rosengren

EN OVANTAD
GLANTA

Tankar om
hiilsa och existens

En ovantad glanta:
tankar om halsa och
existens

Anders Rosengren

Med Tomas Tran-
stromers diktvarld
som klangbotten
narmar sig férfat-
taren fragan om
vad det &r att vara
manniska. Anders
Rosengren &r lakare
och professor vid
Goteborgs univer-
sitet.

FOR SJALENS
HUNGER

RAMARIUS & STLLING

Tio tankar for
sjalens hunger

Antje Jackelén

Den moderna man-
niskan har last in sig
i tiden, kastat bort
nyckeln och gjort
snabbheten till sitt
livskoncept. Arke-
biskop emerita Antje
Jackelén reflekterar
kring ett antal exis-
tentiella begrepp.

@

[eva med
ovisshet

Leva med ovisshet:
samtal om existen-
tiell halsa

Lisbeth Gustafsson
& Kerstin Enlund

Boken ar en inbjudan
till personliga samtal
om existentiell halsas
viktigaste byggste-
nar. Kapitlen &r skriv-
na av olika forfattare,
som delar med sig
av berattelser och
insikter.

Arkebisko

fasteboy oc!S

)

Tomas Andersson Wij
Gud dr inte plistret

Gud ar inte plastret

Thomas Andersson Wij

Personliga berat-
telser och poetiska
fragment blandas
med teologi nar
artisten och latskri-
varen Thomas gar i
karleksfull narkamp
med den kristna
tradition han har
vuxit upp i. Om att
kunna uppleva livet
i dess fulla kraft och
komplexitet.

Hans Kvarnstrom,
uppskattar tyst-
naden och bonen
pd retreat.

Hans valjer retreat pa
Kallandso for att leva hadllbart

Pa Kallandso ligger Antoniosgarden, en unik plats for bon och stillhet i en
hektisk varld. Hans Kvarnstrom som &r pensionerad prast har varit pa flera
enskilda retreater har och uppskattar miljén, enkelheten och bénernas
regelbundenhet mycket. Fér Hans ar andligt liv och retreat en vag till
existentiell halsa och ett satt att forvalta livets gava och leva hallbart.

— Aven om man, som jag, ar en ildre man s&
ar det sd mycket som tar tag i ens intressen
och drar en hit och dit. Nir man flinger runt
ar det latt att missa en del
poanger med livet, berittar
Hans, som bor i Karlstad
och 4r pensionerad prast
men fortfarande verksam i
Svenska kyrkan i Oslo vid
behov.

Fér honom har Antonios-
garden pd Killandso en sar-
skild plats i hjartat. Den eku-
meniska retreatgdrden, som
erbjuder tidebéner och en
miljo for reflektion, har blivit en dterkomman-
de tillflyktsort.

— Det &r inte ménga stillen i Sverige som,
trots att de inte ar kloster, 4nda ber tidegird
(boner ur psaltarpsalmer som bes vid sarskil-
da tidpunkter) dagligen. Miljon &r fantastisk

med enkelheten, den lilla torpstugan och
ikonmalarverkstaden, siger han. Under en
enskild retreat pd Antoniosgirden ar man
ofta ensam och stannar upp i tystnaden och
kanske exempelvis liser. Man deltar i boner
morgon och lunch och ibland kvill, tillsam-
mans med eventuella besékare och Robin
Johansson, som ar férestdndare och arbetar
som ikonmaélare och leder tidebénerna. Man
far ta med sig mat och tillaga den sjalv i det
lilla koket.

Under dren har Hans ocksa besgkt andra
retreatmiljder, som Tomasgarden i Dalsland
och liknande platser i Norge, Sverige och
dven langre bort. Fér nigra ar sedan &kte han
pé en tre veckor lang retreat i Japan, dar han
deltog i kristen djupmeditation och férdjupa-
de sitt boneliv i tystnad.

— Det ar virdefullt att bli stilla infér Gud,
att lyssna istallet for att bara prata — tystna-
den 4r en vilsignelse,” reflekterar han. W



Gudstjansten — en plats fér
mening och gemenskap

| en tid da manga soker efter mening och sammanhang kan
kyrkans gudstjanst vara en ovantad, men oerhért vardefull
kalla till existentiell halsa. Richard Burén, prast i Sunnersbergs
férsamling, beskriver hur gudstjansten kan erbjuda en plats for

reflektion, gemenskap och férnyelse.

Detta att tillsammans med andra vara infér
Gud i tillbedjan 4r inte en aktivitet som vil-
ken som helst. Det ar pafallande hur WHOs
atta komponenter av existentiell hilsa (Iis
mer om dessa pa s 5-6) ir s tydligt narva-
rande i gudstjansten, menar Richard Burén.

— Jag har sjalv ingen tradition av att ga pa
gudstjanst med mig frdn min uppvixt, be-
rittar Richard. Vi bad inte aftonbén hemma
eller sa heller.

Det var senare i livet som han och frun Er-
ika horde om nigra personer som hade be-
stimt sig for att gi till kyrkan varje séndag
och inte kinna efter s& mycket varje gang.
Det gjorde starkt intryck pa paret Burén som
bestimde sig for att prova.

— Nar vi borjade fira gudstjanst varje son-
dag tog det inte sa lang tid innan jag kunde
kinna att detta betydde jattemycket for hela
mitt liv, sdger Richard. Det 4r som en link
som binder ihop tillvaron och hela livet.

Gemenskap och delaktighet

Kyrkan blev ocksd ett sammanhang och en
gemenskap for Richard och familjen. Efter en
tid av regelbundet gudstjanstfirande kande
han sig som en del av ndgot storre. Richard
menar att det ar litt att tinka att gemenskap
ir ndgot utanfér en sjilv som man snabbt

kan ta del av, men oftast kravs lite tid och en-
gagemang for att kidnna delaktigheten. Varje
person skapar gemenskap fér andra genom
sin narvaro och sitt sitt att vara.

Kinslan av gemenskap i gudstjansten stra-
cker sig bortom den egna férsamlingen och
kopplar samman méanniskor pa ett globalt
och tidlost sitt.

— Detta ar ndgot vi ocksd upplever nar vi ar
bortresta och firar gudstjanst pa andra plat-
ser, berattar Richard.

Helhet och samklang
Gudstjansten, och framfor allt méssan, ar sa
méangfasetterad att den skapar utrymme foér
manga olika kinslor. Frdn bénens "Herre,
forbarma dig” till det upprymda "Ara at Gud”
— allt bildar en helhet och balans. I missan
far man tro med kroppen och inte fokusera s
mycket pa tanke och intellekt. Att sjunga, sta,
ga fram, ta emot nattvard och kanske tinda
ljus blir uttryck for helhet.

— Nar jag far ga fram och ta emot nattvard
i missan kdnner jag som allra mest harmoni,
berattar Richard. D4 kinner jag attjag slipper
bekymren och bara fir ta emot. Och man gor
det tillsammans som en samstimmig rorelse.
Att dela ut nattvard som prast beskriver han
som en oerhort stark upplevelse.

For Richard Burén, som dr prdst i forsamlingen, dr nattvarden i
gudstjansten ett sdrskile tillfalle att fd kdnna harmoni och helhet.

— Det 4r en obeskrivligt god kinsla att ge
nattvard till en strém av manniskor som vill
ta emot, siger Richard.

Hopp och férundran
Gudstjansten hjilper Richard att fokusera pa
det som 4r meningsfullt.

— Det vi ofta far héra i dagens samhille ar
att vi ska forsoka bli lyckliga, men nir man
forsoker bli lycklig blir man kanske lika ofta
olycklig. Om man istallet séker mening upp-
stdr ndgot annat. Gudstjansten ir en hjilp
och en konkret pAminnelse om Gud och mina
medminniskor.

Den ir ocksé en plats for forundran. Att
férundras 6ver all godhet som trots allt finns,
over att minniskan 4r Guds avbild och att vi
har férmagan att skapa gott och vackert — allt
detta blir patagligt i kyrkans miljé och liturgi.
Vackra kyrkobyggnader, bilder, musik och

ord fir oss att stanna upp och reflektera 6ver
det storre.

Gudstjansten som motkraft

Richard beskriver gudstjansten som en tydlig
motkraft till det stindiga presterandet i vart
samhalle.

— Det handlar inte om att lagga till ytter-
ligare en punkt i ett stressigt veckoschema.
For mig ar gudstjansten navet. Den ger oss
insikter som vi kan bara med oss och som
hjalper oss att fatta beslut som leder till hall-
barhet i vardagen.

Han betonar vikten av att lata dessa in-
sikter paverka hur vi lever, snarare 4n att se
gudstjansten som en fristdende paus. Guds-
tjansten blir pd sa sitt en mojlighet att finna
hopp, mening och en foérdjupad existentiell
hilsa i en virld som ofta kidnns splittrad och
kravande. W
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Kyrkklockan vid Kyrkans gard-Lockérn ringer
pa ett sikrare sdtt sedan den renoverats.

Hor du skillnad?

Under senhdsten gjordes en renovering av
klockstapeln vid Kyrkans gard-Lockérn.
Nu ringer den med hjilp av en klimtham-
mare som slar mot klockan, istillet for att
hela klockan svianger som tidigare.
Renoveringen var planerad som en atgard
for riskminimering, eftersom en sving-
ande klocka kan lossna om det vill sig illa.
Eftersom svingningsstyrningen gick sén-
der i september tidigarelades atgarden. Nu
ar klockan siker och fungerar bra. Har du
lagt mirke till den lilla skillnaden i ljud?

Oblatjdarnet
| Skalunda

Oblatjarn ar specialiserade
redskap som anvénds fér att baka
de tunna brédskivor som anvands
vid nattvarden. Jarnet i Skalunda
har aret 1864 ingraverat i den ena
plattan och i den andra ett hal-
och korsmoénster for tillverkning
av tio oblater.

Bruket att gridda oblater mellan tvd jarn
gar tillbaka till 800-talet. Dessa jarn be-
stod av tva rektangulira plattor av smi-
desjarn, forsedda med var sitt langt skaft.
Oblatdegen pressades mellan jarnplattor-
na som holls éver den 6ppna elden. Endast
tre till fyra oblater kunde till en borjan
framstallas samtidigt, men antalet kade
sd smaningom. Fortfarande 4r principen
for oblatjirn densamma, men de 4r nume-
ra elektriska och rymmer 44 oblater.
Under medeltiden var tillverkningen

av oblater ofta ndgot som prister, munkar
eller nunnor skétte, men med tiden évergick
denna uppgift till lekman, sdsom klockare
eller andra betrodda personer i férsamling-
en. Varje férsamling hade vanligtvis sitt eget
oblatjarn, men det férekom ocksé att flera
kyrkor delade pi ett jarn f6r att minska kost-
naderna. Ingredienserna bestod enbart av
rent vetemjol och vatten. Processen kravde
noggrannhet for att sikerstilla att oblaterna
var rena och passade for sakramentet. Det
var med storsta vérdnad man arbetade med

Foto: Kristin Lidell /lkon

Vad ar oblater?

S
la oblatjdrnet fran 1864
WMSk_q_lunda kyrka.

allt som horde till oblatbakningen.

Under 1800-talet bérjade ménga férsam-
lingar képa oblater frdn bagare i stiderna, och
fran 1910-talet tog Ersta diakonissanstalt
dver produktionen fér Svenska kyrkan. Det-
ta ledde till att de traditionella oblatjarnen
gradvis f6ll ur bruk och méinga glémdes bort
eller forsvann. Idag finns uppskattningsvis
omkring 500 oblatjirn bevarade i svenska
kyrkor och museer. Dessa historiska redskap
ger oss en inblick i kyrkliga traditioner och
hantverksskicklighet frdn en svunnen tid. W

Ordet oblat kommer av latinets oblatum, som betyder det framsatta,
det offrade, ursprungligen det framsatta brodet som de férsta kristna
medférde till sina nattvardsmaltider. Brodet ar symbol for Kristi kropp.

Oblat blev sa smaningom benamningen pa de tunna, tunna vita kakor
av osyrat brod, préglade med korset eller andra kristna symboler, som
utdelades vid nattvarden. Idag bakas fortfarande manga av oblaterna
som anvands i Svenska kyrkan pa Ersta diakonianstalt men det finns
aven andra oblatbagerier numera.
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Muhamad skapar

En bokklubb som uppmunctrar till ldsande och
samtal skapar relationer och ger nya tankar.

framtidstro fér unga

| dag lever miljontals barn och unga i lander drabbade av krig, konflikt och
klimatkatastrofer. Nar livet satts pa paus och riskerar att fyllas av radsla, ilska
och hoppléshet behéver vi hitta I6sningar. Act Svenska kyrkan arbetar tillsam-
mans med unga varlden éver for att vacka hopp och skapa nya méjligheter.

I Irak lever ungdomar med erfarenheter fran
krig och paverkas ocksa av 4ldre generationers
trauman. De har f& mojligheter att samlas pa
trygga platser, delta i fritidsaktiviteter eller
l4ra sig om nya perspektiv. [ stora delar av Irak
lever hilften av alla barn i fattigdom och den
psykiska ohilsan 4r utbredd och pataglig.

En 6nskan om férandring

Muhamad Shaker ar 27 &r och arbetar som
projektsamordnare hos Youth Speak, en or-
ganisation som han ocksa varit med och star-

tat. Han bor i Irak men &r sjalv en av minga
som flytt ¢ver gransen frdn Syrien. Muha-
mad vet att de ungas maende i ett land 4r en
viktig barometer fér hur samhillet kommer
att utvecklas.

[ Irak finns en vilja hos minga unga att ut-
vecklas och bryta skadliga livsménster, men
det trasiga samhallet och gamla normer gér
det svart. Tillsammans med Muhamad och
Youth Speak arbetar Act Svenska kyrkan for
ungas mojlighet att motas och bygga vigar
till fordndring.

FASTEINSAMLING:

Act Svenska kyrkan

Act Svenska kyrkan arbetar med narmare 300 projekt i ett 40-tal lander.

Via ACT-alliansen, Lutherska varldsforbundet och Kyrkornas varldsrad

stodjer vi dessutom annu fler insatser.

svenskakyrkan.se/act

Fem klubbar av hopp

Youth Speak har fem olika klubbar. Ungdo-
mar har sjilva skapat dem utifran sina intres-
seomraden. Det finns en bokklubb, en miljs-
klubb, en fredsklubb — som &ven berér fragor
om hilsa och maende, en konstklubb och en
idrottsklubb.

Nar ungdomarna far en chans att odla sina
intressen och prata med andra unga med an-
nan bakgrund men gemensamt intresse lir
de kdnna varandra och évervinner sina rads-
lor och férdomar.

— Vindr ut brett genom sociala medier och
volontarer och vilkomnar alla oavsett har-
komst, trosuppfattning, kén eller politiska
asikter, forklarar Muhamad.

- Ungdomarna omvirldsbevakar inom sina
intresseomraden, till exempel miljs, och de-
lar nyheter och frigor med varandra. Mitt
jobb ar att fa dem att férklara vad de vill gora,
lara dem skriva ansékningar for olika projekt
och férklara vilka verktyg de behéver. Jag
sammanstiller behoven och anséker hos oli-
ka myndigheter om de tillstind som behovs.

Ett gemensamt mal
Muhamad brinner verkligen fér sitt jobb. Han
kommer sjilv fran svara omstandigheter och
han ser positiva resultat nar ungdomar far
gora sina roster hérda och bygga egna erfaren-
heter av att leva tillsammans trots olikheter.
— Jag kanner att det finns s& mycket att
gora hiar, forklarar han. De unga 4r framtiden.

Folj forsamlingens insamling pa
svenskakyrkan.se/sunnersberg

Foton: Meethak Al-Khatib/lkon

Muhamad Shaker arbetar som projektsamord-
nare hos Youth Speak for att skapa hopp och
fordndring bland unga.

Det de lir sig i dag kan de genomféra imor-
gon. Jag sjilv ar en produkt av mojligheten
att f4 forandras.

Act Svenska kyrkan ser ocksa vikten av den
hir forandringen och av nya mojligheter for
yngre generationer som haller pd att tappa
hoppet i minga delar av virlden. Muhamad
sitter ord pa vart gemensamma mal.

— Om vi fortsitter arbetet som bygger hopp
och utveckling kommer vi se skillnad i den
yngre generationen och i kommande genera-
tioner. Vi méaste stétta den positiva kraft vi
fortfarande ser innan det ar for sent. Aven
nir det kinns hopplést méste vi jobba till-
sammans och agera l¢sningsinriktat. W

Ur bloggen "Act Svenska kyrkan"
Publicerad 26 november 2024
Text: Sanna Biilow
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Undervarenslidpperfemartistervarsinspecial-
skriven lat som de tagit fram i samarbete med
Svenska kyrkan. Latarna handlar om kinslor
som man kan uppleva i samband med sorg
av olika slag. De finns att lyssna pi under
det gemensamma namnet Brustna hjdrtan. 1
appen Snapchat finns ett nytt filter dir man
kan fardas genom fem kanslor och lyssna pa
musiken.

Undersokningar visar att unga vuxna idag
har stort behov av att trdna sin férmaga att
hantera livets motgangar och fa en djupare
forstaelse for sig sjalv och sina kanslor. Sam-
tidigt som albumet Brustna hjirtan slapptes
presenterades dven Sjdlkénsla, en nitsida dar
stod, tips och material om existentiell och
andlig hilsa sarskilt inriktat for 16-30-aring-
ar samlats. Dar finns material for reflektion,
"forsta hjalpen vid hjartesorg”, hjilp att hitta
satt att engagera sig fér andra och hitta stod

BA1309]|00 Pl (0304

Musik, stéd
och snapfilter
for unga vuxna

Ibland &r livet harligt, ibland kénns
allt fel. Det ar sa livet ar. Till Svenska
kyrkan vander sig manniskor i livets
alla situationer, fran den granslésa
lyckan till den mest ofattbara sméar-
tan. Vi vet att du inte &r ensam om
att kdnna som du kénner och finns
har fér dig. Det ar vad Svenska kyr-
kans kampanj Brustna hjartan vill
beratta om.

och sammahang dir man bor.

Har i Sunnersbergs férsamling kan man
fa stéd och hjilp genom samtal med en dia-
kon eller prast. Det kostar inget och man kan
boka via epost eller telefon. Kontaktuppgif-
ter finns pa sista uppslaget i kyrkobladet.

For tondringar finns Onsdax (onsdagar
16-18.30) i Otterstads forsamlingshem och
Torsdax (torsdagar 17-19) pa Kyrkans gard-
Lockérn dir unga kan umgis och samtala
tryggt med varandra och ledare om livet.

Foér manga unga blir ocksa konfirmations-
tiden en mojlighet att pa ett sirskilt sitt fa
fundera kring existentiella frigor. W

Pa sjalkanslawebben
finns tips och stéd fér
att starka unga vuxnas
existentiella hasla.

LIVET MED GUD Enreflektionivardagen

Att fa forundras
aven om livet kanns ovisst

Hur har livet med Gud sett ut i mitt liv? Det
har varierat med &ren. Nir livet rullar pa si
far jag medge att jag inte alltid prioriterar
kontakten med Gud. Jag vet inte om jag tar
Gud for givet eller tycker att jag inte hinner
med. Oavsett si har det férandrats. I hostas
fick jag ett tufft sjukdomsbesked och da blev
det inte sd latt att bara fortsitta att ta Gud
och livet for givet. Det blev allvar
pa riktigt och jag fick en fin ¢verli-
telsebon av en god van. Egentligen
ar det markligt att det 4r forst nir
livet hotas, som manga av oss bor-
jar ta livet pd allvar. Att inte veta,
inte ha kontroll pa situationen var
nigot av det svaraste dar och da.
Jag visste inget om provresultaten
d4, men ¢vade mig pé att dverlam-
na mig si gott det nu gick. Trots allt s& hittade
jag ett lugn, en sinnesro, som bar mig och det
ar jag tacksam for. For tillfallet gar det 4t ratt
hall, men jag far pdminna mig om att stanna
upp och reflektera. Hur ser det ut i era liv?

Nu pé varen fore pask s& uppmuntrar bade
naturen och kyrkodrets texter till eftertanke.
Naturen har under vintern delvis vilat. De av-
l6vade grenarna kinns nistan déda och det
ar morkt och kallt. Naturen forbereder sig.
Nar dagarna blir langre och ljusare s& hander
nagot. Ur det som sdg dott ut borjar naturen
sd smaningom att spira.

Detsamma giller texterna i fastan som bl a
handlar om bén och fasta, prévningar, en
kiampande tro och vagen till korset. Vi far
forbereda oss for paskens mysterium — fran

"Egentligen ar
det mérkligt
att det ar forst
nar livet hotas
som manga av
oss borjar ta
livet pa allvar.”

dod till liv. Larjungarna férstod inte alltid vad
Jesus menade, sa vi ar i gott sallskap. Kanske
du vill utmana dig sjilv och leva med i fastan
i 4r. Fran askonsdagen fram till psk kommer
en grupp att triffas en gang i veckan pa Kyr-
kans gard (I4s mer om den pé s 18). D& hand-
lar det om att avsta fradn nigot och ge tid for
annat. Vad skulle du vilja vilja att avstd ifrdn?
Kott, godis, TV, sociala medier eller
nagot annat?

Varje var ateruppstar naturen.
Ur den tillsynes déda marken och
kala tridgrenar kommer nytt liv. [
ar vill jag uppmuntra oss alla till ny-
fikenhet och férundran. Att ge oss
tid att stanna upp och se det stora
i det lilla. Humledrottningen som
soker nektar i den tidigbhlomman-
de silgen. Bjorkens knoppar som brister och
de smi ljusgréna muséronen som kommer
fram. I tradtoppen sitter kanske en koltrast
och sjunger sin skénsang. Det 4r mycket som
hiander och ibland 4r det svart att hanga med,
som vi kan forsta av Karin Boyes dikt "Ja
visst gér det ont (ndr knoppar brister)”. Fran-
ciscus av Assisi tackade hela skapelsen i sin
fina "solsang” (psalm 23 i psalmboken) "Tack,
gode Gud, for allt som finns”.

Efter den har hosten och vintern s vill jag
f& férundras och fascineras av skapelsen vi
lever i, f4 6dmjukt och nyfiket uppticka det
stora i det lilla. Valkommen du ocksa!

Karin Berg,
diakon i férsamlingen
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Pa gang

under varen

Alla kontaktuppgifter finns pa s 26-27. Vissa evenemang finns att lasa mer
om pa sidor som anges i respektive ruta. Varmt valkommen!

CAFE LOCKORN

Varierat program. Andakt och kaffe med dopp ingar ocksa.
Nar: onsdagar kl 14.00

19 mars - Mania Bengtsson berattar om en resa till Anafora i
Egypten. Pa Kyrkans gard-Lockérn
7 maj - Pa Tolsj6é motesplats med Vaga sjunga-koren

9 maj - Varresa. Vi aker till Hjo och besdker bland annat North
and South fairtrade. Anmaélan senast 2/5 (kansliet) pris 200 kr.
Avresa: kl 9.00 Otterstads férsamlingshem, ki 9.20 Tolsjé
bygdegard, kl 9.30 Kyrkans gard-Lockorn

Kontakt: Ingrid Aberg, diakon

SUNNERSBERG- RACKEBY-SKALUNDA

STRO KYRKLIGA SY- SYFORENING

FORENING Nar: Torsdagar kl 14.00

Nar: Tisdagar kl 14-15.30 13 mar, 8 april (se nedan),

11 mars, 8 april (se nedan), 8 maj

6 maj Plats: Rackeby-Skalunda
bygdegard

Plats: Tolsjo motesplats

Kontakt: Ingrid ,&berg,

Kontakt: Karin Berg, diak
iakon

diakon

8 april k| 14.00 pé Tolsj6é métesplats
Oppet féredrag med Kerstin Edin och Barbro Oscarsson

"Flicka-fastmé6-brud"”
Textilier av kvinnor under ett sekel

LIVSPRAT

13 mar kil 17.00
"Ett tryggt liv' Kommun-
polis Anders Johansson

3 april kl 18.00
Paskvandring

15 maj kl 17.00

"Samtal om lust och
langtan” med Sophia
Sahrin Granevik och en
inbjuden gast

14 juni kI 13.00
Livsfest! Vi ater gott
tillsammans.
Musikunderhallning.
Anmélan senast 5/6

Plats: Kyrkans géard-
Lockdrn

Kontalst och anmalan:
Ingrid Aberg, diakon

MUSIKCAFEER
Musik och engagemang

Nar: sén 6 april kl 15.00

Plats: Kyrkans gard-
Lockérn

Férsamlingens barnkérer,
Vaga sjunga-koren,
instrumentalister,

Sophia Sahrin Granevik.
Insamling till ACT

Nar: tis 6 maj kl 19.00

Plats: Otterstads
férsamlingshem

Otterstads kyrkokér,
Martin Lindqvist, saxofon
Sophia Sahrin Granevik,
Insamling till Bukoba-
hjalpen

Kontakt: Ingrid ,&berg,
diakon

STILLA DAG | TAIZEANDA
Nar: Lérdag 3 maj kl 9.00-17.00

Plats: Kyrkans gard-Lockérn

Kostnad: 100 kr. Frukost, lunch och fika ingar.

En dag med vila och aterhamtning med gemensamma boner,
massa och mojlighet till enskilt samtal. Anmalan senast 28/4.

Kontakt och anmalan: Richard Burén, prast

INTERNATIONELLA
GRUPPEN

Traffarna ar 6ppna for alla
intresserade

Plats: Kyrkans gard-Lockérn

Nar: tisdagar kl 1700-19.00
1 mar och 29 april

Kontakt: Ingrid Aberg,
diakon

SINNESRO |
SUNNERSBERG

Kristen tro och sjalavard
moter tolvstegsandlighe-
ten. Las mer pa s 21

Nar: Séndagar kl 18.00
9 & 23 mars, 6 april

Plats: Kyrkskolan Sunnersb.

Kontakt: Karin Berg, diakon

EARTH HOUR-DAG

Nar: [6r 22 mar
kl 16.00-21.30

Plats: Kyrkans gard-
Lockérn

Info pa s 19

Kontakt: Rebecka
Appelfeldt, kommunikatér

SOPPLUNCH

Nar: onsdagar ki 12.00

12 & 26 mar, 9 april

Plats: Otterstads fors.hem

Mat och gemenskap foér alla.
Anmalan senast man fore till
M Gustafsson 070-277 42 61

Kontakt: Sophia Sahrin
Granevik, prast

LUNCH & POESI
Nar: man 28 apiril kl 12.00

Plats: Kyrkans gard-Lockérn

Vi ater och lyssnar till poesi.
Ta garna med en dikt du
tycker om. Lunch till sjalv-
kostnadspris. Anmélan
senast 22/4

Kontakt: Ingrid Aberg, diakon

BAKDAG

Gemenskap och ett fint bi-
drag till verksamheten. Lunch
bjuds. Anmalan.

Mer info pa s 21

Nar: 16r 15 mar 10.00-15.00
Plats: Kyrkans gard-Lockorn
Kontakt: Karin Berg, diakon

FASTEGRUPP

Nar: torsdagar 18-19.30
6,13, 20 & 27 mar,
3,10 & 17 april

Plats: Kyrkans gard-Lockérn
Info pa s 18

Kontakt: Richard Burén,
prast

PRAT & PYSSEL

Inga férkunskaper och ing-
en kostnad. Smoérgas och
te/kaffe bjuds.

Anmalan gang for gang.

Plats: Sunnersbergs
kyrkskola

Nar: Drop-in kl 18-20.30
tis 4 mars, ons 2 april,
tis 6 maj

Kontakt och anmalan: Eva
Kaiberger,
férsamlingsassistent

Plats: Otterstads
férsamlingshem

Nar: Drop-in kl 18-20
ons 9 april (paskpyssel)

Kontakt och anmalan:
Sandrika Nordlund,
férsamlingsassistent

SONDAX & )
FAMILJEGUDSTJANST

Plats: Kyrkans gard-Lockérn

Sondax
séndagar kl 10.00
2 mar, 6 april & 4 maj

Familjegudstjanster
séndagar kl 15.00
23 mar & 4 maj
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Dela fastan med andra

Pa torsdagskvillarna i fastan finns méjlighet
for den som vill att vara med i en fastegrupp
som samlas 18-19.30 pa Kyrkans gard-
Lockorn. Fastan inleds pd Askonsdagen, som
i&rar 5 mars. DA firas missa19.30 pd Kyrkans
gard; sedan pigar fastan fram till Paskdagen
den 20 april.

[ fastegruppen férs samtal utifrdn vara
erfarenheter, kyrkans tradition och bibelns
undervisning. Det kommer ocksd att vara
mojligt att képa en bok (till subventionerat

Pasken & stilla
veckans dagar

Veckan innan pask brukar kallas "stilla” men
den bade ar och var en mycket handelserik
vecka. Folj gédrna med i dramat dag for dag.
Pa Kyrkans gard-Lockorn iscensatts handel-
serna i Paskvandringar under v 14. Pa kvallen
den 3 april kI 18.00 ar paskvandringen 6ppen
for alla. Tider och platser for alla gudstjanster
hittar du pa s?

Palmséndagen

Jesus rider ini
Jerusalem och
hyllas av folket

Massa och
kvallsgudstjanst

Skartorsdag

Sista maltiden (fér-
sta nattvarden) med
larjungarna. Gar till

Jesus doms,
torteras, korsfasts
och doér. Han blir

Getsemane dar han begraven
blir tillféngatagen Langfredags-
Skartorsdagsmassor gudstjanster

pa tre platser

pris) att ha som féljeslagare.

Man kan fasta pa manga olika satt; fran fo-
dodmnen, aktiviteter, saker och ting. Var och
enigruppen bestaimmer sjilv hur de vill fasta.

Anmalan till Richard Burén (s 26).

Datum fér samlingar

6,13, 20 & 27 mars, 3 april (vi gir férsam-
lingens Paskvandring), 10 april, 17 april
(Skartorsdag) Pa Skirtorsdagen kan man
delta i fottvagning och direfter missa.

Jesus méter kvinnan som smérjer hans huvud med olja. Larjungen
Judas far i hemlighet silvermynt for att forrada sin mastare.

Passionsandakter (Passionsmassa i Taizéanda pa tisdagskvallen)
i S:ita Marie kapell och pa Kyrkans gard-Lockérn

Langfredag Paskdagen

Jesus ar dod Nagra kvinnor gar
till graven pa
morgonen och
finner Jesus

uppstanden

Paskdagsmassa
och -gudstjanst

Inga gudstjanster
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Earth Hour 4r en internationell kampanj som uppmanar
hushall och féretag att under en timme i férsta hand slacka
belysning och dven stinga av icke-nddvandiga elektriska ap-
parater for att uppmarksamma klimatfragan.

Vi deltar tillsammans i Earth hour p& Kyrkans gard-
Lockérn med ett program som i &r fokuserar pa Slow fashion
och férundran.

Slow fashion definieras av hallbara material, etiska arbets-
forhallanden och eftertanke. Det handlar om kvalitet framfér
kvantitet och att bidra till ett mer héllbart mode. Det kan ock-
sa innefatta olika typer av &terbruk och sitt att tdnka kreativt
kring dteranvindning av klader.

Kvillens forelasare, Andreas Geren-
mark, som bor och arbetar i Falképing
till vardags, har ett stort engagemang
for att gora mansklighetens paverkan
pé jorden sd liten som det gar. Han vill
med sin forelasning ge inspiration och
tips for att hjalpa till att stalla om till en
mer héllbar kladkonsumtion. Att hitta
satt att kunna ha harliga klader pa sig
och samtidigt ha ett mer hallbart och
langsiktigt forhallande till mode. W

Andreas Gerenmark haller under kvillen ett
inspirerande foredrag om Slow fashion

PROGRAM

Fran 16.00 kan man
fair trade-fika, pyssla
eller uppleva "férund-
ransrummet” dar man
far kénna, tanka, skapa
och titta i en inter-
aktiv fotoutstallning av
Johan Andin.

16.00 Naturvandring
kring Kyrkans gard-
Lockérn. Anpassad for att
fungera fér barnvagnar
och rollatorer. 45 minuter
till en timme.

18.00 Soppa serveras

(Obs anmalan senast 19/3
pa hemsidan eller
till Rebecka Appelfeldt)

18.45 Forelasning av
Andreas Gerenmark:
Slow fashion

20.30 Earth hour-vaka
i kyrkan. Ungdomskéren,
Sang av Erik Olausson
och Ludvig Aberg.
Sophia Sahrin Granevik
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Varstadning pa
kyrkogdardarna

[ mitten av mars ir det dags for drets varstadning pa kyr-
kogardarna. Precis som férra aret kommer vi att ta bort
granris och stida pa samtliga gravar, dven de som saknar
skotselavtal. Eftersom detta fungerade val forra aret, fort-
sitter vi pd samma sitt i ar. En av fordelarna med denna
gemensamma stidning Ar att sopstationerna inte blir &ver-
fulla, samtidigt som hela kyrkogdrden kan blasas ren frin
16v pd en och samma gang.

Granris och vinterdekorationer kommer att plockas bort
fran alla gravar. Om du har mojlighet 4r det bra att himta
dina gravlyktor och ateranvindbara dekorationer i férvig, da
detta underlittar stidningen.

Under andra veckan i april planerar vi att plantera penséer
pé skotselgravar. For att skydda dessa blommor fran att bli
uppitna av radjur kommer vi pa vissa kyrkogardar att spru-
ta ett ullfettmedel. Det kan synas som en vit beldggning pa
blommorna men &r ofarligt. Férsta veckan i juni planteras
sommarblommorna. De planerade tiderna kan komma att
justeras beroende pd viderférhillanden. Vattnet pa kyrko-
gardarna sitts pa s snart vidret tilliter. H

GRAVSKOTSEL

Det ar gravrattsinnehavarens skyldighet att halla gravplatsen i

FINA STATIONER
FORSOPSORTERING

Pa kyrkogardarna vid
Rackeby och Stro kyrkor
har nya sopsorterings-
stationer kommit pé plats
under senhdsten, omgiv-
na av fina staket. Staketen
ar tillverkade av en lokal
snickare och ribbornas
form &r inspirerad av
Rackeby kyrkogardsgrind.

Numera sorterar vi
ofdrgat glas, metall, plast,
kompost och material fér
energidtervinning, vilket
ar en stor forbattring jam-
fort med tidigare da det
endast fanns en tunna for
alla sopor.

Pa flera av de andra kyr-
kogardarna finns redan
sorteringsstationer pa
plats och foérbattringsar-
betet fortsatter. B

Stina Tibell &r
kyrkogardschef
och ansvarig for alla

Sinnesrogudstjanst
- ett "tvdsprakigt” méte

En sinnesrogudstjanst erbjuder tillfalle till férdjupning;

att stanna upp och reflektera éver sitt liv. Sinnesrogudstjansten
ar ett "tvasprakigt” mote dar kristen tro och sjalavard moter
erfarenheter fran tolvstegsandligheten och vice versa.

[ sinnesrogudstjiansten mots manniskor med
olika bakgrund fér att gemensamt be om
sinnesro, mod och férstind. Det 4r manga
minniskor virlden 6ver som har hittat en
andlig férdjupning via tolvstegsprogrammen
tack vare en tro pa en hogre makt — Gud.
Har blir overlatelsebonens ord verklighet:
allt i mig kanner du och omsluter med ém-
het: det svaga likavil som det starka, det sju-
ka likavil som det .
friska. SINNESROBONEN
Gudstjansten kan
utformas pé lite oli-
ka sitt, vissa inslag
aterkommer varje
gang. [ gudstjansten
far alla som vill mojlighet att tinda ljus, lag-
ga ifran sig det som tynger, i form av en sten
som laggs i vatten och skriva en bén. Guds-
tjdnsten avslutas med att alla ber sinnesrob-
nen tillsammans.

Bakdag pa Kyrkans gard

Alla som tycker att det later kul att fa baka tillsammans med
andra och samtidigt bidra till forsamlingens verksamhet &r
valkomna lérdag 15 mars till Kyrkans gard-Lockdrn. Bakdagen
pagar fran kl 10 till 15. Man kan vara med hela eller delar av
dagen. Ta garna med dig dina favoritrecept pa fikabrod. Det

Teologen Harry Ménsus tog initiativ till
den forsta sinnesrogudstjansten i Sverige
1992. Grunden hade Minsus hamtat fran
tolvstegsrorelsen, ett program for att till-
friskna fran missbruk och hantera medbero-
ende. Rorelsen har sitt ursprung i USA och
utgdér basen i Anonyma Alkoholister. Dar
anser man att minniskan behover sitta sin
tillit till en kraft som 4r stérre 4n det egna

jaget fér att orka hantera
svarigheter. Denna form

Gud, ge mig sinnesro att av  gudstjanst bérjade
acceptera det jag inte kan férandra
mod att féréandra det jag kan och
forstand att inse skillnaden

spridas over landet till
ménga olika kyrkor och
samfund under bérjan av
1990-talet.

Nu néar vi samlas till Sinnesrogudstjanst i
Sunnersberg kombineras sinnesrogudstjins-
tens grundtanke med forsamlingens kvalls-
gudstjanst dar stillhet, delande och eftertan-
ke 4r en stor del. B

Foto: Freestock, Unsplash

"ordnat och vardigt skick”. Antingen skéter man detta sjélv eller

s4 kan skotsel av gravrabatten képas av kyrkogardsforvaltningen. som bakas kommer att serveras i samband med gudstjanster

och andra verksamheter i férsamlingen. Enkel lunch bjuds under
dagen. Anmalan och receptférslag lamnas till Karin Berg (s 26)
senast 10 mars.

forsamlingens kyrkogardar

070-820 38 87

Svenska kyrkan har ansvar fér mycket av det som rér
stina.tibell@svenskakyrkan.se

begravning. L4s mer pa svenskakyrkan.se/begravning
20
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Valkommen
att fira

gudstjdnst

Varje séndag firas massa (gudstjanst med
nattvard) pa Kyrkans gard-Lockérn och
senare firas kvallsmassa eller kvallsguds-
tjanst i ndgon annan av vara kyrkor eller
férsamlingshem. Ibland kan det variera
eller andras. Det mest aktuella programmet
hittar du alltid pa svenskakyrkan.se/
sunnersberg

23 FEBRUARI
Sexagesima

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Massa. Anders Kjellqvist

Kyrkskolan Sunnersberg
18.00 Sinnesrogudstjanst. Anders Kjellqvist

Kollekt: Svenska Kyrkans Unga i Skara stift

2 MARS
Fastlagsséndagen

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Méassa med Sdéndax. Miniorer
fran Kyrkans gard, Richard Burén

Férsamlingshemmet Otterstad
18.00 Kvallsgudstjanst
Kyrkokéren, Richard Burén

Kollekt: Act Svenska kyrkan, start fasteaktion

4 MARS
Tisdag

Kyrkans gard-Lockorn
19.30 Massa i Taizéanda. Richard Burén

5 MARS
Askonsdagen

Kyrkans gard-Lockérn
19.30 Askonsdagsmassa
Kéren In Chorus, Richard Burén

9 MARS
Forsta séndagen i fastan

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Massa. Sophia Sahrin Granevik

Kyrkskolan Sunnersberg
18.00 Sinnesrogudstjanst
Sophia Sahrin Granevik

Kollekt: Act Svenska kyrkan

16 MARS
Andra séndagen i fastan

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Maéssa. Richard Burén

Féorsamlingshemmet Otterstad
18.00 Kvallsgudstjanst. Richard Burén

Kollekt: Svenska Kyrkans Unga &
Sveriges Kyrkosangsférbund

18 MARS
Tisdag

Kyrkans gard-Lockorn
19.30 Massa i Taizéanda. Richard Burén

22 MARS
Loérdag

Kyrkans gard-Lockérn
20.30 Earth Hour-vaka. Ungdomskdren,

Sang av Erik Olausson och Ludvig ,&berg,

Sophia Sahrin Granevik

23 MARS
Jungfru Marie bebadelsedag

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Massa. Richard Burén

15.00 Familjegudstjanst med dopfest
Lillkéren och kéren Gladjespridarna,
héamtning av dopdroppe, Richard Burén

Kyrkskolan Sunnersberg
18.00 Sinnesrogudstjanst. Richard Burén

Kollekt: Act Svenska kyrkan

30 MARS
Midfastosondagen

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Méassa. Monica Goéransson

Forsamlingshemmet Otterstad
18.00 Kvallsméassa
Kyrkokéren, Monica Géransson

Kollekt: Act Svenska kyrkan

1APRIL
Tisdag

Kyrkans gard-Lockérn
19.30 Massa i Taizéanda. Richard Burén

6 APRIL
Femte séndagen i fastan

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Massa med Soéndax.
Sophia Sahrin Granevik

Kyrkskolan Sunnersberg
18.00 Sinnesrogudstjénst.
Sophia Sahrin Granevik

Kollekt: Act Svenska kyrkan

13 APRIL
Palmséndagen

Kyrkans gard-Lockérn

10.00 Méassa. Monica Géransson

S:ta Marie Kapell

18.00 Kvallsgudstjanst. Monica Géransson

Kollekt: Act Svenska kyrkan, slut fasteaktion

14 APRIL
Mandag i stilla veckan

S:ta Marie Kapell
18.00 Passionsandakt. Monica Géransson

Kyrkans gard-Lockérn
19.30 Passionsandakt. Richard Burén

15 APRIL
Tisdag i stilla veckan

S:ta Marie Kapell
18.00 Passionsandakt. Monica Géransson

Kyrkans gard-Lockérn
19.30 Passionsmassa i Taizéanda. Richard Burén

16 APRIL
Onsdag i stilla veckan

S:ta Marie Kapell

18.00 Passionsandakt. Monica Géransson
Kyrkans gard-Lockérn

19.30 Passionsandakt. Richard Burén

17 APRIL
Skartorsdagen

S:ta Marie Kapell

18.00 Skartorsdagsmaéassa. Monica Gdransson
Kyrkans gard-Lockérn

19.30 Skartorsdagsmassa.

Fottvagning fran 19.00. Richard Burén

18 APRIL
Langfredagen

Kyrkans gard-Lockérn

10.00 Langfredagsgudstjanst. Richard Burén
S:ta Marie Kapell

18.00 Langfredagsgudstjanst. M Géransson

20 APRIL
Paskdagen

Kyrkans gard-Lockérn

10.00 Paskdagsmassa. Kérerna
Gladjespridarna, Cantando och
Ungdomskéren, Richard Burén
S:ta Marie Kapell

18.00 Paskdagsgudstjanst
"Gubbroéra’, Monica Géransson

Kollekt: Sveriges kristna rad



21 APRIL
Annandag pask

Otterstads kyrka
18.00 Ekumenisk massa. Kyrkokéren och
kéren Con Brio Gospel, Richard Burén m fl

Kollekt: Act Svenska kyrkan

27 APRIL
Andra séndagen i pasktiden

Kyrkans gard-Lockorn

10.00 Massa. Sophia Sahrin Granevik

Stro Kyrka

18.00 Kvallsgudstjanst. Sophia Sahrin Granevik
Kollekt: EFS

29 APRIL
Tisdag

Kyrkans gard-Lockérn
19.30 Massa i Taizéanda. Richard Burén

30 APRIL
Valborgsmassoafton

Otterstads kyrka

20.00 Valborgsmassofirande. Kyrkokéren
sjunger vid elden, darefter andakt i kyrkan.
Sophia Sahrin Granevik

Skalunda Kyrka

20.30 Valborgsmassofirande. Kéren In Chorus
sjunger vid Skalunda hog, darefter andakt

i kyrkan. Richard Burén

Kollekter

4 MAJ
Tredje sondagen i pasktiden

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Méassa med Sondax. Utdelning av Bar-
nens béasta Bibel, Lillkéren, Sophia S Granevik

Otterstads kyrka
15.00 Familjegudstjanst. Kérerna Sangfaglarna
och Lillkéren, Sophia Sahrin Granevik

Rackeby kyrka
18.00 Kvallsgudstjanst. Sophia Sahrin Granevik

Kollekt: Bukobahjélpen

11 MAJ
Fjarde sondagen i pasktiden

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Méssa. Richard Burén

Gosslunda kyrka
18.00 Kvallsgudstjanst. Richard Burén

Kollekt: Svenska Kyrkans Unga & SALT

13 MAJ
Tisdag

Kyrkans gard-Lockérn
19.30 Méssa i Taizéanda. Richard Burén

17 MAJ
Lérdag

Otterstads kyrka
11.00 Konfirmationsgudstjanst
Sophia Sahrin Granevik, Richard Burén

Vid forsamlingskollekter stoder forsamlingen féljande tre andamal:

Act Svenska kyrkan  Svenska kyrkan i
Swish: 900 12 23 utlandet
Bankgiro: 900-1223 Swish: 90160 31
PlusGiro: 90 0122-3

Bukobahjalpen
Bankgiro: 5405-3723

v J

swish’

Tidigare har forsamlingen tagit upp kollekt till nedanstaende tre loka- Swish

la andamal. Numera ges en gava till dessa, men givetsvis kan du sjalv

ge ett extra bidrag:
Hospice Gabriel: Bankgiro: 401-3868

Sociala kassan (Ldkpg): Swish: 123 155 64 06, bankgiro: 550-9716

Hela Manniskan: Bankgiro: 5876-7641

Kollekt: 123-601 33 79
Fika: 123-155 73 13

Vi tar dven emot
kontanter

18 MAJ
Femte sondagen i pasktiden

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Massa. Sophia Sahrin Granevik

15.00 Familjegudstjanst. Kyrkans gards
Stor-miniorer och Juniorer, kérerna
Gladjespridarna, Cantando och Lillkéren,
Sophia Sahrin Granevik

Rackeby kyrka
18.00 Musik i varkvall. Kéren In Chorus, bas
Johan Sundstrém, Sophia Sahrin Granevik

Kollekt: Stiftelsen Skara stiftsgard Lilleskog

25 MAJ
Bonséndagen

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Méassa. Monica Goéransson

Sunnersbergs kyrka
18.00 Kvéllsgudstjanst. Monica Géransson

Kollekt: Skara stiftshistoriska séllskap &
Féreningen Kompass

27 MAJ
Tisdag

Kyrkans gard-Lockérn
19.30 Massa i Taizéanda. Richard Burén

29 MAJ
Kristi himmelsfards dag

Senate kyrkplats

8.00 Gokotta. Kyrkokéren, Sophia Sahrin
Granevik. Stalls in vid otjanlig vaderlek
Stro kyrka

14.00 Andakt. Sophia Sahrin Granevik

1JUNI
Séndagen fore Pingst

Kyrkans gard-Lockérn
10.00 Massa. Richard Burén

Skalunda Kyrka
18.00 Kvallsgudstjanst. Richard Burén

Kollekt: Géteborgs och Skara stifts
Flyktingfond

Beroende pa omsténdigheter i var
omvdrld kan den planerade kollekten
vissa ganger komma att dndras.

ANDRA ANDAKTER & SAMLINGAR

ANDAKTER PA TOLSJOHEMMET
Fredagar kl 14.30

28 feb, 14 & 28 mars, 11 & 25 april, 9 & 23 maj
Extra: 17 april Skartorsdagsmassa

BON PA ON
Torsdagar kl 19.00

Ekumenisk bén
20 mars Udden, Kallandso

RADIOANDAKTER
Torsdagar & fredagar

Pa radio Lidkdping, 93,8 MHZ, kan man varje
torsdag och fredag lyssna till en andakt som
leds av nagon fran Svenska kyrkan.
Programmet sénds kl 05.45, 06.15, 06.45, 7.15,
07.40 samt 22.30.

Dop

Vill du dépa ditt barn? Eller vill du sjalv
bli d6pt? Dopet ar en fest for livet!
Dopet ar en gadva som erbjuds oss. Den
som dops blir en del i Guds stora familj
— den varldsvida kyrkan, som bestar av
alla kristna genom alla tider. Nar dopet
sker i Svenska kyrkan blir den dopta
ocksa medlem i just Svenska kyrkan.

Ett dop behover inte vara krangligt,

stort eller dyrt! Kyrka, prast och

musiker kostar inget. Du kan

gratis lana dopklanning

samt lokal om ni vill &

samlas efterat. ’ 3
-

\

bokadop.nu
Preliminarboka dop i
Lidképingstrakten

i lugn och ro hemifran.
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Kontakt & personal

0510-48 40 80

Kansliet ar 6ppet helgfria vardagar 10.00-12.00
sunnersberg@svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/sunnersberg

Gamla Lackoévagen 43, 53155 Lidképing

B PRASTER

Monica Goéransson, kyrkoherde
070-858 70 08
monica.goransson@svenskakyrkan.se

Richard Burén, komminister
070-820 38 81
richard.buren@svenskakyrkan.se

Sophia Sahrin Granevik, komminister
070-820 38 80
sophia.sahrin.granevik@svenskakyrkan.se

B DIAKONER

Ingrid Aberg, diakon
070-820 38 82
ingrid.aberg@svenskakyrkan.se

Karin Berg, diakon
070-858 70 02
karin.berg@svenskakyrkan.se

B FORSAMLINGSKANSLI
0510-48 40 80

Rakel Oscarsson, kanslist
070-820 38 89
rakel.oscarsson@svenskakyrkan.se

Lena Johansson, kamrer
0510-48 40 93
lena.ijohansson@svenskakyrkan.se

Rebecka Appelfeldt, kommunikatér
070-858 70 05
rebecka.appelfeldt@svenskakyrkan.se

Facebook: /sunnersbergsforsamling
Instagram: @svenskakyrkansunnersberg

B KOR & MUSIK

Carl-Magnus Malmesved, kantor
070-858 70 00
carl-magnus.malmesved@svenskakyrkan.se

Annette Jacobsson, kantor
070-858 70 01
annette.jacobsson@svenskakyrkan.se

AnnaCarin Johansson, organist
070-858 70 04
annacarin.johansson@svenskakyrkan.se

Emil Persson, musiker (vik)
073-806 65 43
emil.persson@svenskakyrkan.se

B BARN & UNGDOM

Eva Hugosson Koinberg, férsamlingspedagog
070-858 70 06
eva.hugosson.koinberg@svenskakyrkan.se

Eva Kaiberger, forsamlingsassistent
070-858 70 03
eva.kaiberger@svenskakyrkan.se

Sandrika Nordlund, férsamlingsassistent
070-850 64 90
sandrika.nordlund@svenskakyrkan.se

Mania Bengtsson, férsamlingsassistent (vik)
070-858 70 09
mania.bengtsson@svenskakyrkan.se

Linnéa Smedman, férsamlingsassistent
(foraldraledig 2025)

B VAKTMASTARE - LOKALVARDARE/VARD

Johan Larsson, fastighetschef
070-266 44 62
johan.g.larsson@svenskakyrkan.se

Stina Tibell, kyrkogérdschef

aven Skalunda kyrka och kyrkogéard
070-820 38 87
stina.tibell@svenskakyrkan.se

Magdalena Gétesjé, lokalvardare/vérd
Kyrkans gard-Lockorn inre och
Sunnersbergs kyrkskola

070-820 38 88
magdalena.gotesjo@svenskakyrkan.se

Anders Berg, vaktméstare
Otterstads kyrkogéard

070-820 38 83
anders.berg@svenskakyrkan.se

Matilda Magnusson, vaktméstare
Otterstads kyrka & férsamlingshem samt
S:ta Marie kapell & kyrkogérd

070-820 38 84
matilda.magnusson@svenskakyrkan.se

Jocke Smedman, vaktméstare
Sunnersbergs kyrka och kyrkogéard
070-820 38 85
joackim.smedman@svenskakyrkan.se

Towa Svensson, vaktméstare
Gosslunda kyrka och kyrkogérd
070-820 38 86
towa.svensson@svenskakyrkan.se

Ida Karlsson, vaktmaéstare
Rackeby och Stré kyrkor och kyrkogéardar
(borjar 1april 2025)

B FORTROENDEVALDA

Kyrkofullmaktiges ordférande:
Hanna Hjalmarsson Bohrén,
070-842 39 07

Kyrkoradets ordférande:
Inger Jonsson, 070-395 85 64

B FORSKOLAN PARLAN
0510-48 40 90

Cecilia Stréom, rektor
cecilia.strom@svenskakyrkan.se

Kristina Bertilsson, forskollérare
kristina.bertilsson@svenskakyrkan.se

Maria Enander, barnskétare
maria.enander@svenskakyrkan.se

Marie Sirén Persson, férskollarare
marie.sirenpersson@svenskakyrkan.se

Frida Svensson, férskolldrare
frida.svensson@svenskakyrkan.se

Angelica Borenfors, forskollérare
angelica.borenfors@svenskakyrkan.se

Paulina Johansson, kock
paulina.a.johansson@svenskakyrkan.se

PERSONALNYTT
Valkommen

Mania Bengtsson, vikarie-
rande forsamlingsassistent
fér Linnéa Smedman, som
ar foraldraledig under 2025.

Ida Karlsson, ny vakt-
mastare i Rackeby och Stro
kyrkor och kyrkogardar fran
och med 1 april.

Valkommen tillbaka

Frida Svenson, férskollarare pa Parlan
ater fran foraldraledighet.

Valkommen att fortsatta

Angelica Borenfors, fast anstalld
forskollarare pa Parlan efter vikariat.

Tack

Susanne Salomonsson for den tid du har
arbetat pa forskolan Parlan. Varmt lycka
till i framtiden!
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Varje dag slds manniskors liv i spillror av krig och
katastrofer. Situationen ar akut. : A
Swisha din gava till

Din gava stodjer manniskor som med mod och med- 900 1223
mansklighet raddar liv och ger hopp mitt i katastrofen.

En enda ménsklighet — under samma himmel.




