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Livet ar bade och

JAG TOG EN kvillspro-
menad med Josefine, l4s mer
om det pa sidan 6. Och dir,
under samtalet, pAmindes
jag igen om hur var formaga
och beredskap att méta sorg,
kamp och svarig-

varandra. Vi sparkar benen
av varandra om vi inte vagar
leva tillsammans i det svéra.
Vibehover vara nirvarande
dven nir det inte finns nagot
att siga eller gora. Nir ingen
trost finns dr det viktigt att

heter ibland vara kvar i det
kianns langt 0 outhird-
borta. Det gar att ligt svara .
Tiden vi lever Overleva, men vi Tillsammans
i proklame- N - aldrig

rar lycka och behéver varandra.  _ cm
framgang, "sjalv Vibehover

ir biste driang”, du

kan bli vad du vill, det gar att
forsakra sig mot allt. Pa Face-
book ser vi tiondels sekunder
av yta och lycka i alla "vin-
ners” liv. P4 svaret hur ndgon
mar vintar vi oss ett “bra’,
annars vet vi inte hur vi ska
forhalla oss.

Jag tianker att vi har hela
virlden i var famn, men ir
ensammare a4n nagonsin.
Vem star ut med ensamheten,
angesten, kampen, sorgen?
Vem uthérdar det som skaver,
vinnen som sorjer? Vem tal
allvaret? Vem tal missmodet?
Det gér att genomleva, det gir
att overleva, men vi behdver
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vaga leva sa
som livet dr pa riktigt: bade
och! Bade morker och Jjus,
béde glddje och sorg, bade
smairta och ljuvlighet, bade
kamp och lycka. Livet édr sa
stort och viktigt! Vi behover
vaga kianna allt som kénns,
vinja 6gonen vid morker nir
det 4r morkt och kisa mot
ljuset nir ljuset blindar.




"Ljuset lyser i
morkret, och morkret har

inte 6vervunnit det.”
Ur bibeln, Joh 1:5




MASSA | VARTON. Vilken
underbar varld - vérlig och harlig
musik med Charlotte Polson, saxo-
fon ackompanjerad av Sofia Joérnlid,
piano. Martina Vallerius, prast.

S6n 30 mars kl 10

Morups kyrka

GOSPEL BLISS 20 AR
Sprakande jubileumskonsert med
kdren Gospel Bliss, kompmusiker
och gastartisterna Stratospheyr
och Thomas Jonsson under ledning
av Mats Borjesson.

L6r 3 maj kl 17

Vinbergs kyrka

Lunchmusik

KYRKORNA 2025

Konsert med Tomas Andersson
Wij. 450 kr. Biljetter: Ticster eller
jubel.se/taw. Ingen aldersgrans.
Onumrerade platser — kom i god
tid. Dérrarna 6ppnas ki 19.

Fre 4 april kl 19.30

Vinbergs kyrka

"Snart blir det sommar igen!"

Bo Liljedahl, sang och dragspel
tillsammans med koren Cantate
Domino och Asa Séderberg, kérle-
dare och pianist. Fri entré!

Tis 20 maj kl 19

Stafsinge kyrka

FALKSANGARNAS VARKONSERT
Valkommen till en harligt gladje-
fylld konsert fylld med musikaliska
godbitar. Fri entré.

So6n 6 april kl 17

Stafsinge kyrka
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VARKONSERT
Antligen &r véren har! Njut av en
harlig varkonsert med Morups
kyrkokoér under ledning av Ing-
Mari Janzon.

Tors 22 maj kl 19

Morups kyrka

26 mars: Singin’in the rain — en musikalkavalkad med

Maria Lillieroth Palmqvist, sang och Asa Séderberg, piano.
Efterat delar vi gemenskap over kaffe och fralla, 30 kr.

16 april: Varbarock — en bukett musikaliska varblommor
med Jens Johansson, fléjt och John Elenius, gitarr. Efterat

pasklunch! Pasktallrik, brod, dryck, kaffe och kaka, 120 kr.

Anmélan senast 9 april, 0346-37260
Ons 26 mars och 16 april kl 11.30 i Stafsinge kyrka
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Fira gudstjanst!

Morups kyrka
- Gudstjanst, sondag kl 10
- Morgonbén, onsdag kl 9

Vinbergs kyrka
- Regnbagsmassa, séndag 16 mars,

GUDSTJANSTGRUPP. Forbered ~ MASSA MED EFTERSNACK 13 april och 11 maj ki 18

soéndagens gudstjanst! Las och Stanna kvar en stund, prata om - Séndagsrogudstjénst, séndag
prata om bibeltexter och aktuella varfér vi gér det vi gor i massan, 30 mars, 27 april och 25 maj ki 18
fragor som ror livet och dagens om traditioner, bibeltexterna och - Sinnesromadssa, onsdag udda
sambhaélle. Fragor? Jérgen Petters- kyrkodret. Frdgor? Theodor Helle- vecka kl 18

son, 0346-372 85 berg 0724-65 33 29. )

Tis 18 mars, 1 april, 8 april Son 6 april kl 14 Ljungbx.kyrk?

kl 18.30 i Morups prastgard Hasslas kapell + Gudstjanst, séndag jamn vecka ki 10

Stafsinge kyrka
- Gudstjanst, séndag jamn vecka kl 14
- Vardagsrogudstjanst, onsdag

jamn vecka kl18

Hasslas kapell
- Gudstjanst, séndag 6 april kl 14,
onsdag 16 april kI 18 och mandag

21 april kI 14.

Fira pasken i kyrkan
FRILUFTSKONFIRMATION MUSIKALGUDSTJANST. Ta med Alla paskens gudstjanster
Fira friluftskonfirmationsméssa pa ~ familjen till kyrkan! Barn ur musik- hittar du pa vara hemsidor.
Morups IP. Konfirmation av upp- och teatergruppen, utdelning av
levelsekonfirmanderna. Theodor biblar till férsamlingens 4- och
Helleberg, Marcus Gillsjo m fl. 9-aringar samt doplov till dopta
L6r 10 maj kl 14 under 2024. Kyrkkaffe.
Morups idrottsplats S6n 18 maj kl 10 i Morups kyrka

FODD 2011? Det &r snart dags KYRKOVAL. Svenska kyrkan

for konfirmation av arets konfa- ar demokratiskt uppbyggd och
grupper. Vill du bli konfirmand beroende av manniskors engage-
E5s-i[F Ndsta dr? Skanna mang. Paverka kyrkans framtid

i QR-koden fér att veta  genom att rosta eller stalla upp
¥& mer om vad konfirma-  som kandidat. Las mer:
tionstiden innebér. svenskakyrkan.se/kyrkoval




— Nu ar mormor |
himlen. Hon &r var
angel. For Josefine
Bengtssons femadriga
son kom orden enkelt
och blev en trést mitt
I sorgen.

FOR NAGRA ménader sedan
mottes prasten Martina Val-
lerius och Josefine Bengtsson
infor Josefines mamma Bodils
begravning. Nu méts de igen
i ett samtal om sorg. De tar en
promenad i skymningen och
funderar tillsammans. Jose-
fine tycker att det dr tyngre
nu, nir alla andra atergar till
sina vanliga liv.

— Det 4r inget konstigt,
men nu mirks tomrummet
efter mamma sa tydligt. Min
sorg blir inte mindre for att
tiden gar. Snarare tvirtom.

Josefines mamma var
en omtinksam person som
gjorde att allting fungerade.
Det mirks verkligen att hon
ir borta, berittar Josefine.

Delad sorg b
attare att be

Familjen visste att hon hade
cancer, men det blev ind3 en
chock nir hon gick bort.

— Hon var en 6verlevare,
min mamma, en katt med nio
liv. Hon hade klarat sa mycket
att jag hade nistan inbillat
mig att hon var ododlig. Pa
slutet gick allt sa snabbt.

DEN SISTA TIDEN

Hela familjen hade samlats

for att fira Josefines pappas

75-ars-dag, och for ovanlig-
hetens skull var inget av de
sex barnbarnen sjuka. Alla

var pa plats. Mamma Bodil
var trott, men satt

med och at tarta
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— Hon brydde sig alltid om
oss allihop, hon var den mest
kirleksfulla ménniska du kan
tinka dig.

Josefine pausar och torkar
en tar. Senare pa kvillen
fick hennes mamma svara
smairtor, och distriktsjuksko-
terskan kom med smértlind-
ring, da en palliativ vardplan
hade gjorts upp samma vecka.
Josefine jobbar som under-
skoterska och har varit med
forut, men forklarar atti
den stunden fortrangde hon
det hon egentligen visste.
Hon biaddade till sig sjalv pa

golvet bredvid sin
mamma, lycka-

pa altanen. Jag tog des somna men
Honklappade 3y mag hinder och  veknadeaven
i hinderna harkling.

och sjong sade att vi alskade - Jag tog
som alla de henne mammas
andra. Under ' hiander och

eftermiddagen blev

hon trottare, vilade mest
men vaknade till ibland och
forsikrade sig om att alla var
kvar, hade fatt smorgastarta
och madde bra.
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sade att vi dlskade
henne. Vi dlskar dig och du
ar den finaste i viarlden, sade
jag. Da var det som att nagot
brast, och hon limnade detta
jordeliv.



Nar Josefine forlorade sin mamma blev
prasten Martina ett viktigt stéd i sorgen.




— Det &r en ynnest att fa ta del av en ménniskas liv pa det satt man far i samband med en begravning, sdger Martina.

INGA FARDIGA SVAR

[ en fortryckt almanacka tidi-
gare under dagen hade Josefine
hittat citatet “Jag dr inte radd
for att d6, men jag vill inte
vara ddr ndr det hinder”. Hon
tiankte inte s mycket pé det
d3, men nir hennes mamma
hade tagit sitt sista andetag
kindes det som att dodens
stund hade varit precis sa.

— Mamma var inte riktigt
dér. Det var som att hon
redan hade lamnat kroppen
och var nagon annanstans.
Det finns sa manga fragor
man vill ha svar pa nu, men
det finns antagligen inga svar.

Inte heller Martina har
nagra svar att ge. Kyrkans
roll 4r inte att ge firdiga
svar, sdger hon, men kanske

trost och hopp i sorgens

tid. De flesta anhoriga hon
moter infor begravningar dr
ménniskor hon inte kdnner
sedan tidigare, och sa var
det ocksé med Josefine och
hennes familj.

— Det dr en ynnest att fd ta
del av en ménniskas liv pa det
sdttet. Nar nagon berittar om
en dlskad som gatt bort dr det
en gava som jag gor mitt bésta
for att forvalta. Alla méten
ar speciella,

Josefine, hennes syster och
deras far triffade Martina for
att prata infor begravningen
efter en gudstjanst pa Heliga
Mikaels dag. De visste inte 1
forvig att temat for guds-
tjansten var just dnglar,
men det blev nistan som ett
tecken efter vad den femarige
sonen sagt.

— Det var som att det var
meningen. Nar mamma hade
limnat oss och pappa, jag och

syrran skulle planera

for alla , . . begravningen
ménniskor Det gar inte kom jag ihag
ar olika. Det att jag hade

viktigaste for
mig 4r att lyssna,

och att ha mod att vara kvar
fast det dr svart. Det gér inte
att trosta bort sorg.

8

att trosta bort sorg.

sett Martina
pé jobbet, och
pappa tyckte ocksa att hon
verkade bra. Da upptickte vi
att mamma foljde ett konto pa



Instagram som heter "Hoppets
inglar". Hon hade tryckt gilla
pa manga bilder, det var hopp-
fulla citat och sant.

Det visade sig att upp-
hovspersonen till Hoppets
inglar var Martina, som ritar
och skriver i sociala medier
utanfor sin pristroll.

- Jag forsoker sprida hopp
genom bdade ord och bilder.
Det kinns fint att veta att
Bodil hade hittat mig dér.

VACKER BEGRAVNING

For Josefine och hennes familj
blev motet med kyrkan infor
begravningen vildigt fint.
Samtalet efter gudstjansten pa
Helige Mikaels dag fick ta den
tid det tog, och de hade inte
kunnat tinka sig ett béttre
bemétande, berittar Josefine.

— Det enda jag oroade mig
for efterat var om vi hade
hunnit beritta tillrackligt om
mamma, jag ville att Martina
skulle forsta vilken underbar
person hon var.

Nar Martina samlar ihop
de berittelser hon fatt fran en
ménniskas liv for att sam-
manfatta dem i en begrav-
ningsgudstjinst forsoker hon
bade halla samman, bredda
och 6ppna.

- Jag 4r medveten om
att den bild jag har fatt ar
de anhorigas bild, och att
det kommer att sitta fler i
rummet. Alla som dr dir
kianner Bodil pa olika sitt.
Da dr det viktigt att prata
tillrackligt specifikt for att

familjen ska kdnna igen sig,
men tillrickligt 6ppet sa att alla
som dr nirvarande far plats.

Det later som ett konst-
stycke, men Martina har
nagra saker hon alltid fors6-
ker fa med. Hon brukar fraga
de anhoriga om tre ord som
beskriver den som gatt bort,
och sé viver hon in de orden
ndr hon talar. Hon har ocksa
en tydlig forebild nir det
giller att bemota méanniskor i
svara situationer: Jesus.

— Han métte méanniskor
i 6gonhdjd, han ryggade inte
tillbaka eller undvek det svara.
Han skulle aldrig vinda bort
blicken fran nidgon som var
psykiskt sjuk, hade problem
med alkohol eller var ensam.
Han bestimde
inte heller
vad ndgon
annan
behovde,
han fragade
i stillet ofta
"Vad kan jag gora
for dig?" Sa forsoker jag ocksa
gora. Aven om jag inte pratar
om Jesus i varje mote &dr det
dndé& han som dr min forebild i
den situationen. Sitta bredvid,
ha mod att stanna kvar, viga
se 1 6gonen med en blick som
sdger till dig att du ar vilkom-
men, du ir sedd, du ir ilskad.
Det ér det viktigaste.

Samtalet pausar lite. Jose-
fine dr den som tar till orda
forst.

— Det dr ju samma saker
som vi behover i samhillet i
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Jesus motte
manniskor i 6gonhojd
och undvek inte det
svara.

stort. Att inte d6ma varandra
och att visa omsorg. Sa gjorde
alltid mamma.

NAGON ATT PRATA MED

Josefine och Martina enas om
att sorg och saknad inte for-
svinner, men att det trostar
att ha nagon att prata med.
Josefine beskriver att &ven om
hon inte raknar sig som tro-
ende kan kyrkan vara en plats
dar det gér fint att bara vara
och att hamta kraft. Martina
berittar att kyrkan har Leva
vidare-grupper for anhoriga
som har forlorat nagon. Det
gar ocksa bra att ta kontakt
fér den som behéver nagon
att prata med. Det dr vanligt
att ménga bekanta sluter upp
iborjan vid en
sorg och att farre
fortsdtter hora av
sig ndr det gatt
ett halvar, precis
som Josefine for-
klarade i borjan av
promenaden. Da dr
det latt att kdnna sig ensam.
Somliga ord dr svara att
hitta i sorg, medan andra
kommer ltt. P fragan om
vilka tre ord Josefine vill vilja
for att beskriva sin mamma
finns ingen tvekan: kirleks-
full, omtidnksam och godhet.
Det later som passande egen-
skaper for en dngel. Kanske ar
det femdaringen som har ritt
anda.
TEXT: MALIN AGHED
FOTO: JOHN ELIASSON



Korsord!

Ta en paus och 16s ett korsord! Mejla orden i de fargade falten till
martina.vallerius@svenskakyrkan.se senast 15 april. Bland svaren dras
en vinnare som publiceras i ndsta nummer. Lycka till!
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KORSORDSMAKARE: HANNA FREDHOLM



BOKSAMTAL. Tre traffar, tre
bocker — delta vid alla eller enstaka
tillfallen. | mars laser och pratar
viom Vegetarianen av Han Kang.
Fragor? Maria Nilsson, 0724-65 33 28.
Tors 27 mars kl 10

Stafsinge forsamlingshem

Oppet café och gemenskap

For dig som ar dagledig och har en stund 6ver. Kaffe, goda samtal

‘ o ¥ -"‘- J
KOMPOSTERING UNDER KOKS-

BANKEN. Hér Charlotta Sairio om
Bokashi - ett enkelt satt att géra

egen jord. Anmal 26/3: 0346-372 60.

Samarr. Uppsticklingarna.
Tis 1 april kl 18
Vinbergs férsamlingshem

och ibland lotterier eller ndgot program, se hemsidan. Ingen anmalan.

OPPET CAFE

Tis jamna veckor kl 14 i Vinbergs férsamlingshem

OPPET CAFE

Tors kl 14 i Skogstorps férsamlingsgard, Violvagen 8

GEMENSKAPSTRAFFAR

Ons jamna veckor kI 14 i Morups prastgard

PROMENADGRUPP

Motionera och umgas, med eller
utan hund. Ingen anmaélan.

Ons kl 10 i Vinbergs forsam-
lingshem. Sista ons i manaden
kl 10.30 i Stafsinge kyrka

H r .
OPPEN FORSKOLA
Lek, pyssel, sang och fika for
barn 0-6 ar med vuxen.
Samling kl 09.45.

Man kl 9.30-11.30
Vinbergs férsamlingshem
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JAGAR NYA KORKOMPISAR
Vi gillar bade att jaga och att
sjunga. Efter en 6vning med Morups
kyrkokér kdnner man sig som en
larka i skyn”. Fragor: Kalle 0768-29
40 40, Hakan 0761-92 69 32.

Tors kl 19 i Morups prastgard

RN

TACOGUDSTJANST MED QUIZ
Gudstjanst och smarrig tacobuffé.
Avslut med quiz i férsamlingshem-
met. Anmadlan: emelie.bengtsson@
svenskakyrkan.se

Tors 15 maj kl 17-19

Vinbergs kyrka



Prasten vande
0SS ryggen

VARFOR SAG du oss inte i ogonen? Fragan varfor vinder vi oss fram och tillbaka under
kom i ett samtal med en familj som varit pa gudstjansten? Jo, for att ndr vi vinder oss med
gudstjanst dar jag hade last tacksédgelse over ord riktade till Gud, som representanter for
en anhorig som dott ifran dem. De hade fatt forsamlingen, da star vi mot altaret som anger
hora den dlskades namn, antal &r och dagar “riktningen mot Gud”. Vid bon, lovsang och
som deras kira fatt leva hir pa jorden, de hade  psalmsang ér det var uppgift att formedla for-
fatt vara med om ljustindning och bon for samlingens ord till Gud.
den déde och de hade hort kyrkklockorna Nar vi istdllet talar ord som riktar sig till for-
ringa. Tackségelsen &r en del av forbonen i samlingen fran Gud, da fungerar vi som tales-
gudstjinsten, alltsa kyrkans bon for virlden, personer f6r Gud, som férmedlare
samhéllet och forsam- av Guds ord. Sa vid textldsning
lingen, for enskilda och predikan kommer orden
mainniskor, for dopta, frdn Gud férsamlingen till
vigda, avlidna och del genom oss prister, och
anhoriga darfor star vi da vinda mot
Under forbonen férsamlingen.
star prasten vind med Kréangligt och onddigt kan
ryggen mot de anhoriga tyckas, men det dr ett sitt att visa
och under samtalet forstod pé ordens riktning. Att jag som

prést har i uppgift att for-
medla kommunikationen
mellan Gud och dig som
deltar i gudstjansten.

jag nagot som jag inte
reflekterat 6ver tidigare:
pristens sitt att vinda
sig bort kan upplevas
som avstandstagande.
Det upplevdes franvint
och opersonligt, som att
jag inte vagade se de anhoriga i

6gonen. Som att jag ryggade for mtet med Serien Kyrkiska pd svenska forklarar med
déden eller de anhdriga. For mig blev det en lite enklare ord sant som vi séger och gér

ogonoppnare. i kyrkan. Har du ndgot du funderar 6ver?
Varfor gor dé jag och andra prister sahir, Hér av dig till Martina, 0724-65 33 23.

MARTINA VALLERIUS, PRAST
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