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Vaxtkraft!

Hedvig Eleonora och
Oscars forsamlingar gar
samman ar 2026.
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som handlar om att félja Jesus och férkunna

Guds rike. Uppfordrande ord som bade
fascinerar och kanske skrammer. Ord som ocksa
gor sig paminda med tanke pa den férandring
som Hedvig Eleonora och Oscars férsamlingar
stér infor och som innebar att de tva forsam-
lingarna ska bli en forsamling ar 2026.

]'esusorden ar hamtade fran ett sammanhang

Allt detta innebaér ett stort ansvar med bade
forvantningar och farhagor for alla och envar.
Forvisso ar det bara 120 ar sedan som férsam-
lingarna var en férsamling tillsammans med
Engelbrekts férsamling. Ja, hela Ostermalm och
Djurgarden var en férsamling dar i princip alla
boende var medlemmar av Svenska kyrkan, da
en av Sveriges storsta férsamlingar, och déarfor
ansags den vara for stor och delades i tre delar
ar 1906.

Mycket vatten har som bekant runnit under
broarna sedan dess och i dag ser det naturligt-
vis annorlunda ut. Beslutet om att Hedvig
Eleonora och Oscars férsamlingar pa nytt ska
laggas samman har darfér under en langre tid
fatt vaxa fram och férankras i de bada férsam-
lingarna. Skalen till forandringen &r manga men
handlar i férsta hand inte om att hartill &r vi
nédda och tvungna. Tvartom! De bada férsam-
lingarna ar bade pastoralt, ekonomiskt och
forvaltningsmassigt i manga avseenden bade
blommande och stabila. Varfor ska da denna
férandring ske och innebar den inte stora risker?

Ja, frdgan ar berattigad men gar ocksa att
besvara. Att genomféra en férandring ar ofta
bade bast och lattast nar man inte méaste och ar
tvungen till det. D& &r mandverutrymmet storre
och mer latthanterligt. Darmed inte sagt att
utmaningar och svarigheter inte kan uppsta men
fokus far inte vara dar. Fokus maste i stéllet vara
i de Jesusord som jag inledde med. Ett fokus
som helt enkelt handlar om Guds rike.

Fordndring!

"Den som ser sig om,
nar han satt sin hand till plogen,
han passar inte for Guds rike.”

Luk 9:62.

Gudsrikestanken ar i evangelierna det genom-
gaende temat. Det beskrivs pa lite olika satt och
benémns ibland som himmelriket. Kvintessen-
sen av allt samman skulle kunna sammanfattas
med kyrkoordningens ord om kyrkans och
férsamlingens syfte "att ménniskor ska komma
till tro pa Kristus och leva i tro, en kristen
gemenskap skapas och fordjupas, Guds rike
utbredas och skapelsen aterupprattas”. Tank
om den tanken pa allvar fick genomsyra hela
den férandring som vi nu star infér. Guds rike
som hela tiden vill ta ny form och gestalt i det
som &r vart sammanhang, var gemensamma
férsamling och vars enda syfte ar Guds rikes
utbredande och skapelsens aterupprattande.

Om det far vara grundtanken och intentionen
faller s& mycket annat pa plats. Vara egon och
vara egna agendor satts pa undantag, som
néstan alltid tycks resonera att allt var battre
forr eller ju férr desto battre(!) och var blick
riktas i stallet framat med férvantan och tillfor-
sikt. Fér modet, kraften och kreativiteten fods
inte genom ett tillbakablickande dar vi sé ofta
resonerar att vi vet vad vi har men inte vad vi
far. Daremot fods allt detta nar vi har var grund
och férankring i honom som gett oss uppdraget
och som kallar oss att bryta ny mark dar det
befriande Ordet kan sla rot pa nytt och pa ett
annorlunda och ibland éverraskande sétt.

Ma vi alla stélla oss till férfogande fér denna
Gudsrikets férandring, uppbrott och férvandling
genom Jesus Kristus sa att Hedvig Eleonora
och Oscars férsamling kan bli till gladje och
vélsignelse. Allt gott!
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NOTISER

Afternoon Tea

Afternoon Tea med snittar, bubbel, hembakade scones med tillbehér
samt olika desserter. Te serveras i Hedvig Eleonoras férsamlingssal
pa Jungfrugatan 2B. Boka din plats i férvag via billetto.se eller ring:
08-545 675 70. Platserna slapps onsdagen veckan fore varije tillfalle.
75 kr, betalas pé plats. Fredagarna 7/2, 21/2, 7/3, 21/3, 4/4 k1 15.30-17.00.

Sjalavard och samtalsstod

Ibland drabbas vi av svara handelser i livet, vilket kan leda till att vi
inte vet hur vi ska ga vidare. Da ar det vardefullt att f& prata med
nagon som har tid att lyssna och fa hjalp med att upptacka nya
mojligheter och tankegéngar. Det kan ocksa handla om existentiella
fragestaliningar och den kristna tron. Du ar valkommen att boka
samtal med prast eller diakon. Fér den som férlorat sin livspartner
finns samtalsgrupper dér man méter andra i liknande situation.
Kontaktuppgifter pa hedvigeleonora.se eller svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling

Oppet hus & sopp-
lunch pa mandagar

Oscars diakonimottagning pa
Armfeltsgatan 2 har éppet hus varje
mandag kl 09.30-15.00. Hit kan
man komma for att umgas, fika, lana
dator och telefon, fa hjalp med
myndighetskontakter m m. Man kan
ocksa boka tid for samtal.

P& mandagarna serveras har ocksa
en sopplunch. Hit ar alla valkomna
och fér 40 kr far du soppa, bréd
med palagg, kaffe och kaka.

Behov av
ekonomisk hjalp?

Du som ér i behov av ekonomisk
hjalp kan sdka stiftelsemedel.
Blanketter finns att hamta
utanfér Hedvig Eleonora
forsamlingsexpeditionen pa
Storgatan 7 eller pa hedvigeleo-
nora.se eller svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling

Telefontid stiftelseexpeditionen:
mandag, tisdag och torsdag kI
09.00-11.00, tel: 08-545 675 78.

For personer som bor i eller pa
annat satt ar knutna till Hedvig
Eleonora forsamling gar det
ocksa att soka bidrag fran Anna
Ahlstréms och Ellen Terserus
stiftelse. Stiftelsen har bland
annat till andamal att I1amna
bidrag till ensamstaende kvinnor
eller aldre dkta makar i behov av
ekonomisk hjalp. Behovsprévning
gors. Ansokan gors pa sarskild
blankett som laddas ner fran
www.ahlstromska.se eller som
hamtas i receptionen pa Norra
innerstadens sdf, Karlavagen 104,
plan 6. Sista ansékningsdag ar
den 20 maj 2025.

Sommarkaféer

Under sommaren kan du beséka
kaféer i Djurgardskyrkans och
Oscarskyrkans tradgardar samt i
Hedvig Eleonora kyrkpark.

Hedvig Eleonoras populara
sommarcafé dppnar 5 maj och har
kan du njuta av en cappuccino,
nagot hembakat eller en frasch
sallad, omsluten av grénska och
fagelkvitter. Kaféerna i Oscarskyr-
kans och Djurgéardskyrkans trad-
gardar 6ppnar i juni respektive juli.



NOTISER

Dop, en fest
for livet!

Valkommen att lata dopa ditt
barn, oavsett alder.

Dopet ar en hogtid da vi forenas
med Kristus, far tacka for livet och
gladjas tillsammans. Du kan ocksa
l&ta dopa dig i vuxen alder.

Boka dop i Hedvig Eleonora kyrka:
08-545 675 70, hedvigeleonora.
forsamling@svenskakyrkan.se
Boka dop i Djurgérdskyrkan,
Gustaf Adolfskyrkan, Olaus
Petrikyrkan eller Oscarskyrkan:
08-442 51 04, oscars.forsamling.
bokning@svenskakyrkan.se

eller pa svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling

Hjalp med
blommor i sommar

Foérra sommaren var Hedvig
Eleonora kyrka nastintill sjalvfor-
sorjande hela sdsongen néar det
géller altarblommor tack vara de
egna, ekologiska odlingarna. Kan
KU |tU rnatt StOCkhOI m du ténka dig att vattna nér det ar

som torrast och ansa bort vissna

Foto: Thomas Falkenstedt

Under arets Kulturnatt Stockholm lérdagen den blommor? Kontakta Nina Burge,
26 april kommer Djurgardskyrkan, Hedvig Eleonora vaktmastare, nina.burge@
kyrka och Oscarskyrkan ha aktiviteter under kvallen. svenskakyrkan.se eller sok upp
henne i kyrkan.

Djurgéardskyrkan Hedvig Eleonora kyrka S
Konstutstallning med malningar 18.00 Férfattarméte om t ;
av Jan Runefelt och Dorotea Ostermalms meste arkitekt, . . il
Ringberg. Oppet till kl 24.00. Erik Josephson. | samarbete Seniortraff O

med Medstréoms forlag. med ﬁka
Oscarskyrkan 2 -
Den fantastiska orgeln Konserter kl 19.00, 20.00, Traffar runt kaffeborden =5
Oscarskyrkan fylls av orgelmusik 21.00 och 23.00. for seniorer. Vi moéts varje
hela kvallen. Orgelfavoriter Bernstein, Queen, Mozart m fl. torsdag ki 13.00-14.30 i Klubb-
blandas med popularmusikens Se sid 27. Caféet 6ppet kI lokalen, Storgatan 7, 1 tr. Kaffe och
giganter och okanda parlor. 18.00 till 24.00. nagot gott serveras utan kostnad.

Anmal dig till konfirmation 2026

Allt fler unga valjer att konfirmeras. | Hedvig Eleonora och Oscars
férsamlingar finns ett stort utbud av konfirmationsalternativ. Sommar-
lager pa Marielund, Medevi Brunn och Bjorko. Paskkonfirmation med
helgtraffar och pasklovslager samt ett daglager i Djurgardskyrkan.

Under varen kommer de olika alternativen fér 2026 att presenteras pa
hedvigeleonora.se samt svenskakyrkan.se/oscarsforsamling och anmélan
till konfirmation 2026 6ppnar mandag 19 maj. For dig som gar pé gymna-
siet finns ocksa alternativ, las mer om det pa sid 37.




AKTUELLT

Frdn Hedvig
Eleonoras
gransgator.
Skeppargatan
fran den blivande
Strandvéagen i slutet
av 1880-talet.
Bara tio ar senare
var trakten totalt
forandrad.
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Nastan 120 ar efter delningen
aterférenas nu Oscars och
Hedvig Eleonora férsamlingar.
Redan i mitten av 1800-talet
vacktes de férsta tankarna
pa att dela de mest folkrika
férsamlingarna i Stockholm.

) Cirkeln sluts nar
tvd forsamlingar ater blir en

Frégan blev alltmer aktuell mot slutet av seklet da den kraftiga
befolkningstillvaxten i huvudstaden gjorde att manga férsamlingar
hade blivit ohanterligt stora. Hedvig Eleonora var bade till ytan
och antalet invanare Stockholms i sarklass storsta forsamling med
en befolkning som i bérjan av 1900-talet nddde ca 68 000
personer. Prasterna hade svart att hinna med alla géromal.
Dessutom lag ansvaret fér nastan alla sociala insatser pa for-
samlingarna, vilket gav en tung arbetsboérda i fattiga omraden. En
folkmangd kring 20 OO0 personer ansags vara lagom for en
forsamling. Hedvig Eleonora var alltsa alldeles for stor.

Ar 1892 tillsattes en kommitté for att underséka hur man skulle
kunna dela de stérsta innerstadsférsamlingarna. Fér Hedvig
Eleonora foreslog kommittén att omradet vaster om Engelbrekts-
gatan skulle foras over till Johannes och resten delas i tva sjalv-
standiga forsamlingar. Men motstandet var stort fran de gamla
forsamlingarna och &ven fran antikyrkliga grupper, som inte ville
lagga pengar pa de "dyrbara och onédiga” kyrkobyggen som
skulle kravas om férsamlingarna blev fler. | Hedvig Eleonora
uppfordes anda nagra kyrkobyggnader vid den har tiden.

Gustaf Adolfskyrkan invigdes 1892 som Livgardets kyrka. Och
det nya omradet Hjorthagen, som vuxit upp kring gasverket och
Frihamnen, fick ocksé ett kapell 1909. Men annu var férsamlingen
intakt.



Ett stort steg mot en delning togs dock 1895, da
Hedvig Eleonora képte en tomt i kvarteret Stall-
mastaren vid Narvavagen for att uppféra en ny
kyrka. Grundstenen lades redan 1897 av Oscar |I.
Med en ny, stor kyrka i 6ster var en delning

nastan ofrankomlig. Férsamlingen tillsatte

1901 en kommitté, som aret darpa foreslog

en tredelning med i stort sett dagens grénser.
Kyrkoherde Oskar Lagerstrom i Hedvig Eleonora
drev pé och sag en delning som absolut nédvandig
for att rdda bot pa den "abnorma” situationen. |
omrostningen i kyrkoradet 1902 blev det 3 848
roster for en delning och 602 mot - till synes en
betryggande majoritet. Men man skall komma ihag
att da gallde &nnu den graderade rostskalan, dar en
person som betalade mycket skatt hade fler réster.
Sa i sjalva verket var utfallet jamnare.

Bygget av den nya kyrkan vid Narvavagen tog lang
tid och forst 1903 kunde den invigas. Och nagra ar
senare, den 1 maj 1906, bildades sa Oscars och
Engelbrekts férsamlingar. Grénserna till Hedvig
Eleonora blev i stort Brahegatan-Grev Turegatan-
Birger Jarlsgatan resp Skeppargatan. Oscars férsam-
ling fick namn efter Oscar I, medan bakgrunden till
namnet Engelbrekt &r svarare att forklara. Men Kungl
Maj:t (regeringen) bestamde namnen pa de nya
forsamlingarna péa egen hand, vilket vackte en hel del
undran och irritation. De nya grénserna bestamdes
efter davarande folkmangd och Oscars fick ca

24 000 invanare, Engelbrekt 20 000 och HE 23 000.
Men Hedvig Eleonora var redan da i stort sett fullt
bebyggd och det var ju i de bada nya férsamlingarna

AKTUELLT

Mot Grev

Turegatan 1960.

De vélbevarade
1700-talsbyggnaderna
i hérnet av Riddargatan
bérjade rivas senare
samma ar for en
T-baneuppgang.

FOTO: LENNART AF PETERSENS

Hedvig Eleonora och Oscars
férsamlingar laggs samman
till en férsamling 2026.

+ Olaus Petrikyrkan

+ Gustaf Adolfskyrkan

+ Hedvig Eleonora kyrka

+ Oscarskyrkan

+ Djurgardskyrkan

som expansionsmgjligheterna fanns. Exempelvis fick
Oscars sa smaningom nastan hela den nya Géardes-
staden. Efter bara nagra decennier var Hedvig
Eleonora den klart minsta férsamlingen pé Oster-
malm.

Inte bara néar det galler folkmangden &r laget nu helt
annorlunda &n i bérjan av 1900-talet. Svenska
kyrkans uppdrag har férandrats och medlemmarna
har blivit farre. Det finns mycket att vinna pa att
samordna olika funktioner. Cirkeln &r sluten och efter
drygt ett sekel blir tva forsamlingar ater en.

TEXT JOHAN HAAGE



Marita Bildt och
Mikael Forss om
sammanldggningsprocessen.

Fran 1januari 2026 kommer Hedvig Eleonora
och Oscars férsamlingar att laggas samman till
den nya Hedvig Eleonora och Oscars férsamling.
Detta trots att bada férsamlingarna ar
framgangsrika och stabila och skulle kunna
ha fortsatt manga ar i sina nuvarande former.
Sa& varfor forandra nagot som fungerar?

Har berattar Marita Bildt och Mikael Forss

om processen.

Sammanldggningen
skapar vaxtkraft!

Det visade sig att
huvuddelen av de
anstallda var positiva

till en sammanlaggning,
bland annat pa grund

av att man far fler
kollegor. Det kan bli en
nytandning i arbetet och
flexibiliteten dkar.

| februari 2023 fick vi i uppdrag
av de bada férsamlingarnas
kyrkorad att ta reda pa vilka for-
och nackdelar olika former av
férdjupat samarbete mellan
Oscars forsamling och Hedvig
Eleonora férsamling skulle kunna
innebara. Vi var da ordférande i
respektive férsamlings kommuni-
kationsutskott och hade i den
rollen paborjat ett samarbete
kring férsamlingarnas kommuni-
kationsfragor. Vi har dessutom
bada arbetat med utredningar
och fusioner av organisationer i
vara tidigare yrkesroller och med
kombinationen av en ekonom
(Mikael) och en beteendevetare
(Marita) ansags vi lampliga for
uppdraget.

Syftet med ett tatare samarbete
handlar ytterst om att na ut till
fler med véra olika verksamheter
men ocks4 att vidareutveckla

och skapa nytt, att anvanda
resurserna pa ett effektivare satt
och skapa en mer héllbar situa-
tion infér framtiden. Det kan man
ju gora pa flera olika satt. Ett
alternativ var att fortsatta
utveckla samarbetet pa frivillig
vag. Ett annat att bilda ett
pastorat med tva forsamlingar
och det tredje alternativet var
att lagga samman férsamlingar-
na till en.

Under arbetets gang har vi traffat
kyrkoherdar och fértroendevalda
som varit med om sammanlagg-
ningar. Vi har intervjuat represen-
tanter fran Svenska kyrkan pa
nationell niva och tagit del av de
rapporter och utvarderingar som
skrivits kring detta.

Ett stort antal worskhops
genomférdes dar anstallda,
fértroendevalda och volontarer



jobbade med fragor kring for-
och nackdelar med de olika
alternativen. Vi erbjod ocksa
tillfallen da férsamlingsmedlem-
mar kunde komma och stélla
fragor om utredningen.

Det visade sig att huvuddelen av
de anstéllda var positiva till en
sammanlaggning, bland annat pa
grund av att man far fler kollegor.
Det kan bli en nytandning i
arbetet och flexibiliteten dkar.
Naturligtvis fanns det ockséa
farhagor. De handlade bl.a. om
att det skulle bli mer hierarkiskt,
att féorsamlingarnas sarart skulle
suddas ut och att en stérre enhet
skulle minska det personliga
engagemanget.

Volontarerna hoppades pa mer
fokus pa volontararbete och
kyrkvardarna tog ocksa upp
vikten av att ha mojlighet att
aven fortséatta jobba i den kyrka
dar man kanner sig hemma. Aven
de ungdomar vi pratade med
pekade pa vikten av att fort-
farande kunna ga till “sin” kyrka
och manga uttryckte en stark
férhoppning om att det &ven
fortsattningsvis kommer att firas
gudstjanster i alla vara kyrkor.

Ett dterkommande argument
som talade fér en sammanlagg-
ning framfér fortsatt samverkan
pa frivillig vag var bl.a. att det blir

en tydligare styrning av verksam-
heten — att ett stérre “vi”" kom-
mer att gynna oss i framtiden.
Hallbarhetsfragan pekades ut
som séarskilt viktig da aktivitets-
nivan ar hog och saval anstallda
som volontéarer lagger ner mycket
arbete for att for att fa det att
fungera.

For vara férsamlingar handlade
det alltsa inte om om nagot
krislage vilket tyvarr ar fallet for
manga andra forsamlingar. Under
utredningens gang blev det
tydligt att det fanns nagot annat
som skulle kunna vara ett motiv
fér en sammanlaggning. Vi har
valt att kalla det véxtkraft.

En mojlighet att kraftsamla, att
anvanda resurserna pa basta
mojliga satt sa att férsam-
lingarnas verksamheter kan na
ut till an fler.

Var utredning lamnades till de
bada kyrkoraden hésten 2023
och Kyrkofullmaktige skickade
sedan arendet vidare till Stifts-
styrelsen som tar beslut i fragan.
Stiftet gjorde en kompletterande
utredning och kom till slutsatsen
att det var lampligt med en
sammanlaggning av véra forsam-
lingar. Beslutet skickades ut pa
remiss och pa stiftsstyrelsens
mote i september beslutades att
en sammanléggning ska ske
forsta januari 2026 och att

AKTUELLT

namnet pa den nya férsamlingen
blir Hedvig Eleonora och Oscars
férsamling.

Vad hander under 2025?

Svenska kyrkan har en ordning
for hur sammanléaggningar gar till
som stipulerar att aret innan
férandringen trader i kraft skall
agnas at forberedelser. Ett sa
kallat interimsar. Férberedelse-
arbetet leds och styrs av en
interimsstyrelse som nyligen
utsetts av respektive forsamlings
kyrkofullméktige. Ordférande
respektive vice ordférande i
styrelsen ar Annette Lundquist
Larsson och Kerstin Malm vilka
ocksa ar ordféranden i respektive
forsamlings kyrkorad. Stockholms
stift har dessutom tillsatt fér-
andringsledare som aven de ar
ledaméter i interimsstyrelsen.

Kyrkoherde Sven Milltoft i Hedvig
Eleonora och bitrédande kyrko-
herde Bo Lindberg i Oscars har
rollerna som férandringsledare
och bitrédande féréandringsleda-
re. De leder tillsammans det
praktiska arbetet infér samman-
laggningen och har bildat en
ledningsgrupp fér andamalet,
vilken planeras besta in i den nya
organisationen.

Det &r manga saker som skall
komma pa plats under 2025.




Kyrkor i Hedvig Eleonora
och Oscars forsamling:

Hedvig Eleonora kyrka
Oscarskyrkan

Gustaf Adolfskyrkan
Olaus Petrikyrkan
Djurgardskyrkan

10

Fato: Joel Nilsson .

Organisationen skall utformas.
En del roller &r helt nya men de
flesta bestéar, men skall naturligt-
vis anpassas till nya forutsatt-
ningar. Vissa lokaler behéver
ocksa anpassas till den nya
organisationen och en del
personal byter fysisk arbetsplats.

Den kyrkliga verksamheten
kommer att utvecklas successivt
utifran olika behov och mojlig-
heter. Forsta steget &r att infor-
mera om och bjuda in brett till
férsamlingarnas befintliga verk-
samheter s att de blir synliga for
alla som 6nskar delta. Férsam-
lingsmagasinet syftar till just
detta. Med tiden kommer vi
ocksa att med vara gemen-
samma resurser kunna erbjuda
helt nya verksamheter.

| september halls ett ordinarie
kyrkoval. Och innan arsskiftet
kommer ett nytt kyrkofullmaktige
och kyrkorad att bildas utifran
valresultatet.

Vad hénder 2026
och framat?
Som férsamlingsmedlem kommer

man inte att méarka nagra storre
forandringar men redan fran

bérjan hoppas vi att det ska
synas att férsamlingen erbjuder
en storre bredd av verksamheter.
Och att kyrkan &r narvarande i
hela det omrade som utgor
Hedvig Eleonora och Oscars
forsamling, fran Nybroviken till
Vartahamnen. Vi har bland annat
ambitionen att ha en annu
tydligare narvaro pa Gardet, med
centrum i kyrkorna som redan
finns dar.

| det interna arbetet kommer vi
att arbeta for att varje kyrka skall
kunna utveckla sina férsamlings-
gemenskaper med starkt enga-
gemang fran anstallda och
volontarer.

Samtidigt vill vi erbjuda moj-
ligheter att hjélpa till tvérs de
olika verksamheterna i vara
férsamlingar. Dels for att det ar
praktiskt. Men ocksa for att
skapa mojligheter till utveckling
och larande.

En ny organisation for for-
troendevalda kommer ocksa att
etableras med olika utskott som
skall stédja férsamlingsverksam-
heten pa olika satt. Till exempel
vad géller fastigheter, placeringar,
volontarverksamhet, kommunika-
tion med mera.



Framgangsfaktorer for
férandringsarbetet

Ett tydligt svar pa fragan "varfor”
ar avgodrande for att skapa och
behalla engagemang for forand-
ringen. Vara forsamlingar har den
stora fordelen att sjélva ha valt
att ga samman. Inte framst for
férbattrad ekonomi utan for att
lyckas annu battre med kyrkans
sjalva grundidé, att sprida
evangeliet. Det vill saga att na ut
s& brett och langt som mojligt till
alla manniskor som kan ha gladje
av kyrkans verksamhet och
budskap.

Foto: Johanna Hanno

Manga har sakert hort att det tar
upp till 10 ar for att en samman-
laggning av tva organisationer
ska ha genomforts fullt ut. Men vi
tror inte att det kommer att ta
alls sa lang tid for vara forsam-
lingar. Vi borjar inte fran "noll”.
Svenska kyrkan ar redan en
organisation med en grundmurad
verksamhetsidé och synnerligen
starka gemensamma varderingar.
Vi &r ocksa en organisation som
under mycket lang tid har
utvecklats i takt med tiden, en
organisation med mangfald.

| Hedvig Eleonora och Oscars
férsamling kommer utveckling
och mangfald att rada. Det
viktigaste &r att alla manniskor
som soker sig hit skall kunna
finna en tillhérighet nagonstans i
var rika verksamhet. Och vi
hoppas kunna skapa fler profile-
rade gemenskaper.

| vart interna arbete behdver vi
daremot skapa en organisation
med gemensamma rutiner for
administration, en tydlig ansvars-
férdelning med mera. Férsam-
lingarna borjar inte fran borjan. Vi
har redan samarbeten pa flera
omraden och under utredningen
om ett eventuellt samgaende
inbjéds all personal och for-
troendevalda till att diskutera
samarbetsformer.

Vi kommer att dra nytta av
erfarenheter fran andra samman-
laggningar inom Svenska kyrkan
och av den erfarenhet av féorand-

Foto: Joel Nilsson
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ringsarbete som finns hos
fértroendevalda och anstéallda.
Fortsatt bred involvering av
personal, volontarer och fértro-
endevalda i utformningen av den
nya férsamlingen ar a och o.
Erfarenheten och feedbacken
fran att ha arbetat med
workshops under utredningen var
mycket positiv.

En erfarenhet fran andra hall ar
ocksa att inte underskatta att
det kravs extra resurser for att
hinna och orka med det extra
arbete som férberedelserna och
genomférandet av sammanlagg-
ningen innebar. Vi maste ocksa
vaga arbeta prestigeldst och valja
de I6sningar som ar mest anda-
malsenliga vare sig de kommer
fran Hedvig eller Oscars. Det kan
till exempel gélla administrativa
system. Och vid behov kanske vi
vill valja en helt annan I6sning
utifran.

Sist men inte minst vill vi pa-
minna oss om att férandringen
far lov att praglas av talamod. Vi
tenderar att 6verskatta vad man
kan astadkomma pa kort sikt,
men underskattar vad man kan
skapa pa lang sikt. Och vi pa-
minner oss med tillférsikt om
kyrkans inneboende styrka och
vana att férandras och utvecklas.
| varlden, Sverige och har pa
Ostermalm.
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Kyrkogard
| forandring

P& Hedvig Eleonora kyrkogard star nagra trad med
mycket tjocka stammar, omkretsen éver 3,8 meter. Ett
av traden ar en skogslénn med hoég och bred krona, ett
annat en ask vars rotter skapar en ljuvlig liten sluttning
dar varblommorna kommer fram i maij, ett tredje, bara
nagot mindre omfangsrik, &r en hog parklind. Kanske
sattes nadgot av dessa trad redan 1735 da de forsta
traden ska ha planterats pa kyrkogarden.

Ask &r en art som kan bli sarskilt
gammal, uppat femhundra ar, sa
att den skulle ha statt dar i 290
ar &r inte alls orimligt, och det
finns i alla fall den teoretiska
mojligheten att den skulle sta
kvar i ytterligare svindlande 210
ar, fram till 2234, om vi tar val
hand om den.

Sjalva marken var flottans
begravningsplats innan kyrkan
byggdes och den ska ha strackt
sig dsterut bortom nuvarande
kyrktomt. P& kartorna 6ver
omréadet fran forsta halvan av
1600-talet ar det nuvarande
gatunatet langt ifran format. Men
kyrkogarden runtom kyrkan ska
alltsa ha planterats 1735, tva ar
innan kyrkans invigning 1737.
Vem satte traden? Vem valde
dem? Hur tankte de sig kyrko-
garden? Vi kan skanka dem en
tacksam tanke.

Néasta stora plantering var 1822
da man planterade 24 lindar. Det
maste vara nagra av dessa som
fortfarande star langs med
Sibyllegatan-Storgatan-Artilleri-
gatan. De bar spar av att ha

hamlats vilket nu gér dem till rika
livsmiljoer for olika organismer.
Senare har det tillkommit almar,
getapel, hastkastanj, syréner,
avenbok. Enligt en tradinvente-
ring genomfoérd for nagra ar
sedan fanns det sammanlagt
femtiofyra trad pa kyrkogérden.
Tre almar har détt i almsjukan
sedan dess, och ett har ersatts.
Men med tanke pa att kyrko-
tomten &r litet mindre &n en
hektar, inklusive kyrkans area, ar
det verkligen ett rikt bestand.

Den hér speciella sortens urbana
milj6, en liten rik park med lang
varaktighet 6ver tid — bakat och
sannolikt framat — en mangfald
av olika trad, framférallt stora
gamla héga tradd med bred
krona, lyfts fram som sarskilt
betydelsefull under senare tid,
ur olika perspektiv.

En aspekt ar att stora trad
reflekterar bort solstrélning vilket
gor att de har en kylande effekt
pa det lokala klimatet, en av de
ekosystemtjanster som traden
bidrar med. Nar man tittar pa
varmekartor pa omradet kring
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Stureplan -
Larkstaden

ckholm

Jakob

Hedvig
Elzonora
SEtErmalm

En varmekarta 6ver omradet kring Hedvig Eleonora kyrka.

Hedvig Eleonora kyrka kan man
se att det varma dagar blir
alldeles sarskilt varmt pa Armé-
museums gard och pa Oster-
malmstorg och vaster om dessa,
medan kyrkogarden ligger pa
gransen till varmedn. Nar antalet
dagar med temperaturer dver
den kritiska gréansen 27°C okar
kan det gora stor skillnad fér
temperaturkansliga som aldre,
gravida och barn att kunna
uppsoka en svalare plats nara
hemmet. Traden har ocksa en
luftrenande effekt, genom att ta
upp luftféroreningar.

Vi ar fler och fler som bor i
stader; enligt en vanlig uppskatt-
ning kommer bortemot 75
procent av varldens befolkning
bo i stader ar 2050. Stockholm,
liksom andra storstéader, fértatas
nu sedan nagra decennier och

kvartersgronska forsvinner
samtidigt som anvandningen av
de grénytor som finns kvar
intensifieras.

I ny forskning kring sambanden
mellan trédd och héalsa och
livskvalitet i stader lyfts siffrorna
3, 30, och 300 fram som min-
nesregler och normativa rikt-
marken: de stadsbor mar battre
generellt som kan se minst tre
trad frén sitt hem, lever i omra-
den dar minst 30 procent av
ytan ar tackt av tradkronor, eller
har ndrmare 8n 300 meter till en
gronyta pa minst en hektar. |
Stockholm ar krontéacknings-
graden ca 21 procent, lite
beroende pa hur man raknar. Att
almsjukan skérdat ungefar 600
doda trad per ar de senaste
aren minskar forstas krontack-
ningsgraden.

=T Nyt begrepp som dykt upp i

sammanhanget stadsgronska &r
urban biologisk mangfald. Det
kan tyckas vara en sjadlvmot-
sagelse, men ménga stader i
varlden arbetar sedan nagra

decennier aktivt med malet att
6ka den biologiska mangfalden
pa olika satt.

En viktig anledning till att detta
prioriteras ar att biologisk
mangfald &r ett matt pa hur vitalt
ett gronomrade &r, och darmed
pa vardet den tillfér var halsa och
vart psykiska valbefinnande,
samt bidrar i férlangningen till hur
attraktiv en storstad ar som
turistmal eller ort for affars-
etablering.

En annan anledning ar att en stad
vars gronska har hog biologisk
mangfald, specifikt i termer av en
hégre andel olika arter, har béattre
motstandskraft generellt nar en
del av dessa arter ofrdnkomligen
kommer att mé sédmre i och med
klimatférandringar. Nar almarna
nu dor i allt hégre grad har vi
andra trad kvar som kan ta 6ver. |
det perspektivet tillfér nu kyrko-
gardar olika trad, buskar och
orter, en del av vilka ar viktiga
vardar for insekter vars antal
annars tenderar att minska gene-
rellt. Stora trad &r i manga fall
vérdarter fér en hel naringsvav
dar olika arter finner féda och
skydd, bade ovan och under
marken.

En tredje anledning &r att man
aterigen vill 6ka matproduktionen
i stader, vilket leder till att
pollinatérer i de flesta fall ar
nédvandiga, vilka i sin tur be-
hover livsmiljder och ett natverk
av grona korridorer for att
spridas. For framtidens urbana
biologiska mangfald kan kyrko-
gardar spela en viktig roll, genom
de livsmiljéer de redan utgor,
men ocksa genom strategiska
och rikare artval.



Inte alla Stockholmskyrkor har en
omgivande vegetation som
Hedvig Eleonora, i vissa fall har
hela omradet narmast kyrkan
asfalterats till parkering, men
néstan alla kyrkobyggnader har
en kyrktomt med potential fér
nya trad, vaxter och foérstarkt
gronska.

Pa manga stadskyrkogardar 6kar
andelen yta som upplats till
askgravlund och intakterna fran
gravupplatande far finansiera
kyrkogardens omkostnader. Det
kostar nar tradbestandet ska
beskaras, besokares skrap tas
om hand, nya trad planteras,
rabatter férnyas, och inte minst
tillstand inhamtas fran Lans-
styrelsen varje gang betydande
andringar gors i kulturmiljon.
Med 6kande population lar det
finnas storre efterfragan pa
gravplatser an tillgéng, aven for
askgravar, pa kyrkogardarna. Den
utvecklingen aktualiserar fragan
hur vi vill att kyrkogardarna i
staden ska vara i nésta sekel och
darefter. Vill vi maximera grav-
platserna i form av askgravlundar
bakbinder vi ytterligare mojlighe-
ten att plantera nya trad och
andra véaxter i framtiden. Men
alldeles sakert vill vi fortsatt ha
kyrkogardarna som fysiska
platser for sorg, stillhet och
kontemplation, inte bara till
medhavd lunch, en stund pa en
bank i solen, méten, sommarkafé,
svalka under tradkronor, hund-
rastning, skénhetsupplevelse,
kulturmilj® eller ekosystemtjanster.

Utdver en professionell park-
skotsel som tar hand om gras-
klippning, ograsrensning, beskar-
ning och tradvard, finns det

utrymme fér ndrmare omsorg om
gronskan. | Hedvig Eleonora har
en grupp gréna volontéarer
nyligen startats. Med tanke pa att
tradgardsarbete ar bra for den
mentala och fysiska halsan och
kan utgéra en fin grund fér
gemenskap, sa tycks det som ett
givet inslag i kyrkans verksamhet.

Det finns manga mojliga upp-
gifter fér den som vill delta i
omsorgen om kyrkogéarden:
vattna under sommarens tork-
perioder, plantera ut I6kar host
och var, férkultivera plantor till
snittblomsodling, plantera ut
véxter, binda upp plantor, klippa
bort déda blomstallningar fran
pelargoner och rosor, kratta 16v
och samla vaxtavfall till kompost,
skoéta komposten, aterfora
kompost till rabatterna, skérda
snittblommor till kyrkan fran april
till september, skota fagelholkar,
sla angsgras, rensa ogras.

Ur ett andligt perspektiv blir det
ocksa ett satt att utféra en
meningsfull tjanst, fér Gud,

™

Som gron volontér kan du hjalpa_
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kyrkan, medmaénniskorna, naturen
i staden eller samhaéllet. Det blir i
sa fall ocksa ett satt att fortsatta
en lang tradition av andlig odling,
vid kloster, pa kyrkogardar,
sarskilt i anslutning till gravar, och
i prastgardstradgardar.

Trad férekommer rikligt i Bibeln.
Det &r bilder av var manskliga
interaktion med dem: sadd,
beskarning, gravning, fruktskérd,
frustration néar frukten inte
kommer. Férundran dver sma
frédn som blir till enorma trédd som
vaxer sig till himlen.

Dussintals olika arter benamns.
Man skulle kunna tanka att
eftersom bockerna ofta utspelar
sig i ett bergigt och torrt Medel-
havslandskap var det naturligt att
uppskatta traden sarskilt. Men
ligger det inte nagot djupt
allmangiltigt i hur vi passar in
med dessa organismer och
samspelar med dem 6ver var
livstid for att darefter dverlédmna
dem till nasta generation?

TEXT NINA BURGE

Q2

till med skétsel av kyrkogéarden, odling m.m.
Nagot fér dig? Maila erik.lundstrom3@

svenskakyrkan.se

o




GUDSTJANSTER

Gudstjanster

H6gmassa

Hedvig Eleonora kyrka
séndagar k| 11.00
Aldersintegrerad hégmassa.
Efterat serveras kyrkkaffe.
Forfattarsamtal kl 12.30-13.00.

Oscarskyrkan sondagar kl 11.00
Efter hdgmassan serveras
kyrkkaffe.

Sondagarna 23/2 och 23/3 kI 11.00
firas Gudstjanst med sma och
stora i stallet for hégmassa.

Detta ar en gudstjanst dar barnen
ges mycket plats och medlemmar
ur barnkérerna sjunger. Efter
massan serveras kyrkkorv.

Gustaf Adolfskyrkan

sondagar kil 15.00

Undantag for séndagarna 2/3,
6/4, 4/5,1/6 da vi firar gudstjanst
med Stiftelsen Brodet.

Gudstjanst

Djurgardskyrkan

sondagar kil 11.00

| den mysiga lilla trakyrkan pa
Djurgéarden firas gudstjanst varje
s6ndag, en gang i manaden med
nattvard. Efterat serveras kyrk-
kaffe och vissa séndagar leder
prasten en 6ppen bibelstudie-
grupp, se sid 39.

Dansmassa

Hedvig Eleonora kyrka
mandagar ki 17.30

Ett svettigt och andligt danspass
till bra musik. Det gar bra att
komma bade i vanliga klader och
tréaningsklader. Passet inkluderar
nattvard for den som vill. Efterat
blir det ljustandning och frukt.

Babygudstjanst

i Hedvig Eleonora kyrka
Babykyrkan ar en gudstjénst déar
de sma barnen och deras

foraldrar far en stund fylld av
gemenskap, sang till levande
musik, ljustandning, lek, en

tanke att ta med sig hem och
avslutande fika.

Tisdagar kl 13.30-15.00

t o m 13 maj (uppehall under stilla

veckan 15 april). Ingen féranmalan.

Oscarskyrkan torsdagarna
20/2, 27/3, 24/4,15/5 k1 10.00
En mysig stund i kyrkan for de
allra minsta. Efter gudstjansten
blir det sdngstund och fika.

Hedvigmassa

Hedvig Eleonora kyrka
onsdagar kil 17.30

Enkel méssa i Taizéanda. Taizé &r
en kristen kommunitet i Frankrike.
En central del av livet har ar de
dagliga bénerna i Férsonings-
kyrkan som préaglas av repetitiva
sanger, tystnad och bén.

Eleonoramassa

Hedvig Eleonora kyrka

tisdagar kil 18.00

En méssai stillhet i S:t Andreas-
kapellet. Innan méassan finns
moijlighet till meditation i kapellet
kl 17.00-17.45. Ingen féranmalan.

Lunchmassa

Hedvig Eleonora kyrka
torsdagar kl 12.15

En massa med rik liturgi och
férkunnelse. Firas i S:t Andreas-
kapellet.

Musikandakt och
Lectio Divina

Oscarskyrkan tisdagar kil 11.30
En enkel andakt dar texter varvas
med stamningsfull musik fran
flygeln. Efter andakten kan den
som Onskar delta i Lectio Divina
- ett satt att ndrma sig bibelns
ord med en lyssnande héllning:
Vad vill Gud sdga mig idag?
Andakten bérjar ki 11.30,

Lectio Divina kI 12.00.

Askonsdagsmassa

Askonsdagen &ar en kristen
hogtid som markerar bérjan pa
fastan. En 40 dagar lang férbe-
redelsetid infér pasken. Vid
askonsdagsmassan far den som
onskar ett kors tecknat i pannan
med aska som en paminnelse
om vart behov av omvandelse.
5 mars

Hedvig Eleonora kyrka kil 18.00
Gustaf Adolfskyrkan kl 18.00

Massa med

ungdomskvall

Olaus Petrikyrkan

lovfria torsdagar kl 18.00

Har ses ungdomar och unga
vuxna, alla ar valkomna oavsett
alder och kyrkvana — kom som
du ar! En gudstjanst som &r max
30 minuter. Efterat gar vi ner till
Olausrummet déar det finns
biljard, spel, skédna soffor och
fika. Oppet till kl 21.00.

HedvigPuls

Hedvig Eleonora kyrka 14/2, 8/3,
21/3, 25/4, 9/5 ki 20.00
Musikmassa med popularmusik.
Se sid 20 for varens program.

Helgmalsbon

Gustaf Adolfskyrkan

I6rdagar kil 18.00

Varje l6rdag rings helgen in i
gemensamt helgmalsfirande. Det
ar en finstamd och stilla stund
med psalmsang och betraktelse.



Korsmarkt

Stilla veckan och pasken

Under pasken firar den kristna kyrkan éver hela varlden

att Jesus Kristus besegrade déden och uppstod ur graven.

Kristi uppstandelse ar den handelse som hela den kristna
tron har sitt ursprung i och vilar pa.

Stilla veckan &r de dagar som féregar
den kristna pasken. Den inleds med
palmséndagen och varar fram till
paskaftons kvall. Da foljer vi Jesus
under hans sista tid i Jerusalem, hans
lidande och déd.

Det &r dramatiska dagar som inleds
med jubel och sang nar folket tar
emot Jesus som en kung dar han
kommer ridande mot Jerusalems
stadsport men som bara ett par
dagar senare vander till hdn och bade
maktens och mobbens krav pa att
han ska korsfastas.

Jesus fangslas, doms,
korsfasts och laggsien
grav. Men nér kvinnorna
kommer till graven tidigt pa
paskdagens morgon for att
ta hand om hans kropp &r
stenen bortvalt och graven
tom. Kristus ar uppstanden!

Du ar varmt valkommen att
folja de sista dramatiska
dagarna i Jesu liv och de
forsta i den Uppstandnes,
tillsammans med oss.

PROGRAM | PASK
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Hedvig Eleonora
kyrka

Palmséndagen 13 april

15.00 Hégmassa

Vagen till korset

Predikant: Sofia Bergstrém
Celebrant: Sven Milltoft

Hedvig Eleonora ungdomskér
sjunger under ledning av Natalia
Edvall. Daniel Edoff, organist

Mandag 14 april -
onsdag 16 april

19.00-21.30 Passionsfilm

Under Stilla veckan firas i ménga
kyrkor passionsandakter dar
existentiella fragor beroérs i ljuset
av Kristusdramat. | Hedvig Eleo-
nora kyrka har det blivit tradition
att under den héar veckan inbjuda
till Passionsfilm och pa skartors-
dagen dansmeditation efter
altarets avkladande. Valkommen
att via arets Passionsfilm och
dansmeditation ta del av denna
Kristusnarvaro i den ménskliga
utsattheten dar Gud har stdmt
mote med oss genom dod till liv!
Las mer pa: hedvigeleonora.se/
passionsfilm

Foto: Kristin Lidell/lkon

Skartorsdag 17 april

12.15 Lunchmassa

En méassa med rik liturgi och
forkunnelse. Firas i S:t Andreas-
kapellet.

18.00 Skartorsdagsmassa

Det nya forbundet

Predikant: Monica Spolén
Celebrant: Sven Milltoft

Sang: Ulrika Mjorndal och Sofia
Bergstrom. Ulf Norberg, organist

19.30 Dansmeditation
med Virpi Pahkinen
UIf Norberg, organist

Langfredag 18 april

11.00 Langfredagsgudstjénst
Korset

Adelie Molander

Hedvig Eleonora kammarkér
sjunger under ledning av Par
Fridberg. UIf Norberg, organist

15.00 Orgelkonsert

Jesu sju ord pa korset

Sept Choral-Poémes d'Orgue pour
les sept paroles du Christ, op 67
(Tournemire)

Patrick Lindblom, organist

Fri entré

18.00 Stabat Mater
(Pergolesi)

Ulrika Mjorndal, sopran
Sofia Bergstrém, alt
Sven Milltoft, recitation
Ulf Norberg, organist
Strakkvartett

Fri entré

Paskdagen 20 april

11.00 Paskhégmassa

Kristus ar uppstanden
Foérsamlingens praster

Ensemble ur Hedvig Eleonora
Kammarkér och Hedvig Eleonora
Chorus Reginae samt Hedvig
Eleonora barnkér under ledning av
Par Fridberg och Ulrika Mjérndal.
Brassensemble.

UIf Norberg, organist

Annandag pask 21 april

11.00 Hégmassa
Méte med den uppstandne
Jenny Lingesj®

17.30 Dansméssa

Inkluderar nattvard fér den som vill.
Efterat blir det ljustandning och
frukt. Under ledning av présten
Jenny Linges;jé.



Oscarskyrkan

Palmséndagen 13 april

11.00 H6gmassa

Végen till korset

Asa Meurling

Musiker: Par Olofsson
Kér: Oscars Ungdomskér

16.00 Konsert infor tavling

i sommar

Oscars Ungdomskér framfor

ett avancerat program infor
sommarens kortavling i Salzburg,
Osterrike

Dirigent: Par Olofsson

Fri entré

Langfredag 18 april

15.00 Musik vid nionde timmen
— Stabat Mater

Stabat Mater ar begynnelseorden
i en av katolska kyrkans annu
brukliga sekvenser fran 1300-
talet. Texten handlar om Marias
sju smartor och har tonsatts
genom hela musikhistorien. Idag
hor vi Pergolesis kdnda och
gripande verk framféras.

Foto: Albin Hillert/lkon

Ensemble Ekvalis
Sopran: Rebecka Ryd
Alt: Marie Olhans
Dirigent: Oscar Rutberg
Fri entré

Paskdagen 20 april

11.00 Hégméssa
Kristus ar uppstanden
Predikant: Hans Rhodin
Celebrant: Bo Lindberg
Musiker: Rebecka Ryd,
Par Olofsson

Annandag pask 21 april

16.00 Paskmusik pa orgel
Orgelmusik som pa olika satt
gestaltar paskens handelser.
Fran musik till sorg och sméarta
av bland annat Nilsson och
Bach, till musik till fest och
gladje av bland annat Mendels-
sohn och Widor.

Orgel: Oscar Rutberg

Fri entré

Gustaf Adolfskyrkan

Palmséndagen 13 april

15.00 Hégmassa
Vagen till korset
Patrik Pettersson
Musiker: Marie Olhans

Mandag 14 april

18.00 Lasningar i skymningen
Lasningar om Jesu sista

dagar i Jerusalem varvas

med stilla musik.

Prast: Asa Meurling

Tisdag 15 april

18.00 Lasningar i
skymningen

Lasningar om Jesu sista
dagar i Jerusalem varvas
med stilla musik.

Prast: Patrik Pettersson

PROGRAM | PASK

Djurgérdskyrkan

Palmséndagen 13 april

11.00 Gudstjanst
Vagen till korset
Patrik Pettersson
Musiker: Marie Olhans

Langfredag 18 april

11.00 Langfredagsgudstjénst
Korset

Patrik Pettersson

Musiker: Marie Olhans
Djurgérdskvintetten

Paskdagen 20 april

11.00 Paskdagsgudstjanst
Kristus ar uppstanden
Linn Fleisher Sjéberg
Musiker: Marie Olhans

Onsdag 16 april

18.00 Lasningar i skymningen
Lasningar om Jesu sista dagar i
Jerusalem varvas med stilla musik.
Prast: Linn Fleisher Sjéberg

Skartorsdag 17 april

18.00 Skartorsdagsmassa
Det nya forbundet

Patrik Pettersson

Musiker: Oscar Rutberg

Paskafton 19 april
15.00 Paskaftonsbén
Linn Fleisher Sjoberg

Paskdagen 20 april

15.00 Hé6gmaéssa
Kristus &r uppstanden
Bo Lindberg

Musiker: Marie Olhans
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MUSIK

HedvigPuls
(v,

Fredag 14 februari kl 20.00

Tema: "Love Songs” Alla hjartans dag

Hedvig Eleonora Chorus Reginae under ledning av
Ulrika Mjoérndal. UIf Norberg, organist. Sofia Bergstréom
& Jenny Lingesjo, praster. Bjorn Ranelid, betraktelse,
Erik Lundstrom, diakon

Fredag 21 mars kl 20.00

Tema: "Quincy Jones”

One Voice under ledning av Helena Rydh. Rodney
Alfvén, piano. UIf Norberg, orgel. Jenny Linges;jo,
prast. Erik Lundstrém, diakon

Praktiska saker vid massan

« Fri entré. Inga biljetter behévs.

» Kom i tid! Portarna 6ppnar 19.30.

- Massan ar en timme lang.

» Under massan firas nattvard och det finns
mojlighet till ljustdndning och férboén.

» Med anledning av rddande sakerhetslage
tillts inte storre vaskor, sdsom ryggsack
eller resvaska i kyrkan.

Musikmassor i Hedvig Eleonora
kyrka dar kyrkokdrer tolkar
vara stOrsta popartister!

Lérdag 8 mars kl 20.00

Tema: "Madonna” Internationella kvinnodagen
Hedvig Eleonora Vokalensemble under ledning av
Johannes Skoog. Ulf Norberg, organist. Jenny
Lingesjo, prast. Erik Lundstrom, diakon

Fredag 25 april kl 20.00

Tema: "Billie Eilish”

Hoégalids ungdomskér under ledning av Maria
Bergstrom. Adelie Molander & Jenny Linges;jo,
praster. Erik Lundstrém, diakon

Fredag 9 maj kl 20.00

Tema: "Annie Lennox” i
Stockholms popkér under ledning av Cecilia Aslund.
UIf Norberg, orgel. Adelie Molander & Jenny Lingesjo,
praster. Erik Lundstrém, diakon



Om
HedvigPuls

HedvigPuls har pa kort
tid vuxit till att bli en av
Sveriges stoérsta guds-
tjanster. Hit sdker sig
hundratals manniskor pa
fredagskvallar for att fira
massa till toner av t ex
Metallica, Beyoncé, Laleh
eller Avicii.

Du ar valkommen,
vem du an ar:
troende eller tvivlare.

Ibland samarbetar
Hedvig Eleonora
férsamling med olika
valgérenhetsorganisa-
tioner, sdésom ECPAT och
Cancerfonden. Hedvig
Eleonora kyrka har hogt i
tak och laga trosklar.

Varmt valkormmen
till HedvigPuls!







Konserter

Timor et tremor

Kér + orgel

Neoklassicismen vande sig bort fran romantikens
svulstiga oformlighet och brakiga kromatik, men
ocksa fran modernismens obegriplighet och
svarlyssnade atonala harmonier.

Resultatet blev en frasch blandning mellan
gammalt och nytt, rytmiskt spanstig och
harmoniskt trygg. Oscarskyrkans magnifika orgel
ar byggd i just denna stilriktning.

| detta program hor vi nyklassiska klanger fran hela

denna epok och fran hela Europa, fran Erik Saties
Messe des Pauvres (De fattigas massa) via Hugo
Distler och Francis Poulenc till Benjamin Britten.

Frén avskalade esoteriska méassor i DADA-stil till
dramatiska oden till musikens skyddshelgon.

Erik Satie: Messe des Pauvres

Francis Poulenc: Quatre Motets Pour un
temps de Pénitence

Benjamin Britten: Hymn to S:t Cecilia
Hugo Distler: Singet dem Herrn

Oscars Vokalensemble
Oscar Rutberg, orgel
Dirigent: Par Olofsson

Sondag 9 februari kl 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré

Konsert Stockholms
symfoniorkester

Tjajkovskij symfoninr 5
Mozart Concertone fér tva violiner
Berndt Lysell och Nils-Erik Sparf, solister

Sondag 9 februari kl 17.00

Hedvig Eleonora kyrka

Biljetter: billetto.se 200 kr, barn/ungdom upp till
18 ar: 50 kr, medlemskort*, fri entré

* Medlemskorten géller medlemmar i Hedvig
Eleonora férsamling for entré till vissa konserter i
Hedvig Eleonora kyrka.

KONSERTER

Foto: Joakim Carlstrom/Ikon

Kammarmusikkonsert
Salut d'amour

Ivetta Irkha, piano
Marko Komonko, violin
Anna Nuzha, cello
Catherine Ruud, sopran
Tobias Mattsson, tenor

W.A. Mozart Exultate Jubilate
R. Schumann, F. Kreisler, E. Elgar, L. Webber,
V. Barvinskiy, M. Skoryk

Lordag 15 februari kl 18.00

Hedvig Eleonora kyrka
Entré 150/50 kr
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KONSERTER

Orgelkonsert

Bach, Reger och Buxtehude
Masterlig kontrapunkt, musikalisk
innovation och dramatiska
uttryck ar nagra av den har
konsertens gemensamma
namnare. Skillnaderna da? Drygt
200 ar av musikhistoria. Hor
Buxtehude blanda sm§, tjusiga,
ensembleliknande fugasatser
med bombastiska recitativ. Och
hoér Reger blanda klassiska
kompositionsmetoder med djarv
harmonik, expansiv dynamik och
hyperromantiskt uttryck.

Sondag 16 februari kl 16.00
Oscarskyrkan

Oscar Rutberg, orgel

Fri entré

Kérkonsert
Tema B

Hedvig Eleonora Kammarkér
Vi sjunger verk av tonsattare
som borjar pa bokstaven B och
dar finns madnga namnkunniga —
Bach, Brahms, Bruckner, Britten,
Boulanger och Britta Bystrom
(dubbel B).

Sondag 16 februari kl 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter: billetto.se 150/50 kr
medlemskort, fri entré
(aldersgrans 6 ar)

Medlemskort

Medlemskorten géller medlemmar
i Hedvig Eleonora férsamling for
entré till vissa konserter i Hedvig
Eleonora kyrka.

Minneskonsert for
Goran Fristorp

Torsdag 20 februari kl 18.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré

A Mass for Peace

Fredskonsert

For tredje aret i rad uppmark-
sammar vi arsdagen av inva-
sionen av Ukraina med en
fredskonsert. Karl Jenkins verk
The Armed Man skildrar krigets
manga ansikten pa ett effekt-
fullt och gripande satt.

Oscar Oratoriekor
Orkestern Filialen
Dirigent: Rebecka Ryd

Sondag 23 februari kl 16.00
Oscarskyrkan
Biljetter: tickster.com

Foto: Henric Lindsten

Strovtag i
musikaliska skogar

Koérkonsert

Oscars kammarkér med gaster
framfér musik ur Monteverdis
Selve Morale et Spiritual samt
verk av Caroline Shaw, Sara
Wennerberg-Reuter med flera.

Oscars Kammarkor
Oscars kammarsolister
Dirigent: Fredrik Malmberg

Sondag 9 mars kl 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré

Orgelkonsert

Robert Bennesh

Musik av Sir Charles Villiers
Stanford, Charles Tournemire,
Seth Bingham och Louis Vierne.

Séndag 9 mars kl 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré

Kammarmusik-
konsert

Lérdag 22 mars ki 18.00
Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter: billetto.se 150/50 kr



Rosa Mistica

Renassans och medeltid

Den hemlighetsfulla rosen ar ett av Jungfru
Marias epitet. Hor Mariasanger fran medeltid,
renassans och tidig barock blandas med gamla
sangskatter i form av madrigaler, battalior,

ballader och chansons.

Ensemble Ekvalis sjunger tillsammans med

instrumentalister och solist.
Oscar Rutberg, dirigent

Sondag 23 mars ki 16.00
Oscarskyrkan
Biljetter: tickster.com

MASS - Dobrogosz

Hedvig Eleonora Chorus Reginae.

Magnus Skold, piano Strékensemble.

Ulrika Mjérndal, dirigent

Sondag 23 mars kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter: billetto.se 150/50 kr
medlemskort, fri entré

Oddodliga
klassiker

Popularmusik och klassiskt
Favoriten Ododliga klassiker ar
tillbaka. Popularmusikens gigan-
ter blandas med de kéndaste
styckena ur orgelrepertoaren.
Orgelmusik férknippas oftast
med verk ur den stora klassiska
repertoaren. Det &r dock inte
ovanligt idag med 6nskemal om
musik i flera olika genrer, ofta i
samspel med traditionsfylld
musik. Den har konserten har
kommit att bli en hylining till
motet mellan tradition och
fornyelse! Allt framfoért pa
Oscarskyrkans stora laktarorgel.
Musik av bl.a. ABBA, Queen, Laleh,
Bach och Boélmann.

Oscar Rutberg, orgel

Sondag 30 mars kl 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré

Metallica &
Sjostakovitj

Orgelkonsert

Latar av Metallica samt

Pianokonsert nr 2 av
Dmitrij Sjostakovitj

UIf Norberg och Daniel Edoff

Sondag 30 mars kl 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

Fri entré

KONSERTER

Korsbarsblom i vintertid

Ost méter vast

Oscars férsamling tar emot Chiba High School
Choir fran Japan. | detta program far kérmusiken
binda oss samman och 6verbrygga avstand i
repertoar fran Sverige och Japan.

Chiba High School Choir Oscars Ungdomskér
Dirigent: Péar Olofsson

Lordag 29 mars kil 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré

Membra
Jesu Nostri

Musik av Buxtehude

dansk-tyske kompositéren
Dietrich Buxtehudes vackra
barockkontrapunkt.

Oscars Vokalensemble. Musiker
Dirigent: Rebecka Ryd

Sondag 6 april kl 16.00
Oscarskyrkan
Biljetter: tickster.com

Konsert

Hedvig Eleonora Ungdomskor

Loérdag 5 april kl 18.00
Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter: billetto.se 150/50 kr
medlemskort, fri entré

Jesu korsfastelse skildrad genom
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KONSERTER

Tavlingskonsert

Inféor sommarens tavling
Oscars Ungdomskér framfoér
ett avancerat program infor

sommarens kértévling i Salzburg,

Osterrike.
Dirigent: Par Olofsson
Sondag 13 april kl 16.00

Oscarskyrkan
Fri entré

Stockholms
symfoniorkester

Dvorak symfoninr 9

Elever i Hedvig Eleonora
orkesterskola framfor ocksa
nagra orkesterstycken till-
sammans med symfoni-
orkestern.

Sondag 6 april kl 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter: billetto.se 150/50 kr
medlemskort, fri entré

Jesu sju ord
pa korset

Orgelkonsert
Sept Choral-Poémes d’'Orgue

pour les sept paroles du Christ,

op 67 (Charles Tournemire)
Patrick Lindblom, organist

Fredag 18 april kl 15.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré

Stabat Mater

Musik av Francis Poulenc
Hedvid Eleonora kammarkor

Sondag 13 april k1 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter: billetto.se 150/50 kr
medlemskort, fri entré
(&ldersgrans 6 ar)

Lasningar
| skymningen

Passionsberattelsen

iord och ton

Under stilla veckan far vi tradi-
tionsenligt lyssna till passions-
andakter med evangelielasning

och musik i Gustaf Adolfskyrkan.

14-16 april kl 18.00
Gustaf Adolfskyrkan
Fri entré

Paskmusik
pa orgel

Sorg och gladje

Orgelmusik som pa olika satt
gestaltar paskens handelser.
Frén musik till sorg och
smaérta av bland annat Torsten
Nilsson och Bach, till musik till
fest och gladje av bland annat
Mendelssohn och Widor.

Oscar Rutberg, organist
Mandag 21 april kl 16.00

Oscarskyrkan
Fri entré

Stabat Mater

Giovanni Pergolesi

Stabat Mater ar begynnelseorden
i en av katolska kyrkans annu
brukliga sekvenser fran 1300-
talet. Texten handlar om Marias
sju smartor och har tonsatts
genom hela musikhistorien. Idag
hér vi Pergolesis kdnda och
gripande verk framféras.

Ensemble Ekvalis
Rebecka Ryd, sopran
Marie Olhans, alt
Dirigent: Oscar Rutberg

Langfredag 18 april kl 15.00
Oscarskyrkan
Fri entré

Stabat Mater

Giovanni Pergolesi
Ulrika Mjérndal, sopran,
Sofia Bergstrém, alt,
UIf Norberg, organist.
Strakkvartett

Sven Milltoft, recitation

Fredag 18 april kl 18.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré



Kulturnatt
Stockholm

Lordag 26 april

Under érets Kulturnatt Stockholm
I6rdagen den 26 april kommer
Hedvig Eleonora kyrka och Oscars-
kyrkan ha aktiviteter under kvallen.

Hedvig Eleonora kyrka

18.00 Férfattarsamtal

Johan Schuck, férfattare samtalar
med Thomas Magnusson om
boken om Ostermalms meste
arkitekt Erik Josephson. | sam-
arbete med Medstréms forlag.
19.00 UIf Norberg spelar Leonard
Bernstein, West side story och
presentation av stora orgeln.
20.00 Rule Britannia! — Engelsk
kérmusik i varldsklass. Musik

av bl a Handel och Britten.
Medverkande: Hedvig Eleonora
vokalensemble, solister ur kéren,
Ulf Norberg orgel, Johannes
Skoog dirigent.

21.00 Konsert med den unga
masterorganisten Alma Faxén.
23.00 Queen - Who wants to live
forever. UIf Norberg spelar
Queens Who wants to live forever
pa stora orgeln samt Mozarts
Requiem med vokalensemble
och orgel.

Caféet 6ppet kil 18.00 till 24.00.

Oscarskyrkan

Oscarskyrkan fylls av orgelmusik
hela kvéllen. Orgelfavoriter
blandas med popularmusikens
giganter och okanda parlor.

Ogrés i Rabatten

Barnmusikal

Minikéren framfor Karin Runows
barnmusikal Ogras i rabatten.

| ett fargfyrverkeri tas ahoérarna
med i en spénnande, rolig och
tankevéackande historia om varje
individs okrankbara véarde.
Dirigenter: Rebecka Ryd, Petra
Jonsson

Torsdag 1 maj kl 16.00
Oscarskyrkan
Biljetter: tickster.com

Jag vill ju bara
sjungal

En hyllningskonsert till sdngen
Vi stdmmer upp i sdnger som
Sjung ut all din gladje och Thank
you for the music tillsammans
med uruppféranden av sanger
som vara barnkorister sjalva har
skrivit texter till.

Oscars barnkérer. Dirigenter:
Rebecka Ryd, Petra Jonsson

Sondag 11 maj kl 16.00
Oscarskyrkan
Biljetter: tickster.com

Dagen det regnade farger

Barnmusikal av Mikael Bergerheim

Varfor hade man inga farger i Gralandet? Den har musikalen handlar
om gramanniskornas forsok att fa farger och hur de vande sig till
Borgmastaren, Professorn och Haxan utan att f& hjalp. Och hur till slut
Gud gav dem farger nar allt annat hade misslyckats fér dem.

Unga Réster, Diskantkéren & Barnkéren.

Ivetta Irkha & Christian Mjérndal, piano

Lordag 10 maj kl 16.00, Hedvig Eleonora kyrka. Fri entré

KONSERTER

Ung musik

Hedvig Eleonora kyrka
mandagar kl 12.15.

Varje mandag bjuder en eller
flera unga, talangfulla musiker pa
en halvtimmes konsert. Fri entré!

3 februari

Axel Drougge

Bruchs violinkonsert och
ackompanjatéren ar Henrik
Léwenmark.

10 februari
Julia Glaser cello

17 februari
Pianister ur Kristina Franzkevic
pianoklass

24 februari
Pontus Carron piano
Schumann Liszt Sibelius

3 mars
Iryna Serotuyk dragspel elever

10 mars
Malte Molén piano

17 mars
Nordiska Musikgymnasiet

24 mars
Siri Marklund sopran
Anton Hermansson piano

31 mars
Nordiska Musikgymnasiet

7 april
Pianister Elena Reznikova &
Kristina Franzkevic

14 april
Putu Eka Kofi Ljunggren piano

21 april

Pianotrio

Nicole Biegniewska Violin
Gustav Schantz piano
Filip Graden cello

28 april
Malte Molén piano

Fredagar k1 16.30

Hedvig Eleonora kyrka
Afterweekkonsert med organist
UIf Norberg, foljt av Allsang i
Hedvig ki 1700 med allséngsledare
UIf Norberg och Magnus Skéld,
pianist. Fri entré.
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KONSERTER

Forkladd Gud

Lars-Erik Larsson

Hedvig Eleonora vokalensemble
Orkester ur Kungl. Hovkapellet
Solister: Ulrika Mjérndal,

Erik Rosenius

Recitatoér: Sofia Bergstrom
Dirigent: Johannes Skoog

Soéndag 11 maj kl 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter: billetto.se 200/50 kr
medlemskort, fri entré

De befriade skuggorna

Det mest omfattande kyrko-
musikaliska verk som skrivits?

Alla férsamlingens kérer kommer
samman for ett framférande av
Niklas Radstroms och Par
Olofssons monumentala upp-
standelsekantat De befriade
skuggorna. Skrivet for stora
styrkor — tva korer, tva orkestrar,
solister och orgel — leder verket

oss med sméaktande orkester-
klanger och mystiska slag-
verksljud pé en resa fran
uppstandelsen till insikten.

De befriade skuggorna
uruppférdes 2019 och ar

sista delen i tetralogen

De heliga dagarna for paskens
fyra firningsdagar, mojligen det
mest omfattande kyrko-
musikaliska verk som skrivits.

Par Olofsson:
De befriade skuggorna

Orkestern Filialen

Oscars forsamlings alla
vuxenkérer samt

Oscars Ungdomskor

Solister

Oscar Rutberg, orgel
Dirigenter: Fredrik Malmberg,
Par Olofsson

Sondag 25 maj kl 16.00
Oscarskyrkan
Biljetter: tickster.com

Varkonsert

Debutkonsert for
Oscars Unga Roster

Forsamlingens kor for hogstadiet/
gymnasiet gor sin debutkonsert
med svangig och somrig musik.

Fredrik Malmberg, piano
Dirigent: Par Olofsson

Sondag 18 maj kl 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré

Examenskonsert

Organisten Alma Faxén

Fredag 23 maj kl 20.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré

Nu blaser
havets friska vind

Konsert med vélkédnda orkester-
verk, korlyrik, valklingande barn-
roster & sommarpsalmer som
avslutas med Carl Nielsens Fynsk
Foraar!

Hedvig Eleonora Chorus Reginae,
Diskantkdren, Unga Roster, solister
samt Stockholms Symfoniorkester
under ledning av Ulrika Mjérndal,
Ivetta Irkha och Nils-Gunnar Burlin

Sondag 25 maj kl 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter: billetto.se 150/50 kr
medlemskort, fri entré

Masterclass Oscar

Avslutningskonsert

Atta unga dirigenter fran olika lander har samlats i Stockholm for att
under veckan férdjupa och fortbilda sig i kérdirigeringens konst.

Detta ar den forsta upplagan av Masterclass Oscar. Under séndagens

avslutningskonsert far publiken méta dessa atta internationella
dirigentpersonligheter och stilar i vacker och avancerad kérmusik.

Sondag 1juni kl 16.00, Oscarskyrkan

Biljetter: tickster.com

Orgelfavoriter

En svalkande och somrig
orgelkonsert

Favoriter ur orgelrepertoaren.
Musik av bland annat Saint-Saens,
Lindberg, Jongen, Bach och Widor.

Oscar Rutberg, orgel
Sondag 15 juni kil 16.00

Oscarskyrkan
Fri entré



Foto: Fredrik Hjerlin

Hur formade Svante Arrhenius bakgrund
och hans kamp foér erkannande hans karriar?

— Jag tror att Svante Arrhenius bakgrund gjorde att han

aldrig tog nagot for givet och var beredd att slass for
sin sak.

Pa 1890-talet var hans forskning om koldioxidens
paverkan pa klimatet revolutionerande — men
den avfardades snabbt. Varfor tror du variden
inte var redo fér hans upptéckter da?

— Hans presenterade sin klimatmodell langt innan

klimatet blev en 6verlevnadsfraga. Att den blev ifradgasatt

berodde nog mest pa ointresse och missunnsamhet.

Han fick utsta fértalskampanjer och akademiska
konflikter. Hur paverkade detta hans driv och
vilja att lyckas?

— Ibland njét han av sina akademiska konflikter och
utvecklade ett méasterskap i att hantera dem.

Redan 1896 férutsag han effekterna av fossila
branslen pa jordens temperatur. Hur viktigt &r
hans arv fér dagens klimatforskning?

— Svante la grunden fér modern klimatforskning. Han

fick bara vanta nastan hundra ar pa att bli lyssnad till.

Han pekade tidigt pa alternativa energikallor som
solenergi och vattenkraft. Vad kan vi lara oss av
hans insikter i dagens jakt pa héllbara I6sningar?
—Att Svante sa tidigt foresprakade vattenkraft, sol-

ATTA SNABBA FRAGOR MED JAN MALMBORG

smala
bondeslakt till
Nobelpris

| var besoker Jan Malmborg

Hedvig Eleonora kyrka fér ett samtal

om sin bok om Svante Arrhenius. Svante
blev den férste svensken att motta ett
nobelpris och lade grunden fér den
moderna klimatforskningen, redan for
drygt 100 hundra ar sedan.

Fran
andsk

energi, batterier och elbilar sager oss att
I6sningarna redan fanns pa plats. Sorgligt
bara att sa fa nappade pa hans idéer.

Arrhenius var inte bara vetenskapsman

— han férandrade svensk utbildning,

drev féretag och engagerade sig i
féreningslivet. Hur lyckades han balansera
sa mangaroller?

— En av Svantes starkaste drivkrafter var
utvecklingsoptimismen. Med sin outsinliga
energi ville han vara med och paverka inom
sa& manga omraden som mojligt.

Hans arbete med folkbildning och utbild-
ning lade grunden fér Stockholms hégskola.
Hur skulle du beskriva hans betydelse for
Sveriges akademiska utveckling?

— Under sitt liv fick han bevittna stédndiga
férbéattringar i ménniskors vardagsliv. Och
han sag folkbildningen och den hogre
utbildningen som nycklar.

Om Arrhenius sag dagens klimatutma-
ningar, vad tror du han skulle sdga om
mansklighetens hantering av miljén?

— | slutet av sitt liv blev han mer kritisk mot
exploateringen av jordens resurser. Idag
skulle han nog inte sta s langt ifran sin
slakting Greta Thunberg i sin miljépolitik.
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FORFATTARMOTEN

Forfattarmoten

2 Ostermalm

Husen = historien — manniskorna

L Bk

Ann Katrin Pihl Atmer

i samtal om boken
"Ostermalm”

Lar k&nna kvarteren, gatorna och
framfor allt byggnaderna i
Stockholms mest fashionabla
stadsdel. | "Ostermalm” presen-
teras ndrmare 400 magnifika
bostadshus, militdra byggnader,
eleganta diplomatvillor, statliga

kyrkor och andra intressanta hus.

&

" Foto: Erik G

De flesta ar fran tiden fran 1870
och framat, da det mesta av den
aldre bebyggelsen revs och de
lantliga omgivningarna pa kort
tid férandrades.

| samarbete med Bokférlaget
Forum.

Sondag 16 februari kl 12.30
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré

Annika Persson

i samtal om boken
"Elsa och Natanael Beskow
— en karlekshistoria”

Nar Elsa Maartman 1893 tar emot
Natanael Beskows frieri &r hon
nitton ar, haller pa att utbilda sig
till teckningslarare och dréommer
om en framtid som konstnar. Han
ar tjugoatta, gar pa Konstakade-
min och pendlar mellan inre ljus
och moérker. Han vill leva i Jesus
fotspar, skapa Guds rike pa
jorden. Hon vill rita allt hon tanker
och sa vill hon hjalpa Natanael att
forverkliga sin vision. De ska leva
for de andra.

Aktenskapet blir livslangt,
liksom karleken och deras
langtan till varandra. Och langs
vagen tar de del i det tidiga
nittonhundratalets stora ratt-
visekamper. Fér barnen, for
kvinnorna, fér arbetarna.

| dag ar Elsa Beskows bocker
fortfarande alskade av stora och
sma i manga lander, medan
Natanael &r ndrmast bortglédmd,
trots att det var han som var den
stora kdndisen medan de levde.

| samarbete med Albert Bonniers
forlag.

Sondag 9 februari kl 12.30
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré

Annika Persson
berattar om

"Elsa och
Natanael
Beskow — en
karlekshistoria”

Fri entré fér medlemmar i
Oscarsbibliotekets Vanner,
dvriga 150 kr.
Oscarsbiblioteket haller
Oppet kl 18.00-18.30.

For mer info: se ovan.

Tisdag 18 februari kil 18.30
Fredrikshovsgatan 8

Foto: Thron Ullberg



Foto: Niklas Berglind

Andreas & Helena Norlén
i samtal om béckerna “Talmannens guide till poesi”

och "Tomatdagboken”

| "Tomatdagboken” behandlas
amnen som “"Vad &r en tomat-
gardin och hur stor ar en lagom
stor kruka?” Har berattar
talmansparet, med en stor
portion humor och é6dmjukhet,
om sina erfarenheter av
tomatodling.

| “Talmannens guide till poesi”
har talmannen valt ut 100
favoriter fran fem sekler. Det &r
ett hogst personligt val, dar en
del varit med lange och andra

Anna Jarvinen

ar sddana som talmannen
nyligen traffat pa och tagit till
sig. Vid sina tal brukar talman-
nen ofta recitera olika dikter,
som kan fanga in talets essens
eller férmedla en kansla eller en
stdmning pa ett satt som gér
rakt in i hjartat.

| samarbete med Bokforlaget
Max Stréom.

Sondag 9 mars kil 12.30,
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré

i samtal om boken "Otrygg”

Hur kdnns det da ens mamma plots-
ligt blir ett bonusbarn? Musikern och
forfattaren Anna Jarvinens nya bok
"Otrygg” handlar om en mamma med
demens, och hur sjukdomen paverkar
forhallandet mellan mor och dotter.

| samarbete med Bokférlaget Forlaget.

Sondag 2 mars kl 12.30
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré

.

OTRYGG

FORFATTARMOTEN

Marcus Wandt &
Martin Wicklin

i samtal om boken
"Betraktelser i omloppsbana”

Marcus Wandt lamnade jorden som
ESA-astronaut den 18 januari 2024
och tilloringade nastan 22 dygn i
rymden. Med lekfull entusiasm
beskrivs hur det var att som en av fa
utvalda fa lamna var planets atmos-
far och hur man hanterar livet i
tyngdldshet. Boken &r dven en
berattelse om mod och att vaga ta
risker, om riskerna &r varda att tas.

Foto: Gabriel Liljevall

Han reflekterar ockséa over vikten av
den forskning som genomférs pa ISS,
om vardet av att strava vidare
framat, att standigt flytta fram
granserna, inte bara for var egen
eller enskilda landers skull, utan for
hela ménskligheten och dess
framtid.

| samarbete med Bokférlaget Forum.

Sondag 23 februari kl 12.30
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré

Oscarsbibliotekets
Vanner

arrangerar aven bokcirklar som
mots pa Fredrikshovsgatan 8.
Under varen erbjuds tre littera-
turcirklar och en historiecirkel.
Las mer om Oscarsbiblioteket
och deras vanférening pa
svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling
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FORFATTARMOTEN

Fatima Bremmer
i samtal om boken "Ligan”

Smarta, modiga och oemotstandliga. En
grupp kvinnor i Stockholm bestdmmer sig
fér att utmana mansvaldet. De rér sig mellan
hetsiga tidningsredaktioner, kungamiddagar
och krigszoner. Det blir bérjan pa deras
banbrytande stordad och svindlande resa
genom svenskt 1900-tal. Men det handlar
lika mycket om livslanga vanskapsband. Om
att béra varandras hjartan genom sjukdomar,
otrohet, férbjuden karlek och missbruk. Det
hér &r historien om Ligan — Klarakvarterens
blodsystrar. Efter den Augustprisbelénade
"Ett javla solsken” &r Fatima Bremmer
tillbaka med en gripande kollektivbiografi om
ett radikalt kompisgadng som banade vag fér
en genomgripande férédndring av samhallet.

| samarbete med Forum.

Sondag 30 mars kil 12.30
Hedvig Eleonora kyrka. Fri entré

Ann-Helén Laestadius
i samtal om boken "Skam”

Skam ar den tredje romanen i Ann-Helén Laestadius prisbelénta och
hyllade Sapmitrilogi. Marina atervander till Kiruna efter ett ar sdéder-
Over. Rotternas dragningskraft gar inte att std emot. Men kvar finns
radslan for vad slakten ska sdga om det oférlatliga. Det hon gjort (och
flydde ifran) kastar fortfarande skuggor éver bade henne och familjen.
Tillbaka pa sina barndomsgator i stan och pa stigarna i byn padminns
hon om en uppvéaxt som tvingat henne till ett sjalvférakt men ocksa en
plagsam oro for att straffas for sina synder. Var bérjade skammen och
hur ska hon komma vidare med de sar hon &rvt och finna lakning?

| samarbete med ROS.

Soéndag 23 mars kl 12.30, Hedvig Eleonora kyrka. Fri entré

Foto: Carl-Johan Utsi

Henrik Berggren &
Eva Krutmeijer

samtalar om boken
"Genombrott - Framsteg
som format vara liv”

| denna medryckande och bildrika
bok belyser férfattarna ett tjugo-
tal genombrott som férandrat
manniskans vardag men ocksa
hennes syn pa sig sjalv. Det
historiska perspektivet lyfts fram.
Folj med pé en resa genom tid
och rum dar varje berattelse utgar
fran de historiska 6gonblicken
och manniskorna bakom dem.

| samarbete med Bokférlaget Max
Strém.

Soéndag 16 mars kl 12.30, Hedvig
Eleonora kyrka.
Fri entré

Foto: Wn

Litteraturfestival i
forsommartid!

Medverkande forfattare: Jonathan
Lindstrom, Malou von Sivers,
Thomas Bodstrém, David Lager-
crantz, Kristina Ekero Eriksson,
Malin Lindroth, Jenny Jagerfeld,
Jenny Aschenbrenner, Helena von
Zweigbergk & Cilla Ramnek.

| samarbete med Norstedts forlag.

Helgen 16-17 ma;,
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré



FORFATTARMOTEN

Jan Malmborg
i samtal om boken om Svante Arrhenius

Kemisten Svante Arrhenius var en av sin tids stérsta vetenskaps-
man och utsags 1903 till Sveriges forste Nobelpristagare. Till hans
bekantskapskrets raknades bade Einstein, Curie, Pavlov och Bohr.
Han var folkbildare, freds- och demokrativan och fick strida fér
sina idéer och ideal. 1896 presenterade han en teori som visade
hur 6kade utslapp av fossila vaxthusgaser kunde orsaka en global
uppvarmning. Den blev mycket ifradgasatt och glomdes sedan bort,
men utgor idag grunden for modern klimatforskning. Se ocksa
intervju med Jan Malmborg pa sid 29.

| samarbete med Albert Bonniers férlag.

Sondag 13 april kl 12.30, Hedvig Eleonora kyrka. Fri entré

Malin Haawind

“"Den som féljer en stjarna
vander inte om”

Anitha Clemence

i samtal om boken
"Familjehemligheter”

Beréattelsen om Ellen Keys trotjanarinna.
Fri entré fér medlemmar i Oscars-
bibliotekets Vanner, évriga 150 kr.
Biblioteket haller 6ppet ki 18.00-18.30.

Nar Anitha Clemence som
vuxen forlorar sina adoptiv-
foraldrar uppstar ett vakuum.
Ingen kan langre beréatta
hennes historia och nu maste
hon goéra det hon dragit sig
for hela livet: Hon bérjar nysta
i de mysterier som omgardar
hennes adoption. Som
2-aring rycktes hon fran ett
kloster i Indien och flogs
nedsoévd till Sverige - men
vad lag egentligen bakom?
Sparen leder tillbaka till
Kerala, dar hon av en nunna
far hora avsléjanden om
skam, skandaler och undan-
gémda familjehemligheter.
Med hjalp av privatdetektiver
och DNA-databaser tar hon
sig ndrmare sanningen, men
en fréga kvarstar: Vill hennes
biologiska mamma ens bli
hittad? "Familjehemligheter”
ar en sann och hudlés
berattelse om arv, miljé och
kampen for att forsta sin
egen identitet.

| samarbete med Forum.

Sondag 6 april kl 12.30
Hedvig Eleonora kyrka.
Fri entré

| samarbete med Pirat.

Tisdag 22 april kil 18.30,

Fredrikshovsgatan 8. Fri entré

Karin Adelskold

i samtal om boken “Jag tycker det ar tungt nu”

"Sekunden jag slar upp 6gonen

forstar jag att det ar over. Jag
ligger pa golvet i vardagsrum-
met och ljuset fran advents-

ljusstaken lyser upp klanningen

som jag haft pa mig sen igér. Det
ar fortfarande morkt ute men
man kan ana att decembersolens
stralar forsoker kampa sig upp
over horisonten och hustaken.”
Hon &r trétt, ledsen och
vilsen. Efter att ha provat alla
tankbara I6sningar fér att dampa
sin utmattning, livsleda och
angest hittar Karin Adelskold till
slut bara en sak som fungerar:
rédvinet. | den har sjalv-
utldamnande berattelsen delar
hon 6ppet med sig av sin kamp.
Om vagen mot botten, men
ocksa hur hon konfronterar sina
radslor och bryter ménster i
sdkandet efter mening, gladje
och sjalvldkande.
| samarbete med Forum.

Sondag 27 april kl 12.30,
Hedvig Eleonora kyrka. Fri entré
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KROPP & SJAL

Kropp & sja

De 5 Rytmerna

Dans for kropp och sjal — ett befriande evangelium
Langtar du efter att bli vdn med din kropp? De

5 Rytmerna &r en dans- och rérelsemetod som
hjalper dig att slappa taget om stela roller och
monster, kliva in i ett stérre varande och erévra ny
kraft och kreativitet. Inga steg eller koreografier att
lara in. Har far din egen rorelse utveckla sig, inifran
och ut, utan ratt eller fel.

Alla kan vara med! Om du &r valtranad eller aldrig
har tagit ett danssteg i hela ditt liv har ingen betydel-
se. Kom i “rérelsevilliga” klader; mjuka tunna lager och
barfota &r bast.

Tisdagar kl 18.00-19.30 Oscarskyrkan
150 kr, swishas pa plats.

Ligg ner i Hedvig

Vila i kyrkbénken samtidigt som du njuter av vacker
orgelmusik och tar in kyrkorummets atmosfar.

Onsdagar kl 12.15-12.45 i Hedvig Eleonora kyrka

Pilgrimsvandring pa Djurgarden

En heldagsvandring med start

och avslutning vid Djurgardskyrkan

Vi vandrar i grupp och reflekterar under dagen kring
pilgrimens sju nyckelord; frihet, enkelhet, tystnad,
bekymmersloéshet, langsamhet, andlighet och delande.
Livet kan ses som en vandring dar vi har behov av
rastplatser for andhamtning och vila. Har vill vi skapa
utrymme fér att finna inre ro och frid och ge méjlighet
att komma i kontakt med var inre kompass i relation till
oss sjalva, varandra och Gud.

Dagen leds av Anneli AlImqvist, diakon och Jenny
Ericsson, diakoniassistent.

Lordag den 26 april kl. 10.00-15.30,

vi samlas kl 09.45. Start vid Djurgardskyrkan,
Djurgardsvagen 74. Medtag egen matséack och ha
klader efter vader. Anmalan senast 22 april pa
svenskakyrkan.se/oscarsforsamling, minimiantal
6 personer. Kostnadsfritt.



KROPP & SJAL

Retreatdag
med Fralsarkransen

En dag i tystnad, egen

reflektion och skapande

Med utgangspunkt i Fralsarkransens parlor
erbjuds en retreatdag i Djurgardskyrkan.

Ett tillfalle att koppla bort vardagens stress

och masten. Dagen avslutas med en enkel massa.

Ta garna med din Fralsarkrans om du har en,
i annat fall kan du lana eller képa en pa plats.
Dagen leds av Anneli AlImqvist, diakon och
Linn Fleisher Sjéberg, prést.

Dansmassa

Ett svettigt och andligt danspass Har du frégor, kontakta Anneli, anneli.almgvist@
meod olika stadier till bora I'T?Uslk.' SVenSkakyrkan.Se, 08-442 5139
Det gar bra att komma bade i vanliga
klader och tréningskléder. Lordag 22 mars kl 09.30-16.00

Passet inkluderar nattvard for Dagen avslutas med massa kI 15.00
den som vill. Efterat blir det och darefter fika

ljustdndning och frukt.

. Djurgardskyrkan, Djurgardsvagen 74

Hedvig Eleonora kyrka Max 12 personer, minimiantal 7 personer
mandagar kl17.30 150 kr inklusive frukost, lunch och eftermiddagsfika.

Swishas pa plats. Smala trappor, ingen hiss.

Anmalan senast 17 mars pa
svenskakyrkan.se/oscarsforsamling

Retreat med
medicinsk yoga

Vilai din vantan

Ta en paus fran vardagens stress och delta i en
halvdagsretreat i Hedvig Eleonora férsamling,
med mojlighet till lugn och aterhamtning i det
vackra kyrkorummet. Under retreaten ges
moijlighet till medicinsk yoga, bibelmeditation,
bon och egen reflektion. Dagens avslutas med
en stilla andakt.

Foto: Johannes Frandsen

Medicinsk yoga ar en svenskutvecklad yoga-
form som sedan 2010 anvands inom den
svenska sjukvarden. Denna yogaform &r kand
fér sina mjuka och enkla rérelser som passar
alla, &ven de med fysiska begransningar. Yoga
kan utféras pa en matta eller stol och har visat
sig vara effektiv for att hantera olika héalsotill-
stand, inklusive ryggsmarta, hjartproblem och
psykisk ohalsa.

Ledare: Jenny Lingesjé och Monica Spolén,
praster, Jenny Ekholm, yogainstruktor.

Loérdag 5 april kl 09.30-13.00
Hedvig Eleonora kyrka

Pris: 100 kr (frukost ingar).
Begransat antal deltagare.
Biljetter: Billetto.se




BARN & UNGDOM

Barn & ungdom

Gudstjanst med
sma och stora

Detta ar en gudstjanst dar
barnen ges mycket plats och
medlemmar ur barnkérerna
sjunger. Efter massan
serveras kyrkkorv.
Oscarskyrkan sondagarna
23/2,23/3 kI 11.00

Barnkorer

Hundratals barn sjunger i
vara koérer. Som korist deltar
man i konserter och gudstjénster.
Las mer om de olika kérerna pa
hedvigeleonora.se samt
svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling

Babygudstjanst
| Oscarskyrkan

En mysig stund i kyrkan for de
allra minsta. Efter gudstjansten
blir det sdngstund och fika.

20/2, 27/3, 24/4,15/5 k1 10.00

Teater Oscar

Foér barn i arskurs 4-5 & 6-7

Pa Teater Oscar gor vi roliga lekar,
dramadvningar och improvisa-
tioner. Vi 6var oss pa att samar-
beta och later var fantasi och
kreativitet f& komma till uttryck.
Genom 6vningarna blir vi ocksa
tryggare i att upptrada och prata
infér andra. De beréttelser vi évar
in kan t ex vara hamtade fran en
saga, en fabel, roliga historier eller
nagot vi hittar pa sjalva. Det kan
aven vara hamtat ifran t ex
barnens bibel eftersom det dar
finns manga spannande berattel-
ser att gestalta. Vi 6var ocksa in
en kort berattelse som vi visar fér
familjerna i slutet av terminen.
Teatern &r avgiftsfri och vi ses i
Olaus Petrikyrkan,
Armfeltsgatan 2.

Babykyrkan
i Hedvig Eleonora
kyrka

Babykyrkan &r en gudstjanst
dar de sma barnen och deras
foraldrar far en stund fylld av
gemenskap, sang till levande
musik, ljustandning, lek, en
tanke att ta med sig hem och
avslutande fika.

Tisdagar kl 13.30-15.00

t o m 13 maj (uppehall under
stilla veckan 15 april).

Ingen féranmaélan.

Oppen férskola

Fredrikshovsgatan 3
Traffpunkt for foraldrar med
barn upp till tva ar. Férskolan
leds av pedagogiskt utbildad
personal. Har traffas vi och
delar tankar och erfarenheter,
ni kommer och gar under den
tid som verksamheten ar
6ppen.

25 kr/tillfalle, ingen foranmalan.
Se svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling fér mer info.

Sangstund i Oscarskyrkan

Fér barn 0-2 ar

En traffpunkt dar barn och vuxna samlas i Oscarskyrkan och
sjunger tillsammans. Sdngstund, umgange och fika. Ingen avgift, ingen
foranmalan. Se svenskakyrkan.se/oscarsforsamling for mer info.
Torsdagar kl 10.00 (en torsdag i manaden ar det babygudstjanst)



Tilliten

Samtalsmottagning

fér barn och unga

Har kan du som ar mellan 10
och 20 ar fa samtalsstod, utan
remiss eller kostnad. Tilliten
drivs med stdéd av Tim Bergling
Foundation. Framst riktar sig
mottagningen till unga som bor
och vistas p& Ostermalm men
visst utrymme finns fér att ta
emot s6kande ocksa fran andra
delar av Stockholm.

Du behéver inte ma
jattedaligt fér att séka dig hit
Kanske vill du prata om vanner,
identitet, oro eller andra tankar
som snurrar? De tre samtals-
terapeuterna Johanna, Camilla
och Jim har alla lang erfarenhet
av att arbeta med barn och
unga. Mottagning pa Storgatan 7
och Armfeltsgatan 2.

Boka tid pa tilliten.org

Ung musik

Varje mandag bjuder en eller flera
unga, talangfulla musiker pa en
halvtimmes konsert. Fri entré!
Hedvig Eleonora kyrka
mandagar kl 12.15

Ungdomskérer

Sjung i kor tillsammans med andra
ungdomar och unga vuxna.

Las mer om de olika kérerna pa
hedvigeleonora.se samt
svenskakyrkan.se/oscarsforsamling

Konfirmation

Ett stort utbud av konfirmations-
alternativ. se sid 4.

Gymnasiekonfirmation

Ar du mellan 16-20 &r och nyfiken
pa konfirmation? Anmal ditt intresse
till: jenny.lingesjo@svenskakyrkan.se

Aven vuxna kan konfirmeras
Kontakta bo.lindberg@
svenskakyrkan.se eller
sofia.bergstrom@svenskakyrkan.se

BARN & UNGDOM

Foto: Nadine Minner/lkon

Méassa med
ungdomskvall

Har ses ungdomar och unga
vuxna, alla ar valkomna
oavsett alder och kyrkvana
— kom som du &r! En guds-
tjdnst som &r max 30
minuter. Efterat gar vi ner till
Olausrummet dar det finns
biljard, spel, skdna soffor och
fika. Oppet till 21.00.

Olaus Petrikyrkan lovfria
torsdagar kil 18.00

—ie
ilht

SAMTALSMOT
FOR BARMN Q

e

Jim Green, Johanna Ostergren och Camilla'Sérbacken. Foto: Thomas Falkenstedt.
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Hedvig Eleonora
Orkesterskola

— en mojlighet fér unga musiker att vaxa

Orkesterskolan
erbjuder en unik
chans foér bade
ungdomar och vuxna
att utvecklas inom
orkesterspel.

Fér mer information
och anmalan, ga in
pa Orkesterskolans

hemsida: orkskol.se

Verksamheten, som startades i
november 2024, har som mal att
berika deltagarnas musikaliska
fardigheter och skapa ett levande
musikaliskt sammanhang. Med en
vision att géra den magiska orkes-
terklangen tillganglig for fler, arbetar
Orkesterskolan ideellt och ar
religidst och politiskt obunden.

Plats for alla — men med
kvalitet i fokus

Orkesterskolan valkomnar alla som
vill delta. Ett urval gérs dock for att
sakerstélla en balanserad samman-
sattning av orkestern och en lamplig
kunskapsniva. Varje orkesterniva har
plats fér maximalt 40 deltagare.

Verksamheten &r inte tankt att
ersatta andra musikutbildningar,
utan fungerar som ett vardefullt
komplement till musikskolor och
musikgymnasier. Féreningen har sitt
sate i Stockholm och riktar sig i
férsta hand till ungdomar, men aven
vuxna ar valkomna.

Ledning och organisation

Orkesterskolan grundades av
dirigenten Nils-Gunnar Burlin
tilsammans med en grupp engage-
rade musiker och pedagoger. Med
stod fran Stockholms Symfonior-
kester, Stockholms Musikkar Tre
Kronor, Hedvig Eleonora férsamling
och Ostermalmsskolan har denna
ideella férening vuxit fram.

En pedagogisk referensgrupp bidrar

till utvecklingen av verksamheten.
Gruppen inkluderar erfarna namn
som Ann-Marie Sundberg, Bernt
Lysell, Elisabeth Gustafsson, Jan
Ridell, Lena Thyregard Lysell,
Nils-Gunnar Burlin och Per-Erik
Jonsson.

Framtiden: tva strakorkestrar
och tva blasorkestrar

Orkesterskolans vision ar att ge del-
tagarna mojligheten att ndgon gang i
livet fa uppleva den unika upplevel-
sen av att spela i en orkester. Detta
arbete borjar varterminen 2025
med tva strakorkestrar. Till hésten
samma ar kommer aven tva blasor-
kestrar att starta.

Dirigent Nils-Gunnar Burlin leder
skolan musikaliskt tillsammans med
erfarna pedagoger, och medlemmar
ur Stockholms Symfoniorkester
deltar aktivt vid repetitioner och
konserter. Projektledaren Per-Erik
Jonsson s&kerstéller att verksam-
heten organiseras och genomférs
pa basta satt.

Musik som berikar livet

Orkesterskolans arbete bygger pa
Overtygelsen att musiken inte bara
forhojer livskvaliteten utan ocksa
férenar ménniskor i en gemensam
passion. Genom att skapa méjlighe-
ter for unga att férdjupa sina
kunskaper inom orkesterspel
hoppas skolan kunna inspirera till
livslang karlek till musiken.




Bibelstudier:

Oppen grupp i
Djurgardskyrkan

En bibelstudiegrupp dar vi

efter gudstjansten samtalar om
séndagens bibeltexter. Ingen
féranmalan behovs. Varje tillfalle
ar 6ppet for alla och leds av
Patrik Pettersson.

16/2,16/3, 30/3,13/4,11/5

Férdjupande samtal
om Bibelns texter

Nar vi laser Bibeln tillsammans lar
vi oss mer om vem Gud &r och
vad Gud gor i historien och i vara
liv. Vi utforskar innebérden av
Bibelns olika texter under hésten
och utgar fran den kommande
s6ndagens texter och samtalar
om vilken kontext de uttrycktes i,
andliga dimensioner och poang-
en med alla liknelser, bilder och
symboler. Inga férkunskaper krévs.
Anmalan till: adelie.molander@
svenskakyrkan.se

12/2, 26/2,12/3, 9/4 och 7/5
Hedvig Eleonora férsamling,
klubblokalen Storgatan 7

12 steg i Hedvig

En sjalvhjalpsgrupp

for livsutveckling som
hamtar sin inspiration
fran tolvstegsrorelsen.

Vi satter ord pa kanslor och
tankar om var vi befinner oss i
livet utan att kommentera eller
ge varandra rad. Allt som sags
stannar i rummet. Denna
process leder ofta till ett
djupare méte med oss sjalva,
med vara medmanniskor och
med Gud eller en hogre kraft
sadan vi sjalva uppfattar den.

Foto: KristiniEidell/lkon

Lunchboén

Hedvig Eleonora kyrka
Tisdagar kil 12.15

Stillhet i Hedvig

— boén i klosteranda.
Véxellasning ur Psaltaren.

Lectio Divina

Lectio betyder lasning och divina
betyder gudomlig. Ett 6ppet
bibelstudium dar vi ndrmar oss
bibelordet med en bedjande och
lyssnande hallning. Vi utgar fran
fragestallningen: Vad har Gud att
sédga mig idag? Ca 40 min. Ingen
avgift, ingen féranmalan.

Tisdagar i Oscarskyrkan kil 12.00

Samtal i fastetid

Gud ar inte plastret

Vi samlas vid tva tillfallen i
fastetid och samtalar utifran
arkebiskopens fastebok “"Gud
ar inte plastret” skriven av
Tomas Andersson Wij. (Boken
finns till forsaljning i kyrkan.)
Samtalsledare: Adelie Molander,
prast. Kostnadsfritt.

Anmalan och mer info: adelie.
molander@svenskakyrkan.se

Vi traffas tisdagarna

11 mars och 8 april

18.00 Eleonoramassa i

S:t Andreaskapellet, Hedvig
Eleonora kyrka

19.00-20.00 Fastesamtal
Plats: Hedvig Eleonora
férsamlingssal, Jungfrugatan 2

FORDJUPNING OCH SAMTAL

De 12 stegen utvecklades som
ett kraftfullt verktyg for forand-
ring och livsutveckling och de
olika stegen ar praglade av ett
andligt perspektiv. Erfarna
ledare haller i ramarna men
deltar ocksa i gruppen pa
samma villkor som deltagarna.

Kontakta: hedvigl2steg@gmail.
com sa bokar vi in ett introduk-
tionssamtal déar vi tillsammans
tittar pd om 12 steg i Hedvig kan
passa dig.

Hedvig Eleonora férsamling,
klubblokalen Storgatan 7.
Kostnadsfritt, anméalan.

Fredags-
meditation

Vi lyssnar till ett bibelord
for att i stillhet och tystnad
stanna upp och fraga vad
Gud vill séga oss.

Fredagar kl 12.15-13.00
S:t Andreaskapellet,
Hedvig Eleonora kyrka
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| Hedvig Eleonoras forsamlingslokaler pa Storgatan 7
mots grupper bestdende av man i aldrarna 55-75 ar.
Har reflekterar deltagarna dver livet som man, make,
far, morfar och farfar.

Personliga reflektioner

Gruppledarna presenterar vid varje tillfalle tanke-
vackande fragor och deltagarna delar sina personliga
reflektioner. Mansgruppen fungerar som en modern
form av sjalavard dar man ges mojlighet att 6ppet
och tryggt diskutera livets stora fragor.

- Verksamheten fokuserar pa den mogna man-
nens utmaningar och problem, ndgot som ar av
sarskild relevans i en tid praglad av stress och krav
pa prestation. Denna typ av initiativ framstar som en
viktig del av vad kyrkan borde kunna erbjuda sina
férsamlingsbor, tycker Borje, deltagare i en av
héstens mansgrupper. Enligt honom ar Mansgruppen

ROster ur en
Mansgrupp

| mansgrupperna moéts man och ges utrymme att dela
livet och en mojlighet att se sig sjélva i ett nytt ljus.

ett bra exempel pa hur kontinuerliga fysiska moten
over en langre tidsperiod kan skapa en férdjupad
kontakt mellan manniskor. Vissa forhallningsregler
finns: man pratar inte under andras beréattelser, man
pratar bara om sina egna erfarenheter, man ger inte
andra deltagare rad, alla far komma till tals och allt
som uttrycks stannar inom gruppen.

Reglerna, tillsammans med den avslutande Sinnesro-
bénen, skapar en atmosfar av trygghet och respekt
vilket ger deltagarna kraft att ta upp svara livsfragor
och handelser, inklusive den oundvikliga frdgan om
livet och dess forhallande till déden.

Lakande moéten

Det har vuxit fram en erfarenhet under kvallarna i
mansgrupperna att delandet och métet med andra
har blivit en helande kraft for manga man.



— Detta &r en viktig resurs for valbefinnande i den
moderna, stressande och individcentrerade tiden,
menar Borje.

En annan deltagare, Mats, berattar att han gick in
i mansgruppen utan nagra férutfattade meningar.

— Det var nagot helt nytt fér mig, eftersom jag
aldrig tidigare hade varit med om nagot liknande.
Upplevelsen blev oerhért insiktsfull. Att fa ta del av
andras berattelser och erfarenheter var bade
givande och tankevackande och samtidigt gav det
mig méjlighet att reflektera dver mig sjalv och mina
egna svar pa fragestallningarna. Att kunna dela med
mig av nadgot som betydde mycket for mig sjalv
kandes bade betydelsefullt och befriande.

Positiva effekter

Efter motet funderade Mats vidare pa vilka @mnen
som hade varit i fokus just den gangen. | tunnelbanan
pa vag hem reflekterade han annu mer éver det
gruppen hade pratat om.

- Jag kédnde hur det hela gav mig positiva effek-
ter. Det Oppnade upp for nya satt att se pa saker jag
tidigare kant och tyckt kring vissa omraden i mitt liv.

Precis som Borje énskar Mats att fler man fick
mojligheten att uppleva nagot liknande. Ett forum att
dela verkliga kénslor.

— Att medverka i Mansgruppen har verkligen varit en
positiv och stérkande upplevelse fér mig. Jag kénner
att det har bidragit till min personliga utveckling och
hjalpt mig att battre férstd min plats i livet och i
relation till mina narstaende.

FORDJUPNING OCH SAMTAL

Nu startar
Hedvig
Eleonora
mansakademi!

Mansgrupper

Inom ramen fér mansgrupperna i Hedvig
samtalar vi som ar i aldrarna 55-75 &r om
aldrande. Samtalen sker i form av delningar
dar deltagarna foérvantas delta aktivt med
sina tankar och erfarenheter, under ledning
av samtalsledare.

Tid: Gruppen traffas sex kvallar,
mandagar eller tisdagar.

Uppge i anmalan vilken dag du féredrar.
Plats: Storgatan 7, 1 trappa.

Ledare: Lars Oké, Joachim Berner,

Georg Zsolnai och Claes Waldenstrém.
Begransat antal deltagare. Kostnadsfritt.
Varens grupper ar fulla men du kan redan
nu anmala dig till h6stens mansgrupper!

Anmalan: Sker via mail till hedvigeleonora.
forsamling@svenskakyrkan.se.

Mansakademien

Som ett svar pa mansgruppsdeltagarnas
oénskan efter att fortsatta gemenskapen
startar nu Hedvig Eleonora mansakademi.
Inom ramen fér mansakademin bjuds alla
man som deltagit i férsamlingens mans-
grupper in till natverkstraffar med lunch dar
delandet bade sker i storgrupp och mindre
grupper. Syftet med mansakademin ar att
erbjuda ett forum fér mén for personlig
utveckling genom delande i gemenskap.

Foto: Thomas Falkenstedt



FORELASNINGAR

Bild: David Bagares gata 1946

Stockholmsglimtar

En foérelasningsserie om livet i Stockholm under
gangna dagar med stadshistorikern Johan Haage.

| vérens avsnitt far vi bl.a. veta mer om livet
kring det férsvunna Trasktorget vid nu-
varande Eriksbergsplan och trakten kring
Johannes kyrka. Torget anlades pa 1700-
talet men kunde aldrig pa allvar konkurrera
med Hoétorget.

Med manga bilder berattar stadshistorikern
Johan Haage om hus, ménniskor, restau-
rangliv och mycket annat. De olika avsnitten
ar i princip fristéende, sa det gar bra att
ansluta till kurserna nu i var.

500 kr fér hela serien, 1ds mer om kursen
pé hedvigeleonora.se. Upplysningar och
anmalan: johan.haage@gmail.com eller
070-247 53 68

Onsdagarna 12/2, 5/3,19/3, 2/4 23/4
kl10.30-ca 12.45

Hedvig Eleonora férsamlingshus,
Jungfrugatan 2, bv.
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Livet i

intressanta kursen

grannforsamlingen "o

varterminen 2025 i

Engelbrekt

En annan stockholmskurs tar upp Engelbrektsomradet, en gang
en del av Hedvig Eleonora. Varens teman ar bl.a. livet i Villa-
staden, restauranger och néjesliv samt Stadion, Sophiahemmet
och andra institutioner norr om Valhallavagen. Aven har ar de
olika avsnitten i princip fristdende, sa det gar bra att ansluta till
kursen nu i var.

500 kr for hela serien, las mer om kursen pa hedvigeleonora.se
Upplysningar och anmaélan: johan.haage@gmail.com eller
070-247 53 68

Onsdagarna 5/2,19/2,12/3, 26/3, 9/4. K| 10.30-ca 12.45
Hedvig Eleonora férsamlingshus, Jungfrugatan 2, bv.

jFoto:HolgerEllgaprd &, =*

—

Interior fran
Sophiahemmet,

bilden visar en korridor
fotograferad nagon gang
mellan 1889 och 1915.
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Kontaktuppgifter

Hedvig Eleonora férsamling

Besdksadress: Storgatan 7
Postadress: Box 5105, 102 43 Stockholm

Férsamlingsexpeditionen ar 6ppen for besok:
Mandag-fredag kl 09.00-12.00

Telefon véxel: 08-545 675 70

E-post: hedvigeleonora.forsamling@
svenskakyrkan.se

Hemsida: hedvigeleonora.se

Vi finns ocksa pa Facebook och Instagram.

Bokning

Dop, vigsel, begravning och lokaler
08-545 67570
hedvigeleonora.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrka
Hedvig Eleonora kyrka Storgatan 2

Kyrkoherde

Sven Milltoft 08-545 675 86
sven.milltoft@svenskakyrkan.se

Bitradande kyrkoherde
Sofia Bergstrém 08-545 675 73
sofia.bergstrom@svenskakyrkan.se

Ovriga medarbetare, se hemsidan under Kontakt.

Jourhavande prést

Ring 112 och be att fa bli kopplad till

Jourhavande prast. Den som svarar
ar prast inom Svenska kyrkan.

Oscars férsamling

Besoksadress: Fredrikshovsgatan 3B
Postadress: Box 24145, 104 51 Stockholm

Férsamlingsexpeditionen ar éppen for besok:
Mandag—fredag kl 09.00-12.00

Telefon véxel: 08-442 51 00

E-post: oscars.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/oscarsforsamling
Vi finns ocksé pé Facebook och Instagram.

Bokning

Dop, vigsel, begravning och lokaler
08-442 5104
oscars.forsamling.bokning@svenskakyrkan.se

Kyrkor

Oscarskyrkan Narvavagen 6

Gustaf Adolfskyrkan Gustaf Adolfsparken
Djurgardskyrkan Djurgardsvagen 74
Olaus Petrikyrkan Armfeltsgatan 2

Kyrkoherde

Hans Rhodin 08-442 5101
hans.rhodin@svenskakyrkan.se

Bitradande kyrkoherde
Bo Lindberg 08-442 51 46
bo.lindberg@svenskakyrkan.se

Ovriga medarbetare, se hemsidan under Kontakt.

+ Olaus Petrikyrkan

+ Gustaf Adolfskyrkan

+ Hedvig Eleonora kyrka
+ Oscarskyr_

+ Djurgardskyrkan




