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Att gå kärlekens väg

I skrivande stund har jag ännu inte börjat min nya tjänst i 
S:t Lars församling. Några veckor till jobbar jag i Tranås 
pastorat där jag arbetat 21 av mina 22 prästår. 
Fastan är en av mina favoritperioder under kyrkoåret. Varje år 
brukar jag läsa Lena Malmgrens bok Taggtråd och törne – texter 
för fastan och andra tider då tröst behövs. Lena skriver en text för 
varje dag i fastan. Jesus har bestämt sig, han ska till Jerusalem 
och fira påsken, den påsk som kom att bli hans sista på jorden. 
Det är mycket folk kring Jesus nästan alltid. Ändå är det tydligt 
att Jesus ofta känner sig ensam och inte förstådd av sina 
närmaste. 

På fastlagssöndagen är temat Kärlekens väg. Det sammanfattar 
så bra Jesus uppdrag och vad fastan handlar om. Att gå kärlekens 
väg är inte alltid så enkelt. Det kan kännas ensamt och otäckt. 

Alla behöver vi pauser i livet och jag ser fastan som en möjlighet 
att välja bort det som stressar och upptar vår tid alltmer. Jag 
tror vi är många som emellanåt längtar efter ett enklare liv med 
mer tid för eftertanke. Det kan vara ganska utmanande att få 
till det i vardagen eftersom vi överallt möts med information 
och ljud. Våra skärmar distraherar och tar tid från det som vi 
kanske innerst inne längtar till. Kanske kan fastan få vara en tid 
då vi minskar på skärmtiden och ägnar oss åt det som faktiskt är 
viktigt på riktigt? Det vill säga, ägna oss åt att möta människor 
och verkligen se dem. 

Jag önskar dig en fastetid där du kan få gå kärlekens väg, 
vad det än må betyda för just dig. 

Susanne Jackson • Präst i S:t Lars kyrka

Krönika

”Jag tror vi är 
många som 

emellanåt längtar 
efter ett enklare liv 

med mer tid 
för eftertanke.”
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18 februari 

Julia Ravanis Tid, energi och matematik

25 februari 

Andreas Önnerfors Konsprirationsteorier. 
Meningsskapande berättelser i historia och nutid

4 mars 

Lars Trägårdh En kulturkanon för Sverige?

11 mars

Martina Wolf-Arehult Att ta sig ut ur ensamheten

18 mars 
Marie Cronqvist Framtidstro i en apokalyptisk tid

25 mars 

Johannes Söderberg ”Enkelhet och bråddjup” 
– om Martin Lönnebo som själasörjare

1 april 

Jonas Eriksson Blixtsnabba beslut

8 april 

Moa Herngren Syskonrelationen – livets 
längsta men kanske inte alltid den bästa?

I samarbete med

Livsviktigt
Föredrag med tänkvärda och 
livsnära ämnen i Linköpings domkyrka 

Tisdagar 18.30 • 21 jan-8 apr
18.30 föredrag  •  19.30 fika  •  20.00 mässa 



Välkommen!
På följande sidor hittar du kyrkornas 
öppna mötesplatser. Alla grupper, 
körer m.m. hittar du på 
svenskakyrkan.se/linkoping/verksamhet
Våra kyrkor är öppna för enskild bön, 
ljuständning – och en liten pratstund. 

Ansgarskyrkan 
i Gottfridsberg
Öppet Hus
Mån 14.00-15.30
För vuxna med barn (0-5 år) 
Lek, sång, fika och andakt.
Anna Östergren 013-30 38 87
anna.ostergren@svenskakyrkan.se 

Gottegemenskap 
Ons 12.00
Kyrklagad lunch, kaffe & trivsel, 50 kr. 
13.00 Jämna veckor fortsätter vi med 
en programpunkt.
Mia Zetterlund 013-30 38 84
mia.zetterlund@svenskakyrkan.se

Berga kyrka
Öppen förskola
Fre 09.30-11.30 
För vuxna med barn (0-5 år) 
Hanna-Maria Mercurio 013-30 39 11
hanna-maria.mercurio
@svenskakyrkan.se 

Seniorträff
Mån 14.00
Aktivitet, umgänge och fika. 
Ingen kostnad.

Smörgåscafé
Ons 09.15-11.00 
20 kr. 

Språkcafé 
Ons 15.30
För dig som vill öva svenska eller få 
hjälp med läxorna. Endast för vuxna 
och ungdomar. Ett samarbete med 
Röda Korset.
Pernilla Janson 013-30 39 06
pernilla.janson@svenskakyrkan.se

Sopplunch
Tors 12.00 40 kr. 

Öppen 
diakonimottagning 
Tors 15.00-16.30
Välkommen att träffa en diakon för 
råd och stöd utan tidsbokning.

Kvinnor & prat
Tors 17.30-19.00
13 mars, 24 apr, 15 maj 
Vi delar traditioner, erfarenheter och 
kunskaper genom att tillsammans 
bland annat laga mat, bjuda in förelä-
sare, göra studiebesök och utflykter. 
Pernilla Enström 013-30 39 07
pernilla.enstrom@svenskakyrkan.se

Fredagsträffen
Fre 21 mars 14.00
Rolf Vårdstedt. Våren i sång och dikt.
Program och fika. 30 kr.

Vidingsjö kyrka
Babyträff
Ons 09.30-11.30 
För vuxna med barn (0-18 mån)
Vi leker, har andakt, fikar och sjunger 
tillsammans.
Maria Hartman 013-30 39 12
maria.hartman@svenskakyrkan.se

Öppen förskola
Mån 09.30-11.30
För vuxna med barn (0-5 år)
Maria Hartman 013-30 39 12
maria.hartman@svenskakyrkan.se

Tisdagscafé
Tis 15.00-16.00
Café varje tisdag och sista tisdagen i 
månaden är det sconescafé. 20 kr.

Ungdomsgrupp
Tis 18.00-21.00 
För dig som är 15 år och uppåt.
Anna Eberhardson 013-30 39 05
anna.eberhardson@svenskakyrkan.se

Våffelcafé
Sön 23 mars 14.30
Våfflor, hantverk, lotteri och påskpys-
sel. All behållning går till Act Svenska 
kyrkan. Mässa 16.00. 

PÅ GÅNG
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På gång
i våra kyrkor

Vill du bli medlem i Svenska kyrkan?
I Svenska kyrkan finns det plats för dig som tror – eller tvivlar. För dig som längtar efter rättvisa 
och en bättre värld, som vill sjunga i kör, som värnar våra kyrkobyggnader och kulturarvet och för 
dig som vill ha gemenskap. Läs mer på svenskakyrkan.se/linkoping/bli-medlem
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Fredagsträffen
Fre 21 feb 14.00
Musik med Dan Larsson. Så grann 
står Östergötland. 
Program och fika. 30 kr.

Lectio Divina 
Ons 14.00 Ojämna veckor. 
Vi läser ett bibelord flera gånger 
tillsammans, reflekterar och samtalar.
Anne Henriksson 070-633 80 15

Domkyrkan
Öppen förskola
Mån 09.30-12.00 (sång 10.00)
Tors 13.30-16.00 (sång 14.00)
Öppen mötesplats för vuxna med 
barn 0-5 år i Domkyrkans 
församlingshem.
Eva Karlsson 013-30 37 27
eva.karlsson1@svenskakyrkan.se

Babycafé
Ons 09.30–12.00  
Sång 10.00. Sångstund med kort 
andakt, fika och lek. (0–10 mån). 

Kryp och sjung 
Fre 10.00 • 28 feb, 28 mars
Gudstjänst med små och stora barn. 
Sång, musik, lek och fruktfika.

Sportlov för barn
Mån 17 feb 
10.00 & 14.00 Sång 0-6 år.
15.00 Detektiver 3-8 år.

Nallegudstjänst
Sön 2 mars 15.00 
Lilla kören medverkar. Ta gärna med 
din egen nalle eller gosedjur.

Korv med bön 
Ons 26 mars 17.30
Gudstjänst med små och stora. 
Lilla kören medverkar. 
Korv serveras från 16.45.

Öppet hus 
Sön 9 mars 12.30-14.00 
i Domkyrkans församlingshem
Påskpyssel och lek.
12.30-13.30 Sopplunch. Vuxna 50 kr, 
barn under 18 år gratis.
12.30 Diamanterna sjunger.
Insamling till Act Svenska kyrkan.

Ungdomar
Tors 6 mars 18.00 Taizémässa 
Tors 10 apr 18.00 Mässa där 
ungdomarna medverkar.

Kristen djupmeditation
Mån 19.00 
Ingång via lilla porten på kyrkans 
södra sida. Introduktion första 
måndagen i varje månad.
pia.jagerfelt@gmail.com

Earth hour 2025 
Lör 22 mars 15.00-20.00
Föredrag om hållbarhet, möjlighet att 
mingla med aktörer som arbetar för 
klimatet och hållbarhet, en upplevelse-
vandring i domkyrkoparken och 
konserten By Candlelight 17.00. 

Ekumenisk bön- 
och lovsångsmässa
Fre 20.00 • 7 mars & 4 apr
Här träffas människor från alla möjliga 
kyrkor och sammanhang och firar 
mässa tillsammans.

Bibelns bilder tolkar livet
Sön 23 feb 16.00 
I Domkyrkans församlingshem. 
Release - välkommen att fira en 
ny bok! ”Bibelns bilder tolkar livet” 
presenteras av författarna. Tillfälle att 
köpa boken. Mingel och tilltugg.  
Samtalsträffar kring den nya boken
Ons 19 mars 18.15-20.15 
Ons 2 apr 18.15-20.15 

Grekiska, hebreiska 
& latin
Vill du prova på en introduktions-
kurs i nytestamentlig grekiska, eller 
utveckla dina språkkunskaper i 
hebreiska eller latin och samtala 
kring texter på dessa språk. Läs mer: 
svenskakyrkan.se/linkoping/sprak

Sjukhuskyrkan 
på US 
Sjukhuskyrkan finns för patienter, 
närstående och personal på US. 
Sjukhusets Stilla rum på plan 9 är 
alltid öppet för bön. 
För kontakt med Sjukhuskyrkan ring 
sjukhusets växel 010-103 00 00 eller 
se linkopingssjukhuskyrka.se

Världsböndagen
Från solens uppgång till dess 
nedgång firas samma gudstjänst 
runt hela jorden under sam-
ma dygn. Böner på mer än 100 
språk med början när gryningen 
kommer i Tonga och slutar 40 
timmar senare i Alaska. I Sverige 
samlas man på nära 150 platser. 
I Linköping firas en ekumenisk 
gudstjänst fredagen den 7 mars 
14.00 i Ansgarskyrkan.
Årets tema är Tema: ”Förunder-
ligt är allt du gör – You made me 
wonderful”och har arbetats fram 
av kvinnor på Cook-öarna. 
Arrangörer: Sveriges ekumeniska kvin-
noråd, Svenska kyrkan Linköping, Ryttar-
gårdskyrkan, Equmeniakyrkan Linköping

Samtalsgrupp 
om sorg
För dig som är förälder och mist 
ett barn som var i tonåren eller i 
ung vuxen ålder. 
Gruppstart 3 mars. 
Anmälan senast 21 feb.
Anmälan och frågor till 
Åsa Hansson, diakon i S:t Lars 
församling 013-30 37 54 
asa.hansson@svenskakyrkan.se



Hackeforsgården
Promenadcafé
Tis 10.00
Promenad, fika och andakt.

Må din vilja ske 
Tors 18.30 Ojämna veckor. 
Leonard Cohens texter möter Bibeln 
och våra egna funderingar, enkelt fika.

Familjecafé
Fre 09.00-11.30 
Öppen mötesplats för vuxna med 
barn 0-5 år, med lek, sång 10.00, 
fika och andakt.

Landeryds kyrka
Vigselinformation
Se här till vänster.

Pilgrimsvandring
Sön 6 apr 10.00
Vandring från Landeryds kyrka, där vi 
börjar med högmässa, till Hackefors-
gården, där vi avslutar med soppa.

S:t Hans kyrka 
i Ekholmen
Öppet hus på sportlovet
Tis 18 feb 09.00-14.00 Drop in.
För barn (0-12 år) i vuxens sällskap. 
Lek, pyssel, kyrkan berättar. 
Sångstund 10.00. 

Öppet hus
Tis 09.00-11.00
Mötesplats för föräldrar och andra 
vuxna med små barn 0-5 år. 
Lek, sångstund, andakt och fika. 

Stickcafé
Mån 10.00 
Samtal, fika och handarbete.

Seniorcafé
Tors 10.00 Ojämna veckor
Underhållning och fika. I samarbete 
med Resurspoolen.
 

Fredagskören
Fre 10.00 
Kör för daglediga, fika.
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Vigselinformation
Sön 16 mars 15.00-16.30 i Landeryds kyrka
Årets brudpar och andra intresserade inbjuds till att få veta mer om hur 
en vigsel kan gå till i Landeryds kyrka och församling.
Lisa Kjellgren 013-30 38 02, lisa.kjellgren@svenskakyrkan.se

Karneval
Tis 4 mars 16.00-19.30 i Skäggetorps kyrka
Fest innan fastan. Sång, skapande, utmaningar, mat, fika. Bibelberättelser, 
ansiktsmålning m.m. Fika, semlor, mat. Kostnad: 30:-/vuxen, barn gratis.



Samtal i fastetid
Ons 19.00 
Jämna veckor. Start 5 mars.
Vi läser valda delar ur Ärkebiskopens 
fastebok (se sid 14), som inbjuder till 
eftertanke och andlig fördjupning.

Mikaelskyrkan 
i Ryd
Café Kom Som Du Är 
Ons 14.00 
Ett café där vi träffas umgås, fikar 
och pysslar precis som vi är och mår 
just den dagen. Kostnadsfritt, ingen 
anmälan, för alla åldrar.

Torsdagslunch
Tors 12.00
40 kr (swish). Andakt 11.50.

Skapelsebubblan
Sön 11.30 
16 feb, 2 mars, 16 mars, 30 mars.
Skapande grupp. Anmälan till 
Eva Lerner 013-30 38 54 

Kvällsöppet
Ons 16.30-20.00 
26 feb, 12 mars, 26 mars, 2 apr, 9 apr.
En öppen gemenskapskväll som 
inleds med en enklare måltid 16.30. 
17.30 Andakt. 18.00 Samtal kring tro, 
liv och bibelstudier. 

Meet You In Church 
Sön 9 mars 11.00-14.30
En förlängning av söndagen i kyrkan, 
med olika aktiviteter och gemenskap 
för hela församlingen. Lunch ingår.

Sankta Maria 
i Johannelund
Öppen förskola
Mån 10.00-11.30 i Mariagården
Träff för barn 0-5 år tillsammans 
med föräldrar. Vi träffas för andakt, 
fika och sång.
Aron Lindell 013-30 39 56

Bibelstudium 
Mån 14.00-15.30 
Samtal kring söndagens texter. 
I Övre salen, ingång från kyrkan. 
24/2, 17/3, 14/4, 5/5 och 26/5.

Bibelmeditation 
Tis 18.30 i Mariarummet 
Ingång från kyrkan. Ingen förkunskap 
eller anmälan behövs. 

Ungdomsgrupp 
Tis 18.00-21.00 i Mariagården
(15 år och uppåt)
Ulrika Scott 013-30 39 52

Språkcafé 
Tis 15.00-16.30 
För dig som vill öva svenska eller få 
hjälp med läxorna. I Mariagården.

Drop in-café 
Ons 14.30-15.30 
Kom och ta en fika på Mariagården. 
Inget Drop in-café när det är 
Johannelundsträffen. 

Johannelundsträffen
Ons 14.00-15.30
Fika och program i Mariagården.
5 mars Saligröra, musikunderhållning 
med Kenneth Linholm. Fika, lotteri till 
förmån för Act. Entré 30 kr.
2 apr Duo KemPers

Promenadgrupp
Ons 14.00-14.30
Vi träffas utanför kyrkan och går en 
sväng i Johannelund. Efteråt fikar vi 
i Mariagården. Ingen promenadgrupp 
när det är Johannelundsträffen.

Skäggetorps 
kyrka
Karneval
Se här till vänster på sidan 6.

Enastående föräldrar
Lör 15 mars 11.30-14.00
Mötesplats för ensamstående föräld-
rar och barn. Pyssel, samtal, lek, sång 
och andakt. Vi bjuder på enkel lunch.
Sofia Gårdestig, diakon 013-30 39 89
sofia.gardestig@svenskakyrkan.se

Skattkistan
Ons 19 mars 09.30-10.15
Samling för små (0-5 år) och stora. 
Vi tittar vad som finns i skattkistan, 
sjunger och pratar. 
Annika Möller 0767-80 99 67
annika.moller@svenskakyrkan.se

Open Church
Fre 11 april 17.00-19.30 
Obs! Ny dag. Skapande, spela spel, 
gemensam måltid, bibelsamtal, musik 
och andakt. För alla åldrar.
Annika Möller 0767-80 99 67
annika.moller@svenskakyrkan.se

Skäggetorp kyrka 50 år
Vecka 20 • 12-18 maj
Skäggetorps kyrka fyller 50 år och 
det ska firas. Så boka i almanackan 
och håll utkik efter mer information.

Sköna gröna Skäggetorp
Mån 10.00 
Tillsammans plockar vi skräp under 
en timma i närområdet och avslutar 
med kaffe i kyrkan.
Katja Wiebe 013-30 39 88
katja.wiebe@svenskakyrkan.se

Ungdomsgrupp
Tis 18.00-20.30 
Från årskurs 8 och uppåt.
Katja Wiebe 013-30 39 88
katja.wiebe@svenskakyrkan.se

Sopplunch 
Ons 12.00 40 kr.

Torsdagscafé 
Tors 13.00-15.00 20 kr.

Skäggetorpsträffen
24 feb 14.00 
Mötesplats för kropp, själ och ande. 
Sofia Gårdestig, diakon 013-30 39 89
sofia.gardestig@svenskakyrkan.se

Öppen 
diakonimottagning 
Tis och ons 09.30-11.30
Välkommen att träffa en diakon för 
råd och stöd utan tidsbokning. 
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svenskakyrkan.se/linkoping/dop

Livets första fest!
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Kyrkipedia

Fastan i andlig mening har ingen-
ting med kroppsvikt att göra. Det 
behöver inte ens ha något med mat 
att göra. Det handlar om att flytta 
fokus från sig själv till relationen 
med Gud och med medmänniskan.

Att fasta är att avstå från något för 
att vinna något annat. Fastan ger oss 
tid för eftertanke och bön, och tid att 
växa i tron.

Fastan är en inbjudan att kliva ut ur 
ekorrhjulet och prova en annan livs-
stil där enkelheten och eftertanken 
får stå i fokus.

Fastan är en möjlighet att stanna upp 
inför Guds nåd och kärlek och låta 
dess ljus vara det som belyser det 
egna livet.

Fastan är ingen lätt tid, men det kan 
vara en meningsfull tid.

Profeten Jesaja skrev om fastan 
redan för 2700 år sen:
Nej, detta är den fasta jag vill se:
att du lossar orättfärdiga bojor,
sliter sönder okets rep,
befriar de förtryckta,
krossar alla ok.

Dela ditt bröd med den hungrige,
ge hemlösa stackare husrum,
ser du en naken så klä honom,
vänd inte dina egna ryggen! 

Påskfastan
Årets största fasta i kristendomen 
börjar 40 dagar före påsk och avslu-
tas på påskafton. Varje söndag bryts 
fastan. Det är fortfarande fastetid, 
men söndagarna får innehålla det 
man väljer bort under övriga fastan.
Under fastetiden före påsk tänker vi 
på Jesus som gick genom lidandet 
och döden mot uppståndelse och ett 
nytt liv.

Askonsdagen
Efter fastlagens tre dagar av fest och 
förberedelser, som avslutas på fettis-
dagen, inleds fastan före påsk. 
Fastans första dag kallas askonsdagen.

I många kyrkor firas askonsdagsmäs-
sa, som är en gudstjänst med natt-
vard. Askonsdagen har fått sitt namn 
efter en gammal kristen sedvänja att 
strö aska på dem som kom till kyrkan 
och lyfte fram sina synder. 

Än i dag kan prästen ge de guds-
tjänstdeltagare som vill, ett kors av 
aska i pannan på askonsdagsmässan. 
Korset symboliserar Jesus vandring 
mot korset och vandringen genom 
död till nytt liv.

De flesta av kyrkorna i Linköping 
firar askonsdagsmässor. Var och när 
hittar du på svenskakyrkan.se/
linkoping/askonsdag

Fastan



S:t Lars kyrka
Elva-kaffe
Ons 11.00-12.00
Det bjuds på enkelt fika och 
gemenskap.

Trefika
Mån 15.00-15.30
Det bjuds på enkelt fika och 
gemenskap.

Meditation
Mån 12.15-12.45
Vi sitter i stillhet och tystnad i 
ca 20 min och utgår från kristen 
djupmeditation. Meditationen börjar 
och avslutas med några ord och stilla 
musik. Ingen förkunskap krävs. Sista 
måndagen i månaden 12.00 erbjuds 
en kort introduktion.

Öppen 
diakonimottagning 
Tis 13.00-15.00
Välkommen att träffa en diakon för råd 
och stöd utan tidsbokning. Vi bjuder 
på fika. För boende inom S:t Lars, 
Tannefors och Domkyrkos församlingar.

Pilgrimsvandring 
Tis 09.00-11.00
Startar med morgonbön i S:t Lars 
kyrka. Vandring (cirka 4 km) med 
tema och samtal i lugnt tempo och 
paus halvvägs. 

Heliga danser
Tis 17.30-18.30 • jämna veckor
Cirkeldans – ett lugnt utrymme för 
rörelse och stillhet. En andakt i 
dansform.

Kvällsöppet 
Fre 17.00-22.00 
Kyrkan är öppen varje fredagkväll. 
Här kan du prata, tända ett ljus, ladda 
din telefon, vänta på bussen, gå på 
toaletten eller bara ta det lugnt.  
21.00 Mässa innan natten kommer.

Tannefors kyrka
Sångskatten 
Tis 25 mars 09.30
Vi sjunger tillsammans, spelar 
rytminstrument och dansar. 
Programmet är för barn mellan 0-5 
år med sällskap av vuxen. Tema: Vår.
Liselotte Tengelin 013-30 37 86
liselotte.tengelin@svenskakyrkan.se

Café Tannefors 
Tis 14.00-16.00
Vi ses i kyrkan för god gemenskap. 
Stickcaféet är där också. Välkommen 
– med eller utan handarbete.

Tikva
Tis 18.00-18.30 Jämna veckor.
Sträck ut, andas och landa! Enkel 
rörelseträning med mycket stretch, 
djupandning och avslappning för 
kropp, själ och ande. 
Anna Westerling 013-30 37 84
anna.westerling@svenskakyrkan.se

Bibelmeditation 
Tis 18.00-18.30 Ojämna veckor.
En stilla stund för att lyssna in dig 
själv och Gud. 

Öppen förskola 
Ons 09.30-11.00 i Birgittasalen
För föräldrar och barn. Sångstund 
09.30 och enkelt fika från 10.00.

Bibelsamtal 
Ons 11.30-12.00
Vi läser kommande söndagens texter 
tillsammans och delar lite tankar.

Ungdomsgrupp 
Tors 19.30 - 21.30
För dig mellan 14-18 år. 
Vi börjar med andakt i kyrkan 19.00 
och sedan går vi över till KU-huset 
där vi fikar, pratar, leker och har olika 
teman. 6/2, 6/3, 20/3, 3/4, 17/4 & 5/6.

Unga vuxna 18+
Fre 17.00-21.00
Vi äter, samtalar om tro och liv och 
har lite aktiviteter tillsammans. En 
gång i månaden beställer vi pizza och 
ansluter till den ekumeniska bön och 
lovsångsmässan 20.00 i Domkyrkan. 
7/3, 21/3, 4/4, 2/5, 16/5 och 5/6.
Anna Westerling 0706-18 21 67
anna.westerling@svenskakyrkan.se
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Tack för 130 564 kr!  
Ett varmt tack till alla privatper-
soner, organisationer och företag 
som gett en gåva till vår diakonala 
julkampanj ”En varmare stad”. 
Genom er gåva har vi kunnat 
sprida julglädje i många hem 
denna jul. Tillsammans arbetar vi 
för att skapa trygghet i människors
liv och att det ska finnas något 
att glädjas åt. Vi behöver alla en 
medmänniska som bryr sig om 
oss. 
Tack till Lions Club, Frimurarna, 
Friskis och Svettis, Ica Signalen 
och Östgöta Provinsalloge för era 
gåvor. Tack till Linköpings 
studentsångare, S:t Lars After 
Work kör, KFUM-kören för 
insamlingarna i samband med 
era konserter i S:t Lars kyrka. Tack!
 
Vill du ge en gåva till diakoni-
hjälpen En varmare stad? 
Swisha till 123 475 95 02 
(Diakonihjälpen står som 
mottagare). Tack för din gåva! 

En varmare stad

Låt oss tända 
tusen juleljus

Swish: 123 475 95 02

En tanke och en ton
Lördagar 18.00
 
En kort tanke inför helgen följt av 
ett musikaliskt inslag på 
Instagram: 
@svenskakyrkanlinkoping
facebook.com/
svenskakyrkanlinkoping och 
svenskakyrkan.se/linkoping/
entankeochenton
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Mitt i en tid där ensamhet ofta är 
en del av ungas vardag erbjuder 
ungdomsgrupperna i Svenska kyr-
kan i Linköping något helt annat 
– en gemenskap där ingen behöver 
prestera för att passa in och där det 
finns plats att växa som människa 
och i sin tro.

Folkhälsomyndighetens senaste 
undersökning om psykisk hälsa visar 
att var tredje ung vuxen upplever 
ofrivillig ensamhet. För många blir 
timmarna utanför skola eller jobb 
en tomhet. Något som även 24-årige 
Jesper Rindefjäll har upplevt.
– Periodvis har jag varit den som 
suttit på mitt rum och bara scrollat 
telefonen. Vissa dagar och veckor var 
det skönt, men många gånger kändes 
det tråkigt att inte ha någon att vara 
med, säger han.

För Jesper blev ungdomsgruppen 
i Svenska kyrkan en plats och ett 
sammanhang där han kunde vara sig 
själv och träffa människor som brydde 
sig om honom. Han är inte från 
en troende familj, utan hans resa i 

kyrkan började med konfirmationen 
2015 i Sturefors. 
– Jag minns att jag kände “wow, det 
här är en plats där jag får vara mig 
själv” – och det var så tydligt. Alla, 
både ungdomar och pedagoger, var 
verkligen måna om att jag skulle 
trivas, vilket gjorde att jag kände mig 
trygg. 

En känsla som hållit i sig i alla 
församlingar han varit i. 
– Ledarna ser helt enkelt till att 
miljön är sådan att man kan vara sig 
själv, menar Jesper, som läser till för-
samlingspedagog och gör sin praktik 
på en församling i Norrköping.

Resor och läger bra för gemenskapen
Ungdomsgrupperna i Linköping är 
öppna för alla ungdomar (för äldre 
finns Unga vuxna-grupper) och 
de träffas oftast varje eller ibland 
varannan vecka. På schemat står 
gemenskap, aktiviteter (exempelvis 
bowling, spel, filmkväll eller 
middag), tid för reflektion och dis-
kussioner – samt självklart även fika.

– Jag började i en ungdomsgrupp i 
kyrkan när jag gick i åttan. Då såg 
jag upp till de äldre och nu är jag en 
av de gamla, säger Agnes Ramén, 18, 
och skrattar.

En stor anledning till att hen trivs så 
bra i ungdomsgruppen, och kyrkan 
överlag, är att alla olikheter väl-
komnas och att man inte behöver 
anstränga sig för att passa in.
– I kyrkan känner jag att jag får vara 
den jag är, utan att behöva leva upp 
till någon annans förväntningar. Här 
ser man verkligen till varje individ 
och jag har lärt mig så mycket – både 
om mig själv och om att möta andra. 
Många som inte har haft ett tydligt 
sammanhang tidigare tror jag har 
hittat det här, säger Agnes. 

De vardagliga träffarna har varit vik-
tiga för både Agnes och Jesper, men 
båda betonar att läger och resor har 
spelat en väldigt viktig roll.
– När man åker i väg på en resa eller 
konfirmationsläger behöver man inte 
tänka på den roll man har hemma 
eller i skolan. Alla är tillsammans på 

Ungdomsgrupper

En plats där man får  
vara sig själv  

Text: Johannes Hägglund  Foto: Royne Mercurio 
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ett annat sätt, säger Agnes.
– På de här resorna händer det väl-
digt mycket och det är mycket tack 
vare dessa resor som jag har blivit 
kvar inom kyrkan. Vissa grupper 
behöver lite längre tid på sig för att 
blomstra, och under en veckas resa 
kan det hända mer än på ett halv-
år. Man svetsas verkligen samman, 
säger Jesper.

“Jag vill ge tillbaka så bra jag kan”
En viktig del av ungdomsgrupperna 
i kyrkan är att skapa möjligheter 
för unga att ta ansvar och prova på 
ledarskap. Agnes och Jesper lyfter 
fram hur betydelsefullt det har varit 
att få stöd av vuxna förebilder och att 
själva få bli en del av den kedjan.
Jesper berättar om en pedagog i 
Sturefors som blev en stor förebild.
– Hon lyckades alltid se varenda in-
divid. När man kom in genom dörren 
kunde hon, nästan på ett magiskt 
sätt, se om man haft en dålig dag. 
Då kunde hon säga: ”vi pratar i fem 
minuter”. Hon fångade upp en. Jag 
vill gärna ge tillbaka det så bra jag 
kan, säger Jesper.

Under de senaste åren har fler unga 
hittat till kyrkan enligt statistik från 
Svenska kyrkan och nyligen hade 
analysföretaget Ungdomsbarome-
terns en spaning om att Jesus kom-

mer att trenda bland unga 2025. 
– Jag tror att fler, i alla åldrar, ser 
kyrkan som en trygg plats, avslutar 
Agnes. ■

Ungdomgrupper i Linköping
Vidingsjö kyrka
Tis 18.00-21.00 (15 år och uppåt)
Anna Eberhardson 013-30 39 05
anna.eberhardson@svenskakyrkan.se

Domkyrkans församlingshem
Tors 17.00-21.00 
(årskurs 9 och gymnasiet)
Eva Palmqvist 013-30 37 26
eva.palmqvist@svenskakyrkan.se

Ansgarskyrkan, Gottfridsberg
Fre 18.00 (14-20 år)
Sofia Bergholtz  013-30 38 82
sofia.bergholtz@svenskakyrkan.se

Mariagården, Johannelund
Tis 18.00-21.00 (15 år och uppåt)
Aron Lindell 013-30 39 56
aron.lindell@svenskakyrkan.se

S:t Hans kyrka, Ekholmen
Maria Brolinson 013-30 38 18
maria.brolinson@svenskakyrkan.se

Mikaelskyrkan, Ryd
(15 år och uppåt)
Viktor Lidman 013-30 38 57
viktor.lidman@svenskakyrkan.se

Skäggetorps kyrka
Tis 18.00-20.30 (årskurs 8 och uppåt)
Katja Wiebe 013-30 39 88
katja.wiebe@svenskakyrkan.se

S:t Lars kyrka
Mån 18.00-21.00 (15 år och uppåt)
Adam Samuelsson 013-30 37 59
adam.samuelsson@svenskakyrkan.se

Tannefors kyrka, KU-huset
Tors 17.00-20.00 (14-18 år) Jämna veckor
Anna Westerling 070-618 21 67
anna.westerling@svenskakyrkan.se

Unga ledare
Många församlingar har unga ledare 
som hjälper till i konfirmandgrupper 
m.m. Det finns också möjlighet till 
andra frivilliga uppdrag. Kolla med din 
församling vilka uppdrag som finns 
eller om du har en egen idé om vad du 
vill göra.
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För ett år sen, den 12 februari 2024, 
öppnade Linköpings första sociala 
matbutik, Matmissionen, i Coops 
gamla butikslokal i Skäggetorp. 
Syftet var att motverka matfattigdom,
matsvinn och samtidigt erbjuda 
arbetsträning i butiken till 
människor som står långt ifrån den 
ordinarie arbetsmarknaden. Nu 
hälsar vi på för att se hur det gått.

– Det har gått över all förväntan, 
berättar Roger Reznic som är enhets-
chef för Matmissionen och som även 
var butikschef när Matmissionen 
öppnade.

– Matmissionen är en del av en 
kedja som startade i Stockholm 2015 
och som nu har totalt elva butiker 
i Stockholm, Göteborg, Skåne och 
Linköping, förklarar Roger. Idén 
bygger på att ta hand om matsvinn 
som uppstår inom butiksled, gros-
sistled och även hos matproducenter.
Det kan vara överskott, felmärkta 
eller buckliga varor. Och istället för 

att kassera det så tar vi hand om 
det, fortsätter han. Allt som finns på 
hyllorna här är donerad mat. Svensk 
Handel är med i samarbetet och alla 
stora matvarukedjor är involverade. 
Så det har växt till sig bra.

Bara medlemmar får handla
– För att få handla hos Matmissionen 
så måste man först ansöka om att bli 
medlem, berättar Roger. Kravet är 
att man har en låg inkomst, under 
13 600 kr i månaden. Som medlem får 
man sen boka två tillfällen per vecka 
då man kan komma hit och handla.
 
Man bokar sin tid i en app och sen 
gäller det att vara här så man blir 
insläppt på rätt tid. Varje kvart tar vi 
in 15 medlemmar som får 15 minuter 
på sig att handla. Utan det systemet 
hade vi haft hundra personer i kö när 
vi öppnar klockan tolv. Tidsbokning-
en skapar en dräglig arbetsmiljö för 
alla som jobbar här. 

– Vi har runt 1 700 medlemmar i 

Linköping idag. Vi rivstartade när vi 
öppnade. Den första månaden kom 
det tusen medlemmar.

– Vi har ingen direkt marknadsföring,
utan medlemmarna pratar med 
varandra. Kommer det in attraktiva 
varor som lax, kyckling, nötfärs eller 
ost så blir det på något lustigt sätt 
fullbokat på eftermiddagstiderna. Så 
man hjälps åt att sprida budskapet. 

– Fördelen här är att vi tar max en 
tredjedel av ordinarie priser ute 
i handeln, säger Roger. Så kostar 
kycklingfiléer 100 kr i handeln så 
kostar den 33 kr här. Maten har blivit 
mycket dyrare, även basvaror och då 
blir det tuffare för dom som redan 
har det tufft. 

Räddar 95% av det som skulle slängas 
– Vårt bekymmer är att få tag i mat, 
förklarar Roger. Av det som vi får in 
så säljs i princip allting. Under 2024 
hade vi 312 ton som gick igenom 
verksamheten. Och av det hade vi ett 

Matmissionen

Matmissionen 
minskar svinnet 
och stärker 
egenmakten 

Text & foto: Royne Mercurio 
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svinn på det på 5 %. Så av allt som 
ändå skulle slängas så räddade vi 
alltså 95 %. Det är fantastiskt.

– Det är ett helt nytt koncept för 
mig som jobbat i vanliga matbutiker 
tidigare, säger Roger. Här är det lite 
tvärtom. Vi kan inte sälja bara för 
att sälja. Vi måste ha ett rättvisetänk 
och då sätter vi begränsningar på 
vissa produkter. Kommer det 200 
medlemmar på en dag och vi har 200 
liter mjölk, då måste vi begränsa till 
kanske max två liter per kund för att 
alla ska få möjlighet att köpa mjölk. 
Problemet här är som sagt inte att 
sälja varor, utan att få in varor. Där 
har vi utvecklat samarbetet med 
lokala donatorer och andra Stads-
missioner i landet. 

– Vi har till exempel ett bra samarbe-
te med en grossist som har en person 
som är anställd som maträddare, 
berättar Roger. Hennes enda uppgift 
är gå runt och rädda mat som vi kan 
ta hand om och erbjuda våra med-

lemmar istället för att det kastas. 
Och det som vi inte har avsättning 
för här kan vi erbjuda vår restaurang 
och vårt café. Vi fick in tio burkar 
tonfiskröra och vi kanske kan sälja 
fem burkar här och resterande kan 
man fylla baguetter med i caféet. Då 
kan vi hålla nere vårt svinn så att inte 
vi måste slänga varor. 

– Vi har även samarbete med lokala 
matproducenter som Arla, Scan 
och Lecora, berättar Roger. Det kan 
vara så enkelt att man fyller jord-
gubbsyoghurt i en apelsinyoghurt-
förpackning. Så står man med färsk, 
närproducerad yoghurt som man inte 
kan sälja, men här funkar det om vi 
bara tydligt informerar kunden. 

Egenmakten stärker människor
– Ett ledord för oss är egenmakten.
Det är fler stadsmissioner runt om 
i landet som är intresserade av det 
här konceptet att gå ifrån matkassar 
till matmissionstänket. Den stora 
skillnaden är att här kan kunden gå 

in och välja av det vi har för dagen. 
Så även om det inte är inte lika väl-
fyllt som en i vanlig butik så ska man 
ändå kunna välja. Vill jag inte ha en 
banan idag, så ska jag kunna välja ett 
äpple istället.

Volontärer och arbetsträning
– Vi är fem anställda idag, plus ett 
20-tal volontärer och så har vi tio 
som arbetstränar. Så det är mycket 
folk här, även om volontärerna gärna 
får bli fler. Det är en jätteviktig del 
för oss med volontärer och arbetsträ-
ning. För idén med det här är också 
att slussa in människor som står 
långt från arbetsmarknaden. Det 
är ett tufft och det finns mycket 
att göra, men klarar man det här så 
klarar man att arbeta i vilken annan 
matbutik som helst.

Linköpings domkyrkopastorat är en 
partner i Matmissionen som en del 
av Svenska kyrkans diakonala arbete. 
■

Roger Reznic (i mitten) tillsammans med Fredrik och Anna som arbetar i Matmissionens butik i Skäggetorp.
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Det var med skräckblandad förtjus-
ning som låtskrivaren och artisten 
Tomas Andersson Wij tackade ja 
till att skriva Ärkebiskopens faste-
bok 2025. I Gud är inte plåstret går 
han i skarp och ömsint närkamp 
med den kristna tradition som han 
har vuxit upp i.

Du har berättat att du flera gånger 
har velat dra dig ur uppdraget att 
skriva den här boken, hur kommer 
det sig?

– Det finns ju en omöjlighet i själva 
uppdraget: att skriva om Gud, det 
bortomspråkliga, det som aldrig 
låter sig fångas och beskrivas. Som 
låtskrivare kan jag lite gömma mig i 
det poetiska språket, men här kände 
jag att jag behövde vara så tydlig jag 
bara kunde – tydlig och ärlig. Och 
det var lite läskigt.

I boken uttrycker du en stor kärlek 
till kyrkan, samtidigt som du ifrå-
gasätter både utbredd teologi och 
utpräglad kultur – hur skulle du 
beskriva din relation till kyrkan?
– Det man älskar kan man vara hård 
mot. Jag är den första att försvara 
kyrkans plats i samhället och jag 

tycker kritiken mot kyrkan ofta är 
slapp och okunnig. Men jag ser 
samtidigt att kyrkan har problem, 
och det är frågor som får stor plats i 
boken.

Vad är problemet med att kyrkan 
helt verkar ha glömt bort hur man 
festar, som du hävdar i boken?
– I alla bokreligiösa traditioner finns 
insikten att fastan och festen hör 
ihop. De förutsätter och fördjupar 
varandra. Men vi verkar ha tappat 
det komplementära tänkandet i vår 
lutherska kyrka. Vi är helt enkelt usla 
på att festa. Detta trots att det festas 
rejält i evangelierna. Jesus visste att 
det är i festens ostyriga energi som 
livsandarna väcks till liv, nya visioner 
föds, vänskap och kärlek uppstår. 
Det är i festen och den förhöjda ge-
menskapen som Guds rike gestaltas 
på jorden.

Du skriver att fastan inte bara 
handlar om att avstå, utan också 
om att utsätta sig för verkligheten, 
vad menar du med det?
– Det är i fastetiden som Jesus går 
ut i öknen och frestas av Satan. Jag 
tänker att vi får följa med Jesus ut 
dit. Att vi i fastetiden får en möjlig-

het att möta verkligheten och oss 
själva – och det är bara så vi kan 
uppleva livet i dess fulla kraft och 
komplexitet.

”Gud är inte plåstret, utan såret”, 
påstår du i boken – kan du förklara 
det?
– Det är vår sårbarhet som fören-
ar oss med Gud och världen. Jag 
menar att den stora fattigdomen 
i svensk kristenhet är att vi har så 
svårt att säga vad vi själva behöver 
och längtar efter. Att vi inte vågar 
blotta oss. Jag ser det som ett större 
hot mot kyrkan än sekulariseringen. 
En kyrka där vi måste gömma undan 
stora delar av oss själva kommer till 
slut att självdö, i en doft av kaffe och 
söndagsparfym. Vill kyrkan fortsätta 
att leva räcker det inte med att iden-
tifiera vilka som är svaga i samhället, 
utan också se vad som är svagt och 
behövande i henne själv. ■

Fasteboken

Text: Lina Mattebo, Verbum Foto: Dennis Wernersson

Gud är inte 
plåstret

Fasteboken Gud är 
inte plåstret av Tomas 
Andersson Wij finns att 
köpa i Domkyrkan eller 
beställas på verbum.se
Den finns även som 
ljudbok hos vissa bok-
strömningstjänster.



Familjerådgivning 
kan rädda en relation 

15



Act Svenska kyrkan – fasteaktion

16

Ett systerskap som räddar liv  
Natalia är 37 år och arbetar på ett 
boende i Ukraina för kvinnor som 
överlevt könsbaserat våld.  

Många av kvinnorna bär på smärt-
samma upplevelser av kriget och 
boendet fungerar som fristad och 
en trygg plats för rehabilitering och 
läkning. Här har Natalia bott i två år 
tillsammans med sin sexåriga dotter. 
Natalia finns tillgänglig dygnet runt 
för att stötta kvinnorna på boendet. 
  
– De som kommer hit har upplevt 
svåra saker och i början när de är här 
känner de sig osäkra och är rädda 
för att något ska hända. Ibland hör 

jag någon som gråter på natten, då 
finns jag där. Jag berättar att vi som 
bor här är familj, att de är trygga här, 
säger Natalia.  
 
På boendet får kvinnorna stöd, verk-
tyg och utbildning för att succesivt 
kunna bygga upp sina liv igen. Natalia 
och hennes kollega Valeria ser för-
vandlingen. Förtvivlan, oro och rädsla 
byts succesivt ut mot hopp, tilltro 
och beslutsamhet. 

– Vi gläds tillsammans över varje 
framsteg en kvinna eller hennes barn 
gör. När hon kommer ur en depres-
sion, får en egen lägenhet, får ett 
jobb. Eller när ett barn får möjlighet 

att gå i förskola, lär sig cykla, får nya 
kompisar, säger Natalia.  
 
Systerskapet, värmen och med-
mänskligheten som finns mellan 
kvinnorna på boendet är ett bevis 
på styrkan i mänskliga band. Och det 
är människor som Natalia, som med 
sitt outtröttliga engagemang och sin 
ständiga kamp, ingjuter hopp om att 
allt är möjligt. Hennes arbete påmin-
ner oss om den oerhörda kraften i 
att ställa upp för varandra – en kraft 
som ger hopp mitt i det som är svårt.  

Text: Sara Holmberg, kommunikatör 
Act Svenska kyrkan

Ett systerskap som räddar liv

Från dina händer till där det händer
Varje dag slås människors liv i spillror av krig och katastrofer. Just nu lever 300 miljoner medmänniskor i djup kris, 
utan tillgång till det mest nödvändiga. Situationen är akut och vi behöver agera. Årets fasteaktion, "Från dina händer 
till där det händer", lyfter Act Svenska kyrkans arbete i katastrofer och uppmanar samtidigt till handling här hemma. 
Genom Act Svenska kyrkans unika nätverk av kyrkor och organisationer finns vi på plats över hela världen. 
Det är människor på plats som med stort mod och medmänsklighet agerar för att rädda liv och skänka hopp 
– mitt i katastrofen. 
Vi lever alla under samma himmel och har ett ansvar för att ta hand om vår nästa. Engagerade människor i våra 
församlingar hör ihop med de människor som gör skillnad när katastrofen slår till i andra delar av världen. 
Vårt engagemang här i Sverige behövs kanske mer nu än någonsin.

Fasteaktionen pågår mellan den 2 mars och den 13 april. Swisha din gåva till 900 1223.



svenskakyrkan.se/julilinkoping

Varje dag slås människors liv i spillror av krig 
och katastrofer. Situationen är akut.  

Din gåva stödjer människor som med mod  
och medmänsklighet räddar liv och ger hopp 
mitt i katastrofen.

En enda mänsklighet - under samma himmel.

Swisha din gåva till 

900 1223

SK
24276

Från dina händer  
till där det händer

Foto: H
enrik B

erglund
/Iko

n



Ung i den världsvida kyrkan
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– För två år sedan fick jag höra 
talas om programmet “Ung i den 
världsvida kyrkan” på ungdoms-
gruppen i Skäggetorps kyrka, 
berättar Jonathan Eliya, 21 år. Min 
församling hade bjudit in en tidigare 
deltagare som besökt Filippinerna 
via programmet. Det väckte ett 
starkt intresse hos mig. 

Nu har Jonathan varit tre månader 
i Tanzania och han fått med sig 
många nya intryck och perspektiv 
därifrån.
– Jag ville lära mig mer om andras 
kulturer och livssituationer för att 
få bättre förståelse för andra med-
människor. Men också utvecklas som 
person genom upplevelsen och kun-
skapen jag får, säger Jonathan. Att få 
åka i ett kyrkligt sammanhang ger en 
helt annan upplevelse. Man får möta 
människor på ett annat sätt än om 
man är turist. Jag var intresserad av 
att se hur folket där upplever kyrkan 
och hur stor del tron är i deras var-
dagsliv. Och det har jag fått göra.

Hur kunde en vanlig dag se ut?
– En vanlig dag kunde vara att man 
besökte en familj från tidig morgon 
till lunch och sedan besökte man en 
kyrka i 3–4 timmar på en bröllopsce-
remoni och därefter var det firande 
till ett på natten. Dagen därpå skulle 
jag vakna till två söndagsmässor från 

sex på morgonen fram till lunch. För 
att efter det åka till en annan familj 
och hälsa på och sedan ut på utflykt 
till nationalparken. Oftast väldigt 
intensivt, men roligt.

Blev det som du hade tänkt dig?
– Jag vill ändå säga att det mesta 
blivit som jag hade tänkt och jag har 
fått väldigt många nya perspektiv 
som jag inte hade tänkt på tidigare. 

Vad är det bästa med att vara stipendiat?
– Jag vill med ärlighet säga att 
uppmärksamheten du får är bäst, 
ler Jonathan. Du får det bästa av 
allting, människorna här i Tanzania 
är extremt välkomnande och vill 
alltid erbjuda det bästa. Du får även 
upplevelser som du aldrig kommer 
glömma tillsammans med alla fina 
möten med människorna. Du erbjuds 
helt enkelt det turister önskar att de 
kunde få uppleva. 

Varför är det viktigt att Ung i den 
världsvida kyrkan finns? 
– Jag tycker att Svenska kyrkans 
unga vuxna måste komma ur sina 
egna bubblor och få se andra nya 
perspektiv i världen, tänker Jonathan. 
Programmet erbjuder en möjlighet 
för unga människor att utvecklas och 
få kunskap för resten av livet. 

– Programmet är också anledningen 

till de fortsatta goda relationerna vi 
har med systerkyrkorna i utlandet, 
samt stärker kyrkans inflytande 
internationellt och ger den större 
utrymme. 

Vad händer nu?
– När jag kommer hem ska jag börja 
föreläsa om utbytesprogrammet 
med målet att inspirera andra unga 
i våra församlingar till att våga göra 
mer, våga testa något nytt men även 
våga vara den personen som tar plats 
oavsett ålder och bakgrund. Inom 
kort kommer det finnas möjlighet att 
boka in mig till församlingar. Och i 
maj kommer det några från Tanzania 
hit till Linköping som vi ska ta hand 
om. ■

Jonathan fick 
nya perspektiv 
i Tanzania 

Ung i den världsvida kyrkan 
är Act Svenska kyrkans utbytes-
program för dig som är 18–30 år. 
Du deltar i vardagslivet och 
engagerar dig i kyrkan och samhället
under tre månader i Filippinerna 
eller Tanzania. Utbytet är ömsesidigt. 
Varje höst reser 12–16 deltagare från 
Sverige till samverkanskyrkorna i 
Filippinerna och Tanzania. Varje vår 
kommer lika många deltagare från 
samverkanskyrkorna till Sverige och 
Svenska kyrkan. Ansökan till 
utbytesprogrammet 2025 görs i 
mars. Läs mer på svenskakyrkan.se/
act/engagera-dig/utbytesprogram
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Jonathan fick 
nya perspektiv 
i Tanzania 



Lördag 15 februari
Vinterorgel 
12.00 Linköpings domkyrka
Musik av V Lübeck, J P Sweelinck och D 
Buxtehude. Alexandra Pilakouris, orgel. 

Lördag 22 februari
Vinterorgel
12.00 Linköpings domkyrka
Musik av J S Bach och D Buxtehude. 
Sara Michelin, orgel.

Söndag 23 februari
Sinnesrogudstjänst 
18.00 Linköpings domkyrka
Lasse Sundvall klarinett, saxofon, Johan 
Järnland piano, Johnny Andersson bas.

Lördag 1 mars
Vinterorgel
12.00 Linköpings domkyrka
Musik av Fanny Hensel, Elfrida André och 
Nadia Boulanger. Sara Michelin, orgel. 

Sopran och orgel
15.00 S:t Lars kyrka
Susanna Stern, sopran, Bo Ingelberg, 
orgel/piano, bjuder på arior och sånger ur 
den rika klassiska kyrkomusikskatten. 

Söndag 2 mars
GospelHour
18.00 Tannefors kyrka
Gospel T Joy och BandeT.

Torsdag 6 mars
Lunchmusik
11.30 Berga kyrka
Elever från Liljeholmens folkhögskola. 

Musikcafé 
18.00 Berga kyrka
Lotteri, fika och musik med kyrkokören.
Insamling till Act Svenska kyrkans 
fasteaktion.

Fredag 7 mars
Afterwork 
17.00 Linköpings domkyrka
Musik med fredagsfeeling. Ett ögonblick. 
Musik av T Monnakgotla, H F Michelsen, 
H Alinder. Trio Malona, Anna Englund Bohm, 
flöjt, Lovisa Kronstrand Alinder, sång, 
Marie-Louise Beckman, orgel och piano. 

Lördag 8 mars
Vinterorgel
12.00 Linköpings domkyrka
Musik av Cécile Chaminade, Jeanne 
Demessieux, Florence Price och Ingunn 
Ligaarden. Alexandra Pilakouris, orgel. 

Musikteater: Hon såg 
17.00 Linköpings domkyrka
Musikteaterföreställning om kvinnor i 
bibeln. Manus och gestaltning av Drama i 
katedralen. Helena Ritzén, piano och slag-
verk. Enkelt fika efteråt med möjlighet till 
samtal kring vad du såg och ser.

Lördag 15 mars
Musik vid helgsmål 
17.00 Linköpings domkyrka
Jag är kärlek. Ungdomskörer från Falun 
och Linköping under ledning av Anna 
Kjellin och Annelie Eriksson. 

Kom och sjung med oss
18.00 Ansgarskyrkan 
Nya psalmer och sånger skrivna av 
människor i Ansgarskyrkan.

Torsdag 20 mars
Psalmkväll
19.00 Vidingsjö kyrka
Vi sjunger psalmer tillsammans.
Musiker Sofia Liljedahl.

Lördag 22 mars	

Musikcafé med melodikryss
15.00 Hackeforsgården 
Landerydskören, Susanne Edlund, dirigent.

Musik vid helgsmål 
17.00 Linköpings domkyrka
By Candlelight på Earth Hour-dagen. 
Levande musik med levande ljus. 
Annelie Eriksson och Lovisa Kronstrand 
Alinder, sopraner. Alexandra Pilakouris, 
cembalo.

Söndag 23 mars 
Mitt hjärta prisar Herren
18.00 S:t Hans kyrka
S:t Hans Diskantkör. Vivi Boozon, dirigent. 
Daniel Ehnvall, körassistent. 

Lördag 29 mars
Bach-konsert
15.00 S:t Lars kyrka
Bach: Lobet den Herrn, Himmelskönig 
sei willkommen, mm. Ebba Lejonclou, alt, 
Ludvig Sjöstedt, tenor, György Barabas, 
bas, S:t Lars kammarkör, Östgöta Barock, 
Torbjörn Köhl, kapellmästare, 
Bo Ingelberg, dirigent.

Musik vid helgsmål 
17.00 Linköpings domkyrka
Närmare Gud till dig. Musik av Hakim, 
Demessieux, Tournemir och Bach. 
Marie-Louise Beckman, orgel.

Söndag 30 mars 
Piret Rips
11.00 Ansgarskyrkan
Mässa med musik av Piret Rips.
Ansgarskören, instrumentalister. 

You must believe in spring
17.00 Sankta Maria i Johannelund
Konsert med Lena Åkesson, sång, Hans 
Åkesson, saxofon, Niklas Hakegård, piano 
och Anders Olsson, bas, Johannelunds 
Motettkör under ledning av Linn Björklid.

Sinnesrogudstjänst 
18.00 Linköpings domkyrka
Torbjörn Köhl och Fredrik Östergren
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Musik
 kalendariet 

Många av musikarrangemangen 
sker i samarbete med

Tack vare alla våra medlemmar så är alla konserter gratis (om ej annat anges).

Lunchmusik 
i S:t Lars kyrka fredagar 

12.15-12.45
Bo Ingelberg, orgel. 

Lunchmacka och te/kaffe 
finns att köpa.

Stilla musik
i S:t Lars kyrka varje onsdag

12.00-12.15



Sångglädje & 
endorf iner!

Kanske är någon av våra 42 körer din kör?

svenskakyrkan.se/linkoping/musik
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Torsdag 3 april
Lunchmusik
11.30 Berga kyrka
Jörgen Sundeborn sjunger favoritpsalmer 
ackompanjerad av Sofia Liljedahl. 

Fredag 4 april
Afterwork
17.00 Linköpings domkyrka
Musik med fredagsfeeling. Nordiska 
romanser i folkdräkt. Musik av E Grieg, 
W Stenhammar och T Rangström. 
Helena Alm, sopran. Alexandra Pilakouris, 
piano.

Lördag 5 april 
Musik vid helgsmål
17.00 Linköpings domkyrka
Mozart med mera. W A Mozart sonat i 
F-dur KV 376. Lina Hedström Berg, violin 
Sara Michelin, piano. 

Tisdag 8 april
Elevkonsert
18.00 S:t Lars kyrka
Orgelkonsert med Kyrkans musikskolas 
orgelelever.

Söndag 13 april
GospelHour
18.00 Tannefors kyrka
Gospel T Joy och BandeT. 

J S Bach: Johannespassionen
18.00 Linköpings domkyrka
Kathrin Lorenzen, sopran, 
Katia Dragojevic, alt, 
Mats Carlsson, tenor, David Risberg, bas, 
Domkyrkans kammarkör, Östgöta Barock, 
Torbjörn Köhl, kapellmästare, 
Marie-Louise Beckman, dirigent. 
Entré. Biljetter köps via nortic.se

Ladda ner 
Kyrkguiden!
Appen Kyrkguiden hjälper dig 
att hitta till våra kyrkor. 
I kalendern finns aktuella 
gudstjänster, konserter och 
andra evenemang. 

Appen är gratis och finns för 
både iPhone och Android.

Ny orgel till 
Domkyrkan
Arbetet med en ny orgel i 
Domkyrkan är i full gång 
och ditt bidrag behövs.

Kostnaderna för projekt är 
betydande och alla gåvor är lika 
värdefulla, små som stora. Som 
bidragsgivare kommer du att 
bli omnämnda på synlig plats i 
Domkyrkan när orgeln står klar. 

Ta chansen att vara med och 
förverkliga ett historiskt projekt 
som kommer att påverka musiken 
i Domkyrkan i minst 100 år. 
Swisha till 123 466 10 05 eller 
använd Bg 730-6814. 

Märk betalningen med ”Klanger 
i katedralen” och ditt namn eller 
lämna gåvan anonymt.

Läs mer om projeket inne i 
katedralen eller på hemsidan 
svenskakyrkan.se/linkoping/
nya-klanger-i-katedralen
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Hur känns det att stå mitt i den 
svenska historien? Att vara omgi-
ven av människor och händelser 
från en tid långt före sin egen? 
Stilla din nyfikenhet och gör ett 
besök på någon av våra begrav-
ningsplatser.

Oavsett vilken du väljer finns det 
mycket att upptäcka. I en föränderlig 
värld som vår gäller det att slå vakt 
om de kulturella värden som finns på 
våra griftegårdar, och bevara dessa 
för kommande generationer. Samti-
digt är det viktigt att griftegårdarna 
kan fortsätta att vara väl fungerande 
begravningsplatser i en modern tid. 
Det är ett fortlöpande arbete och i 
vår dagliga verksamhet bedriver vi 
vårt kulturvårdande arbete inom ra-
men för kulturmiljölagen. Huvudspå-
ret är att visa det Linköping som en 
gång var, genom att varsamt bevara 
det tidigare generationer har skapat. 

Att ärva, förvalta och överlämna är 
ledorden. När en grav återlämnas till 
domkyrkopastoratet fotograferas, 
bedöms och dokumenteras graven 
och gravstenen enligt kulturvårds-
planen för Linköpings griftegårdar. 
Det är många aspekter som ska vägas 
in. Vissa av dessa gravar bedöms 
som kulturhistoriskt värdefulla och 
blir kulturgravar, vilket markeras 
med en oval metallskylt med texten 
”Kulturgrav”. Det som anses vara 
kulturhistoriskt värdefullt är ett brett 

spektrum. Det är exempelvis gravan-
ordningar uppförda innan 1850-talet, 
eftersom de inte är serietillverkade 
och gravstenar fram till 1930-talet, 
som ofta är handhuggna. Det kan 
även vara gravstenar med speciell el-
ler unik dekor eller inskription, samt 
de som är yrkesskickligt utförda. Ste-
nar som är unika, tidstypiska (helst 
tillsammans med flera) eller som in-
går i en arkitektonisk uppbyggd del 
av begravningsplatsen anses också 
värda att bevara, så även de som är 
gjorda i lokala material. Stenar med 
titlar och yrken som är ovanliga eller 
gamla och som visar den tid som flytt 
såsom länsenspännaren, lokputsaren 
och trotjänarinnan. I Linköping är 
det bland annat viktigt att visa vår 
historia som skolstad, militärstad och 
hamnstad. Kända Linköpingsbors 
gravvårdar bevaras. Föremål gjorda i 
metall till exempel smideskors, 
smidesstaket, smideskedjor, gjutjärns-
kors och gjutjärnsstaket ska vi också 
värna om, eftersom de håller på att 
försvinna. Gravar som dessa exempel 
har högt kulturhistoriskt värde. 

Kulturgravar får inte tas bort utan 
ska sparas för framtiden. Gravstenarna 
får inte återanvändas på något sätt. 
Gravanordningen, i alla sina delar, 
behålls på platsen och vårdas för 
kommande generationer av dom-
kyrkopastoratet. Gravrabatten läggs 
igen och eventuella växter tas bort, 
förutsatt att de inte bedöms som 

kulturhistoriskt värdefulla, för även 
det gröna kulturarvet är viktigt att 
bevara. Som huvudman för begrav-
ningsverksamheten i Linköping har 
domkyrkopastoratet i uppdrag att 
värna om kulturarvet. På våra be-
gravningsplatser vilar de som vi delar 
historia och plats med, men som vi 
aldrig träffat. Nu är det vårt ansvar 
att bevara denna miljö för komman-
de generationer. ■

Livet på griftegårdarna

Kulturgravar

Berätta om dina 
upplevelser av 
begravningar och 
minnesstunder
Institutet för språk och folkminnen 
(Isof) är en statlig myndighet som 
bygger upp och sprider kunskap om 
språk och kultur i Sverige.
I deras samlingar finns många be-
skrivningar av begravningar under 
1800- och 1900-talen. Den senaste 
insamlingen gjordes år 2012 då man 
dokumenterade hur begravningsri-
tualer genomfördes och upplevdes. 
Nu är det dags att följa upp med en 
ny frågelista om begravningsritualer 
och minnesstunder.
Vill du bidra med dina erfarenheter 
hittar du frågelistan för begravningar
och minnesstunder på: isof.se/
folkminnen/beratta-for-oss/aktuella/
begravningar-och-minnesstunder
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Berga församling 
Berga kyrka, Söderleden 46 
Vidingsjö kyrka, Vidingsjö by 2 
svenskakyrkan.se/berga 
linkoping.berga@svenskakyrkan.se
Församlingsherde Jörgen Sundeborn 
013-30 39 01 
Gudstjänster: 
Berga kyrka Sön 10.00 Högmässa. 
Ons 18.00 Mässa. • Vidingsjö kyrka 
Sön 16.00 Mässa. Tis 09.00 Mässa 
(jämna veckor). Tis 18.00 Gudstjänst 
i Taizéanda.

Domkyrkoförsamlingen 
Domkyrkan, S:t Persgatan 
svenskakyrkan.se/linkoping/
domkyrkoforsamlingen
linkoping.domkyrkoforsamling
@svenskakyrkan.se 
Expedition 013-30 37 00 
Församlingsherde Johannes Zeiler 
013-30 35 83
Gudstjänster: Mässa Tis 20.00, ons 
09.00 tors 18.00, fre 12.00 • Sön 11.00 
Högmässa. 

Gottfridsbergs församling  
Ansgarskyrkan, Hjälmgatan 17  
svenskakyrkan.se/gottfridsberg 
linkoping.gottfridsberg@
svenskakyrkan.se 
Församlingsherde Peter le Clercq 
013-30 38 81 
Gudstjänster: Sön 11.00. Tis 09.00 
Morgonmässa.

Johannelunds församling 
Sankta Maria i Johannelund • 
Mariagården, Skogslyckegatan 3B 
svenskakyrkan.se/johannelund 
linkoping.johannelund@
svenskakyrkan.se 
Expedition 013-30 39 50 
Församlingsherde Martin Lissnils 
013-30 39 51 
Gudstjänster: Sön 11.00 Mässa. 
Mån 09.00 Veckomässa. 
Tis 18.00 Veckomässa.

Landeryds församling 
Landeryds kyrka • S:t Hans kyrka, 
Ekholmen centrum 8 
Hackeforsgården, Askhagsvägen 8 
svenskakyrkan.se/landeryd 
linkoping.landeryd@svenskakyrkan.se
Församlingsherde Lisa Kjellgren 
013-30 38 02 

Gudstjänster: Landeryds kyrka 
Sön 10.00 Mässa • S:t Hans kyrka Sön 
11.00 Högmässa. Ons 18.30 Mässa.  
Fre 09.00 Mässa.

Ryds församling 
Mikaelskyrkan, Mårdtorpsgatan 61 
svenskakyrkan.se/ryd 
linkoping.ryd@svenskakyrkan.se 
Församlingsherde Joakim Hultén 
013-30 38 51
Gudstjänster: Sön 10.00 Högmässa.
Tis 09.00 Mässa.

Skäggetorps församling 
Skäggetorps kyrka, Skäggetorps C 20A 
svenskakyrkan.se/skaggetorp 
linkoping.skaggetorp@svenskakyrkan.se 
Expedition 013-30 39 80 
Församlingsherde Liza Hagberg 
Lerner 013-30 39 81
Gudstjänster: Sön 10.00 Mässa. 
Tis 18.30 Kvällsmässa. 

S:t Lars församling 
S:t Lars kyrka, S:t Larsgatan/Storgatan 
svenskakyrkan.se/stlars 
linkoping.st.lars@svenskakyrkan.se 
Expedition 013-30 37 50 
Församlingsherde Petra Regnstrand 
013-30 37 51
Gudstjänster: Sön 11.00 Mässa. 
Ons 12.15 Mässa mitt på dagen. 
Fre 21.00 Mässa innan natten kommer.

Tannefors församling 
Tannefors kyrka, Augustbergsgatan 27
svenskakyrkan.se/tannefors
linkoping.tannefors@svenskakyrkan.se 
Expedition 013-30 37 80 
Församlingsherde Caroline Falk 
013-30 37 81 
Gudstjänster: Sön 11.00 Högmässa. 
Ons 12.00 Veckomässa.

Växel 
013-30 35 00
linkoping.info@svenskakyrkan.se 

Griftegårds- och 
pastorsexpeditionen 
Frågor om dop, vigsel eller begravning.  
Öppettider på Ågatan 40: 
Vardagar 10.00-12.00, 13.00-15.00 
013-30 36 00 
linkoping.expeditionen@svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/linkoping/griftegard  
Instagram: @livetpagriftegardarna

Diakonicentrum 
svenskakyrkan.se/linkoping/
diakonicentrum

Sjukhuskyrkan 
010-103 00 00 (sjukhusets växel)
linkopingssjukhuskyrka.se
Gudstjänster Stilla rummet plan 9: 
Ons 09.00 Mässa 

Studentpräst
Anders Facks 070-603 97 60
anders.facks@svenskakyrkan.se
kyrkanpauniversitetet.nu

Finskspråkig verksamhet
Riitta Eklund Sandström 0141-20 29 32
riitta.eklundsandstrom@svenskakyrkan.se
Gudstjänster Mässa/Messu 
15.00 16/2. 

Förskolor
Pia Strömqvist, rektor 013-30 35 40 
pia.stromqvist@svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/linkoping/forskolor

Domprost 
Mattias Bähr 013-30 35 02
mattias.bahr@svenskakyrkan.se
Biträdande kyrkoherde Helen Olsson
013-30 37 02

Bli medlem 
Du är välkommen att bli en del av 
Svenska kyrkans gemenskap oavsett 
vem du är. Läs mer på svenskakyrkan.se/
linkoping/bli-medlem eller kontakta 
pastorsexpeditionen.

Dop, vigsel & begravning
Vill du låta döpa dig eller ditt barn? 
Planerar ni ert bröllop? Vill du boka 
begravning? Kontakta pastorsexpe-
ditionen så hjälper vi till med bokning 
av kyrka, präst m m. Dop kan du 
också boka på webben. 
svenskakyrkan.se/linkoping/dop

Följ oss
facebook.com/svenskakyrkanlinkoping
Instagram: svenskakyrkanlinkoping

Hej Svenska kyrkan!



Klart jag är med!

För barnen
och byggnaderna
Jag tror egentligen inte på Gud, men 

jag tycker kyrkan är viktig. Barnen 

stormtrivs på Kyrkis och känner sig 

trygga i kyrkan. Vi brukar fika på 

Tisdagscaféet och där finns en 

gemenskap över åldersgränserna. 

Jag har sett hur kyrkan tar hand om 

människor som har det svårt. Jag är 

också fascinerad av kyrkor och hur 

man har kunnat bygga dom. Det är 

viktigt att vi tar hand om vårt kulturarv.

Michaela


