
Någonstans i skarven mellan trettondedagstid och fasta 

När Sverige fortfarande är kallt och längtan efter vårvärmen växer, möter vi ännu en 
ljushelg: kyndelsmässodagen eller Jungfru Marie kyrkogångsdag. Egentligen ska dagen 
firas 2 februari men sedan 1772 högtidlighålls den på söndagen före eller efter detta 
datum. Vid kyndelsmäss menade man förr att halva vintern hade gått. 

Plötsligt återkommer doften av julen, eftersom denna söndag handlar om hur Jesus 
efter judiskt bruk bars fram i templet 40 dagar efter sin födelse. I vissa delar av landet 
firades kyndelsmässodagen därför förr som lilla julafton, då man gav varandra små 
julklappar, hade en liten gran och åt ett litet julbord. Med Jungfru Marie kyrkogångsdag 
så är julen definitivt slut.

Kyndelsmässodagen har i våra kyrkor allt mer blivit en ljushögtid. Precis som i 
luciatidens mörker behöver vi också efter julen påfyllning av ljus för att orka ända fram 
till våren. Bruket att lyfta fram ljuset på denna dagen kommer ända från 300-talet, fast 
det var försvunnet i den svenska traditionen under många hundra år, men nu ändrar 
gamla sedan åter. 

Själva ordet kyndel betyder bloss. Ordet har samma bakgrund som ordet för ljus i 
isländskan kyndill och i engelskans candle. Ljusen påminner oss om beskrivningen av 
Jesus i kyndelsmässodagen evangelieberättelse: han är ett ljus med uppenbarelse.

I Svenska kyrkan blir det allt vanligare att fira ljusgudstjänst med barnen på 
kyndelsmässodagen. Gudstjänster med doppåminnelse blir också allt vanligare, 
eftersom dopet av barn handlar om att bära fram de små inför gud, precis som Josef 
och Maria gjorde med Jesus i templet. Doppåminnelse innebär att man på olika sätt i 
gudstjänsten bli påmind om dopets gåvor och löften. I många församlingar får barnen 
därför ta med sina dopljus och använda dem i gudstjänsten. 
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Enköpings pastorat 
Växel: 0171-257 00, växel kyrkogårdsförvaltning: 0171-257 60. Expeditionens öppettider: måndagar kl 13-15, 
tisdagar kl 9-12, onsdagar kl 9-12, torsdagar kl 13-15. Besöksadress: Kyrkans Hus, V Ringgatan 9, 745 31 Enköping 
Postadress: Box 88, 745 22 Enköping. E-post: enkoping.pastorat@svenskakyrkan.se. 
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/enkoping

Vi tipsar om
kommande program
Gudstjänster
SIMTUNA KYRKA
Sön 2/2 kl 11 Mässa med små och stora, 
M Thurfjel. Barnkören sjunger, bibelutdelning 
till 6-åringar. 
Sön 9/2 kl 11 Högmässa, S Neovius 
Sön 16/2 kl 11 Högmässa, J Werf
Sön 23/2 kl 11 Högmässa, S Neovius
Sön 2/3 kl 11 Högmässa, M Thurfjell, kyrkokören 
sjunger, kyrkkaffe med försäljning av semlor till 
förmån för Act Svenska kyrkan

KYRKANS HUS 
Sön 2/3 kl 15 Matgudstjänst med 
konfi rmander, M Thurfjell

Barn & familj
FAMILJEKVÄLLAR I FJÄRDHUNDRA
En kväll för hela familjen i Kyrkans hus där vi 
ses för att äta och umgås. Kvällen avslutas 
med andakt. Kostnad 30 kr/vuxen, 10 kr/
barn, 50 kr/familj. Anmälan till Anna Damell 
Lindholm senast söndagen före, 0171-915 47 
eller anna.damelllindholm@svenskakyrkan.se 
Varannan torsdag kl 17-18.45, udda 
veckonummer.

Musik & kultur
LUNCHMUSIK FJÄRDHUNDRA
Vi ses på fredagar kl 12.30 för en stunds musik 
med tankar inför helgen. Fika serveras till 
frivillig avgift.
Kommande datum: 31/1 (obs 7/2 inställt), 14/2 
med tema kärlek, 21/2, 28/2 

STIPENDIEKONSERT
2024 års Sjödingstipendiater bjuder på en 
konsert. Fritt inträde, kollekt till ACT Svenska 
kyrkan.  
Datum: 8/2 kl 17 
Plats: Vårfrukyrkan

Fika, mat & gemenskap
MATBRYGGAN 
Matkassar delas ut i mån av tillgång, till 
människor som lever i ekonomisk utsatthet. 
Utdelning i S:t Lars kyrka mån, ons och fre 
kl 11.45–15

SOPPLUNCH I FJÄRDHUNDRA
Vi ses på onsdagar för andakt, samtal och lite 
gott att äta. Frivillig avgift. 
Dag: onsdagar kl 12.30 
Plats: Kyrkans hus

Studiecirklar, retreats & lärande
SAMTALSKVÄLL FJÄRDHUNDRA
Samtala om och utforska andlighet och kristen 
tro över en kopp kaffe/te. Vi träffas torsdagar 
jämna veckor i Kyrkans hus. Ingen föranmälan 
behövs!
Datum: 6/2 kl 18 
Plats: Kyrkans hus i Fjärdhundra

Somliga församlingar har också ljusinvigning, enligt gammal tradition, då man välsignar 
de ljus som ska användas i kyrkan under det kommande året. Den som vill ta dem med 
sig sin egna andaktsljus för det kommande året, för att få de välsignade. Detta är en 
tradition som kommer tillbaka i många församlingar.

Inget liv är möjligt utan ljus och ingen framtid möjlig utan barn. Kyndelsmässodagen är 
en tacksamhetsdag för två av livet st glädjeämnen: ljuset som jagar undan mörkret och 
barnen som för livet vidare.

Mattias,
er församlingsherde


