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JUBELFEST
\ Férst'a advent firades stort bade i Trondheim S e ——- g
5 tflykt il och i Margaretakyrkan. | Oslo blev det
o Fam'\\')e\brdag p?an ot fa vara Festhogmassa med den optimala kérgladjen.
8 chans at oc!
| novermnber hade alla n &t o
T \a \n
popsentre n dag. Spete plev
opstja™ Vilken harig d
gora sK!

Tillsammans

Tack vare dig &r Svenska kyrkan i Norge en
sjalvklar plats for manga svenskar, bade for
liten och stor. Har kommer en tillbakablick.

Terminen startade med Familjeméassa och jul-
granplundring i Margaretakyrkan. En liten
familjekor bjod pa sangen.
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LEDARE

UTIFRAN SETT FINNS DET INGET SOM TYDER PA LIV

I februari och mars ser manga véxter och trad
helt déda ut. Bruna och bladlésa star buskar
och trad i snéslasket. Det finns inget yttre
tecken pa liv. Anda vet vi som har nigra ars
livserfarenhet att plotsligt ger virme och sol
den foérvandling vi kallar var. Knoppar, blad
och blommor tycks dyka upp fran ingenstans.
Det dr vil dnda foérunderligt. Tank, vilken
fantastisk livskraft naturen rymmer!

Med samma férundran kan jag betrakta mén-
niskolivet. Jag tanker pa de méanniskor jag mott
eller hort om, dar framtiden tyckts becksvart.
Personer i djupaste sorg, depression eller miss-
bruk utan vinner och familj. Eller flyktingar
som genomlidit ett veritabelt helvete bara for
att sedan fa avslag och tvingas leva papperslosa
ar efter ar. Utifran sett finns fi tecken som
tyder pa ett gott fortsatt liv, men inte sillan
har en odefinierbar livskraft héllit ménniskan
vid liv, burit personen genom det svara, och
sedan gett bade blomma och frukt som 6ver-
raskar. Vilken fantastisk livskraft méanniskan
rymmer!

Det 4r den erfarenheten av hur d6d” kan
vindas till liv som far mig att std ut med ny-
hetssindningar om virldslaget och méten med
personliga katastrofer. Vi blir ofta pAminda om
att livskraften och livsviljan inte racker for den
enskilde, att allt inte far ett lyckligt slut. De
erfarenheterna behéver vi inte leta efter - de
slar oss i ansiktet varje dag. Daremot behéver
vi hjélpas 4t att leta efter tecken pa livets seger
over doden, for de finns ocksa dar. Berittelserna
fran Ukraina, Gaza, Sudan och nirmare n s3,
innehaller ocks& en mingd historier om osjél-
visk kérlek och medménsklighet. Sma tecken
pa att livet finns mitt i doden, att livskraft finns
ocksa dar allt ser hopplost dott ut.

Har ni hort om ”Vetekornets lag”? Idén kommer
fran en bibelvers dir Jesus sdger "Om vetekor-
net inte faller i marken och dor forblir det ett
ensamt korn. Men om det dor ger det rik skord”
(Joh. 12:24). Jesus sa det som en forklaring till
varfor han sjilv behovde d6 och begravas for att
kunna ge liv, men bilden har fler dimensioner.
“Lagen” bygger pa var erfarenhet att ett till synes

dott, torrt litet fro bar pa liv som kan gro och
bli till nytt liv. Min egen forsta erfarenhet var
pa dagis dir vi la smorgaskrassefron pa fuktigt
hushéllspapper. Bilden ger oss hopp om att det
som verkar livlgst och meningslost kan béra pa
livi framtiden. Monstret fran vinterns 6vergang
till var, Jesu dod och uppstandelse, och paskens
hela firning och innebord ar “vetekornets lag”.
Kanske har vi erfarenheter fran vart eget liv
pé lagen - pa hur det hoppldsa vints i hopp-
fullhet, hur dod vénts till liv. Sidana erfaren-
heter skall vi pAminna varandra om, fo6r i dem
finns en hemlighet som avslojar det gudomliga
i livet.

Med 6nskan om en vilsignad var for var och en

av er.
Varma hdlsningar
Per Anders Sandgren, kyrkoherde
PS
Pd sidan 14 finns en var- och paskpsalm som illustrerar
min text.
DS

UR KYRKOBOKEN
DOPTA

10 november Milla Isosalo Aaranes
7 december William Krogedal

15 december Atlas Crisostomo Svenneryd

BEGRAVNINGAR
13 januari 2025 Anna-Lisa Skogh Dedichen

VIGDA

20 augusti Astrid Linnéa Susanne Zeijlon och
Adam Anders Jerry Ottoson

TEL: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri mandag—torsdag kl. 9-12

Omslagsbild: Magnus Aronsson /lkon
Redaktdr och grafisk form: Karolina Johansson

Argang: 104
WQ}
Norskt konto: 9046 05 05711 - ///

Upplaga: ca 16 000 ex.
Tryckt av Rolf Ottesen AS .
N/
Organisationsnummer: 871436142 ’,II,
VIPPS: 10527 Trykksak

1234 5678

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Journummer: 46 94 48 42

Bank: Handelsbanken

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera pa magasinet via
post kostar det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046
05 05711

Mark betalningen “Prenumeration” féljt av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis
via epost. Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

PERSONAL

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (préast)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Hakan Karlsson Prast
Mer information kommer.

Veronica Palsson Prast
Mob: 46 44 10 91
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Anneli Diskerud Morken Diakon
Mob: 92 22 54 70
adm@svenskakyrkan.no

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Johannes Fransson Ungdomsansvarig
johannes.fransson@svenskakyrkan.se

Irene Stenermark Husmor
husmor@svenskakyrkan.no

Daniel Lofgren Vaktmastare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmaéstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikator
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasjo Korledare
simon.arlasjo@svenskakyrkan.se

Per Anders Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

KYRKORADET 2025

Ordférande: Mikael Strandberg

Vice ordférande: Anita M. Hedén Johnsen
Beryl Vilhelmsson

Karin Ibenholt

Gunnar Prytz Leland

Ulrika Lofgren

Maria af Klintberg Herrestahl

Torbjérn Edlund

Per Anders Sandgren - kyrkoherde
Suppleanter

Ove Mard, Peter Grange, Carola Sommevag och

Alexander Dannerhall.

Se hemsidan fér information om utskott och

arbetsgrupper.



HUSMOR TIPSAR

Mat, halsa och valmaende....

Text: Irene Stenermark

MAT OCH PRAT

Forsta onsdagen i manaden med start
Onsdag 5 februari kl. 17.00-18.30
MITTIVECKANSOPPA

| februari startar Mat och prat, en métesplats mitt-
iveckan. Kom som du &r, direkt efter jobb eller nar du

and har vagarna forbi. Livskraft kan vara olika saker for oss alla. En urkraft som trots ordet bdade

kan vara stark, svag, hogt brusande, yvig och euforisk. Stilla och tyst som
hjdrteslag, ett i taget med en paus innan ndsta. Slag for slag, som fot om fot.
Dag for dag.

Alla behéver vi vara radda om vdr livskraft och ibland behover man faktiskt
stétta sig pd ndgon annans livskraft och det gdr fint, man kan hjdlpas dt.

Husmor serverar en enkel vegetarisk soppa och det
ar en mojlighet att méta bade nya och gamla vanner.

Anmalan mandagen samma vecka till
oslo@svenskakyrkan.se

En annan fantastisk livskraft dr den i vdr natur, som hdller pd dagarna i
dnda, aret runt utan att vi egentligen behdver gora nagot mer dn att vara
radda om vart jordklot. I januari var jag och besokte Leesa i Danmark. Det var snéblandat
regn, -6 grader, bldste 15 m/s och var verkligen kallt.

Ddr, mitt i vinterns vdderpina visar naturen att den hdller pd och laddar med all sin kraft for
att kunna ge oss alla en vdr. Det mina vanner dr livskraft.

Att koppla temat till ett recept var svdrt till en borjan, men sd kom jag att tdnka pd jdst och
kraften den har for att fd degen att jdsa. Ddarfor delar jag hdr receptet till mitt favoritbrod.

Mer information pd hemsidan.

KYRKOTAMMA

Soéndag 23 mars klockan 12.45

Svenska kyrkan i Norge inbjuder till kyrkostamma i B RO D GOR SA HAR

Margaretakyrkan i Oslo. Du kan lasa dagordning, och 1. Ljumma mjélken till 37 grader och smula jasten

forslag till verksamhetsplan och budget pa hemsidan. .

L 5 dl mjolk och rér ut med mjolken

Alla medlemmar har réstrétt.
50 gr jast 2. Tillsatt havregrynen och Iat std och dra i 5 min.

Mer information kommer pd hemsidan. 3 dl havregryn 3. Tillsatt salt, honung, rapsolja och vetemjol.
1tsk salt

4. Arbeta degen ca 10 min i maskin eller dubbelt fér

1msk honung hand. Tack med en handduk och lat jasa i 30 min.

0.5 dl rapsolja
9-10 dl vetemjol

5. Tippa upp degen pa ett latt mjdlat bakbord och
dela den i 16 delar.
6. Hall upp latt ljummet vatten i en skal och den

FAMILJELAGER

topping du énskar i en annan. Forslag pa topping
7-9 juni

FOR LITEN OCH STOR

Valkommen med pa arets Familjelager! En kar tradi-
tion déar du far traffa andra familier med barn i olika
aldrar. Arets lager gar till Aarholttunet. En gard med
aktiviteter fér bade de yngsta och tonaringar. Kos
med djuren, Tarzanlgypa och harlig gemenskap
véntar!

kan vara havregryn, fréer eller nétter.

7. Rulla degen till bollar, doppa degbollen till halften i
vatten och sen i toppingen eller strossla lite flingsalt.
8. Lagg bollarna pa bakplatspapperstackt plat.
Det far plats 16 bullar pa en plat.

6. Tack med handduk och It jasa i 30 minuter.

7. Satt ugnen pa 250 grader.

8. Baka mitt i ugnen 12-13 minuter.

Mer information kommer pd hemsidan. 9. Nar bullarna fatt en latt gyllenbrun farg ar de klara.
10. Lat svalna pé galler under en handduk.
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Jubileum — Margaretakyrkan 100 ar

"Blas i trumpeter!”. Jo, det ar faktiskt s& begreppet jubileum kan 6versattas. Det kommer
fran hebreiskans ord Yobel, vadurshorn, och syftar pa hur man trumpetade i dessa horn
vid speciella firningar. Margaretakyrkan invigdes 1925 s& under 2025 skall vi trumpeta

och fira pa en massa satt.

Vi firar den livskraft som forsamlingen visat sig
ha genom 100 ar. Vi firar att Margaretakyrkan
funnits till for alla mojliga tider och utman-
ingar och betytt nagot for de mianniskor som
sOkt sig hit. Framst firar vi alla engagerade
ménniskor som tidigare, nu och i framtiden
utg6ér forsamlingen. Kyrkan dr inte primaért
en byggnad utan méinniskor. Enskilda man-
niskor i olika aldrar som bidrar med det dom
har av tid och férmégor for andras och var-
andras skull. Darfor ar forsamlingens jubile-
umsbok en portrattbok av manniskor. I boken
berittar personer vad kyrkan och férsamlin-
gen betytt for dem, och vi lasare férstar vad
dessa betytt for forsamlingen. Manga span-
nande och tankevickande berittelser ger en
fargsprakande bild av kyrkans 100 ar.

Pukor och trumpeter, och réster
Forsamlingens musikliv med sina ménga
korer och instrument har fatt “fédelsedag-
spresenter” i form av nyskriven musik. Oj, s
mycket fin musik som specialskrivits for kyr-
kan de senaste aren. Under oktober 2025 blir
det tillfalle att hora en ny stor kantat, kom-
ponerad av Agneta Skold, for forsamlingens
samtliga korer och orglar. Redan vid invig-
ningen av kyrkan 1925 framférdes en kantat
skriven av en av datidens mest uppskattade
svenska kompositorer, Oscar Lindberg. Den
kantaten skall ocks& uppforas under aret. Ja,
det kommer bli en musikalisk fest under hela
aret. Missa inte det.

Tillbaka till dar det bérjade

Det blir manga fester, men en sérskild jubile-
umsfest skall firas i slutet av mars pa Hand-
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verkeren, mitt emot Hotel Bristol. Det blir en
storslagen fest for hela familjen i salarna déar
”allt” borjade. Pa varen 1913 samlades namli-
gen manga av Kristianias svenskar pa ”Chris-
tianias Haandverksforening”. Diar kom de
6verens om att bilda en kyrkoférening med
syfte att bygga en svensk kyrka. Det beslut
som togs dir och da resulterade i Margare-
takyrkan och férsamlingen. Det blir roligt att
i feststimning fa atervidnda till platsen dar
allt bérjade.

Allt vi gor under jubileet syftar framat. Vi
firar i tacksamhet historien for att fa inspi-
ration och kraft att fortsitta arbetet 100 ar
till. Bon, lovsang, gemenskap, engagemang
for de mest utsatta och allt annat som hor till
ett forsamlingsliv skall fortsitta i minst 100
ar till. Du, jag och alla andra medlemmar be-
hévs i byggandet av framtidens kyrka. Dar-
for firas primirt engagemanget just nu - alla
som bidrar i Baby-cafe, korer, gudstjanster,
basarer, luciafirande och allt annat. Det ar
for alla medlemmar just nu som trumpeterna
forst och framst blaser fanfar. Men historien
ar viktig. Hade inte de som gatt fore oss byggt
gemenskap och férsamling, s& hade det inte
funnits en forsamling nu. P4 samma sitt ar
alla medlemmar nu viktiga foér de som kom-
mer efter oss.

Hurra for oss — och grattis till oss alla!

Skribent: Per Anders Sandgren

JUBELFEST

R
S

0;_;,'\

100 AR

29 MARS 2025

Hall utkik. Mer information kommer.

Svenska
kyl‘ kan Norge



Jon Henrik Fja

ligren

— ett samtal om livskraft, tro och att vara den man dr.

Med rétterna i den svenska fjallboygden star Jon Henrik trygg i vem han &r och vad han
ar satt pa jorden for att géra. Men det har varit langt ifrén latt och han ar 6ppen med att
morkret har varit stort och évervaldigande, och hur det fortfarande hotar. "Det har varit
tufft. Jag har lart mig att forsta, det ar san jag ar. Take it or leave it.”

Vad &r livskraft for dig?

“Livskraft ar det som ger en glddje till att leva
och finnas - stjairnhimel, norrskenet, vin-
skap, kirlek - det som gor att man orkar ta sig
fram” sdger Jon Henrik. "Nér det dar batteriet
tar slut ar det allt som kan ge kirlek som kan
hjalpa till att ladda det. Jag fyller ocksa pa
med musik och trianing. Ibland kommer ener-
gier som inte kan forklaras, fran Universum,
som pa nagot sitt siger att jag inte ar klar 4n.”

Pa fragan om hur livskraften kénns pa scenen
svarar han: "Pa scenen 4r jag som bade levan-

JON HENRIK FJALLGREN (FODD 1987)

Fédelsenamn: Mario Montoya
Fodelseort: Cali, Colombia

Bakgrund: Mittadalen, Sverige
Nationalitet: Svensk-samisk

Genrer: Jojk, etnopop, varld, worldbeat
Genombrott: Talang 2014

Roll: Séngare, jojkare & renskotare

de och d6d, som att jag firdas mellan himmel
och jord. Nér jag sjunger far sjélen ivig nar
kroppen star kvar, och landar igen nar kon-
serten ar slut”.

"Jag kallar manniskor for ljus”

Det 4r ingen tvekan om att Jon Henrik beror
med sin musik och det 4r ofta publiken vitt-
nar om nagot utdver det vanliga. Och Jon
Henrik kdnner det i hela kroppen - en kon-
sert for honom kan vara en stor pafrestning
tack vare all den energi som formedlas. ” Jag

TOUR2025

FHE NE 't-‘

\ "! T

BRECLIMNMIMNG

6 FEBRUARI KL 19.00
MARGARETA KYRKA

.OSLO

-..—n.r;-.;.;:%.

kallar manniskor for ljus, ser deras auror och
tar in deras energier, det kan vara tufft” sager
han. ”En del menar att det kinns mer som en
stor ceremoni och upplysning 4n en musik-
konsert, det kanske stimmer. Jag blandar in
allt mojligt och tar upp 4mnen som inte alla
vagar ta i. Det 4r san jag r men ibland blir jag
vigledd av nagot storre. Jag vet att jag kimpar
for den ljusa energin, det goda.”

"1 kyrkan ser jag inte vaggarna, dar ser
jag bara oandlighet.”

Det &r stor skillnad p4 att ha konsert i kyr-
kan och andra stillen, berittar Jon Henrik.
Det ir inte bara det odndliga ljudet dar som
ar speciellt i jamforelse med andra lokaler,
men dven en speciell kraft och en kinsla av
att inte std dar ensam. "Kyrkan har alltid varit
en trostplats, en plats dir man inte kdnner sig
domd” sager han. Jon Henrik har flera ganger
ifragasatts pa den punkten eftersom kyrkan
historiskt varit hard mot speciellt samer. Han
ar dock tydlig med att det inte 4r Gud eller

TEMA: LIVSKRAFT

kyrkan som varit elak mot samerna eller be-
folkningen - utan ménniskor som handlat i
kyrkans namn.

Kristet, spirituellt, andligt — allt hér ihop
Jon Henrik sitter inte tron i ett fack, men
menar att allt hor ihop. Han pratar om ener-
gier, helande frekvenser och hur han upplever
att han har fatt flera bevis for att Gud finns.
Han berittar bland annat om en upplevelse i
skogen, da han saknade livskraft och bad om
bevis for att han inte var ensam. Han forkla-
rar hur han gratande b6jde ner huvudet och
sa "Finns det nanting som ar med mig sa visa
mig det”. Strax darefter kinde han nagonting
pa armen och nér han tittade upp sag han hur
en fagel gick fram och tillbaka pa armen och
pep. “Dér och da forstod jag att allt hor ihop
och att Gud kan visa sig i flera former” sédger
han.

Aven i det starka bandet till dottern Ella har
Jon Henrik fatt stora andliga upplevelser.

Fortsattning nasta sida.
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“Min dotter och jag dromde samma sak en
natt, det var starkt. Nar hon vaknade och
berittade tog hon tag i mitt kors som jag hade
runt halsen och berittade om Jesus, och dng-
larna i rummet.”

”Jag pratar med min dotter om vad hon ser
och kénner, vi ar vildigt lika varandra och
genom att prata med henne forstar jag att det
aldrig var nagot fel pa mig som liten - det var
bara ingen som lyssnade. Jag onskar att hon
far fortsitta vara den hon ar”, sager han.

"Vi maste vara stolta”

Jon Henrik pratar om hur ménga &r riadda for
att berdtta om att tillhora en ursprungsbe-
folkning, men att det 4r viktigt att inte skrim-
mas till tystnad utan att st for den man ir.
”Vi maste vara stolta”, siger han.
“Livskraften hos ménga som haller pd med
renskotsel till exempel, dr renarna. Tar man
bort renhjorden tar man bort en viktig pus-
selbit, en del av manniskan. Manga strider for
sina rittigheter och for livet, och ger allt for
att fi vara den man ir. Det finns inget val.”

Skribent: Angelica Rehnlund

-
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TEMA: LIVSKRAFT

Jungfrur, vafflor och var

Kanske har du hért om Jungfru Marie Bebadelsedag? En dag som fér manga kan kanns
lite diffus. Ar det nagot vi firar och varfor ater vi vafflor?

Dagen ir en arlig kristen hogtid som firas
till minne av nér jungfru Maria fick veta,
av drkedngeln Gabriel, att hon var havande.
Om du soker pa ordet bebadelse betyder det
bland annat férutsigelse. Darfor firar Sven-
ska kyrkan Bebadelsedagen nio manader in-
nan Jesus fodelse, den s6ndag som infaller
21 till 28 mars. I ar infaller dagen pa s6ndag
23 mars.

Historiskt

Anda sedan medeltiden har Maria lyfts fram
som en moralisk forebild och ménniskor
har vént sig till henne for att be om nad och
forlatelse.

Efter reformationen pa 1500-talet kom Ma-
ria att ta allt mindre plats inom den svenska
kristendomen. Inom den katolska och orto-
doxa teologin har Maria dock fortfarande
en framtrddande roll och tillbeds som ett
helgon.

Varfru

Men hur var det nu? Vad har egentligen Be-
badelsedag och vafflor gemensamt? Genom
tiden hidnger de ihop bade genom spréik och
tradition.

Bebéidelsedagen kallas ocksa Varfrudagen i
svenska traditioner. “Var Fru” syftar pa Jung-
fru Maria. Pa aldre svenska uttalades “Var

Fru” ofta snabbt och kunde lata som “vaffru”,
vilket med tiden borjade associeras med “vaf-
flor™. ;.
P

o » :
Vafflor O
Qenom den sprakliga forvring- Ll
ningen mellan “Varfrudagen” och = =

“vaffeldagen” blev det en tradi- o e i
tion i Sverige att ata vafflor just ' :
denna dag. Detta kopplades ocksa g i
till att Varfrudagen infaller i slutet av ' 4
mars, en tid da varen borjar gora sitt in-

trade och dgg och mjolk ater blev lattare att

fa tag pa efter vintern. Vafflor blev darfor en
festlig och enkel ratt att laga.

Bebadelsedagen markerar dven vardagjam-
ningen och har blivit en symbolisk 6vergang
till ljusare tider och en naturlig koppling
mellan naturens och kyrkoarets cykler. Dar-
for passar vaffeltraditionen in i firandet av
bade varen och det kristna budskapet.

INTRYCK nr 1- 2025 13
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Kornet har sin vila djupt i frusen jord,
dr ej dott, det vdckes av ditt skaparord.
Karlek fran Gud, at allting ger du liv. - N
Karlek med ditt ljus kom, ‘
kom och hos oss forbliv.

Han var vetekornet, lag i jordens djup.

Han stod opp en pdskdag, lever bland oss nu.
Aldrig en sol har lyst sd stark och klar.
Kirlek med ditt ljus kom,

kom och dréj hos oss kvar.

Vintande pd vdarme vilar rot och fro,

vet att varen kommer. Varje trdd och ort
brister i blom pd sin bestdmda tid.
Karlek med ditt ljus kom,

kom och hos oss forbliv.

Sv Ps 204, vers 1,3, 4
(Text: Anders Frostensson)

MUSIK | MARGARETAKYRKAN

Ljudet av toner tréffar oss i kropp och sjal. Musik i Margaretakyrkan arrangeras av for-
samlingens eget musikliv i samarbete med externa musiker. Mer infromation pa hemsidan.

TORSDAGSTONER
TORSDAG 6 MARS KL 19.00 (ENTRE)
JESU, MEINE FREUDE

Margaretakyrkans Vokalensemble gastar torsdags-
toner med en konsert i fastetid, med JS Bachs “Jesu,
meine Freude” som huvudverk.

FESTIVALHOGMASSA

SONDAG 23 MARS KL 11.00

Vid hégmassan pa jungfru Marie bebadelsedag fram-
fér Goteborgs Domkyrkas Flickkér under ledning av
dirigent Petter Ekberg verk av Egil Hovland och Gabriel
Fauré.

JUBILEUMSKONSERT
SONDAG 23 MARS KL 16.30

ORGELKONSERT

Margaretakyrkan firar sitt 100-arsjubileum och detta
ska aven firas tillsammans med Orgelfestivalen. Kyr-
kans organist, Per Anders Havelsrud, bjuder in till en
orgelkonsert dar han bjuder pa toner pa Setterquist &
Son-orgeln, en orgel som har fyllt kyrkan med toner i
hundra ar.

TORSDAGSTONER
TORSDAG 27 MARS KL 19.00 (ENTRE)
MAGNIFICAT

VOX Margareta gastar Torsdagstoner och bjuder in
till en stamningsfull Mariakonsert tillsammans med
strakkvintett. Vackra och béljande toner fér damkor
och strak, med musik om férundran, 6dmjukhet och
hopp. Musik av bland annat Kim André Arnesen och
Ola Gjeilo.

TE DEUM
LORDAG 26 APRIL KL 18.00 (ENTRE)
FESTKONSERT

Margaretakyrkans kammarkér, tillsammans med
orkester och solister, bjuder in till en sprakande kon-
sert med klassiska parlor med festlig stamning. Hu-
vudverket &r Charpentiers “Te Deum”, med det ikoni-
ska preludiet som &ar kant fran Eurovision. Det blir
ocksa highlights fran Handels Messias, och inslag av
Monteverdi och Haydn.

BRAHMS & MOZART
TORSDAG 22 MAJ KL. 18.00 & 19.30 (ENTRE)
ORGELKONSERT

Efter férra succén aterkommer vi med en dubbelkon-
sert i Margaretakyrkan. Erling With Aasgard framfor
alla orgelverk av Johannes Brahms och Wolfgang Am-
adeus Mozart pa kyrkans tva orglar. Vid sitt senaste
framtradande i Margaretakyrkan spelade Aasgéard
Bachs Goldbergvariationer och hans 18 Leipzigkoraler
som en dubbelkonsert.

Den har kvallen far bada orglarna glansa, och du kan
uppleva masterlig musik framférd av en av Norges
framsta konsertorganister. Valj att lyssna pa en eller
bada konserterna:

* Brahms kl. 18:00

* Mozart kl. 19:30

NATIONALDAGSKONSERT

FREDAG 6 JUNI KL 19.00 (FRI ENTRE)

En klassisk nationaldagskonsert med Margaretakyrkans
kammarkér, med ett parlband av svensk kérlyrik och
visor.

TORSDAGSTONER
TORSDAG 12 JUNI KL. 19.00 (ENTRE)
ORGELKONSERT

Halgeir Schiager har studerat orgel fér Magne Elves-
trand i Oslo samt i Minchen och Strasbourg med pro-
fessor Franz Lehrndorfer och professor Daniel Roth.
Han debuterade 1985 i Oslo Konserthus och har sedan
dess konserterat i manga europeiska lander samt gjort
flera radioinspelningar i Tyskland och Norge.
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot for alla. Allt frdn musik och sang till samtal och moten.
Har kan du hitta ett axplock av det som ar pa gang i Oslo. Med reservation fér andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen fér anmalan, mer information eller de senaste uppdateringarna:
www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

DOPFEST
Séndag 2 februari kl. 11.00

KOM OCH FIRA

Antligen dags for dopfest och familjegudstjanst i kyrkan.
Barnkérerna leder oss i firandet av dopet. 2024 &rs dopbarn
med familjer halsas sarskilt valkomna och alla barn som
dopts far ta med sin dopangel hem.

\

=

KVALLSRETREAT MED YOGA
Onsdag 5 februari kl. 17.30 (Retreat 16 april)
EN STUNDS VILA

Kvallen bjuder pa en enkel soppa, veckomassa i kapellet
och darefter tystnad och stillhet fram till en gemensam
aftonbon. Kvall &r ett samarbete med yogaléraren Charlotte
Fladvad som introducerar oss till yoga med kristen grund.

Anmadlan och mer information pd hemsidan.

[ I il

Anmdlan och mer information pd hemsidan.

MAT OCH PRAT
Onsdag 5 februari kl. 17.00
MITTIVECKANSOPPA

Kom som du &r, direkt efter jobb eller nar du anda har vagarna
férbi. Husmor serverar en enkel vegetarisk soppa och det &r
en mojlighet att méta bade nya och gamla vanner.

Anmadlan och mer information pd hemsidan.

HANTVERKSCAFE
Lérdag 15 februari kl. 10.00-15.00
STICKNING, EN VARMANDE KARLEKSHISTORIA

Sofia Karlsson, tidigare Kammeborn, berattar om sin nya bok
"Stickning, en varmande karlekshistoria”. Tillsammans kommer
hon aven gé igenom nagra spannande sticktekniker som hon
nadmner i boken.

Anmalan och mer information pd hemsidan.

FETTISDAGSCAFE
Tisdag 4 mars kl. 17.00
SEMLOR, SEMLOR, SEMLOR

Antligen ar det dags att tillsammans ata klassiskt svenska
semlor. Denna tisdag 6ppnas portarna till Margaretakyrkans
Fettisdagscafé. Varmt valkommen.

Anmdlan och mer information pa hemsidan.

AFTERWORK 60+
Torsdag 20 mars kl. 18.00
MINGEL OCH “TALK"

Kanske ar pensionen runt hérnet for dig - eller har du
redan gatt i pension? Oavsett ar du inte ensam. Afterwork
véalkomnar dig som vill traffa andra, dela erfarenheter och
mingla med nagot i glaset.

Anmadlan och mer information pd hemsidan.

JUBELFEST
Lérdag 29 mars
100 AR TILLSAMMANS

Valkommen till Jubelfest pa Handverkeren fér att fira att Mar-
garetakyrkan fyller 100 &r. Mingel, mat, musik, minnen och mat.

Tema: Tidigt 1900-tal

Mer information kommer pd hemsidan.

FAMILJEVALBORG

Onsdag 30 apiril
VALKOMNA VAREN

Tillsammans firar vi varens antdgande runt Margaretakyrkan.
Dagen kommer bjuda pa barnsang, lekar, kér och massa annat
spannandede.

BARNLOPPIS
Lérdag 10 maj klockan 11.00
VALKOMMEN ATT FYNDA

L Denna lérdag ar det dags for en favorit i repris, den populéra
barn-loppisen. En chans fér dig att varna om miljén, planboken
och samtidigt skanka pengar till ett valgérande andamal.
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BABYCAFE

BARN OCH FAMILJ s
FAMILJELORDAG g 3
Tva lérdagar i manaden kl. 10.00-13.00 ¥ 1

| slutet av november 2024 héll Margaretakyrkan sin och Sykehusklovnene. Att ge av sitt dverflod for att

A ?E: .-."! .;:i_ ﬂfﬁfr 1@ Tisdagar kI. 13.00-16.00 : ¢ S arliga julbasar. avhjalpa andras brist &r en viktig del av vad det ar att
I" | "r_f"‘.: ke Torsdagar kl. 10.00-13.00 = ; . ; i vara kyrka och kristen. Stort och varmt tack fér det ni
" K Wil BARNKORER ] T e T Aterigen har vi tillsammans lyckats & in stora summor  alla bidrar med pa olika satt.
; o 1a . o - - = Wy = som kommer behévande till del.
Tva lérdagar i manaden kl. 10.00-13.00 i e A & Tank, basaren salde varor for dver 900 000 kr under Vi passar pa att tacka alla privatpersoner som
) o g B tva dagar — och slog darmed rekordet fran 2023! bidragit till arets julbasar med gévor och arbetsinsats.

TRO OCH LIV i e AR \ Y Overskottet pa ca 400 000 kr kommer att férde- Aven i &r fick vi manga fina gévor frén olika sponsorer.

GUDSTJANST o 1 - - £ las jamnt mellan L’ARCHE Betlehem, Fattighuset Det tackar vi hjartligt for.

Séndagar kl. 11.00

KVALLgSMASSA STORT TACK TILL ALLA SPONSORER

&1 T 0 Jrocrzox- RS Svaioes ambassad

TYST MEDITATION 1 g - , DFDS & os.

Onsdagar kl. 18.00-18.30 : ColorLine

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV p——- : " P KOSTA - ; .

. =5 . i byt

Se hemsida. : e i BODA 4 % I nﬁfgll

KATEKUMENAT o 3 VOKSEHASEN " \>)

Se hemsida. _ :

UNGA VUXNA i p | v e . &_ Mam?&‘pm;mn )

..L & s L I__' HVE."U MOE o8 F oM E

UNGDOMSGRUPP ' oY oy . De. Tekwll's Pul

Se hemsida. ;

KORSANG

BARNKORER

Tva Iérdagar i manaden kl. 10.00-13.00
KORALL-KOR

Nagra séndagar varje termin

VOX MARGARETA

Méandagar kl. 19.00-21.00
KAMMARKOREN

Onsdagar kl. 19.00-21.30

OVRIGT

LORDAGSCAFE

Tva I6rdagar i manaden kl. 10.00-13.00
MAT OCH PRAT

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Oslo

En onsdag i manaden kl. 17.00-18.30 Facebookgrupper:
Babycafé Oslo
MAJKLUBBEN Familielo
amiljelérdag
Forsta mandagen i manaden kl. 17.30-20.00 VOX Margareta 3
MARGARETAFORENINGEN Kammarkdren Margaretakyrkan 3
Se hemsida.

facebook |

Med reservation for dndringar. Se hemsidan for de
senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.
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SVENSK KOR

Varannan torsdag kl. 19.00-21.00
VILL DU SJUNGA | KOR?

Séng skapar gladje, gemenskap och ger
energi.

Valkommen att vara med i Svenska ko-
ren har i Trondheim. Tillsammans sjung-
er vi en blandad repertoar med kanda
och okanda svenska sanger.

Mer information kommer pd hemsidan.

L\ A/B
M

RENOVERING

Johanneskirken &r under renovering.
Under perioden februari-april blir dar-
for gudstjansterna i annan kyrka.

Kann dig varmt valkommen till Cen-
tralkirken (vid Flgybanens dalstation),
korévning k1 16.00 och massa kl 1700

Tyvarr har vi inte méjlighet till Familje-
sondag under den hér perioden.

Mer information pa hemsidan.

TRONDHEIM

Nar ses vi?
Soéndag:
23 februari
23 mars
27 april

25 maj

Vad gor vi?
Soéndag kl. 11.00 Séndagsmassa
med efterféljande fika

Var ses vi?
llen kirke (Kongens gate 99).

SEMLOR & VALBORG

Lérdag 8 mars kl. 10.00
SEMLOR SEMLOR SEMLOR

Som boende utomlands kan man
sakna de svenska traditionerna.
Pa Familjelordag kan du férutom
en god gemenskap fa del av dessa
svenska hogtider.

8 mars blir det svenska semlor och
3 maj firar vi varen - Valkommen
skona maj!

Mer information kommer pd
hemsidan.

STAVANGER

Nar ses vi?
fredag - Lordag:
7-8 februari
7-8 mars

4-5 april

2-3 maj

13-14 juni

Vad gor vi?
Fredag
Kl. 18.00-21.00 Fredagsklubben

Lordag )
KI. 10.00-13.00 Oppet café &
Familjelordag

Var ses vi?
Kampen kirke (Seehusensgate 47)

i ' |

BERGEN

Nar ses vi?
Soéndag:

9 februari

9 mars

6 april

4 maj

15 juni

Vad gor vi?

Soéndag

KI. 16.00 Kér fér ungdom & vuxen
KI. 1700 Mé&ssa med
efterféljande kyrksoppa

Var ses vi?
Centralkirken (vid Flaybanens
dalstation)

VILL DU FA NYHETSBREVET?
Sand ett mail till oslo@svenskakyrkan.se sa far du en paminnelse
infor varje traff.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit
Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost).

HAR DU FORSLAG PA AKTIVITETER?

Sand ett mail till musiker Nina eller prast Hakan.

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Prast
Hakan Karlsson

Musiker i Stavanger & Bergen
Nina Norrman
nina.norrman@svenskakyrkan.se
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PASKENS SYMBOLER

Manniskor har genom tiden firat livets nastan magiska och oférklarliga férmaga att fornyas.
Precis som manga andra traditioner ar pasken en blandning av folkliga och religitsa
forestallningar och seder. Pasken ar kyrkodrets storsta hogtid och firas till minne av Jesu
dod och uppstandelse. Samtidigt ar pasken en tid da vi glads at varen och det nya livet
som vaxer fram. Har kan du lasa om nagra av paskens symboler. Vad betyder de egentligen?

Paskagg
Agget har linge varit en symbol fér nytt liv,
bade i samband med varens antdgande och
som en bild av Kristi uppstindelse. Under
paskfastan var det tidigare forbjudet att
ata agg, vilket ledde till ett 6verflod
.. av agg lagom till paskfirandet efter-
W som honsen borjade virpa igen efter
vintern. Traditionen att mala igg
ir mycket gammal. Genom att de-
korera och firga dggen markerade
man deras betydelse, och de gavs
ofta som gavor till nira och kéra.
Fran slutet av 1700-talet blev
konstgjorda dgg i material som
glas, porslin eller metall populédra. Vissa
inneholl sma 6verraskningar, och i borjan av
1900-talet borjade chokladdagg produceras
av konditorier. Aven idag ir dggen centrala
i firandet, ofta i form av pappégg fyllda med
godis. Att fira livets férnyelse ar en universell
tradition som forekommer i manga kulturer.

Paskharen
Haren, kdand for sin fruktsamhet, har lange
setts som en symbol for nytt liv och varen.
I den tidiga kristendomen trodde man att
harar saknade o6gonlock och aldrig sov,
_ vilket gjorde dem till en symbol
¥ for den uppstandne Kristus, som
‘&  inte ldngre vilar i dodens sémn.
% Myten om paskharen har sina rot-
ter i 1600-talets Tyskland, dar
paskiaggen kallades “hardgg”

som ett skamt, och barn roades med berat-
telser om en hare som lade 4gg. Traditionen
spreds till USA och blev populér dir, medan
paskharen i Sverige 4r mindre framtriddande
men 4dnda kind.

Pasklamm
I vissa kulturer
o F 4r pasklammet en
“. ® ' sjilvklarhet pa pask-
o bordet, och denna

% tradition har ocksa

fatt faste i Sverige. Urs-
prunget ar judiskt och

twf | . knutet till Pesach, dir
w ett lamm offrades

till minne av befri-
elsen fran slaveriet i Egypten. Enligt Bibeln
skyddades israeliternas hem fran doédsiang-
eln genom blodet fran ett offerlamm pa de-
ras dorrar. Jesus kom senare att kallas “Guds
lamm”, med koppling till hans offerdéd och
rdddningen av maénskligheten. Pasklammet
symboliserar saledes bade raddning och offer.

Korset

Korset dr kristendomens viktigaste symbol
och representerar Jesu lidande, d6d och upp-
standelse. Det paminner oss om att dven i
livets morkaste stunder finns hopp och ljus.
Ursprungligen ett redskap for tortyr och dod
har korset genom Jesu uppstandelse blivit en
symbol for seger, kirlek och liv. Det kristna

paskfirandet kretsar
kring detta budskap:
att livet ar starkare dn
déden, och att morker
kan vanda till ljus.

i b Paskriset
3 Tidigare fanns en

lekfull sed att piska ‘:‘

varandra med ris, : 3?
ofta som ett skamt for att vicka dem som Eg i

sov langst. Denna sed har kopplats till Jesu
lidande eller till medeltida asketer som
piskade sig sjdlva for rening. I bondesam-
hallet anviandes ris som vardekoration for
att se de grona bladen sla ut. Pa 1800-talet
borjade man dekorera riset med fargade
fadrar och andra pynt. Idag ar paskriset
en fargstark och festlig del av paskfiran-
det, en symbol for varens skonhet och
gladje.

Paskkarringar
Héxan hirstammar frin gamla forestilln-
ingar om magi och onda krafter, fédda ur
méanniskans ridsla for det okontrollerbara.
Enligt folktron var skirtorsdagen nat-
ten da morkrets makter slapptes 16sa, vilket
kan kopplas till Judas forraderi av Jesus. Pa
1800-talet borjade ungdomar kla ut sig till
héxor och busa genom att till exempel tdcka
skorstenar. Med tiden har paskkérringen
blivit en vénligare figur, och traditionen
lever vidare som en lekfull aktivitet
dar barn klar ut sig och delar ut
teckningar eller hilsningar.

PASK
i1 Margaretakyrkan

PASKPYSSEL
Lérdag 12 april

kl. 09.45-13.00
Familjelérdag med tema paskpyssel.

DYMMELONSDAG
Onsdag 16 april

kl. 17.30

Kvallsretreat

Lds mer pa sida 16.
kl. 18.00

Orgelmeditation med organist Per
Anders Havelsrud.

kl. 18.30
Kvéllsmassa

SKARTORSDAG
Torsdag 17 april kl. 18.30

Kvéllsmassa

LANGFREDAG

Fredag 18 april kl. 15.00
Musikgudstjanst med prast Hakan
Karlsson och organist Per Anders
Havelsrud. En kvartett sjunger musik
av Arvo Part, J.S. Bach och Harald
Fryklof.

PASKDAGEN

Séndag 20 april kl. 1.00
Ekumeniskt firande med finska
kyrkan.

PASKFIRANDE

Séndag 27 april kl. 11.00

Dagen bérjar med en familjeméassa
i kyrkan dar det bjuds pa sang
fran kyrkans kér VOX Margareta
och barnkérerna. Direkt efter
gudstjansten samlas vi i salarna
for ett festligt kyrkkaffe.
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FRI REFLEKTION

Att samla kraft pa resan

Spelar det egetnligen n&gon roll vart du ar pé vag? Ar det slutdestinationen eller resan
som ar sjalva malet? Har fa du ta del av férsamlingsmedlemmen Claes Krogsgaard Erics-

sons reflektion om resan och temat.

Det ar eftermiddag pa linje 34, och jag ar pa
viag hem fran jobbet. Den bista sittplatsen
ar ledig; den langst fram bredvid chaufféren.
Har kan jag sitta och ha vdgen framfor mig
och liksom 4ga stan. S& har det alltid varit:
pa bussar och tag, sparvagn och tunnelbana.
Samma var jag befinner mig nér jag ar i det
stora in- eller utlandet - eller bara hemma
i Oslo - s& vill jag sdtta mig pa en linje och
aka fran den ena anden till den andra. Det in-
tresset har tagit mig till spdnnande stadsdelar
och urtrakiga férorter, men det har alltid tagit
mig till nadgot helt ovintat. Det har tagit mig
och mannen pa en resa UNDER hela London
med The London Underground.

Det har aldrig varit speciellt viktigt vart jag
har varit pa vig, sa linge jag har fatt resa. Slut-
stationen har alltid legat langt dar framme,
och den har jag tagit nir den kommer, men
den gladjen jag kdnner nir jag ar i rorelse ger
mig nagot som liknar ett rus, och en férviant-
ningens glddje som &r svar att sla.

Sa dar kan jag sitta och filosofera nir jag sit-
ter pa vag hem en vanlig arbetsdag, men just
den hir dagen mérker jag en besynnerlig oro
bredvid mig. En ung grabb - han som sitter
pa andra sidan géngen, pa platsen bakom
chaufféren; den dir lite instdngda - ser véx-
elvis pa mig och véxelvis ut genom frontrutan
med ett rastlost uttryck i ansiktet. Pojken ar
tillsammans med en ung man som jag tolkar
som en dldre bror eller en “assistent” som
“passar pa” och jag 6verraskar mig sjilv over

hur fort jag mérker ett behov av att placera
pojken i ett bas med vidhangande bokstavsdi-
agnos; bas har vi nog av och alfabetet ar langt.

Men sa plotsligt ser jag nagot annat: jag ser
den samma gladjen 6ver att vara pa resa, se
vagen framfor sig och att liksom “4ga stan”.
Jag ser mig sjalv! Snabbt gor jag ett dverslag
och tinker att jag som en mogen man har haft
flera tillfallen att sitta pa "den bista platsen i
bussen” 4n den unge grabben som troligtvis
inte dr aldre 4n 13.

“Vill du byta plats med mig?” hor jag mig
sjalv fraga. Det gar en brakdel av en sekund,
sa sitter jag pa hans plats och han pa min,
men under den brakdelen hann jag fanga en
blick som utstralade en férvanad glidje som
gick mig rétt i hjartat. Tack”, sa han aldrig,
men det spelade ingen roll. Jag var sa glad
6ver att det fanns flera som jag.

For mig och den unge grabben ar det kanske
inte sa viktig vart linje 34 &r pa vig. Resan ar
det som 4r spannande och ger mening. Kan-
ske det ocksa géller sjialva Livet? En spian-
nande resa mot en slutstation som vi inte kan
veta sa mycket om, men oj, vad spinnande det
var under tiden. Eller kanske resan &r sjilva
Malet? Oavsett vilket, sa ar det gott att ha
sallskap pa turen.

Skribent: Claes Krogsgaard Ericsson
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Generation Z och evangeliets livskraft

"S4 blir du trendig i 2025", laste vi en dag i nyheterna. Nyfiket klickade vi oss fram till ar-
tikeln och hittade dar resultaten fran Ungdomsbarometerns undersékning*. Enligt denna
ar de trender som sias bli storst i 2025 "Religion, efterlangtade tv-spel och retrotrender”.

Ja, du laste ratt — religion!

Senare i artikeln ser vi att det visar sig inte
bara handla om religion i storsta allménhet,
utan om just personen Jesus. “Jesus kan bli
bland det hetaste hos unga 20257 stod det i
artikeln. Wow, tinkte vi, kan det vara sa att
Generation Z (personer fodda 1997-2012) ar
bérare av en ny vickelse i Norden? Har Ung-
domsbarometern likt Johannes doparen pekat
pé Jesus och sagt: ”Se Guds Lamm ... han ar
Guds son”? Han - Guds lamm - 4r den som
trendar.

Som tillhrande en annan generation, Gener-
ation X (personer fodda 1965-1979), har bade
min man och jag fatt uppleva hur det var att
vixa upp i ett samhdélle dir religionsforakt for
manga var en sjilvklarhet. Den som trodde
pa Gud ansags som verklighetsfranvind, och
namnet Jesus kunde inte ens niamnas utan
att det blev pinsamt. Att vara troende under
80-talet kidndes som att tillhora en férbjuden
rorelse, dir man behovde vara forsiktig med
vad man sa.

Artikeln om Ungdomsbarometern och sian-
det om trender i 2025 pekar pa nagot diame-
tralt annat dn det vi var vana vid.

Kan det vara sa att folk alltmer vaga visa att

man har en tro - ocksa har i vart sekularis-
erade Norden? Ar det sa att man likt apos-
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teln Paulus inte lingre skims for evangeliet
(Romarbrevet 1:16), utan vagar sta upp fér och
tala om det?

Under nyéaret blevvi 4n en gang varse om den-
na 6ppenhet om evangeliet, nu i direktsdnd
TV pa bésta tittartid. Vid det storsta nyars-
firandet i Sverige, Tolvslaget p4 Skansen, fick
vi hora musikern Gustaf Norén sjunga en av
sina latar "Del av dig”, som handlar om - just
det - Jesus. Infér nigra miljoner TV-tittare
sjong han om vilodagen, Jesus korsdod, hans
mor Maria och om bénen Fader var:

Som klockor ringa en vilodag.

Som morgondimma 6ver dina hav.
Dar tacksamheten djupt inom mig,
att jag far vara en del av dig.

Liten droppe blod pd t6rneblad.
Maria star ddr vid Jesus grav.
Hor du varan bén Fader var.
Som bryter bojor och helar sdr.

Det var starkt att hora den singen nagra mi-
nuter fore tolvslaget. Det var som om Gustaf
Norén satte tonen for hela 2025.

Nir jag var tillbaka pa jobbet letade jag upp
statistiken for Svenska kyrkan for att se om
trenden Ungdomsbarometern talat om redan

TEMA: LIVSKRAFT

Bilden dr tagen under 2024 drs konfirmandldger i Sverige med 20 konfirmander och Unga ledare.

gett utslag. Den visade sig stimma. Antalet
uttrdden har genom é&ren procentuellt sett
kraftigt minskat och intrdden procentuellt
okat.

Ar Uttrade | Intrade
2017 96 587 |9944
2023 39952 (11646

Varfor ar det allt fler unga som gar med i
Svenska kyrkan? Vad kan det Gkande in-
tresset for Jesus bero pa?

Ett svar kan vara att man s6ker nagot som ger

livskraft och hopp i en trasig virld. Kyrkan
star fast nir vérlden rasar.

Generellt sett har vi under flera ar sett ett kat
intresse for andliga och existentiella fragor.
Man soker efter "nagot” som haller att leva
pa. Men med individualismen i vart samhalle
finns det en risk, att nar man val hittat fram i
det andliga och bestdmt sig vad man tror pa,
s blir man ensam i sin livsaskadning - den
blir helt enkelt f6r individualiserad. Men tro
ar mer 4n tanke. Tro dr gemenskap. Om ens
tro ska kunna bli livskraftig 6ver tid behover
man fler mdnniskor runt sig. Kanske soker sig
unga till kristen tro eftersom den &r héllbar
for framtiden? Kristen tro bygger pé kirleken

Fortsattning nasta sida.
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Fortsattning av artikel Generation Z...

och pa nérhet till Gud genom Jesus. Det
personliga forhallandet till Jesus kan for
manga kidnnas extra meningsfullt efter-
som Jesus vet hur vi har det. Han har ju
sjalv kint livet pa sin egen kropp.

Det dr ocksa detta vi genom paskens dra-
ma bekédnner ar efter ar: Jesus besegrar

ondska och déd, och skianker livskraft.

Namnet Jesus aldrig mister
genom tiderna sin glans.

Det om evig kdrlek vittnar,

som hos ingen annan fanns.
Det till uppgift har att samla
till Guds standigt 6ppna famn
alla mdnskor unga, gamla
detta underbara namn.
Namnet Jesus - himlens halsning
Det mitt hjdrtas karlek vann.

I det namnet fann jag fralsning
Ingen annan frdlsa kan.

Svensk psalm 716 (skriven av den norske
psalmforfattaren David Welander)

Go for it, Generation Z!

Skribent: Anna Runesson
Pilgrimsprdst vid Pilegrimssenter Oslo

* Ungdomsbarometerns uppgift ar att “halla
koll pa allt fran megatrender till sndva sub-
kulturer, beskriva unga pa ett sdtt de sjdlva
kdnner igen sigi, och inte minst dra slutsatser
som inspirerar till handling” (www.ungdoms-
barometern.se).

FAMILJELORDAGAR

Varannan lérdag mellan kl. 09.45-13.00

Familjelérdag i Margaretakyrkan ar en dag for hela
familjen. Har hittar du en lekhérna for de minsta, pyssel
och malarsaker. Tillsammans upptacker vi lordagens
tema men det finns dven mojlighet att sjunga i en av
barnkérerna, vara med i Kyrkdetektiverna eller njuta av
fikat i Lordagscaféet.

BARNKORERNA

Margaretakyrkan har tre olika barnkorer for barn frén
5 ar och uppat. Alla kérerna évar samtidigt som
Familjeléordagarna men vid olika tider beroende péa
alder.

5-7 ar kl. 10-11
8-9 arkl.11-12
10 &r och uppéat kl.12-13

KYRKDETEKTIVERNA
Under Familjelérdag mellan kl.10.00-11.15

Kyrkan fyller 100 ar och har finns mycket som &r gémt
och glémt. Bli med och upptéck kyrkan med foérstorings-
glas, ficklampa och loggbok. Kyrkdetektiverna ar fér barn
mellan 8- 10 &r och garna las och skriv kunniga.

Anmalan och detektivkort 100 kr/termin. /\

Anmélan till pedagog Ami
ami.hall@svenskakyrkan.se

7-UP
Efter Familjelérdag mellan kl. 13.30- 15.00
7-Up ar for ungdommar mellan 10-14 &r. Tillsammans

hittar vi pa spannande aktiviteter, lar kanna nya vanner
och umgas.

Anmalan till pedagog Ami
ami.hall@svenskakyrkan.se

KONFIRMATION-

Varfér hander onda saker i varlden? Kan jag alltid vara mig sjalv? Vad ska jag bli i framtiden?
Du &r inte ensam om att fundera &ver livet. Konfirmation handlar om Gud, livet och det du
tycker ar viktigt. Det ar en tid att upptacka mer om dig sjalv och vaxa som manniska.

Tillsammans med andra konfirmander, unga
ledare och vuxna far du fundera, diskutera
och samtala om livets smé och stora fragor,
om tro och om vem Gud &r. Inga fragor ar
dumma eller konstiga. Konfirmationen ar en
tid da du far vara nyfiken, stilla fragor och
far uttrycka din tro och ditt tvivel. Det ar en
mojlighet att lira kdnna dig sjalv bittre och
samtidigt mo6ta nya vinner.

Konfirmand 2025-2026

Konfirmandtiden ar koncentrerad kring lager
och digitala tréffar: vi inleder med ett helgla-
ger under hosten och har ett langre ldger pa
sommaren. Mellan lagren haller vi kontakten
pé olika sitt. Konfirmationen sker i Margare-
takyrkan i Oslo efter sommarldgret. Mer ex-
akta datum kommer snart finnas pa hemsidan.
Detta upplagg gor det mojligt att vara konfir-
mand i Svenska kyrkan i Norge oavsett var i
Norge du bor. Om du hellre vill bli konfirme-
rad pa din hemort kan vi ordna sa att du far
en egen konfirmationsgudstjanst i en kyrka i
néarheten av dar du bor.

Vill du ha mer information, anmala dig
eller har nagon fraga?

Da kan du kontakta pedagog Johannes Fransson
pd johannes.fransson@svenskakyrkan.se

eller +47 92 22 21 26

Foto: Magnus Aronsson/Ikon

Man lar kdnna nya manniskor.
Jag tyckte ocksa om hur 6ppet
och trevlig miljé det var.

Tidigare konfirmand
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ANNONS

UPPTACK OSLO — PA SVENSKA!

Vill du vara turist i egen stad? Har du vanner pa besok fran Sverige och vill visa upp Oslo
fran sin basta sida? Har du kollegor eller affarsbekanta som behéver nagra timmars
avkoppling till fots eller med bil eller buss? Ar du intresserad av lokalhistoria?

Lat en svensk, certifierad Osloguide ta hand om dig i tre timmar eller mer!* Ni kan vara
par, vanner, familj eller en storre férenings- eller arbetsgrupp.

FORSLAG PA TEMAN

Vigelandsparken ar virldens storsta skulptur-
park tillignad en konstnar. Gustav Vigeland
(1869-1943) var en gigant i norskt konstliv
och var ledamot av Konstakademien i Stock-
holm fran 1922 och ir representerad pa flera
museer och platser i Sverige. Tva av hans
viktigaste mecenater var svenska och de

ar naimnda i parken. (Kan kombineras med
besok pa Vigelandsmuseet vid ordinarie
oppettider. Ev. entréavgift tillkommer.)
Promenad genom Oslo centrum med svenska
glaségon. Oslo centrum ér fyllt av svensk-
norsk historia: Vi passerar Akershus fast-
ning, Oslo Ridhus, Slottet, Karl Johans gate,
Stortinget.

Bernadotternas Kristiania - visste du att en
svensk prins dog pa Slottet eller att en svensk
man har skjutit skarpt pa Slottsplassen?
Konst - besok Munchmuseet och/ eller
Nasjonalmuseet med en kunnig handledare.
Grupper upp till 20 personer per visning pa
Nasjonalmuseet.

Bjorvika - stadsdelen som férdndrade Oslo.

Fokus pa kultur, arkitektur och stadsplanering.

“Certifierad Osloguide Richard Klingspor.”

Frammuseet — Norges basta museum? Har far
du en guidning i museet och under dick med
svenska historier parallellt med de norska
polarexpeditionshjiltarnas.

Ekebergsparken - en unik och internationell
samtida skulpturpark, som &r fantastisk att
uppleva med en egen guide. En spidnnande
svensk konstnér ar representerad i parken
bland alla virldsnamn.

Var frelsers gravlund - Oslos mest ber6mda
kyrkogard diar ménga av Norges giganter ligger
begravda. Den roda tridden i denna vandring ar
Gustav Vigeland som inte har gjort mindre
dn fyra gravmonument pa denna kyrkogérd,
varav ett ar helt unikt.

Generell stadsrundtur med bil eller buss i min.
tre timmar. D4 ingér Centrum (med Opera-
huset), Vigelandsparken och Holmenkollen.
* Tre timmar dr minimumkostnad. Du kan
utforma din guidning s kort eller lang som

du vill.

BESTALL REDAN IDAG

Skraddarsy din guideupplevelse efter
dina behov och 6nskemal. Guidar pa
svenska. Aret runt.

Kontakt via epost: Richard Klingspor,
certifierad Osloguide.

richard@primeforlife.no.

Vem ar du? ‘

N |
Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfér Sverige

Ar mitt i karrigren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vénner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O O0O00O00O00000NX
O OO0O00OO0O0

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

VANNERNA INFORMERAR

SAMHORIGHET MELLAN MANNISKOR OCH
NATIONER. VAD LIGGER | DET?

Narhet. Solidaritet. Intresse for varandra. Att lata sig
inspirera och lara av varandra. Konkurrera, kappas,
kanske smaéretas lite grann ibland...

Vi delar Europas langsta landgrans. Pratar samma
sprak. Jobbar hos varandra. Gifter oss med varandra.
Ja, vi behover varandra. Historia, kultur, naringsliv,
forskning och framsteg, vardag och fest.

Lds mer eller bli medlem pd
www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

Sand mail till
post@norsksvenskforening.com
Eva Jakobson Vaagland, ordférande,
tel 93 03 93 12

SVERIGES AMBASSAD | OSLO

.. med fragor om pass, kérkort, medborgarskap eller
samordningsnummer? Eller nyfiken pa vad vi
pa ambassaden arbetar med?

BESOK VAR HEMSIDA
www.swedenabroad.se/sv/
utlandsmyndigheter/norge-oslo/

FOLJ 0SS PA FACEBOOK
Sveriges ambassad i Oslo

UPPTACK OSS PA INSTAGRAM
Sweden in Norway

TAGGA OSS | EN TWEET
@SweAmbNo

SKICKA ETT MEJL
ambassaden.oslo@gov.se

SLA OSS EN SIGNAL
24 114200

Sveriges ambassad
Oslo

e
=1

VOKSENASEN

BESOK VAR HEMSIDA
www.voksenaasen.no

FOLJ 0SS PA FACEBOOK
Voksendsen

UPPTACK OSS PA INSTAGRAM
Voksenasen

TAGGA OSS | EN TWEET
@voksenasen

SKICKA ETT MEJL
senter@voksenaasen.no

SLA OSS EN SIGNAL
22811500



Fra/From Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg Torg 8B, NO-0179

Varje medlem behover bekrdifta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekraftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

« fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

* ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekrafta direkt

« skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fédelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekriiftat ditt medlemskap en gdng behover du inte gora det flera ganger.
Ar du osdiker pd i vilket trossamfund du stdr registrerad i? Ring det centrala registret i Bronnaysund, tel 75 00 75 00

Medlemskap for barn under 15 ar ska bekraftas av samtliga foraldrar/vardnadshavare.
Blankett for detta hittar du pa www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta Nnamn & efternamn)..eeeeeeeceseeeeeseeeeeescecsescesssscesscccsnscennns
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

A e eeeeeereeeseseseeeseeasseasssasssasssssssassssssesssssssssssssssssssssssssnssos

NOFSKt PErSONNUMMET, . iiuiiiuiiinstenresnsesnsssessossosnscsssssessossscsnscnnss

Svenskt personnummer;

9000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska
kyrka n Norge



