
Patristisk läsning
Från den armeniska traditionen:

Han tog på sig alla mänskliga lidanden, undan-
taget synden. Det vill säga: Han som ger mat åt 
allt levande hungrade. Han som ger livets vatten 
åt sina troende törstade. Han som är de tröttas 
vila kände trötthet. Han som alltid höll Israel 
vaksamt sov. Han som ska torka bort varje tår 
från allas ögon grät […] Han tog på sig vår kropp 
som kan lida, så att han som är oförmögen att 
lida kunde lida med den lidande kroppen och han 
som är odödlig kunde dö med den dödliga 
kroppen, för att befria oss som är skyldiga.  
Gregor av Skevra (1100/1200-talet), Om sann tro 
och renlevnad i dygderna, 15–17.

Från den syriska traditionen:

Nu när de högsta och lägsta varelserna har blivit 
ett, finns det inte längre högt och lågt. 
Gud har till och med framträtt på jorden och vår 
[mänskliga] natur har stigit upp till himlen. 

När Gud kom ner till oss blev jorden himlen och 
när Sonen, en av oss, upphöjdes, blev himlen 
jorden. Himmel och jord blev ett. 
Abdisho bar Bahriz (800-talet), Kommentar till 
Kyrkans högtider, s. 58.

Från den grekiska traditionen:

Detta är Herrens nåd, detta är Herrens sätt att 
återställa människorna. Han led för att bereda 
frihet från lidande för dem som lider i honom. 
Han steg ned för att resa oss upp. Han var med 
om att födas, så att vi skulle älska honom som är 
oskapad. Han gick ner i förgängelsen, för att det 
förgängliga skulle kläs i odödlighet. Han blev 
svag för vår skull för att vi ska stå upp med kraft. 
Han steg ner till döden för att ge oss odödlighet 
och ge liv åt de döda. Slutligen, han blev män-
niska för att vi som mänskligt sett dör ska leva 
på nytt, och döden inte längre råda över oss. 
Athanasios av Alexandria (ca 295–373), Festbrev, 
10:8, 19.
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"Tror du detta?
(Johannesevangeliet 11:26)

Dag 3

Sonens inkarnation

Dagens bibeltexter:

Jeremia 33:14–16 
Psaltaren 72:7, 12, 16–17 

Johannesevangeliet 1:1–14
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Överstruket



Till eftertanke
1. Hur inspirerar och formar tron på Jesus, Guds 
inkarnerade Son, våra liv?

2. Hur har du upplevt Kristi tröstande närvaro i 
ditt liv?

3. Varhelst vi ser någon som är törstig, hungrig, 
gråtande eller lidande, är Kristus närvarande.

Bön 

Refräng: Ära vare dig, Kristus. Ära vare dig!

Guds Ord, 
du blev kött och kom för att bo bland oss. 
Du har delat vårt liv i allt; 
du dog så som vi alla dör. 

Refräng: Ära vare dig, Kristus. Ära vare dig!

Davids son, 
du som var efterlängtad av 
de rättfärdiga och profeterna, 
du har framburit ett glädjebud för de fattiga;  
du har förkunnat en nådens tid från Herren.

V ad är "Böneveckan för kristen enhet"? 
Böneveckan för kristen enhet är världens största ekumeniska manifestation som genomförs samtidigt i cirka 
120 länder. Den infaller varje år 18-25 januari. Det är alltid samma datum varje år. 
Böner och reflektioner för Böneveckan för kristen enhet 2025 har tagits fram av bröderna och systrarna i den 
monastiska gemenskapen Bose i norra Italien. 

I år är det 1 700 år sedan det första ekumeniska kyrkomötet hölls i Nicea nära Konstantinopel 325 e Kr. 
Högtidlighållandet av det innebär ett unikt tillfälle att reflektera över och fira de kristnas gemensamma tro, 
som uttrycks i den trosbekännelse som formulerades under kyrkomötet; en tro som alltjämt är levande och 
bär frukt. Böneveckan 2025 innebär en inbjudan att ösa ur detta gemensamma arv och att fördjupa oss mer 
i den tro som förenar alla kristna.

Vid kyrkomötet antogs den trosbekännelse som kom att bli känd som den nicenska trosbekännelsen. 
Här användes första person plural: ”Vi tror...”. Den formen betonade att man ville uttrycka en gemensam 
tillhörighet. Bekännelsen delades upp i tre delar som tog upp de tre personerna i treenigheten.

Årets tematiska bibeltext är Johannesevangeliet 11:17–27. Temat för veckan, ”Tror du detta?” (v 26), tar sitt 
avstamp i den dialog Jesus och Marta hade med varandra när Jesus besökte Martas och Marias hem i Betania 
efter att deras bror Lasaros dött, så som evangelisten Johannes berättar. 

Bibeltexterna för varje dag belyser huvudteman i den nicenska trosbekännelsen.

Läs mer här: www.skr.org/vart-arbete/boneveckan/ 

Refräng: Ära vare dig, Kristus. Ära vare dig!

Du kom för att bryta slaveriets bojor; 
du vandrade omkring och gjorde gott;              
du har öppnat vägen till Guds närvaro för alla. 
Du kom in i världen i svaghet och fattigdom;  
du har skingrat de övermodiga med din 
ödmjukhet; du kallar de som är trötta och 
tyngda av bördor till dig. 

Refräng: Ära vare dig, Kristus. Ära vare dig!

Du är Guds lamm och vår herde, 
Guds tjänare och vår Herre;  
du gjordes till ett med synden för vår skull, 
vår förlossare.

Refräng: Ära vare dig, Kristus. Ära vare dig!

Låt oss bedja.
Herre Gud, vår Fader, 
dra vår blick till dig så att vi tillsammans 
kan vandra från mörker till ditt ansiktes ljus, 
som uppenbarats för oss i Jesus, din Son och 
vår broder, som lever med dig och den helige 
Ande nu och i evighet. 
AMEN.




