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HANNA LONNEBORG | kYRKOHERDE

Gav du ett nyarslofte
infor det nya aret?

KANSKE ETT LOFTE OM att ta hand om dig sjilv
lite mer? Eller att vara mer generds mot andra?
Eller kanske en 6nskan om att livet ska fa bli
mer meningsfullt och innehélla fler dagar

att ma bra? Jag har sen en tid tillbaka slutat
med att ge nyarsléften for att istillet tinka
igenom &ret som gitt och énska nat infér det
nya aret. I 8r har jag férhoppningar pé ett &r
dar gladje ska fa ta mer plats. I virlden har det
sd linge sett mérkt ut, och det péverkar oss.
Vikan kidnna oss maktlosa 6ver hur det ser ut.
Vanmakten och kinslan av hoppléshet kan
smitta pa det egna livet. Det 4r naturligt att

vi blir pdverkade nir vdra medminniskor i
andra delar av i virlden har det svart och dir s&
manga minniskors liv ir hotade.

EN AV ARETS VINTERPRATARE i Sveriges Radio,
Fredrik Lindstrém, dgnade mer 4n en timme
at att prata om Homo ludens, den lekande
minniskan. Han beskrev att manniskor
genom alla tider har lekt. Vi har spelat spel,
skrattat och haft roligt tillsammans. Det 4r en
viktig del av livet och ett sitt att fa avkopp-
ling och &terhdmtning. Det 4r som att vi med
leken och glidjen skapar ett rum dér vi far
slippa allt det som tynger i véraliv och i virl-
den.

Virginia Woolf skrev om det egna rummet.
Rummet dir jag far vara den jag dr och goéra
det jag vill och mér bra av. Det 4r dir vi kan

skapa och utveckla var egen rost.

Det som ser ut att vara forstroelse, bara
skoj, dr nog viktigare 4n vi kanske tror.
Konsten, teater, musik och lek ger oss mening
och hjilper oss att orka det som vi behdver
béra och gora. Till och med FN:s deklaration
om de manskliga rittigheterna siger att
"var och en har ritt till vila och fritid” (artikel
24), och "var och en har ritt att fritt delta i
sambhillets kulturella liv, att njuta av konst”
(artikel 27).

ARETS KONFIRMANDGRUPPER startade f5rsta
advent och drar igdng sina triffar mer inten-
sivt under viren. Nagra ska 8ka pa lingre

lager och andra har valt inriktningen dventyr.
Precis om Fredrik Lindstrém pratade om i sitt
radioprogram, sé tinker vi att allvarliga sam-
talsimnen varvas med mer lekfulla stunder.
Vibehover bade och. Nir vi befinner oss i sorg,
kan vi ofta uppleva att skrattet finns dér efter
graten. Det hér ihop.

HUR VAR DET DA MED vira nyarsférhoppning-
ar? Aret ligger fortfarande framfr oss och
jag hoppas att ditt nya ar far bjuda pd ménga
dagar av glidje och meningsfullhet. Fér mig
ar det att f8 skratta tillsammans &t en rolig
hindelse, eller ta vara pd dagarna med bade
arbete och fritid. Gott nytt &r och god fort-
sidttning pa 2025!
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Andaktoch Oppethus =

med Afternoon Tea!

Onsdagarna 19/2 och 19/3
k1 12-14.30 i Maria kyrka

Fika, prata, och triffa gamla och nya vinner!
Kl12 Andakt i kyrksalen

12.30-14.30 Lyxig och matig

Afternoon Tea.

Boka bord pa jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Stickcafé

Varannansoéndag 2,16/2,2,16,30/3 och13/4
kl 12.30-15.30, Préstgarden vid Jarfalla kyrka

FA HJALP MED STICKNINGEN eller prova pa nigot nytt,
inspireras, umgas och prata garn - eller ndgot helt annat!
Virkning, broderi och andra handarbeten lika vilkomna.
Fika till sjalvkostnadspris.

Sittgympa
ETT KVARTSLANGT PASS med rorelser du kan
utféra sittande. Strack ut, andas och hitta ny energi!

Maria kyrka méndagar 11.45
S:t Lukas kyrka torsdagar (jamna v) 12.45
Viksj6 kyrka tisdagar 13.15

AW 1iS:tLukas:

Konsert med Kiralina Salandy
Fredag 7/3 kl 17-201S:t Lukas kyrka

Landa veckan i S:t Lukas kyrka! Mingel, musik och en lugn stund infér helgen.

I mars gistas AW:n av singerskan Kiralina Salandy, som bjuder pd en sprudlande
kavalkad av jazz, gospel och soul tillsammans med Andreas Hellkvist pd hammond-
orgel och Jesper Kviberg pa trummor.

17-18.30 Mingelfika, dricka och snacks

18.30 Konsert

19.30-20 En stilla stund i kyrkan.
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Basar och tenorer sokes!

VAD SAKNAS | DEN HAR BILDEN? Egentligen bara du, som vill sjunga flerstimmigt
med ett hirligt ging i Maria kyrka pd mandagskvillar. Vi lingtar lite extra efter
basar och tenorer, men sdngare ir vilkomna i alla stimmor. Att sjunga i kor dr
roligt och givande fér bade kropp och sjil. Kyrkokéren Cantabile 6var i Maria
kyrka i Jakobsberg varje mandag kl 1921, sjunger regelbundet pé gudstjinster
och konserter, och dker pa turné utomlands vartannat ar.

CANTABILE SJUNGER EN blandad repertoar i tre eller fyra stimmor. Alla réstligen
ir vilkomna, sirskilt tenorer och basar. Om du har kérvana och kan lisa noter 4r
det bra, annars kan du se fram emot att fa ldra dig massor om musik!

VILL DU VETA MER? Kom och prova pa nista mandag kl 19 i Maria kyrka,
eller hor av dig till var kérledare Nonna Shilo-Svensson, pd 08-580 218 46 eller
nonna.shilo-svensson@svenskakyrkan.se.



Motesplats

Det ar en stor omstallning i livet att fa barn och vara féraldraledig. Da ar det sarskilt viktigt att ha en
plats att komma till. P& Oppna férskolan vid Jarfalla kyrka kan smé barn och deras foraldrar enkelt
och kravlést umgas och traffa andra. Det ar en plats for umgange, fika, samtal och bara vara.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

DEN OPPNA FORSKOLAN vid Jirfilla kyrka ligger
onekligen pé en speciell plats. Hir méts medel-
tid och nutid mycket konkret. Kyrkan byggdes
paioo-talet, pd andra sidan féltet vixer nya Bar-
karby fram med tusentals nyproducerade ligen-
heter och stor inflyttning. Sedan flera decennier
ligger Oppna forskolan i ett rétt hus rakt Gver
vigen fran kyrkan. Anna Bohlin har lett verk-
samheteni tva ar.

- Det 4r en unik miljé med fin natur, siger
hon. Ménga férildrar berittar att deras barn
somnar vildigt l4tt i vagnen nir de promenerar i
kyrkbyn. Det ér s& lugnt och tyst hir. [ nya Bar-
karbystaden ér det alltid mycket ljud.

- Tillgangligheten #r ocksa viktig, fortsitter
Anna. Du kommer hit med buss och pendeltag.
Det dr en kort promenad fran bade gamla och
nya Barkarby. Tunnelbanan fr en station i nya
Barkarbystaden s8 smaningom. Vi ligger verkli-
gen mitt i Barkarby.

Oppna foérskolan vid Jarfilla kyrka drivs
av Jarfalla férsamling. I var kommer det vara
Sppet pa onsdag eftermiddagar och torsdag fér-
middagar. Det ir 6ppet for sma barn i vuxens
séllskap. P4 schemat finns ett triningspass f6r
forildrarna. Barnen leker runt omkring (eller
mitt ibland) de vuxna. P4 sm4 barns vis ir alla
mycket angeldgna om att hjélpa till med redska-
pen. En av de yngsta barnen ligger i sin babysit-
ter och dr Sverlycklig &ver férilderns anstring-
ningar. Therese Sjoqvist, férsamlingens frisk-
vardskonsulent, leder triningspasset.

—Vikér en kvart, det brukar vara max, berét-
tar Therese. Barnen blir jittelyckliga ndr musi-
ken drar igdng och de vill girna vara med och
dansa.

EN ANNAN FAST AKTIVITET ir en sdngstund for
barn och férildrar. Ibland anordnas andra akti-
viteter, som nir férfattaren Frida Grenholm
bestkte for att tala om sina barnbdcker om
kinslor (i samarbete med illustratéren Nicole
Kankaanpi#). Det ér avgiftsfritt att deltai Opp-
na forskolan, ingen féranmilan behdvs och det

4

gar bra att vara med s3 lite eller s3 mycket man
vill.

- Det #r vildigt olika hur manga som kom-
mer, berittar Anna. Idag &r det 11 barn med var-
sin forilder (22 personer sammanlagt). Ibland &r
det bara nigra stycken, ibland 60. D4 har vi en
storre sal som vi kan varai.

INFORMATION OM VERKSAMHETEN hittar man
frimst genom Instagram och p& Svenska kyr-
kans hemsida. En gatupratare utanfér huset lock-
ar ocksd in en del som promenerar férbi. BVC,
Barnavérdscentralen, 4r en annan viktig kanal.

— De brukar rekommendera oss, berittar
Anna.

- Jag ser Oppna férskolan framfor allt som
en motesplats, fortsitter hon. Vi vill underlit-
ta for férildrarna att triffa varandra och bygga
upp ett nitverk, hitta ett sammanhang. Det 4r
manga som fér vinner hir och héller kontakten
1angt efter att barnen blivit storre.

- Det ér en stor omstillning att fa barn och
att vara forildraledig. Det ér en viktig tid. Hér
kan man 8 kontakt med andra férildrar i sam-
ma situation som har barn i precis samma alder
som man sjilv har. D3 &r det naturligt att halla

€

Isabelht och Theo.

kontakt och foljas &t genom forskolan, skolan
och livet.

Den Oppna férskolan dr viktig ocksé for inte-
grationen. Det dr stor inflyttning till nya Barkar-
bystaden av minniskor frén virldens alla hérn.

— Vi mirker en jittestor férandring i Oppna
férskolan sedan de nya bostadsomridena bér-
jade bli firdiga, menar Anna Bohlin. Hir fyller
vi en viktig funktion. Manga som kommer hit
kanske inte har ndgot nitverk i omradet.

ISABELHT AR PA Oppna férskolan med sonen
Theo, tio manader. Familjen bor i nya Barkarby-
staden sedan ett par &r.

- Vi dépte Theo i Jirfilla kyrka och hade
dopfesten i forsamlingshemmet hir bredvid.
Dir fick jag hora talas om Oppna férskolan och
sokte mig hit.

- Det fungerar jittebra. Det dr fem minuters
promenad hit. Personalen #r s engagerad och
det #r jatteviktigt for Theo att vara hir. Det ér
sé fint att se honom interagera med andra barn.

Hon berittar att Theo ir ett mycket efter-
langtat barn. Férildrarna hade férsokt £ barn
linge och bérjat fundera pd IVF (provrorsbe-
fruktning). Likaren avbrét undersékningen och

Sdngstund.
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gav henne ett rdd: gor en graviditetstest innan vi
gar vidare. Det visade sig att Isabelht var gravid.
— Det var fantastiskt! Det var Theo! Det r en
forkortning av Theodor, som betyder Guds gava.
- Jag har ursprung i Sydamerika och min
bakgrund #r egentligen katolsk. Men Jirfilla
férsamling kdnns mer modern.

ALEXANDER AR PAPPA till Valeria, ett &r. Huset
forildrarna kopte var i behov av totalrenovering
och det var det huvudsakliga projektet. Tills
Valeria kom.

- Vi promenerade ofta i kyrkbyn och upp-
tickte Oppna forskolan genom gatuprataren
utanfor huset, berittar Alexander.

- Det dr jatteviktigt for Valeria att vara
hir. Det betyder mycket f6r mig ocksé. Jag far
en avlastning, behover inte hitta pa lekar hela
tiden och tréffar andra vuxna.

- Till hésten kommer Valeria att bérja i van-
lig férskola.

AnnaBohlin berittar att det dr ppet fér for-
gldrar som sjilva vill bidra med nagot till verk-
samheten.

- Hiromdagen ville en férilder som arbetar
med IVF, provrérsbefruktning, beritta om sitt
arbete och de méjligheter som finns. D& upp-
stod spontant ett samtal om detta. Det 4r den
atmosfiren vi har hir.

— Alla dr s8 generdsa och vill bidra med sina
erfarenheter.

Lads mer
svenskakyrkan.se/jarfalla/oppna-forskolan

F6lj paInstagram
oppnaforskolanjarfallakyrka

Fler Oppna férskolor
Jarfilla forsamling driver Oppna férskolor
dven vid Viksjé kyrka och S:t Lukas kyrka.

Alla kan vara med och gora musik.
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Anna Bohlin.

Yy Vivill
underldtta for
fordldrarna att
triffa varandra
och bygga upp ett
ndtverk, hitta ett
sammanhang.
Det dr mdnga
som fdr vinner
hdr och haller
kontakten langt
efter att barnen
blivit storre.

Gott om plats forlek. Alexander och Valeria.

Friskvdrdskonsulent Therese Sjoquist
(till hiéger) utmanar.

Tréningspasset fungerar utmdirkt
frdn en babysitter ocksa.



Repetition av Grand final pd Teodoks teater i Kallhdll. Pa plats dir fran vénster Tomas Svanfeldt, Ragna Ringdahl, Einor Granath och Margareta Odstam.
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Kulturbirare

| Kallhall finns Teodok, en av Sveriges aldsta teaterféreningar med utgangspunkten
Grav dar du star. Under 45 ar har foreningen producerat egensinniga och hégkvalitativa
uppsattningar som pa olika satt anknutit till orten. Nu ar det dags igen, premiar
for Grand final — dégamla tanters show, som ges i Gamla Folkets hus i Kallhall.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

VARJE PLATS HAR EN HISTORIA. Den betyder
mycket for dem som bor och arbetar dir, en
visentlig del av identiteten. Fér teatergruppen
Teodok i Kallhill 4r platsens historia en viktig
utgdngspunkt for hela verksamheten.

—Istort sett alla vara férestillningar utgér frin
nagon form av forskning, berittar Ragna Ring-
dahl, producent och sk&despelare pé Teodok.

Det antyds redan i namnet, som i sin ganska
langa helhet lyder "Féreningen for teater och
dokumentation i Jirfilla”, férkortat Teodok.
Den aktuella forestéllningen heter Grand final.
Undertiteln — dégamla tanters show - avsléjar
en del om dmne och syfte.

- Det ir en forestillning som handlar om hur
det 4r att bli gammal i Sverige idag, sirskilt som
kvinna, siger regisséren Lena Brannstréom. Det
handlar ocks8 om vad &lderdom innebir och hur
man ser pa de som &ldras..

- Vi har erfarenhet, vi 4r ju gamla, inflikar
Anne Sohlstrém, férestillningens andra produ-
cent och dven skadespelare.

VI SITTER | FOAJEN till Gamla Folkets hus i Kall-
hills villastad, dir Teodok har sinalokaler. Det ér
producenterna Ragna Ringdahl och Anne Sohl-
strom. Lena Brinnstrom, en av tva regissorer.
Einor Granath, en av skddespelarna i fokusgrup-
pen. Asa Rosendal, skidespelare. Samt Hans
Sohlstrém, som under &ren fotograferat ménga
av foreningens foérestillningar. Det ir ett ging
som kint varandra och samarbetat linge. Nyli-
gen firade Teodok sitt 45-arsjubileum.

Det bérjade nir den fria teatergruppen
Vi-teatern flyttade till Jakobsberg 1978. Tanken
var att sitta upp Brechts pjis Heliga Johanna
fran slakthusen, som utspelar sig under mellan-
krigstidens borskrasch. Historien tog en annan
vindning vid beskedet att Maskinverken i Kall-
hill skulle liggas ner. Svenska Maskinverken
var det sista namnet p8 industriféretaget Bolin-
ders, som kring bérjan av forra seklet flyttade
fran Stockholm och skapade det som blev Kall-
hall.
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Maskinverken var en viktig arbetsgivare i
kommunen och nedliggningen innebar en stor
paverkan pd lokalsamhillet. Brechts pjis arbe-
tades om utifrdn det aktuella skeendet och blev
Johanna fran Kallhill, med premiér 1981

DET HAR BLIVIT MER #n 50 uppsittningar sedan
dess. Foreningens drygt 100 medlemmar rostar
fram vilka pjéser som ska sittas upp. Oftast ir det
egna forestillningar eller bearbetningar av existe-
rande pjédser. Dessa har d4 anpassats efter aktuali-
teter i Jirfilla eller samhillet i stort (som exem-
pelvis flyktingvagen i ett par uppsittningar).

— Alla uppsittningar utgar pa ndgot sitt fran
véra egna erfarenheter och det som ir relevant
for Kallhill, sager Hans Sohlstrom. Vi dr mana
om att produktionerna ska hélla hog kvalitet.
Aven om i stort sett allt gors av foreningens
egna medlemmar &r det viktigt med en profes-
sionell ambition, varfér manga av de ledande
funktionerna (regi, scenografi, ljus med mera)
utfors av proffs.

Teodok har verksamhet &ret om. Uppsitt-
ningar, kurser med mera. Gruppen Jakan Cir-
kus #r en del av verksamheten. Hir dr deltagar-
na yngre och utfér akrobatiska nummer som
atminstone fokusgruppen i Grand final nog gor
klokti att avsta frén att férsoka utfora.

AsaRosendal betonar vikten av kontinuiteten.

— Jag har varit med i 20 r. Min dotter, som
snart #r 30, har varit med pa teatern i tva tred-
jedelar av sitt liv. Hon medverkar ocksé i Grand
final.

Maénga har varit med dnnu lingre. Hans och
Anne Sohlstrém hér till de forsta familjerna
och medverkade redan i Johanna frén Kallhall.
De beskriver hur barnen i princip f6tts direkt in
iteatern och blivit en viktig del av den.

- Vi har inte gjort s mycket regelritt barn-
teater, men barnen har alltid varit vildigt invol-
verade i forestillningarna, berittar Hans.

— Det har varit en férutsittning for att sd
manga kunnat engagera sig sd mycket i teatern,
fortsitter Anne. Barnen har varit med pé tea-

tern och det har minskat behovet av barnvakt
och liknande.

Finor Granath, som till vardags arbetade
som ldrare i den nirliggande skolan, bekriftar:

— Flera av mina elever var med i férestill-
ningarna. P4 dagarna undervisade jag dem i sko-
lan och pé kvillarna spelade vi mot varandra pa
teatern.

HUVUDINTRIGEN | GRAND FINAL ir en forsknings-
studie om &ldrandet dir alla medlemmarna i
fokusgruppen ér 70 plus. Forskaren som genom-
for studien saknar fullkomligt fingertoppskéns-
la och formulerar frigor som "Hur kinns det
att skrumpna ihop och veta att ni snart ska do”.
Fokusgruppen ir mattligt intresserade av fors-
karens uppligg. En av dem ir hela tiden pé vig
till en ny dejt pa nitet. En annan knaprar kost-
tillskott for att halla sig kvar pé banan till nésta
genombrott i aldringsforskningen. En tredje
haller pa att bli lite dement. De &r vildigt olika
som karaktirer men igenkdnnbara. Mellan sce-
nerna med fokusgruppen finns musiknummer
och andra inslag.

Det rader ingen tvekan om att dldreomsor-
gen har en ny grupp att anpassa verksamheten
efter. Ingen gammeldans hir. I Grand final ir
det rock’n’roll-generationen som river av den
enarockklassikern efter den andra. Alla vill leva
linge men ingen ser sig som gammal.

Grand final anknyter till en annan férestll-
ning Teodok gjorde i ett par versioner tidigare,
Lat skiigget viixa — en galen tantkabaré om livet
efter 50. Asa Rosendal ger med ett leende sin
beskrivning av utvecklingen:

- Tanterna har gatt frdn pensionséngest till
dodsangest.

Lat skdgget viixa skrevs av samma férfattare
som nu gjort Grand final, Lena Anderfelt och
Micka Andersson.

- Jag dr 77 och Micka &r 74, siger Lena
Anderfelt. Vi skriver utifrn egna erfarenheter,
sa dldern &r relevant. Nir jag gick i pension efter

manga &r pa Aftonbladets nyhetsredaktion blev >



<

Y Alla uppsdtiningar
utgdr pd ndgot sdtt fran
vdra egna erfarenheter

och det som dr
relevant for Kallhall.

jag lite pensionsdeppig. Jag var medlem i Teo-
dok och féreslog att vi skulle géra en show om
hur det ir att bli dldre som kvinna. Det tinde
féreningen pd och vi bildade en forsknings-
grupp som samlade material och idéer. Jag drog
in Micka i arbetet och det blev Lat skigget vixa,
som hade premiir 2o011.

Det finns mycket forskning kring dldrande.
Férfattarna har gtt igenom en stor del av resul-
taten.

— Vér uppgift var att gora teater av detta. Det
maste bli roligt, vemodigt och absurt.

PJASEN BLEV EN publikframging som inspire-
rade till en ny version 2013. Karaktérerna i Lat
skigget viixa var en lek med stereotypa bilder av
aldrande kvinnor. I Grand final har karaktérer-
na fordjupats, fatt fler dimensioner, blivit mer
komplexa.

— Intresset fér att medverka var sé stort att vi
fick skriva till fler roller, berittar Lena Ander-
felt. Teodok har principen att alla som vill ska fa
vara med pa scen. Nu #r det ett 30-tal pé scen, i
aldrar fran 12 till 8o ar.

Det ar inte bara atskilliga pa scen i Teodoks
forestillningar. Ménga spelar dven flera roller.
Einor Granath skrattar:

—Ibland har viinte hunnit tillbaka till scen mel-
lan kostymbytena. D4 har vi fatt sjunga med kdren
inne pd scen genom tradlsa myggmikrofoner fran
omklidningsrummet medan vi kldr om.

Asa Rosendal har stor singerfarenhet fran
bland annat S:t Lukaskéren i Kallhills kyrka.
Hon betonar vikten av musiken.

— Det dr mycket musik i Teodoks férstill-
ningar. Musiken #r integrerad och en viktig del
av handlingen. Vi anvinder f6rstds fardiga latar
ibland, men mycket av musiken ir nyskriven
direkt for forestillningarna.

Ofta skrivs musiken - som i Grand final -
av Dag Palm, till vardags musiklirare i Jarfalla.
Den framférs av ett liveband.

I SLUTET AV 1970-TALET grundades ménga f6r-
eningar med en liknande inriktning som Teo-
dok. Slagordet for tiden var Griv dir du star,
ursprungligen titeln pé en bok frén 1978 av for-
fattaren Sven Lindqvist. Han skrev en handbok
for hur arbetarrérelsen skulle erdvra dven den
ekonomiska demokratin, nir det nu gétt gan-
ska bra med den politiska. Bokens titel blev ett
uttryck och Griv dir du stir kom att betyda fle-
ra olika saker, bland annat att férdjupa sig i den
lokala historien.

Engagerade. Ragna Ringdahl och Anne Sohlstrém
vid ett samtal i foajén.

P

Hans Sohlstrom visar verkstaden.

Teodok dr nistan den enda forening som &r
kvar fran den tiden. Lena Brinnstrém har arbe-
tat pd manga olika teatrar, bland annat Drama-
ten. Hon har en klar bild av varfér Kallhills tea-
tergrupp 4r en av f& som levt vidare.

—Det dr hur vi tar oss an ett imne. Forskning-
en, utférandet, gemenskapen, kontinuiteten.
En jobbig verklighet framstilld med humor.
Framfér allt hur alla delar fungerar ihop. Véra
forestillningar talar till oss som ménniskor. Ing-
en annan skulle sitta upp en forestillning om
hur det dr att bli gammal. Det gér vi.

- Grand final vinder sig inte enbart till dldre.
Den talar till alla som har ldre i sin omgivning.
Allt det hir bygger pé nagot vi dr vildigt bra pa:
kreativitet och samarbete.

Lena Anderfelt ssmmanfattar visionen:

— Pjésens syfte ar att skildra &ldrandet men
gora det pd ett humoristiskt satt. Kulturlivet
birs till stor del upp av dldre kvinnor, men de far
sillan se sig sjilva pa scen.

- I Grand final har de huvudrollerna.

Anne Sohlstrém och Lena Brinnstrom
diskuterar scenerier.

Gunilla Wiklund, ior Granath och Ragna
Ringdahl.

Grand final — dégamla tanters show

Text: Lena Anderfelt och Micka Andersson

Regi: Lena Brannstrém och Lina Bergvall
Produktion: Ragna Ringdahl och Anne Sohlstrém
Medverkande skadespelare i fokusgruppen:
Einor Granath, Ragna Ringdahl, Anne Sohlstrém,
Tomas Svanfeldt, Gunilla Wiklund, Margareta
Odstam, Bo Larsson (forskaren)

Ovriga medverkande ir medlemmar i férening-
en Teodok

Musik: Dag Palm

Medverkande musiker: Dag Palm, Roger
Trotzig, Jan Wredenberg, Bjérn Nabbe, Oscar
Nabbe och Tomas Erneholm

Speltid ca 2 timmar inklusive paus

Spelperiod 25 januari till 1 mars 2025

Gamla Folkets hus Kallhall

En plats fér festligheter och en Folkets
hus-byggnad avstyckades 1912. Nuvarande hus
byggdes 1936-37 som Villa Grantorp. Efter den
aktiva tiden som Folkets hus har huset funge-
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Forskaren har god overblick over fokusgruppen.

rat som bland annat samlingslokal, byggskola,
batverkstad och biograf. Ags sedan 1970 av
Jarfilla kommun. Sedan 1981 har Teodok sin
verksamhet hir.

Bolinders och Kallhéll

Lis reportage om Bolinders
och Kallhill i Tusen
méjligheter nr 3 2022
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Var med
1utlottningen!

Vilottar ut biljetter till forestéllningen
Grand final — dogamla tanters show.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 5 februari. Skriv teater i imnes-
raden och glém inte uppge ditt namn och
adress. Spelperiod 25 januari till 1 mars.

D4 vinnaren ir dragen den 6 februari, kon-
taktar vi dig via mejl och skickar lank och kod
s& dukan boka férestillning.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Stdéd isorgen

I EN SORGEGRUPP FAR DU triffa och

dela erfarenheter med andrailiknande
situation. Fér ménga ir det ett bra sitt att
bearbeta sin sorg. Gruppen leds av en
diakon, och triffas varannan vecka.
Torsdag 13/2 kl 13.30-15 startar en ny
grupp i Maria kyrka, Jakobsberg.
Valkommen med din anmélan till

Bjérn Malmborg, (08-580 218 58 /
bjorn.malmborg@svenskakyrkan.se).

Tekniktimmen
Torsdagar kl 11-12 i Maria kyrka

F4 hjilp med din dator, telefon eller
surfplattal Ta med dig det som kranglar,
sa gor vi vart bista fér att hjilpa dig.

Bestall
vart =

goda '"nﬂa
Jarfalla

kyrkbrod!

Avhamtas efter 6verenskommelse
i Café Maria, Maria kyrka.

Bestall ditt bréd
08-580 218 22
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se



Planering pagar.

Linnea Lindquist skapar opinion.
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Resultatinriktad

Linnea Lindquist &r riksbekant for sina bestamda asikter om svensk skola. Med manga érs
erfarenhet som rektor har hon mycket gedigen kunskap att satta bakom det hon sager.
Hon vande Hammarkullsskolan i Géteborg. Nu arbetar hon pa en skola i Husby.

TEXT: PERAXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

REKTOR LINNEA. Det later stringt. Hon gor det
med glimten i 6gat, men det rider inga tvivel
om att Linnea Lindquist 4r mycket bestimd,
vet vad hon talar om och kan formulera sig s
slagkraftigt att alla lyssnar. Hon skapar opinion
i skolfragor bland annat som fristdende kolum-
nist i Expressen och genom sin blogg, som heter
just Rektor Linnea.

Linnea Lindquist blev rikskind genom sitt
arbete som rektor i géteborgska Hammarkulls-
skolan. Sedan en termin 4r hon bitrddande rek-
tor pd Husbygardsskolan i Husby.

- Ofta talar man om utanférskapsomraden.
Jag kallar dem sirskilt roliga omraden, siger
hon med ett leende. Vi ska inte fokusera pa pro-
blem, hir finns vildigt stora méjligheter.

- Jag dlskar den hir elevgruppen. De ir s
vetgiriga. Forildrarna #r fantastiska. Vildigt
starkt engagerade i sina barns skolgéng. Darfér
ar det s8 viktigt och 14tt att samarbeta med fér-
ildrarna.

- Barn vill géra som férildrarna gor. Vi hade
ett fantastiskt samarbete med férildrarna i
Hammarkullen. Foréildragrupper med kvinnor,
min, mixat. Férildrautbildningar. Jag kommer
att jobba f6r ett lika bra samarbete i Husby.

Arbetet i Husby innebir en aterkomst for
Linnea Lindquist. Hon #r f6dd och vixte upp i
Sundsvall, studerade efter gymnasiet till l4rare i
Falun, kom efter examen till skolor i Husby och
sedan Rinkeby. Efter det Géteborg och nu alltsd
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tillbaka till Husby.

- Jag trivs hir. Det dr s8 vackert i Husby, med
Jarvafiltet och allt.

Intresset for andra kulturer vicktes redan
under lirarstudierna, nir hon en period var
utbytesstudent i Etiopien.

- Det ir vildigt givande att arbeta med elev-
er som har olika kulturella bakgrunder.

Influenserna frdn Mellanéstern och Nordaf-
rika giller dven mat och hon liknar arbetet att
vinda en skola med att laga grytan makloubeh.

- Ris, kyckling, grénsaker och kryddor kokas
ien gryta. Vid servering vinds grytan och grén-
sakerna och kycklingen kommer 6verst. Det
giller att vinda grytan snabbt. Annars faller
hela ritten sonder.

— P3 samma sitt fungerar det nir vi arbetar
med att vinda en skola. Alla ingredienser més-
te vara pa plats: motiverade elever, engagerade
larare, planer, strategier. Sedan vinder vi pé allt.
Ingen idé att planera fér mycket och fundera
for lange. Gor det snabbt och f3 resultat.

Arbetet i Hammarkullsskolan blev mycket
framgéngsrikt. Nu ar det alltsd Husbygardssko-
lans tur att puttra i grytan. Det dr en F-g-skola,
vilket innebir att eleverna gar hir frin férskole-
klass till och med &rskurs g. Linnea ansvarar fér
F-3, fritidshem samt fritidsklubben arskurs 4-6.

— Det gors ett jittefint och engagerat arbe-
te pad Husbygardsskolan. Vi kommer att hoja
resultaten pd den hir skolan ocksd. D3 kan vi

bidra till att fa bort demoniseringsstimpeln pa
omradet och ta tillvara alla de speciella m&jlig-
heter som finns hir.

Skolan ir ett smne som starkt engagerar alla
samhillsgrupper. I stort sett varje dag kommer
inl4gg i olika medier om situationen i skolorna.
Ofta handlar det om problem. Fér inte sé linge
sedan var svensk skola en framgangssaga som
uppmirksammades internationellt. Delegatio-
ner kom till Sverige for att se hur den svenska
skolan var organiserad fér att bli s& framgéngs-
rik. S3 4r det knappast idag. Nu avléser larmrap-
porterna varandra. Hur blev det s8?

- Illa genomtinkta och déligt utférda poli-
tiska beslut, konstaterar Linnea Lindquist.

- Politiker som behéver en profilfraga kastar
sig gdrna 6ver skolan, som de vet engagerar vil-
jarna. Det har lett till en mingd reformer som
aldrig fungerar éver tid. Kommunaliseringen dr
en. Friskolereformen &r en annan.

- Jag 4r inte emot friskolor, men det ir ett
uppdrag att driva en friskola och ett helt annat
att driva en kommunal skola. Den kommuna-
la skolan har ett mycket bredare uppdrag, med
mer omfattande krav p4 tillginglighet och ser-
vice 4n en friskola. De verkliga problemen upp-
stod nir skolpengen, det belopp en kommun
betalar fér varje elev, gjordes lika fér friskolor
och kommunala skolor.



¥Y Oftatalar man om
utanforskapsomrdden.

Jag kallar dem

sdrskilt roliga omrdden.
Viska inte fokusera

pad problem, hir finns vildigt

stora majligheter.

- Det dr en av de mest obra reformer som
gjorts.

- Ge friskolorna betalt f6r arbetet de gér,
inte fér vad de inte gér. Samma sak fér de kom-
munala skolorna, anpassa skolpengen efter upp-
draget.

— Det ir politiker som orsakat problemen i
dagens skola. Det ir ocksd de som méste hitta
nyalésningar.

Trots det vill Linnea Lindquist inte ge sig in
i partipolitiken.

— Jag har valt att vara fristdende debattor.
Det ar mycket littare att paverka da. Jag vill
absolut inte hamna i de hierarkier och lojalite-
ter som partipolitiken f6r med sig. Jag vill vara
friatt svinga 8t alla hall.

- Jag tycker att politikerna lyssnar pa det jag
sdger. Sedan dr det en helt annan sak vad de kla-
rar av att genomféra. Innan det finns ett beslut i
riksdagen har ingenting uppnitts.

- Jag ser inte skolarbetet som en politisk
kampiférstahand. Jag argumenterar f6r en mer
rimlig skola och utfér mitt uppdrag.

Energin kommer frdn mamma Ann-Chris-
tine, Linneas frimsta férebild. Modern var poli-
tiskt aktiv, orddd och hade en stark moralisk
kinsla. Envisheten kommer ocks3 frin henne,
liksom den viktigaste kunskapen:

- Vill du férindra nigot maste du gora det
sjalv. Vinta inte pd att ndgon annan ska géra det
atdig.

Bestimdheten om vad hon vill har gett hen-
ne en viktig insikt:

— Ett nej dr ett ldngsamt ja. Du kan inte ge
upp bara for att du far ett nej. P4 det igen, och
igen, gdng pa gdng. Argumentera bittre. Hitta
nya saker som stodjer ditt férslag. Sméningom
brukar det 16sa sig.

En sak dr helt central i Linnea Lindquists
arbete: liskunnigheten.

— I ett omréde dir eleverna har olika moders-
mal 4r det fundamentalt att lira sig ldsa och
skriva svenska. Det mirkliga ir att de som utex-
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amineras som ldrare inte har fatt lira sig hur
man férmedlar liskunnighet till barn.

Det later egendomligt, men Linnea betonar
det.

- Vi vet mycket om hur barn lir sig l4sa, att
det mest effektiva dr att arbeta med phonics
som &r ett strukturerat sitt att undervisa i att
ljuda. Tillsammans med det méste vi arbeta med
ord och sprikforstielse, och s& sméningom att
eleverna ska férsté vad de laser. Men dessa kun-
skaper ingér inte p3 alla lirarutbildningar. Den
nya ldrare som méter sin forsta klass har inte
fatt med sig verktygen for att lira eleverna lisa.

- Qavsett elevens alder méste vi bérja med
grundliggande lisinldrning om eleven inte kan
lisa, alltsd avkoda ljud till ord.

En annan metod som anvinds i de skolor
Linnea varit med om att vinda 4r det 13gaffekti-
va bemétandet. Det dr en metod for att hantera
elever med till exempel autism pé ett icke-kon-
frontativt sitt. Hon tycker att det finns manga
missférstdnd kring detta begrepp.

- Det handlar om att lyssna och ta in var-
je elev. Det handlar inte fér ett 6gonblick om
att backa fran att vara vuxen eller att inte siga
ifrdn. Det ar helt klart att det &r liraren som
bestimmer i skolan.

Engagemanget stannar inte vid skolan. Lin-
nea Lindquist r aktiv fér kvinnordrelsen i Iran
och hon har just avslutat boken Korallernas pla-
net av Fredrik Moberg.

- Jag tycker att det ir sjilvklart att alla ska fa
leva som de vill. Kvinnorna i Iran behéver allt
stéd. Korallerna handlar om héllbarhet. Vad gér
vi med var planet?

- Jag alskar att snorkla. Men de firgspra-
kande och livfulla korallrev jag sett haller pa att
blekna och dé. Det ir en férfirlig utveckling.
Korallerna r oerhort viktiga fér jordens ekosys-
tem. Miljoforstéring och nedskripning ér jatte-
problem som ocks3 maste 18sas politiskt.

Linnea Lindquist har nu arbetat en termin i
Husbygardsskolan och mycket av fokus ligger

annu pa att bygga upp strukturer och strategier
kring de elever som inte kommer igdng med lis-
ningen. Men hon vet vad hon vill géra framéver.
— Jag vill vara kvar pd Husbygardsskolan.
Léange.
— Jag vill se &tminstone ett par elevkullar gd
hela vigen fran férskoleklass och genom nionde

klass.

Boécker av Linnea Lindquist

2020 En tickande bomb

2021 En negativ spiral: kampen om den kom-
munala skolans resurser

2023 Att vinda en skola: en rektors erfaren-
heter

2024 Skolbibliotek Nu, skolbibliotek som pe-
dagogisk funktion (skriven tillsammans med
Jonna Bruce)

Lyssna pa Linnea Lindquist
Sommar i P1. 15 augusti 2024

Var med
1utlottningen!

i

~ETATT VAN
EN ﬂmu;i_.-ﬁ

Vilottar ut boken
Att vanda en skola
av Linnea Lindquist

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 14 mars.

Skriv Att vinda en skola i imnesraden och
glom inte uppge ditt namn och adress.
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Fokuserad

Arets larare 2024 i Jarfalla kommun heter Mert Yilmaz. Han arbetar i Skalbyskolan.
| sinundervisning satter han alltid elevernai centrum.

DET AR SVART ATT TANKA SIG en finare utmir-
kelse an den ldraren Mert Yilmaz fatt. Han har
utsetts till Arets lirare 2024 i Jarfalla kommun,
nominerad av sina egna elever. "Mert tar hand
om alla barn pé ett vildigt fint och professio-
nellt sitt” lyder motiveringen frén &ttadringar-
naiklass 2 i Skilbyskolan.

- Det dr en mycket stor dra, bekriftar Mert
Yilmaz med tydlig stolthet.

Mert har arbetat som ldrare i tva ar. Han tog
6ver klassen fér ett ar sedan och kommer att
félja samma elever genom hela lagstadiet, alltsd
under ytterligare ett lisdr. Han undervisar dem
i alla &mnen. Till sin hjilp har han ytterligare
en pedagog och en elevassistent. Klassen bestar
av 31 elever. Mert ser lugnt pd utmaningen att
hantera 31 3ttadringar pi samma géng.

— Det ir en stor klass, sager han. Man vi har
bra studiero och hirlig stimning i klassen.

MERT HAR UTVECKLAT en pedagogik som skiljer
sig fran den traditionella.

- Jag har sldppt de traditionella ramarna och
arbetar pd ett nytt sitt. Det ska vara roligt och
intressant for eleverna. Man maste héja under-
visningen. Jag planerar varje lektion vildigt
noga, sa att det blir en ordentlig lektion dir man
forstar saker pa djupet. Samtidigt ska eleverna
hakul.

— En sak vi arbetar med varje dag ir Dagens
nyhet och det ir en héjdpunkt. Jag viljer ut upp
till tre &mnen ur det aktuella nyhetsflédet. Det
kan vara vilka dmnen som helst, s& linge de ir
relevanta for eleverna.

- Med hjilp av bilder och annat material
bryter vi ner dmnet s att det blir l4tt att hinga
med och forstd. Det handlar om att ge barnen
allméinbildning.

- Det férekommer inga sena ankomster
i min klass. Eleverna dr pd plats och alerta nar
dagens férsta lektion bérjar.

Engagemanget mirks tydligt nir Mert talar.
Han fér energi av att arbeta med barnen.

- Ibland undrar folk hur jag miktar med.
Men det dr inga problem, det ir s roligt.
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TEXT: PER AXEL NORDFELDT

9V Mitt engagemang tar inte
slut for att lektionen dr over.
Vill en elev talas vid efter

lektionen eller skoldagens slut
finns jag ddr. Alltid.

FOTO: PRIVAT

Stolt och engagerad — Mert Yilmaz.

Fokus ligger pa kunskapsinhdmtning och att
skapa intresse.

- Vill ndgon elev sitta under ett bord ir det
helt OK, s8 linge undervisningen fungerar. Vill
négra arbeta tre ihop ir det ocksd OK. Jag tror
mycket pa frihet under ansvar.

- Det handlar om att bygga relationer. Rela-
tioner dr A och O.

Det rader ingen tvekan om att det alltid ar
eleverna som kommer i férsta hand f6r Mert.

— Mitt engagemang tar inte slut fér att lek-
tionen #r dver. Vill en elev talas vid efter lek-
tionen eller skoldagens slut finns jag dar. Alltid.
Om vi har ett planeringsméte med skolan och
en elev behéver prata limnar jag métet direkt.
Eleverna dr mycket viktigare.

Mert Yilmaz har stor energi och drivkraft
for att skapa en bra undervisning. An s linge 4r
han ensam om att arbeta pa detta sitt. Men han
tycker att Skilbyskolans ledning ger bra stod
och support.

— Det dr klart att jag gidrna vill nd ut till fler
barn med det hir sittet att undervisa. Jag vill
paverka. Men det ir en organisationsfraga. Det
kriver mycket och 1angsiktigt arbete.

LARARGALAN HALLS varje r. Eleverna nomine-
rar sina lrare. Galan har en jurygrupp bestden-
de av bland annat tidigare vinnare och personer
med koppling till skolvirlden. Utifran inkomna
elevnomineringar utser juryn Arets ldrare for
varje kommun. Bland kommunvinnarna utses
sedan Arets lirare lansvis och fér hela riket.

- Sé langt kom jag inte, siger Mert Yilmaz
med ett varmt skratt.

—Inteiér.

Larargalan

Lérargalan har héllits arligen fran 2016. D3
kom det in 700 nomineringar, idag nirmare

45 0oo. Galan ir en viktig del av Stiftelsen
Beatas arbete. Stiftelsen verkar fér att lyfta
lararyrkets status och skapa en bittre framtid
genom skickliga ldrare. Mélet 4r att upp-
mirksamma ldrarnas betydelse, stirka deras
kompetens och ge dem den respekt och upp-
skattning de fortjinar. Stiftelsen grundades av
samhillsentreprentren Beata Kull, som kidnner
en djup tacksamhet f6r de lirare som spelade
en avgoérande roll i hennes egen utbildning. P4
dettasitt vill hon ge tillbaka.
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Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans som skénkts till

forsamlingens arbetstraningsprojekt.
Insamlingen fortsitter! Limna dina av-

lagda jeans (ej stretch) i det uppmaérkta kirlet

en trappa ner pa torget i Maria kyrka.

OBS!! Vi tar ej emot andra textilier &n jeans.
Fragor? Hor av dig till

Anna Johansson Blomberg pa 08-580 218 87

anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se NU AR DET ANTLIGEN dags att Sppna second

hand-butiken i Maria kyrka. Onsdag 5 februari
kl13-17 firar vi med cider och snacks utanfor
butikens entré!

De tio forsta betalande kunderna far en
handsydd jeanskasse av dtervunnet jeanstyg,
sydd med omsorg i Systugan av Mary-deltagare
som arbetstrianar hos oss.

I BUTIKEN KAN DU géra spannande och in-
spirerande fynd utan att plaga vare sig plén-
boken eller planeten. Hitta hushéllsprylar, lek-
saker, prydnadssaker och mycket mer.
Kom in och se dig omkring!

Allt som siljs har skdnkts till butiken, och

V\Tebbémdak"eI

Varje fredagkl? 3, p;\e
Facebook och You.Tu . N
Valkommen tillen stilla stund,

- . “
yar dudnar:

Snart Oppnar Second hand!

Onsdag 5 februarikl 13 ¢ppnar Second hand-butiken
| Maria kyrka. Vi firar med mingel och snacks - och en fin
handsydd vaska till vara tio forsta kunder.

tas om hand och sorteras av oss. Det vi inte
kan silja skinks vidare till storre vilgoren-
hetsorganisationer. Pengarna vi far in gar till
Jarfilla férsamlings sociala arbete.

TILLSAMMANS GER VI ménniskor och prylar en
andra chans!

Oppettider
Onsdagar 13-17
Séndagar 12-14.30

Butiken &r kontantfri. Du kan betala
med kort eller Swish.

7.
="
o s

Kom forst till
Second hand!
De tio forsta
betalande

. kunderna faren

SVENSK tryggt
INSAMLINGS  givande
koNTo | KONTROLL givasverige

uoy|/punjdiag 31usH 0304

Varje dag slas manniskors liv i spillror av krig och katastrofer.
Situationen ar akut. Stéd manniskor som med mod och
medmansklighet raddar liv och ger hopp — mitt i katastrofen.

Swisha din gava till

900 1223

act

Svenska kyrkan &=
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Therese tipsar...

Andningsévning

EN LITEN MEN VIKTIG $vning infdr nytt r och
nya méjligheter och utmaningar:

- Sittdigeller ligg dig bekvimt med en rak
men avslappnad rygg.

- Slut 6gonen, om du vill.

- Andasin och rikna tyst till fyra, hall kvar
luften en kort stund och andas sen
ut och rikna till sex.

Gor detta sd ménga varv du behéver, girna varje dag.

Fri frisor

FRISOR FRAN Salong Brunetten:
Blondinen i Bandhagen kommer
och hjilper dig som oftast behéver
pengarna till annat med klippning
och féning.

Tyvirr har vi 4) ) )
inte méjlighet V
att erbjuda hartvitt,

darfor dr det viktigt att du ‘P
tvittat hiret samma dag.

Vilkommen att
bli finiharet igen! /

Ansokan och anmélan till
Anna Johansson Blomberg
08-580218 87.

/’\

handsydd vaska.

i -

Var med
1utlottningen!

FOTO: DAVID LAGERLOF

Honung

Jarfilla férsamlings honung fran
bikuporna pé vira kyrkogérdar.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 14 mars

Skriv Honung i imnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

FOTO: BONNIERS KONSTHALL VALDEMAR ASP

Valeria Montti

Colque staller ut

NU FINNS MOJLIGHET att se svensk-chilen-
ska konstniren Valeria Montti Colques
fantastiska konst i Stockholm. Man har
byggt upp den omfattande soloutstill-
ningen Cosmonacién — Modersberget som
presenterades i den chilenska paviljongen
painternationella konstbiennalen i
Venedig i varas. Den vickte stor uppmairk-
samhet.

I centrum stdr Mamita Montafa - Moders-
berget, som bjuder in betraktaren att
reflektera &ver begrepp som nation, exil,
migration och diaspora.

12 februari - 6 april

Kuratorer Andrea Pacheco Gonzalez och
Joanna Nordin

Bonniers konsthall pd Torsgatan 19

Lis intervjun med Valeria Montti Colque i
Tusen mojligheter nr 4 2024

—

Behover du
Pussel rata med ndgon
Pussel pé 500 bitar med bilder fran Jérfalla. p g
Maila till som kan juridik?
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se o s

DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
senast den 14 mars R . i .

. - . Hoér av dig om du behéver kostnadsfri

Skriv Pussel i imnesraden och glém inte uppge PRS- E 3
ditt namn och adress. juridisk rddgivning inom exempelvis

familjeritt, brottmal, migrationsritt,
socialritt och férsikringsirenden.

Mer info och tidsbokning hos

Anna Johansson Blomberg, 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se
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FRAMTIDEN
~Bppna forskolan viktig
Mmotesplats for alla aldraisy
3

Kanner dunagon
som inte
far tidningen?

TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT till alla
hushall i Jarfilla

sex ganger per ar.
Kinner du ndgon som
inte far tidningen?
Anmail hir!




JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

BARN & FAMIL]J

Café S:t Lukas

Torsdagar 16.15-18

S:t Lukas kyrka

En métesplats fér dig som har barn
itorsdagsverksamheterna. Och for
dig som vill skapa, pyssla och leka
tillsammans med ditt barn pd neder-
vaningen. Varmkorv till sjalvkost-
nadspris.

Champions

Tisdagar kl 14.30-16.30

S:t Lukas kyrka

After school-hing fér barn i 8k 3-6.
Baka, gamea, lira pingis, innebandy,
biljard, pyssla eller kanske bara
snacka. Aktiviteter som kull, bist
itest, spa, grabbhing, matlagning,
filmmys & ménga olika challenges!
Vi bjuder pd mellis.

Familjelordag

Lérdagarna22/20ch29/3
ki9.30-14 i Viksjo kyrka

Allabarn och deras vuxna ér vil-
komna till en hirlig dag med pyssel,
lek, mys och hing.

Lunch kl 11.15-12.15 (sjdlvkostnads-

Oppen forskola

Kravlésa métesplatser for barn
0-5 &rmed forilder.

Triffa andra barn och vuxna for
att fika, hinga, sjunga, leka eller
bara vara.

Jarfélla kyrkas forsamlingshem
Onsdagar 13-16 och torsdagar
9-12. Traningspass ons 14-14.15.

Viksjo kyrka
Méndagar, onsdagar, tors-
dagar och fredagar kl g-12.30.

S:t Lukas kyrka
Torsdagar 16.15-18 (korv med
bréd finns) och fredagar kl g-12.

Kyrkdeckarna

Varannanonsdag fran5/2
kl17iS:t Lukas kyrka

Barn 6-8 3rl6ser kyrkmysterier
tillsammans med sina féréldrar.
Fika och frukt frin 16.30.
Anmalan till

Michaela pd 08-580 219 o1

FORDJUPNING

Bibelsamtal

i Prastgarden

Varannan tisdag (jamnav)

kl 12.30-14iPréstgarden vid
Jarféllakyrka

En stunds fika och 6ppen gemen-
skap med psalmsang, bén och
samtal kring kommande s6ndags
Bibeltexter. Ingen anmilan.

Fritt inre maleri

Onsdagar 12.30-14.30

Maria kyrka

Lek med farg och form! Vi mélar
under tystnad och avslutar med
samtal. Material finns, ingen kost-
nad, ingen anmilan.

Forelasning:
Anhorigskap

Mandag17/3kl 18

S:t Lukas kyrka

Féreldsning pa temat psykisk ohil-
sa och att vara anhorig. Kaffe och
smorgas serveras 17.30.

Féreldsare meddelas senare.

MUSIK

Folkmusikensemblen
Medamot

Sondag 9/2 kl 15 i Viksjo kyrka
Konsert med folkmusikensemblen
Medamot. Strék, stringar och
slagverk framfér svensk och euro-
peisk folkmusik, bade trad och
nyskrivet.

Konsert pa

Marie bebadelsedag
Sondag 23/3 kl 15 i Viksjo kyrka
Svenska Messan av J. H. Roman,
Mariamusik. Hanna Wihlin,
sopran, och Helene Kimblad, alt.
Med Viksjé Motettkor och kam-
marorkester.

Dirigent: Eva-Karin Remback.

Lunchmusik online

Torsdagar kl 12 i Maria kyrka
En lugn stund i kyrkan med
levande musik. Nu kan du delta
pa distans — konserten livesinds
pa Facebook och hemsidan.

Sinnesromassa

Mandagar kl 17.30 i Maria kyrka
Missa inspirerad av tolvstegsand-
ligheten. Varje tillfalle har ett av

stegen som tema.

Webbandakt

pris). — Fredagar k113 pd Facebook och
YouTube. En stilla stund med
tankar infér helgen, var du dn ar.

UNGA

THEERennn

Fordjupningskvall for Ungdomsbandet

ungdomar Fredagarna (14, 28/2,

Onsdagarna5,19/2,5,19/3, 14,28/3,11/4)kl17.30

2/4kl 18-21iViksjo kyrka i S:t Lukas kyrka

Rum for allt mellan himmel och
jord, och plats for dig!

Vi lagar mat, myser, har kul, och
avslutar triaffarna med andakt.
Kom som du ar. Fér 14-19 ar.
Ingen anmilan.

Vi repar och spelar upp pé ungdoms-

kvillen vid 19. Fran 3k 7, viss f6r-
kunskap pa ditt instrument behévs.
Kom nir du kan. Du fér vara med
och vilja musik!

Hor av dig till Kajsa for mer info!
08-580218 54 /

kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se

Thank God it’s ... _

... Friday!

m’n"
b A ﬁaﬁf ﬂ\..

Fredagarna (14, 28/2,14,28/3,11/4)kl 19iS:t Lukas kyrka

En helkvill f6r unga! Kiosk, biljard, gameing, pingis, innebandy och
kyrkstund. Teman som &r l4tta att hinga pd om du ir ny, som karaoke,
bést-i-test, dvernattning, skrick-tart-tivling, pensionirskvill och
mellanstadiedisco. Félj @svk_ungdomjarfalla f6r info!
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] Brahms:

Ein deutsches
Requiem

Séndag 30/3 kl 18

i S:t Lukas kyrka

Med Agnes Auer sopran,

S:t Lukaskéren, musiker ur bl.a.
Kgl Hovkapellet.

Dirigent: Thore Kennestad.

Musikgudstjanst:

Jesus Christ

Superstar

Lérdag 12/4 kl 17 i S:t Lukas
kyrka

Sondag 13/4 kl 16 i Viksjo kyrka
Jarfilla Gospel och Joyful Gospel
Choir sjunger konsertant kort-
version av Jesus Christ Superstar
av Andrew Lloyd Webber.
Ledning: Monika Bjerkerot.

MOTAS & UMGAS

Café Maria Andakt och Oppet hus
Mysigt och hembakat fika till iDagnys minne
sjalvkostnadspris i forsamlings- Onsdagarna5/2,5/3och2/4
saleni Maria kyrka! kl12-14.30.

Oppet vardagar (utom tisdagar) Maria kyrka

10-11.450ch 12.15-15, En traffpunkt f6r dig som ar
lunch 12-13.30. dagledig.

Vegetariskt alternativ finns alltid. Kl12 Andaktikyrksalen

Kl12.30-14.30 Enkel lunch och
gemenskap i férsamlingssalen

P4 torsdagar serveras en matig
soppa med efterritt, bade till

lunch och kl16.30. med bingo eller underhallning.
Kom 2, betala for 1!

STANGT ons12/>.

Lunchen kostar 7o:-, Spraktraff

ett 10-klippkort 630:- Mandagarkl11-12,

onsdagar 11-12 och
17-18.30

Maria kyrka

Ova din svenska! Foralla
aldrar (ingen barnpassning).
Enkelt fika. STANGT ons 12/2.

CAFE MARIAS LUNCHEGRT

Frriakprhan T2

Alla kan sjunga-koren

Torsdagar kl 14.30-16.30 i

Maria kyrka

Sjung for att det dr kul!
Inga férkunskaper behévs,
och ingen anmilan heller.

Med Linda och
Joakim Dominique.

PAFINSKA/
SUOMEKSI

Finsk allsang /
Yhteislaula

Mandagar kl 16.30i Maria kyrka
Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa

Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka

Maissa pa finska

Séndagarna16/2 och 30/3
kl 13.30i Maria kyrka

Café Ne:Re

Oppet café med littare fika och tillgdng till bocker, spel, korsord

och musik inederviningen i Maria kyrka. Oppet man, ons, tors och fre
kl 10-15. En vanlig vecka ser programmet ut ungefér sdhir. Eventuella
undantag ansldsi entrén i Maria kyrka.

Méndag Bakning och spraktraff

Onsdag Spraktriff, pyssel och hantverk (material finns)

Torsdag 10-12 Vafflor i caféet. Symaskinen stér framstilld hela dagen.
Fredag 11-12 Lectio Divina :
(meditativ bibelldsning).
Symaskinen stdr framstilld
hela dagen.
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TRIVSELTRAFT i Viksjo kyrka
Tisdagar kl 13-15

Kl13 Andakt, kl13.15 sittgympa, kl 13.30 underhéllning med fika.

4/2 13.15Lunchmusik med Johan Lindberg
13.30 Trining med Therese

18/2 Jarfalla Rehab tipsar och berittar (kl14)

25/2 Klassiska favoriter med Erik Sunnerstam, fl5jt, och
Nonna Shilo- Svensson, piano

4/3 13.5Lunchmusik med Johan Lindberg
14 Loppis. Ta med saker du tréttnat pa!

11/3 Franbarock till visa med Old Flute Friends

18/3 13.30 Extratraning med Therese
14 Tekniktimme med Bjérn Malmborg. Ta med mobil, platta
eller dator du vill ha hjilp med!

25/3 FragaDoktorn med Christian Gerdeskéld Rappe

1/4 13.15Lunchmusik med Johan Lindberg
13.30 Sittgympa. Bokbytardag.

8/4 Modevisning med Seniorshopen. Handla varklider!

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Varannan torsdag (jamnav) kl 13-15
Andakt, program och kaffe ( 20:-)

6/2 Julia Svensson berittar om En resa till Assisi och

helgonet Franciskus
3 B T

L=F
' .! | E |
oy

6/3 KarinBoyeiord och ton. Emil Lundaahl, sdng och gitarr,
framfér tonséttningar av Karin Boyes texter

20/2 ATribute to Frank Sinatra.
Med Torbjérn Allard, gitarr,
Eldar Levgran, piano
och Thomas Nordin, séng

20/3 Toner och tankar franroten. S:t Lukas Seniorkér
sjunger Hasse & Tage under ledning av Thore Kennestad.

3/4 AnnaKatarina Schatzl sjunger varsinger

TORSDAGSTRAFFEN i Barkarby

Vissa torsdagar kl 13-15 i Jarfalla kyrkas forsamlingshem.
Andakt, fika och program.

27/2 Detblir toner dér jag gar med Kajsa Johansson och
Therese Thelander

27/3 Envisa for sjalen med Stefan Jimtbick

KYRKBUSSEN HAMTAR!

12.15  S:t Lukas kyrka, Svarvargrind 1

230 Klockstapeln Viksjo kyrka, Agrargrind 2
12.45 Barkarby seniorboende, Helikoptervigen 10

FREDAGSTRAFFEN i Viksjo

Fredagar 12-14
Trevlig samvaro med littare lunch och kaffe (sjdlvkostnadspris). Bingo.



...hant
sen
sist

Jul och nyar i Maria kyrka och Jarfdlla kyrka

FREDAGEN FORE JULAFTON delade vi ut
matkassar till behévande — tack till ICA
Maxi i Barkarby fér samarbetet! Och sjélva

I1JARFALLA KYRKA firades midnattsmassan
av 8o personer, och julottan av 40 personer.
I Maria kyrka firades finsk julotta, som

julafton hade vi terigen gliddjen att fira
Juligemenskap, én en gng med ett festligt
julbord tack vare Ica Viks;jo.

Firandet inleddes med en musikguds-
tjanst med Linda och Joakim Dominique,
da kyrkan var fullsatt och julstimningen pé
topp, trots det nistan varlika vidret.

Totalt firade nistan 8o personer sin jul
i Maria kyrka med gudstjinst och julbord,
som ocksa forgylldes av julmusik med
Linda och Joakim.

Fér de minsta fanns en barnpysselhérna
med goda karameller.

besoktes av 20 personer. P4 Annandag jul
firades en ekumenisk hogmissa i Maria
kyrka, som besdktes av 45 personer.

DAGEN FORE NYARSAFTON serverades en
festlig och mycket uppskattad treritters
nyarsmeny pa lunchen i Café Maria.

Jul och nyér har varit stimningsfulla och val-
besokta, och vi ser fram emot det nya ret!

ANNA JOHANSSON BLOMBERG
arbetsledare i Maria kyrka

Trettondagsfirande
iS:t Lukas kyrka

VILKEN HARLIG ekumenisk hégmaissa det blev p&
trettondagen 6 januari! Kyrkan var éverfull med 1og
besékare. Den tjugo man starka ekumeniska kéren
bestod av s&ngare frén véra olika kyrkor i Jarfilla,
och de sjéng med bravur i kunglig utstyrsel. Jarfilla
forsamlings prast Anders Gezelius Hagglund in-
ledde gudstjinsten med att tala om hur viktigt det ir
med visa ménniskor, som héller kursen mot sanning-
en utan att 13ta sig vilseledas av Herodes "fake truth”,
och ger barnen gavor och en framtid.

Arne Josefsson fran Jakobsbergskyrkan predi-
kade, och det blev en fantastisk férsamlingssing.
Maénga var berérda av gudstjinsten, speciellt psalm
434, som sjongs i en mycket fin bearbetning gjord
av dagens organist och musikaliske ledare Anders
Emilsson.

EFTER GUDSTJANSTEN serverades lyxigt fika for alla
gister, och jag fick spontan kékshjilp av glada guds-
tjanstbesokare. Det fikades i alla vrar och stimningen
var god.

Sa firades &nnu en trettondag i S:t Lukas kyrka, fér
vad somliga visa ménniskor siger kan vara fér tionde
gangen. Det var som alltid en glidje att vara med!

MARIA JONSSON
férsamlingsassistent i S:t Lukas kyrka

Sticktid?

Kanske hinner du dgna lite tid at att sticka?
Bestall hem moénster- och materialsats for
Jarfélla-mdssan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen &r
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiorer,
och foéljer traditionella nordiska sticktekniker.

Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och betalar via swish till 1230067793,

mark "kyrkvanten”, sd |6ser vileveransen.

Glém inte att skriva vilket av de sex stick-
projekten din bestallning avser (se bilderna till
hoger).

i I i

S:t Lukasvanten

Pris per pase med garn och monster ar 150 kr.

Bestall genom mail, betala via swish.

18

NUMMER 1] 2025 « SVENSKA KYRKAN JARFALLA

MIKAEL | EN |«
LEDER OVERSTA
OCH | FRAGA ROLIG MR
VIDARE | gaBRIEL | OM TID | DEL
L
VILL OVET-
KAR- ANDE
VANLIG HAR
VARA INGEN
BLIR ETT
TIVOLI
MED
LUND
UTRE- ShTA RO HEM S.I.(lcka in meningen i det
DARE HUND BULDET fargade féltet pa ett vykort
L KISEL till Tusen Majligheter,
EMEDAN Jarfalla forsamllng," )
Box 139, 177 52 Jarfalla
FASTET eller pa e-post:
: jarfalla.tusenmojligheter
ERAN- ¥ runp | AR | HoRS [ FRAN- | MANNI- @svenskakyrkan.se
SKA IN- A [RENANDE| SNACK- StacEn | KO- b y .
GAENDE EFFEKT | SALIG 1SIDA senast 14 mars.
sLand- | Vinnaren presenteras i nasta
’ NNG I nummer. Varmt lycka till!
KASTAR
- SNABB- GAR |
e LASAREN VATTEN .
ETT ™ Grattis
OPPNING
PLATS- |KANSKE PRO- ;
BUNDNA | BLEK NOMEN Vinnare korsord
nd DJUREO PERSON nummer 3
VILL EN SORTS SKIKT Elisabeth, Kjell och
MATERK- RATTOR .
SNURR- EFTER Isabell som far ett
ALIST SUUKA TILLAGG
presentkort var.
SKANKA
BORT
r}
ANDRA ) HAR | FALSKT
LAGE FORSTI | REFU- | YTTRE IN- | HAR
BIBELN | SERAD [SES MED AKTUELL| RUTIN
OBUNDEN FATT | ALTER . "
N Vinnare av bocker, honung,
FOR- SLCB)%TSS sockor, grytlappar, pussel och
P MIDDAG TAVLING Frélsarkransen i nummer 6
MAT- SAINTE Kerstin, Margareta, Staffan,
RATT ETT S Richard, Malin, Jessica, Sara,
FORE Ml LouD ) . ,
Davide, Jessica, Lena, Gothe,
BLEV : . _Kari
HOG- KASTAD INVAND- Dor.ls,‘Swaa, Anna Karln:
FOALL %E% NING Christina, Ingrid, Jan, Berith,

Margareta, Christina, Lena, Eva,

Asa, Anne, Christina och Marcella.

Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagidrdoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning
[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

o ) Lagg talongen j

u
Personnummer vert' frankera OCh

adressera tj||

Gatuadress Ja f5 o

rfalla forsamlin
Postnr och ort BOX 13 9 I
Ort och datum 1 77 23 Jarfa"a
Namnunderskrift
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Lottas matiga fisksoppa

En harlig fisksoppa med mycket smak ar en bra start pa det nya aret.

4 portioner ca. Tina fisken. Medan soppan kokar kan du skala och strimla
Skala och hacka 16k, vitlsk, fankal och det rotsakerna, ligga dem i grytan och hillai gridde
400 gram vit fisk vita frn purjoldken. Frisi en gryta som och eventuellt mer vatten.
> stora mordtter rymmer all soppa tills de mjuknat lite. Koka tills det nistan #r fardigt. Dela fisken i
2 palsternackor smabitar och l4gg i grytan tillsammans med
Rotselleri (ungefir lika mycket Laggitomatpurén och 14t den frisa med riset. Smaka av med salt och citronpeppar.
som mordtterna) ndn minut. Hill sedan i hummerfond, tomat-
1 fankalshuvud puré, sambal oelek och krossade tomater, fyll Servera girna med gott hembakat bréd.
1gul 16k pé med vatten och 13t allt koka tills det &r Lycka till!
1 purjoldk genomkokt.
1vitloksklyfta LOTTA CARLSSON
1dl hummerfond Mixa soppan med en stavmixer. Vikarierande husmor
1 burk krossade tomater
3 msk tomatpuré
1 tsk sambal oelek
1dl kokt ris
1dl finhackad dill (spar ngra dillkvistar
till serveringen) :
3dl gridde
sdlvatten
Citronpeppar och salt
CAFE MaRIAs LUNCHECRT
C afé M a.ri a Oppet vardagar (utom tisdagar) Priser = : = = =
k110-15 (stangt 11.45-12.18). Lunch eller middag 70:-.
Hembakat fika Lunch 12.18. Varje torsdag k1 16.30 Klippkort for
och goda luncher i serveras enmatig soppa. 10 maltider 630:- (sdljs i caféet).
Maria kyrka, 1"1,111;1 g gmggzgn jgl,:’ ﬁ%i?%ggg%oen;md Torsdagsdeal - 2-for-1 . .
Vasavagen 25, Fraga personalen for vegetariskt alter- Varje torsdag (giltigt bade pa lunch

Jakobsberg nativ. och middag).



