Lunchmeditation 1 S:t
Olavskapellet

Nar vardagens brus och din egen rdst tystnar skapas ett
utrymme. Da kan Guds narvaro bli mer pataglig och Guds rost
kan bli mer tydlig. Rérelser och meditation mojliggdr att du
landar hos Gud.

Allt du behoéver for meditationen finns pa plats och du
behdver inte ha mediterat férut. Ingen anmalan kravs, du
kommer de fredagar da du har mojlighet.

Valkommen!
Nar: 12:30-13:00 fredagar ojamna veckor
Var: St Olavskapellet, Férsamlingshemmet i Kristinehamn

Svenska
kyrkan



	Bild 1: Lunchmeditation i S:t Olavskapellet  När vardagens brus och din egen röst tystnar skapas ett utrymme. Då kan Guds närvaro bli mer påtaglig och Guds röst kan bli mer tydlig. Rörelser och meditation möjliggör att du landar hos Gud.  Allt du behöver 

