PILGRIMSLED




BRA ATT VETA INNAN DU BORJAR DIN VANDRING

VANDRINGEN BERAKNAS TA TVA TIMMAR OCH TRETTIO MINUTER. Du
foljer en val skyltad stig eller vag, sa det dr enkel terrang att ga i.
Borjar du din vandring fran Roma kungsgard sa kommer fralsar-
kransens parlor i den ordning de presenteras i detta hafte. Na-
turligtvis kan du borja i Dalhem, men da far du lasa kompendiet
baklanges! Gar du till Dalhem sd fortsitt garna fram till Dalhems
mycket sevarda kyrka. Den ligger ca 1 km vister om Dalhems jarn-
vagsstation (Hesselby). Under hogsdsong kan du ta taget tillbaka
fran Dalhem (Hasselby jarnviagsstation eller frain Roma kungs-
gard). Se tidtabell. Café finns det bide pa Roma kungsgard och vid
stationen i Dalhem.

FRALSARKRANS finns att kopa i infocenter, Roma kungsgard.

VANDRINGSSTAV kan du lana vid starten, ”Tillatelsens kapell”, vid
Roma kungsgérd.

Stort tack till Pilgrimscentrum Tyresé for texter och
inspiration. Bilden pd ledmarkeringen och
mdrket till vanster dr skapad av Gunnel Mobeim.

Ge garna feedback pd vir Facebook sida Pilgrim
Romakloster”

Pirlorna utmed leden dr tillverkade av keramikern
Anette Baggieri. Vill du veta mer om henne besok
hennes Facebook sida ”Tallds hantverk”




FRALSARKRANSEN

DENNA ENKLA SKRIFT VILL VARA EN VAN UNDER DIN PILGRIMSVANDRING.
Anvind den om och hur du vill! Vid var och en av de elva medi-
tationsplatserna langs vandringen kan du ldsa texten for just den
parla du stannat vid.

ANVAND KARTAN OM DU KANNER DIG OSAKER pa hur du ska ga och var
platserna finns. Meditationen innehaller parlans bon, en bibeltext,
en kort reflektion och en fraga att meditera over for den som vill.
Stanna vid varje parla och ge dig sjalv en stund av eftertanke. Vila
dig lite. Kanske satter du dig ned ett tag i graset. Kanske behover
du lite matsack. Ta det lugnt. Nar du kanner dig redo att fortsatta,
ta ett djupt andetag och be alla pilgrimers bon, formulerad av den
heliga Birgitta:

Herre, visa mig din vig och gor mig villig att vandra den.

Bryt upp fran din rastplats och fortsitt din vandring i fortrostan.
Du gar inte ensam.

Mad Gud vilsigna dig pa din vandring. /Q‘

Pax et bonum! (Frid och allt gott!) o

g )
Varje pdrla representerar en bon, ) é

en bibeltext, en kort reflektion
och en friga att meditera over. i

Du hittar dem hadr i texten. v



GUDSPARLAN
Gud, du &r grénslos. Du ar néra. Du ar ljus och jag ar din.

Gud sade: ”Jag dr den jag dr. Sdg dem att han som beter ”Jag dr”
har sant dig till dem.” 2 Mos 3:14

Nir Moses ber om att fa veta Guds namn far han endast till svar:
”Jag dr den jag dr”. Det dr det enda Gud avslojar om sig sjilv. Gud
ar. Mer 4n sa kan vi inte greppa. Gud ar alltid storre. Det finns
manga bilder av Gud, mingder av ord som beskriver den Obeskriv-
bare. Gudspiarlans bon anviander orden: GRANSLOS. Gud ar inte
bunden av tid eller rum. NARA. Gud finns att soka i varje manniskas
hjarta. Lius. Trots att tillvaron ser ut som den gor kan vi kidnna tillit
till att Gud vill oss val och att livet ar virt att leva. Dessa ord far
vara bilder som hjilper oss att nalkas den som Ar, som vi inte kan
begripa men gripas av.

Hur ser min bild av Gud ut?



TYSTNADSPARLAN
| Guds tystnad far jag vara, ordlos, stilla, utan krav.
Lugn! Besinna att jag dr Gud... ps 46:11

Infor livets djupa mysterium; existensen, doden, karleken och Gud,
tar vart sprak slut och vara ord upphor. Tystnadsparlan dterfinns
pa sex platser i fralsarkransen. De talar om att tystnaden, som
manga upplever dr en bristvara i var tid, dr en gava jag kan ge mig
sjalv. Jag far stanna upp ett tag, lita andningen floda lugnt genom
min kropp. I tystnaden kan jag lattare hora mina egna tankar och i
mitt hjarta kanske ana en hemlig gast, Gud sjalv.

Vid tystnadsparlan stills ingen fraga, har far vi istéllet bara
lyssna inat.



JAGPARLAN

Gud, hjalp mig se pa mig sjalv med dina 6gon. Bevara mig som
din 6gonsten.

Sdljs inte tvd sparvar for en kopparslant? Men ingen av dem faller
till marken utan att er fader vet om det. Och pa er dr till och med
hadrstrana raknade. Var alltsd inte radda: ni dr mer vdrda dan aldrig
sd mdnga sparvar. matt 10:29-31

Ibland ar det svart att tro att man faktiskt duger som man ar. I tex-
ten berdttar Jesus att vi inte behover vara radda, att vi 4r odandligt
vardefulla och att Gud 4r med oss. Jesus sdger att inte ens en sparv
faller till marken utan att Gud vet om det. Pa grekiska, som texten
ar skriven pa fran borjan, kan orden ocksa betyda: ”ingen av dem
faller till marken utan att er fader faller med”. En fyradrig flicka
visar stolt upp sin senaste teckning och siger: ”Det man har skapat
bryr man sig om!”. Tank om vi vagar tro att Gud ar lika god! Att
ocksa Gud bryr sig om sin skapelse. Tank om jag vdgar tro att jag
ar skapad av en karlek sa stark att jag aldrig kan hamna utanfor
den, varken i liv eller dod. Véaga tro att jag ar skapad helt unik, som
en Guds avbild och medarbetare, oandligt dlskad och virdefull. Ing-
enting kan ta det ifran mig. Jag far halla mitt huvud hogt. Och om
jag faller, faller Gud med mig. For Gud bryr sig om det Gud skapar.
Sa ocksa mig.

Vad ar jag mest stolt 6ver med mig sjalv?



DOPPARLAN
Herre, visa mig din vdg och gor mig villig att vandra den.

Vid den tiden kom Jesus fran Nasaret i Galileen och doptes i Jor-
dan av Jobannes. Ndr ban steg upp ur vattnet sig han himlen dela
sig och Anden komma ner 6ver honom som en duva. Och en rost
hordes fran himlen: ”Du dr min dlskade son, du dr min utvalde.”
mark 1:9-11

Doppirlan vill pAminna mig om Guds villkorslosa kirlek, om att
ocksa jag dar Guds idlskade barn. Fran evighet har Gud 6nskat mig.
Dopet ar ett tecken pa att Gud forlater, befriar och upprittar. Ett
tecken pa var uppgift att forlata, befria och uppritta andra. Att
vilja karlek framfor radsla och soka forsoning. Ibland dr det inte
mojligt. Men Gud 4r nya mojligheters Gud.

Vad vill Gud med mitt liv?



OKENPARLAN
Gud, drag mig till dig sa far mitt hjarta ro.

Sedan fordes Jesus av Anden ut i 6knen for att sittas pa prov av
djavulen. Nir han hade fastat i fyrtio dagar och fyrtio ndtter blev
han till slut hungrig. Dd kom frestaren och sade till honom: ”Om
du dr Guds son, sd befall att de hdr stenarna blir brod.” Jesus
svarade: ”Det stdr skrivet: Mdinniskan skall inte leva bara av bréd,
utan av varje ord som utgdr ur Guds mun.” Sedan tog djdvulen
honom med sig till den heliga staden och stdllde honom hogst uppe
pad tempelmuren och sade: ”Om du dr Guds son, sd kasta dig ner.
Det stdr ju skrivet: Han skall befalla sina dnglar och de skall bara
dig pad sina hinder sd att du inte stoter foten mot ndgon sten.” Jesus
sade till honom: ”Det stdr ocksd skrivet: Du skall inte sdtta Her-
ren, din Gud, pd prov.” Nu tog djavulen honom med sig upp pa ett
mycket hogt berg och visade honom alla riken i virlden och deras
harlighet och sade: ”Allt detta skall jag ge dig om du faller ner och
tillber mig.” Dd sade Jesus till honom: ”Gd din vdg, Satan. Det stdr
ju skrivet: Herren, din Gud, skall du tillbe, och endast honom skall
du dyrka.” Da lit djdgvulen honom vara, och dnglar kom fram och
betjinade honom. matt 4:1-11

Bibeln ar full av berattelser som utspelar sig i oknen. Solen bran-
ner, vi finner ingen kalla som kan stilla var torst, sandstormar kan
forblinda sa vi inte ser var vdg. Tank att tiden kan gd sd langsamt!
Anda finns det i 6knen ingen annan vig ir rakt igenom. Tiden mas-



te ga sin gilla gang. Direkt efter dopet brottas Jesus med sitt livsval.
Han frestas att limna den vig han vet ar den ratta. Han kan istallet
satsa pa snabba losningar, kortsiktiga kickar, materiell rikedom

och virldslig d4ra. Men han vigrar kompromissa med det som dr
viktigt for honom. Han hirdar ut. Livet innehéller ibland perioder
av torka, tristess och torst. Vi frestas att ge upp, att sluta lingta

och overge vart hjartas vag. Men Okenparlan siager: harda ut! Varje
oken har en grins.

N&r du ser tillbaka pa perioder av torka, tristess och térst un-
der din livsvandring. Vad har hjélpt dig vidare?



BEKYMMERSLOSHETSPARLAN

Gud, tack for stunder da jag far slappa alla krav och bara vara.

?Gor er darfor inga bekymmer for morgondagen. Den far sjilv bdra
sina bekymmer. Var dag bar nog av sin egen pldga.” matt 6:34

Vi oroar oss sa mycket i onédan! Bade 6ver det som varit och det
som kommer. Kanske kan vi istallet forsoka leva mer i nuet? Ett
gammalt ordsprak sidger: Gardagen ar forbi, morgondagen kanner
ingen, idag hjilper Herren. Hir och nu. Se dig omkring. Ar det inte
vackert? Bekymmersloshetsparlan star for allt det goda i mitt liv,
stunder da jag bara far vara. I hangmattan, vid stranden, infor en
dlskads blick. Det goda i livet kommer till oss som en gava. Fortro-
ende, respekt, forlatelse och kirlek har det gemensamt att det inte
ar saker vi kan ta, bara ta emot. I den djupa visheten far vi 6va oss i
att leva oppet infor livets under. I tacksamhet och 6dmjukhet.

Vad ar jag tacksam for i mitt liv?



FORSTA KARLEKSPARLAN

Gud, din kérlek ar villkorslos. Den bar mig genom tid och rum.

Jesus sade: En man hade tvd séner. Den yngste sade till fadern: "Far,
ge mig den del av formogenbeten som skall bli min.” Dd skiftade
fadern sin egendom mellan dem. Ndgra dagar senare hade den yngs-
te sonen sdlt allt han dgde, och gav sig ivdg till ett frammande land,
och dir slosade ban bort sin formogenbet pd ett liv i utsvavningar.
Ndr han hade gjort av med allt blev det svir hungersnod i landet,
och han borjade lida nod. Han gick och tog tjdnst hos en vilbdrgad
man i det landet, och denne skickade ut honom pd sina dgor for att
vakta svin. Han hade gdrna velat dta sig mdtt pd froskidorna som
svinen dt, men ingen ldt honom fd ndgot. Da kom han till besinning
och tinkte: ”Hur mdnga daglonare hos min far har inte mat i 6ver-
flod, och har svalter jag ibjal. Jag ger mig av hem till min far och
sdger till honom: Far, jag har syndat mot himlen och mot dig. Jag
dr inte lingre vird att kallas din son. Ldt mig fd gd som en av dina
daglonare.” Och han gav sig av hem till sin far. Redan pa langt hall
fick fadern syn pa honom. Han fylldes av medlidande och sprang
emot honom och omfamnade och kysste honom. Sonen sade: ”Far,
jag har syndat mot himlen och mot dig, jag dr inte langre vird att
kallas din son”. Men fadern sade till sina tjanare: ”Skynda er att

ta fram min finaste drakt och kld honom i den, och sdtt en ring pd
hans hand och skor pd hans fotter. Och bamta godkalven och slakta
den, sd skall vi dta och hdlla fest. Min son var dod och lever igen,
han var forlorad och dr aterfunnen. Luk 15:11-24



..FORSTA KARLEKSPARLAN forts

Jesus malar bilden av en Gud som ilskar helt utan grans, villkor
eller forbehall. Likt en karleksfull foralder kommer Gud oss spring-
andes till motes och omfamnar oss, oavsett allt. Genom historien
har religioner anvant Gud som maktmedel med krav pd lydnad och
hot om straff. Men tink om Gud inte dar som oss manniskor? Tank
om Gud inte domer och fordomer, kraver och straffar? Tank om
Gud lyckas med det vi sd ofta misslyckas med; att dlska utan krav
pa motprestation. Jesus malar en bild av en Gud som ger sig sjalv
helt och fullt och som moter oss vilka vi dn ar, vad vi dn har gjort
och vad vi 4n méste ga igenom. For ingenting kan hindra Gud fran
att dlska oss.

Hur kan jag 6va mig i att kdnna tillit till Gud?

ANDRA KARLEKSPARLAN
Gud, Iat mitt liv bli ett svar pa din karlek.

For att visa att bhan var rittfdardig sade mannen till Jesus:” Och vem
dr min ndsta” Pa den friagan svarade Jesus: ”En man var pd vag fran
Jerusalem till Jeriko och blev dverfallen av révare. De slet av honom
kliderna och misshandlade honom, och sedan forsvann de och lit
honom ligga dar halvdéd. En prist rakade komma samma vig, och
ndr han sdg mannen vek ban dt sidan och gick forbi. Pa samma sitt



med en levit som kom till platsen; ndr han sdg honom vek han dt
sidan och gick forbi. Men en samarier som var pd resa kom och fick
se honom ligga dar, och han fylldes av medlidande. Han gick fram
och hillde olja och vin pd sdaren och forband dem. Sedan lyfte han
upp honom pd sin dsna, forde honom till ett vardshus och skotte
om honom. Ndsta dag tog han fram tvd denarer och gav dt virden
och sade: ”Skot om honom. Och kostar det mer skall jag betala

dig pad dtervigen”. Vilken av dessa tre tycker du var den overfallne
mannens ndsta?” Han svarade: ”Den som visade honom barmbir-
tighet”. Dd sade Jesus: ”Gd du och gér som han.” luk 10:29-37

Andra karlekspérlan star for kirleken vi far ge vidare. Vi kanske
inte kan kanna karlek till alla manniskor, men vi kan forsoka vilja
att i handling vara det finaste vi kan vara; en medménniska. Vi kan
vilja kdrlekens vig istillet for radslans. Av rddsla gér vi forbi den
nedslagne, av kirlek stannar vi till och fragar hur det dr. For om jag
ar Guds dlskade barn innebdr det med nodvindighet att ocksa alla
andra manniskor ar det. Par-lan viskar om var djupaste identitet:
att vara Guds avbild. Och Gud gar aldrig forbi.

Hur kan jag leva mer kéarleksfullt mot andra och mig sjalv?



HEMLIGHETSPARLORNA

Gud. Du vet. Innan ordet dr pd min tunga vet du, Herre, allt jag vill
sdga. Du omger mig pd alla sidor, jag dr belt i din band. ps 139:4-5

Varje manniska ar ett mysterium. Hon bar i sitt innersta ett rum dit
ingen annan far eller kan komma. De tre hemlighetsparlorna sym-
boliserar tankar och kianslor som ligger narmast mitt hjirta. Det
kan vara drommar, skam, forhoppningar, skuld. Gladje som ingen
annan kan ana, smarta som ingen annan kan forsta. Jag ar mer dan
jag tror. Min ndsta dr mer 4n jag tror. Gud kdnner och omsluter allt.

Vilken ar min innersta langtan?

VAGTIPS
N&r du kommer fram till en gardsplanen fortsatter du rakt 6ver

gardsplanen.



NATTPARLAN
Gud, jag andas ut min ensamhet, jag andas in att jag ar din.

Var skulle jag komma undan din nirbet? Vart skulle jag fly for din
blick? Stiger jag upp till himlen, finns du dar, lagger jag mig i dods-
riket, dr du ocksd dar. Tog jag morgonrodnadens vingar, gick jag
till vila ytterst i havet, skulle du nd mig dven dar och gripa mig med
din hand. Om jag sdger: Morker md ticka mig, ljuset omkring mig
bli natt, sd dr inte morkret morkt for dig, natten dr ljus som dagen,
sjdlva morkret dr ljus. ps 139:7-12

”Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?” Sa har
manniskor ropat i alla tider, sa ropade ocksd Jesus pa korset. Ibland
moter vi Natten. Infor dod, sorg, det meningslosa lidandet, finns
ingen lindring. Kanske kan vi atminstone hoppas att vi inte dr Gver-
givna, dven om det kan kdnnas sa. Hoppas att inget djup ar sa djupt
att det inte dr i Gud vi landar. Nattens parla vill vara en medvand-
rare och pdminna oss om att inget morker dr sa morkt att inte Guds
ljus kan bryta in.

N&r svarigheter drabbar, hur kan jag halla fast vid mitt hopp
och inte fangas i bitterhet?



UPPSTANDELSEPARLAN

Gud, hos dig finns inga avstand — bara narhet.
Hos dig finns ingen tid — bara evighet.

Medan de dnnu talade stod Jesus plotsligt mitt ibland dem och hil-
sade dem: ”Frid over er!” luk 24:36

Gryning! Kristus dr uppstanden fran de déda. Paskdagsmorgonens
berittelse later oss ana att det omojliga dr mojligt. Larjungarna
haller sig gomda bakom reglade dorrar efter langfredagens kata-
strof. Allt ar 6ver. Deras mastare ar dod och sjalva ar de forfoljda.
Sa plotsligt star han dar mitt ibland dem och onskar dem frid.
Kirleken 6vervinner allt! Si ocksa idag. Over hela virlden vittnar
manniskor om att uppstandelse 4r mojligt. Kvinnan som efter ar till
sist limnar mannen som slar, den svikne som trots allt vigar 6ppna
sig for en manniska igen, hela rorelsen av anonyma alkoholister ar
ett bevis for uppstandelse. Vi kan lamna det som ar dod i vara liv
och finna livet pa nytt. Ocksa i var morka grav, i vara hjartans lasta
rum, bryter Kristus in och halsar ”Frid 6ver dig!” Uppstandelsepar-
lan andas tillit. Att Gud 4r granslos, nara och ljus. Att Gud bar oss
pa var korta jordiska vandring och in i evigheten.

Vid uppstandelsepirlan stills ingen fraga, ta istillet emot
Guds onskan om frid och vilsignelse:



Herren viélsigne dig och bevare dig
Herren late sitt ansikte lysa 6ver dig och vare dig nadig
Herren vénde sitt ansikte till dig och give dig frid.



Pilgrimsvandra mellan
Roma kungsgard och Dalhem

Varfor inte vandra pilgrimsleden mellan Roma kungsgard och Dalhem?

Leden foljer jarnvagsspdret mellan Roma och Hesselby museijarnvag i Dalhem
och erbjuder elva meditationsplatser (markta med vit cirkel pa kartan). Den ar
cirka sju kilometer lang och startar vid "Tillatelsens kapell” vid Roma kungsgard.
Har finns en skrift med karta dar du kan lasa om meditationsplatserna som var *
och en har en bibeltext, en kort reflektion och en fraga att meditera dver.

ROMA KUNGSGARD

OCH KLOSTER har en central
plats i den gotlandska historien.
Redan i forntiden var det motes-
plats for det gutniska alltinget.

| Klosterruinen
ger Romateatern
uppsdttningar,
ofta av
Shakespeare.

P3 1100-talet grundades har
ett cistercienserkloster.
Munkarna var kunniga inom
skriv-, byggnads- och lakekonsten
och var duktiga odlare. De spred
nytdnkande pa en mangd omraden
till den gotlandska befolkningen.

Roma kyrka

P 1500-talet 6vergavs klostret.
Kungsgarden byggdes och blev
residens for 6ns landshévdingar
fram till &r 1822.

Idag ar Roma kungsgard ett hant-
verkscentrum med utstéllningar,
café, forelasningar och musik.



PASSA PA ATT BESOKA DALHEMS KYRKA

Dalhems kyrka &r en av fa kyrkor pa 6n med en stjarna
i Guide Michelins grona bok 6ver sevardheter. Det &r
det fantastiska maleri som skapades av A.H. Hagg

och C. W. Pettersson i borjan av 1900-talet som

gor kyrkan unik. Har finns &ven Gotlands aldsta
glasmalning fran 1230.

Dalhems
© kyrka

Hesselby museijarnvag &
Hesselby jarnvagskafé

HESSELBY
MUSEIJARNVAG

| DALHEM erbjuder resa
med angloksdragna tag
mellan Roma och Dalhem,
sa om det passar ar det en
god idé att ta tdgetiena
riktningen.

For tagtider och
biljettpriser, se
www.gotlandstaget.se

FIKA PA
JARNVAGSKAFEET!
Hesselby Jernvéagskafé
serverar hembakat
kaffebrod och smorgasar.
Mycket &r ndrodlat.

For oppettider se
"Hesselby Jernvagskafé”
pa facebook.
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