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Inledning och bakgrund

En barnkonsekvensanalys ska géras vid beslut som far langsiktiga effekter for barn och vid beslut av
dvergripande eller strategisk karaktdr. Barnkonsekvensanalysen ar ett verktyg for att omsatta
barnkonventionen i handling och visa pa barnets basta. | en barnkonsekvensanalys ska barnets
rattigheter och barnets rost presenteras, problematiseras och tas stéllning till.

Principen om barnets bésta ska vdga tungt, men det kan finnas situationer da andra intressen vager
tyngre och darmed far foretriade. Nar ett enskilt barns bésta eller en grupp barns basta maste ge vika
for andra intressen bor beslutsfattaren redogora for kompensatoriska insatser. Med hjélp av
barnkonsekvensanalyser kan beslutsfattare arbeta med och sakerstélla att barnperspektivet finns med
i besluten.

Barnkonsekvensanalysen innehaller en kartlaggning av barns och ungas situation i kommunen,
barnens réster i fragor som ror malen och en analys utifran kartlaggningen och barnens svar.

Syfte och aktuell fragestallning
Denna barnkonsekvensanalys kompletterar andra konsekvens- och riskanalyser som genomférs.

Barnkonsekvensanalysen syftar till att lyfta fram barnrattsperspektivet i fragor som rér Huddinge
pastorats férsamlingsinstruktion.

Syftet &r att analysera och bedéma vilka konsekvenser forsamlingsinstruktionen, FIN, kan fa for barn
och unga 0-18 ar.

Styrdokument

Barnkonventionens fyra grundldggande principer ska alltid beaktas ndr det handlar om fragor som ror
barn:

Alla barn har samma rdttigheter och lika vérde.

Barnets bdista ska beaktas vid alla beslut som rér barn.

Alla barn har ritt till liv och utveckling.

Alla barn har riitt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

| Forsta avdelningen i Kyrkoordningen, som &r Svenska kyrkans regelverk, finns féljande ord: | kristen
tro intar barnen en sérstéllning och de behéver darfér sarskilt uppméarksammas i Svenska kyrkans
verksamhet.



Kartlaggning

Har nedan redogérs statistik och analyser kring barns och ungas ekonomi, psykiska halsa och
trygghet. Statistiken och analyserna bygger pa intervjuer av barn och undersékningar som ror barn i
Sverige eller mer specifikt barn i Huddinge kommun.

Antal barn och unga i Huddinge kommun
2020 bodde det 113 234 personer i Huddinge kommun varav ca 28 000 barn under 18 &r.!

Ekonomi

Huddinge kommun tillhér en av de kommuner i Sverige som har en lagre andel barn som lever med
|&g ekonomisk standard &n manga andra kommuner. | Huddinge finns 4 176 barn mellan 0 till 19 ar
med lag ekonomisk standard. Av barnen fodda i Sverige har 11,7 % lag ekonomisk standard. Av de
utrikes fédda barnen har 36,7 % lag ekonomisk standard (2021). Man kan jamfora med
grannkommunen Botkyrka dar barnen fodda i Sverige har 20,9 % lag ekonomisk standard och de
utrikes fédda barnen har 41,3 % Iag ekonomisk standard. Ar 2021 1ag gransen for lag ekonomisk
standard fér en ensamstéende person pa 167 000 kronor, vilket motsvarar en disponibel inkomst pa
13 900 kronor i manaden.?

Hur barn och unga mar

Statistik fran 2023 visar att de flesta barnen mar bra och ofta kdnner sig néjda med sig sjdlva, men det
finns en skillnad mellan pojkar och flickor. Det dr 93 procent bland pojkarna som mar ganska eller
mycket bra, vilket kan jaimféras med 80 procent bland flickorna. Det &r inte riktigt lika manga barn
som kinner sig nojda med sig sjélva (ganska ofta/fér det mesta), dar det dr 80 procent bland pojkarna
och 70 procent bland flickorna.?

Aven om de flesta har gott psykiskt vélbefinnande eller god livstillfredsstéllelse &r psykiska besvar
vanligt. Bland skolbarn kan det handla om att kdnna sig irriterad eller pa daligt humor, att ha svart att
somna eller att kdnna sig nedstamd.

Bade skolbarn och vuxna under 30 ar svarar oftare dn andra att de kdanner sig stressade. For skolbarn
handlar stressen ofta om skolarbetet. Flickor svarar oftare dn pojkar att de kdnner sig stressade pa
grund av skolarbetet, men bland bade pojkar och flickor &r andelen stressade hogst bland 15-aringar
och ligst bland 11-aringar.

Oro over klimatet

Klimatoro &dr vanligt bland barn och unga — en naturlig reaktion pa ett verkligt hot. Vuxenvarlden och
samhaillet behéver bidra till att hantera denna oro sd att barn och ungas psykiska halsa starks.
Exempelvis genom att de tydligt visar att de har ansvar for att hantera klimatkrisen och aktivt agerar
for att bidra till I16sningar, samt géra barn och unga delaktiga.

! https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/organisation-och-styrning/statistik-och-
fakta/statistikrapporter/befolkningsstatistik-huddinge-kommun.pdf

2 https://experience.arcgis.com/experience/a2al117684b9947e58778866612df0df9/

3 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-barns-levnadsforhallanden/pong/tabell-
och-diagram/halsa--mar-ganska-bramycket-bra-samt-ar-oftafor-det-mesta-nojd-med-sig-sjalv-20232/

4 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-
psykisk-halsa/



Barn med funktionsnedsattning

Barn med funktionsnedséttning trivs inte lika bra i skolan som de 6vriga barnen i befolkningen. En
jamférelse visar att bland flickor med funktionsnedsattning dr det 33 procent som trivs mycket bra i
sin klass, vilket dr lagre dn for dvriga flickor i befolkningen dédr andelen &r 40. Motsvarande uppgifter
for pojkar ar 45 procent for de med funktionsnedsattning och 58 procent for dvriga pojkar. Det &r
aven skillnad mellan pojkar och flickor i dessa tva grupper (de med funktionsnedséttning och &vriga
barn). Om man ldgger ihop de som trivs mycket bra med de som trivs ganska bra i sin klass blir det
som férvantat hogre siffror — 89 procent bland de med funktionsnedséttning och 94 bland 6vriga
barn.®

Att prata med en vuxen

| en undersékning som finns i SCB:s statistikdatabas som &r fran Undersdkningarna av barns
levnadsforhallanden (Barn ULF) redogdrs fér barns bendgenhet att prata med nagon vuxen ndr de dr
oroliga eller ledsna. Statistiken inkluderar barn 12—18 ar i hela Sverige. Barnen i undersdkningen har
svarat pa frdgor om ekonomi, fritid, hushallssysslor, hélsa, relationer med féréldrar, skolan samt
trygghet

Det allra flesta barnen som deltog i undersékningen brukar prata med nagon nar de ar oroliga eller
ledsna 6ver ndgot. Det kan vara med mamma, pappa, hagon kompis, ndgon vuxen pa skolan eller
n&gon annan. Men sen finns det dven barn som inte gor detta, vilket redovisas i diagrammet.

| ldern 12-15 &r dr det 9 procent av flickorna och 12 procent bland pojkarna som inte brukar prata
med ndgon nér de &r oroliga eller ledsna Gver nagot. | dldersgruppen 16-18 &r det oféréndrat for
flickorna (10 procent) medan det &r fler bland pojkarna i denna grupp, 20 procent, som inte pratar
med nagon nir de kdnner sig oroliga eller ledsna.®

Polisen om unga och kriminalitet

Polisen i Huddinge ser att rekrytering av unga till kriminell verksamhet ar nagot som &kar och oroar i
vissa omraden samtidigt som allt fler hor av sig till kommunen och polisen géllande att vilja hoppa av
den kriminella banan, dir behéver man fortsdtta méta upp och hantera de som vill hoppa av.

Hantering och anvandning av narkotika upplevs som ett stort problem inom manga av kommunens
geografiska omréden. Har beh6ver man borja tidigt inom kommunens verksamheter for att jobba
férebyggande och skapa trygga barn, ungdomar och unga vuxna, som inte lockas in i anvdndningen av
droger.

En forutséttning fér att mé bra och kénna trygghet &r att kdnna sig trygg i sitt eget hem. Barn och
unga som lever i hem dar det férekommer vald, [6per ocksa storre risk att hamna i utsatthet och vélja
trygghet utanfér hemmet i form av en gangtillhorighet med 6kad risk att rekryteras in i kriminalitet.
Polisen vill 6ka méjligheter att i tid upptécka och kunna erbjuda hjélp till familjer dér vald
forekommer.”

5 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-barns-
levnadsforhallanden/pong/statistiknyhet/barns-levnadsforhallanden-2023/

5 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-barns-levnadsforhallanden/pong/tabell-
och-diagram/relation--brukar-inte-prata-med-nagon-nar-jag-ar-orolig-eller-ledsen-over-nagot-2023/

7 https://polisen.se/om-polisen/medborgarloften-och-lokal-samverkan/medborgarloften/stockholms-
lan/huddinge/



Stockholmsenkaten

Resultat av Stockholmsenkéten publicerades den 22 oktober® och visar pa forbattringar och
utmaningar for unga i Huddinge. Enkéten ger viktig information om ungas levnadsvanor och halsa. |
Huddinge deltog samtliga kommunala skolor och nagra friskolor, och fyra av fem elever svarade.
Resultaten visar bade positiva trender och utmaningar.

Stockholmsenkaten genomfors vartannat ar bland elever i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2.
Undersdkningen omfattar omraden som droger, spel, kriminalitet och psykisk hélsa. | Huddinge deltog
samtliga kommunala skolor och négra friskolor, och fyra av fem elever svarade. Resultaten visar bade
positiva trender och utmaningar.

Anvindningen av alkohol och narkotika har minskat bland unga i kommunen. Sniffning och boffning,
sarskilt med lustgas, har dock 6kat. Spel om pengar har blivit allt vanligare, sarskilt bland pojkar, och
det féljer trenden i lanet. Psykisk hilsa bland unga i Huddinge har férbattrats ndgot sedan férra
méatningen, men flickor upplever fortsatt betydligt samre psykisk hélsa d@n pojkar.

P& omraden som kriminalitet och brottslighet visar arets Stockholmsenkat pa sma férandringar
jamfort med tidigare &r. Kriminaliteten har minskat bland Huddinges unga, och detsamma géller
brottsutsattheten.

En sarskild positiv trend &r att andelen flickor som blivit tvingade till sex har minskat jamfért med de
tidigare matningarna 2018 och 2020, vilket &r ett viktigt framsteg for tryggheten bland unga flickor.
Det visar att de satsningar som gjorts i kommunen pa detta omrade har gett resultat.

Stéd fér barn i Huddinge kommun
Forutom polisen finns ett flertal instanser dit barn och unga kan soka sig for att fa rad och stod i livet.
Faltsekreterarna

Fér den som ar mellan 10 och 20 &r och behéver en trygg vuxen att prata med. Faltsekreterarna ror
sig dar barnen finns till exempel i skolan, pa fritidsgardar och pa natet.

Fridlyst

Har stodgrupper for barn och ungdomar (och deras foréldrar) som ar mellan 8 och 20 @r och har det
jobbigt hemma och kan behéva prata om det. Det kan vara fordlder med psykisk sjukdom, foralder
med missbruk eller beroende, féraldrar som har eller ska separera eller upplevt vald mellan
fordldrarna.

MiniMaria Huddinge

Pa MiniMaria kan den som ir mellan 13 och 20 &r eller férélder fa stéd i fragor om alkohol, narkotika
eller spel om pengar. | teamet arbetar behandlare, sjukskdterska, psykolog och ldkare.

Ungdomsmottagningen

Finns fér unga fran pubertet tills de fyllit 23 ar. Alla besok &r gratis. Dar kan de fa stod om de mar
daligt eller har varit med om négot jobbigt. De finns dven fér dem som har fragor om kroppen, sex,
behdver skydd mot kénssjukdomar och graviditet eller testa sig.

8 https://www.huddinge.se/organisation-och-styrning/nyheter-press-och-webb-tv/nyheter/nyheter-inom-stod-
och-omsorg/2024/stockholmsenkaten-visar-pa-forbattringar-och-utmaningar-for-u nga-i-huddinge/



Fritidsgardar

| kommunen finns sex olika fritidsgardar och ett kulturhus dar barn i arskurs 7-9 kan komma for att
umgas och mdéta vuxna.

Kyrkan mater barn och unga i Huddinge pastorat

| kyrkorna i pastoratet méter personalen barn varje vecka. Verksamheter fér barn 0-18 ar bedrivs i
pastoratets fyra forsamlingar.

Under en vecka méter personalen i Flemingsbergs forsamling ungefar sammanlagt ett 80-tal barn i
den veckovisa verksamheten, ett 60-tal i konfirmation och ungdomsverksamhet. | Huddinge
forsamling moter personalen ca 150 personer, stora som sma, i barn- och ungdomsverksamheterna.
Till Sankt Mikaels férsamling kommer ca 300 barn, ungdomar och féraldrar under veckorna. |
Trangsund-Skogas férsamling &r siffran uppskattad till ca 200 barn per vecka under terminerna.
Barnen aterkommer i de flesta verksamheter vilket gér att personalen méter samma barn flera ganger
och ménga dven under flera ar.

Metod

Synpunkter har inhdmtats genom fyra fragor till barn och unga som deltar i verksamheter i pastoratet
som utgar fran nagra av malen i férsamlingsinstruktionen.

Fragorna och svarsalternativen har skrivits pa stora papper och barnen och ungdomarna har fétt sdtta
ett streck eller annan symbol pé respektive svarsalternativ eller skrivit ett eget alternativ. De har haft
mojlighet att valja flera svar.

Svaren pa sammanstills under Aktuella synpunkter och erfarenheter och analyseras i sista delen.

Fragor

1. Vad tycker du &r kul att géra i gudstjénsten? (alt. Om du var med i en gudstjénst vad skulle du vilja
gbra da?)

A. Lisa nagot, tex en text eller leda en bon

B. G& med i processionen, tex ga in med korset

C. Sjunga/dansa

D. Visa upp vad ni gjort i en verksamhet, tex séndagsskolan, konfa eller annan verksamhet.
E. Eget alternativ.

(har kan man med férdel uppmuntra till egna alternativ).

2. Far du maéjlighet att prata om det som &r viktigt i livet i kyrkan?
A.la

B. Nej



C. Ibland

D. Eget alternativ

3. Vad skulle du vilja hjdlpa till med i kyrkan?

A. Vara ungdomsledare

B. Hjalpa till i en diakonal verksamhet som till exempel Second hand eller i café
C. Hjdlpa till i Gudstjansten

D. Vara nagons kompis

E. Eget alternativ

4. Vad skulle/har lockat dig att ga konfirmation?

A. Att ldra mig mer om Gud

B. Att fa fler kompisar
C. Att ldra kdnna mig sjalv battre

D. Att fa resa nagonstans

=]

. Eget alternativ

Aktuella synpunkter och erfarenheter

Ett 60-tal barn mellan 7-19 ar som deltar i verksamheter i pastoratet har svarat pa fragorna.
Majoriteten av de som svarade var éver 10 ar. Har nedan redovisas en sammanfattning barnens och
ungdomarnas svar.

1. Vad tycker du &r kul att géra i gudstjdnsten? (alt. Om du var med i en gudstjénst vad skulle du vilja
gobra da?)

Bland de yngre barnen svarade de flesta att de vill sjunga eller dansa i gudstjénsten och att gd med i
processionen. Bland egna alternativ fanns bakning och att vara med och dela ut nattvarden.

Att sjunga var dven populirt bland de &ldre barnen. Lika manga vill lasa text. Att ange eget alternativ
var mest populdrt och dar fanns bland annat; att dela ut nattvarden, tédnda ljus, predika och spela
musik, spela teater. Att dela ut nattvarden var mest populart.

2. Far du mojlighet att prata om det som dr viktigt i livet i kyrkan?

Ca 95% av de svarande tyckte att de far prata om det som ar viktigt i livet. Det kan vara relevant att
tanka pa att de svarar nar andra ser och att det kan paverka svaret.

Ovriga svarade ibland. Samt eget alternativ; ja, men inte om allt.



3. Vad skulle du vilja hjélpa till med i kyrkan?

Kring 60% av de svarande valde alternativet att “vara ungdomsledare”. Ungefar 40% vill hjdlpa till i
gudstjansten och lika manga vill vara ndgons kompis. Ca 20% vill hjélpa till i en diakonal verksamhet sd
som second hand eller café. Ett eget alternativ som féreslogs var att vara med i en insamling till ACT
och att hjalpa till i kdket.

4. Vad skulle/har lockat dig att ga konfirmation?
De minsta barnen (7-9 &r) svarade inte pa den har fragan.

Ca 70% av de svarande valde alternativet “att fa fler vdnner”. Ungefar 65% valde "att fa resa
nagonstans”. Pa tredje plats kom ”att lira sig mer om Gud” som ca 50% av de svarande valde. En
tredjedel valde "att ldra kdnna mig sjélv béttre” och ett eget alternativ var “att hitta en gemenskap och
ett stélle dar man hor hemma”.

Analys och slutsatser

Gudstjanst

Ett av malen i forsamlingsinstruktionen &r att barnens och de ungas delaktighet utvecklas for att fa
fler aktiva i gudstjansten.

Utifran barnens och ungdomarnas svar kan man se att till exempel kor, annan musikverksamhet och
estetisk verksamhet har stor betydelse for barnens lust att medverka i gudstjdnsten.

| de gudstjénster dar man vill stirka barn och ungas deltagande ar det darfor intressant att satsa pa
musik och andra estetiska uttrycksformer.

Att dela ut nattvarden dr nagot som sarskilt de unga frén 15 &r vill vara delaktiga i. Liksom att fa lasa
en text.

Att uppmuntra ungdomar att till exempel ga sida vid sida med en kyrkvérd eller att sjdlv bli kyrkvérd
kan vara ett satt att 6ka delaktigheten.

Att tinda ljus kom ocksé hogt bland de egna alternativen. En tolkning dr att det handlar om
ljustdndning under en bénestund. Alltsa att man pé egen hand tander ljus for nagot man sarskilt vill
be for (inte ljustdndning under Tacksdgelsen).

Det momentet &r ett satt att vara delaktig i gudstjansten men som inte innebdr att mansas
framtrader infor forsamlingen. Vilket ocksa &r ett sétt att delta som har en viktig betydelse. Vad som
menas med delaktighet forklaras inte i forsamlingsinstruktionen.

Undervisning

Under rubriken undervisning i forsamlingsinstruktionen formuleras tva mal vilka har varit fokus for
frdgorna till barnen och ungdomarna:

- Att utveckla fler former for teologiska och livsnira samtal om olika samtidsfragor
- Att fler ska vilja att konfirmera sig sa att vi nar minst 50% av de tillhériga i varje férsamling.

Barn och unga i vara forsamlingar upplever att de far méjlighet att prata om det som dr viktigt i livet i
kyrkan. Svaret ger inte mycket mer information &n sé. Frdgan har inte preciserats kring vad de far
prata om men visar att deras upplevelse dr att de far beréra de fragor som de sjdlva anser &r viktiga.



| undervisningen som barnen och ungdomarna som svarat deltar i ingdr samtal kring hur vi @& mot
varandra som méanniskor och gentemot resten av Skapelsen, samtal och &vningar kring Bibeln och
vem Gud &r, tid att “hdnga” och att prata med varandra, samtal om klimatet, om relationer och hur
man har det.

Eftersom nagra svarade med viss tveksamhet finns det férstas utvecklingspotential. Samt att de
svarade nar andra sdg/horde vilket kan ha paverkat vad de valde att svara.

Det andra malet handlar om att fa fler att konfirmera sig. Bland ungdomarna som svarade var ungefar
hilften redan konfirmerade men oavsett om de var konfirmerade eller inte n i dlder for konfirmation
var svaren liknande.

Det viktigaste motivet for att vilja konfirmation, ca 70% av de svarande, var att fa fler vanner. Tatt foljt
av att fa resa ndgonstans som ca 65% kryssade for. Pa tredje plats kom motivet att ldra sig mer om
Gud, som ca 50% av de svarande valde. En tredjedel valde alternativet "att ldra kdnna mig sjdlv
battre”.

Det har kan ge en indikation p& vad som é&r viktigt att lyfta fram ndr vi kommunicerar om konfirmation
infér anmalan. Men ocksa vad vi fokuserar pé i undervisningen som forstas behdver félja riktlinjerna
for konfirmationsundervisningen.

Diakoni

Ett av malen for diakonin i forsamlingsinstruktionen &r att prioritera verksamhet och métesplatser for
utsatta grupper och fér barn, unga och deras familjer. Vilket forstas ar relevant utifran det som
beskrivs ovan, under rubriken Kartlaggning.

Mission

Under rubriken mission har vi fokuserat pa ideellt engagemang bland barn och unga. Darfér har vi
fragat barnen vad de skulle vilja hjdlpa till med i kyrkan.

En stor grupp ideella dr vdra ungdomsledare. | undersokningen var det ockséa det mest populdra
alternativet. Kring 60% valde alternativet att "vara ungdomsledare”. Det kan finnas flera orsaker till
det bland annat att det &r ett av de fa alternativ som finns fér ungdomar nar det kommer till ideellt
engagemang. Det finns goda méjligheter att uppmuntra barn och unga att vara ideell dven inom
andra omraden. Om det finns fler alternativ dn att just bli ungdomsledare ger det méjlighet dven for
den som inte vill det, att engagera sig i kyrkan. Till exempel att hjalpa till i en diakonal verksamhet s&
som second hand eller café som ca 20% svarade var av intresse.

Ungefar 40% vill hjalpa till i gudstjansten. Har finns stor potential att rekrytera gudstjanst- och
kyrkvardar.

Att "vara nagons kompis” ska inte underskattas nar det kommet till mission. | samtal med barn och
ungdomar som deltar i vdra verksamheter kommer det inte séllan fram berattelser om hur de agerat
pa skolan nar nagon till exempel blivit utsatt eller & ensam. Och att de gjort det utifran vad vi
undervisat och samtalat om i kyrkan.



