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Det diakonala uppdraget
Diakoni &r en av Svenska kyrkans fyra grundlaggande uppgifter.

Att utdva diakoni ar att leva i Guds sdndning; Missio Dei — att vdrna om réattvisa och valbefin-
nande for alla ménniskor och hela skapelsen. Att omséatta evangeliet i handling.

Diakoni innebar att se och méta méanniskor som lever i en tillfallig eller ldngvarig utsatt livssi-
tuation. Genom att, i handling och samtal, visa pa Guds omsorg - kan hopp och livsmod for-
medlas.

“..vad dr da en mdnniska att du tdnker pa henne, en dodlig att du tar dig an honom?
Du gjorde honom ndstan till en gud, med dra och hdrlighet kronte du honom.”

Psaltaren 8:5-6

Svenska kyrkans treledade vigningstjanst innefattar tre uppdrag: diakon, prast och biskop.
Vigd diakon har specialkompetens for att planera och leda det diakonala arbetet — men det
diakonala uppdraget ar hela férsamlingens uppdrag.

Det diakonala arbetets 6vergripande inriktningsmal

Det diakonala arbetet i Helsingborgs pastorat ska leva Guds sdndning; Missio Dei, genom att,
som Guds medskapare, samverka med och ta ansvar i det lokala samhaéllet och globala sam-
tidsfragor — och pa sa satt varna om rattvisa och upprattelse, integration och inkludering,
milj6 och klimat; gestalta karlekens evangelium.

".. ndr alla tittar at ett hall, ska diakonin vinda sig mot det hall ingen ser...”

Biskop Johan, Lunds stift, november 2017

Det diakonala arbetets 6vergripande resultatmal

Diakonins stravan ar att bistd med sadana insatser som kan frigéra manniskors egen kraft och
formaga, samt stéarka till egenansvar och egenstolthet.

Diakoni ar ocksa att mota manniskor i det goda samtalet om existentiella och etiska spérsmal,
och vara 6ppen fér samtal om tro och kyrka.

Diakonins roll kan dessutom vara att visa pa andra instanser eller kompetenser, nar inte dia-
konin racker till eller inte &r ratt plats.

De Overgripande resultatmalen for det diakonala arbetet &r att stodja méanniskor i en utsatt
livssituation till:

- att vara sedda, bli upprattade och uppleva sig inkluderade

- att fa egenmakt att kunna paverka sin situation samt béra ansvar och kénna stolthet
- att bli delaktiga och medansvariga i det gemensamma samhaéllslivet

- att ingd i en gemenskap dar man kanner trygghet, gladje och meningsfullhet



Det diakonala forhdllningssdttet
Ett diakonalt forhaliningssatt ska praglas av respekt och vardighet i motet. Att stddja innebar
att dels uppmuntra och utmana till att upptécka de egna resurserna, dels respektera den en-

skildes vilja och integritet. Diakoni ska starka egenkraften, formedla upprattelse, visa pa hopp
och inspirera till férandring.

"Allt vad ni vill att mdnniskor skall gora for er, det skall ni ocksa gora for dem”

Matt. 7:12

Den profetiska rosten

En del av det diakonala uppdraget ar att, i sarskilda situationer eller tider, ge enad rost at
grupper som, tillfalligt eller langvarigt, befinner sig i en utsatt livssituation - och som darfor
inte sjalva har kraft att gbra sin rost hérd.

Syftet ar att géra allmanheten, myndigheter och politiker uppmarksamma pa nagon brist i
samhallssystemet.

Att vara en profetisk rost kan innebéara att till exempel skriva en insandare eller artikel, att 1ata
sig intervjuas for radio/TV, att utmana politiska beslut, féra samtal med vard och omsorg,...



Diakonins prioriterade mdlgrupp

For att skilja pa forsamlingens olika verksamhetsomraden for vuxna, definieras verksamhets-
omradet DIAKONI som "verksamheter med inriktning mot personer som lever i en utsatt livssi-
tuation”.

Exempel pé en utsatt livssituation kan vara:

- att leva i en langvarig svar socio-ekonomisk livssituation (fattigdom)
S att hamna i tillfalligt akut kris

- att uppleva tillfallig eller l1dngvarig oro/ohalsa

- att uppleva sorg efter en svar forlust

S att leva i utanférskap och ofrivillig ensamhet

- att leva isolerad pa grund av fysiska och psykiska hinder

Helsingborgs pastorats diakonala arbete ar uppdelat i
féljande verksamhetsomraden:

Ekonomiskt stéd/subvention

- pastoratsdvergripande stiftelsearbete

- enskilda drenden med tillfalligt ekonomiskt stéd

- subventionerad sopplunch i samband med middagsbén

Enskilda samtal och méten (= méten i kyrkans lokaler, hembesok, telefon-/smskontakt)
- aterkommande samtal och praktiskt stdd i en ldngvarig utsatt livssituation
- tillfalliga stédsamtal vid en akut kris/oro/sorg

Stédsamtal i grupp

- leva vidare-tréaffar

- stodgrupper for barn (samverkan med staden)

- Akersbergsléger for familjer i sorg (samverkan med Lunds stift)

- samtal om existentiella fragor (samverkan med éppenpsykiatrin)
- stddsamtal med vardpersonal (samverkan med staden)

Andakt och bén

- pa aldreboenden

- pa bostadsomraden

- enskilt (hembesdk)

- pa Ria Hela manniskan

Integrationsarbete fér grupper som lever i socio-ekonomisk utsatthet
- aktivitets- och samtalsgrupp med invanare i deras boendeomrade
- barnaktiviteter med barn i deras boendeomrade

Ovrigt

- tar stort ansvar for férsamlingens ideella arbete
(genom att rekrytera, leda och utveckla)

- tar stort ansvar for stérre férsamlingsarrangemang
(ACT- insamlingsdagar, julmarknad, ...)



Omvarldsanalys och behov

Sedan diakonipastoralen senast reviderades har varlden och lokalsamhallet genomgatt omval-
vande och dramatiska féréndringar. Pandemi, krig och upprustning, rapporter om grov krimi-
nalitet och bedragerier, hog inflation och 6kade levnadskostnader... Svarighet att skilja mellan
fakta, rykten och légner i olika medier, skapar forvirring och osakerhet... En alltmer komplicerad
tillvaro leder till oro och tillitsforlust — och dartill en forsamrad hushallsekonomi.

| en tid déar fattigdom, orattvisa, segregation och utanforskap Okar, 6kar ocksé behovet av stod
och engagemang for att starka och uppratta méanniskor. De som redan lever i utsatthet, ar
ocksd de som &r mest sarbara.

Sa ser det ut i varlden — och sa ser det ut i Helsingborg. Darfor galler Kyrkans diakonala upp-
drag dels lokalsamhallet, dels hela varlden.

Férsamlingens diakonala arbete ska inspirera manniskor att vara kyrka tillsammans
- i och for varlden.

Samverkan

For att Guds rike ska kunna utbredas och skapelsen aterupprattas, behover kyrkans diakoni
utdvas i samverkan med alla goda krafter. Darfoér ér det av storsta vikt att samarbeta med an-
dra aktorer i samhallet; skola, myndigheter och idéburna organisationer.

Det ar ocksa viktigt att samarbeta inom férsamlingen och mellan férsamlingarna i pastoratet
samt mellan olika kyrkosamfund och andra religiésa samfund.

Gemenskap och ideellt engagemang

En av diakonins uppgifter ar att framhalla med-manniskan - i oss sjalva och i varandra.

Att visa pa forsamlingsgemenskap och gudstjanstliv, kan bli en hjalp i manniskors sékande och
langtan efter meningsfullhet och gudstro.

Att vara en del av en stoérre gemenskap, att kanna sig inkluderad, att bli tagen i ansprak... ar
viktigt for méanniskors sjalvkansla och valméaende.

Diakonin i férsamlingen har ett sérskilt ansvar for att inspirera till, utveckla och leda ideellt en-
gagemang.

“Vi hjdlper inte for att mdnniskor ska bli kristna. Vi hjdlper ddrfér att vi dr kristna.”

Antje Jackeléen



Diakonen i gudstjanstens liturgi

Diakonens ambete utgar fran altaret och visar pa rorelsen mellan altaret och det omgi-
vande samhéllet. Jesus rorde sig standigt mellan templet och gatan. Diakonens uppdrag
ar bade karitativt och liturgiskt. Darfér ar diakonens roll i gudstjansten och vid altaret
sjalvklar.

Diakonins utmaningar

Diakonin lever i standig férandring. Det ar diakonins natur. Det diakonala arbetets rérelse
maste folja samhallets rorelse. Darfor har Helsingborgs pastorats diakoniarbetslag regel-
bundna tréaffar for att kontinuerligt analysera samhéllsutvecklingen samt utvardera och
utveckla arbete och prioriteringar.

Vilken roll ska Svenska kyrkans diakoni ta nar samhallsutvecklingen tar en ny riktning?
Nar ar det dags att hoja den profetiska résten — och vem ska diakonin ge rost at?

Hur forhéller diakonin sig till vad som ska prioriteras?

Hur balanserar den enskilde diakonen uppdraget att dels stédja, dels utmana?

Vad gor det med den enskilde diakonen néar det ideal man vill félja, inte stdammer dverens
med den verklighet man méter?

Sandningsord

Ga!

Ga i hast! Ga med iver! Sluta aldrig med att ga ut fran kyrkans rum.
Ut fran friden, stillheten och gemenskapen.

Ut till oron och obehaget — hungern och graten.

Bar med dig det levande brédet som du fick har.
Bar det som en skatt i ditt hjarta — och mellan dina hander.
Dela ut det. Om och om igen... Det racker alltid — om bara du fortsatter bryta det.

Kom!

Kom tillbaka! Sluta aldrig med att komma tillbaka till kyrkans rum.

Kom aldrig tillbaka tomhant. Ta med oron och obehaget som trycker i hjartat.
Ta med hungern och graten som aldrig blir stillad. Lat det fa ljud har.

Har ar moétesplatsen.
Sluta aldrig att gé ut ur kyrkans rum.
Sluta aldrig att komma tillbaka.

/Hans Olav Mork, Norge (bearbetning av Lis Hamark)
Diakonins dag 2022, "Medmdnniskan”



“..vad dr dd en mdnniska att du tdnker pa henne,
en dodlig att du tar dig an honom? Du gjorde
honom ndstan till en gud, med dra och hdrlighet
kronte du honom.”

Psaltaren 8:5-6



