
 Flemingsbergs 
 församling
VÅRPROGRAM 2025

HITTA HIT!
Flemingsbergs kyrka, Diagnosv. 16
Flemingsbergs Centrum

RING OSS! 
08-588 697 00 (växel)
Svenska kyrkan i Huddinge

SURFA IN! 
svenskakyrkan.se/huddinge/
flemingsbergs-kyrka

GUDSTJÄNSTER
Söndagsmässa
söndagar
11:00 Mässa med söndagsskola 
och kyrkkaffe • Barnen börjar med 
de vuxna inne i kyrkorummet och 
kommer tillbaka till nattvarden

Service in English
Sundays / söndagar
19/1, 23/2, 9/3, 27/4 & 25/5
5 P.M. / 17:00 Warm welcome to the 
Evening Service in English by the 
Church of Sweden in Flemingsberg / 
Internationell gudstjänst på engelska 
• Mingling and coffee / Kyrkkaffe • 
Priest / präst: Valentine Ade

Morgonbön
09:00 måndag–fredag
Kynttilämessu
onsdagar
13:00 Ljusmässa (udda veckor) eller 
musikandakt (jämna veckor) på fin-
ska • Start: 15/1 • Avslutning: 18/6

Fredsbön
12:00–12:45 fredagar

RÅD & STÖD
Diakonimottagning
tisdagar & torsdagar
09:30–11:00 Öppen mottagning 
för samtal kring olika livsfrågor eller 
svårigheter i livet, till exempel med 
myndighetskontakter, relationer, 
ekonomi, missbruk eller annat

SJUKHUSKYRKAN
RUM FÖR STILLHET, HUDDINGE 
KAROLINSKA, SÖDRA HALLEN

Morgonbön
09:00 måndag–fredag
Gudstjänst
måndagar
20/1, 3/2, 17/2, 3/3, 17/3, 31/3, 
28/4, 12/5, 26/5 & 9/6
12:00 Gudstjänst med nattvard  
med präst från Svenska kyrkan eller 
pastor från Equmeniakyrkan

Middagsbön
tisdagar
12:00–12:25 Middagsbön med 
levande musik och ljuständning

Morgonbön & angelusbönen
onsdagar
07:30 Ljuständning till 08:00

Avslappning
torsdagar
12:00–12:20 En guidad avslappning 
med fokus på kroppen och närvaro i 
nuet

Tid för stillhet
torsdagar
12:20–13:00 En stilla stund med 
lugn musik och ljuständning

De sjukas smörjelse 
fredagar
31/1, 28/2, 28/3 & 30/5
12:00–13:15 med fader Toader 
Doroftei, ortodox präst

KÄLLAN
Språkcafé
måndagar
13:30–15:00 På Språkcaféet får 
du möjlighet att prata svenska och 
träffa nya människor  • Start: 13/1 • 
Avslutning: 26/5 • Kontakt: Hannu 
Lounela

Svenska för nybörjare
tisdagar & onsdagar
10:00–12:00 Undervisning i 
svenska för nybörjare med Karolina 
Norén Persson • Start: 14/1 • E-post:  
karolinaperssonnoren@gmail.com

Råd & stöd
torsdagar
10:00–12:00 & 13:00–16:00  
Drop-in • Individuell rådgivning i 
myndighetsfrågor och migrations-
rättsliga frågor • Kontakt: Susanna 
Walther • Tel: 070 898 58 07 • E-post:  
susanna.walther@katolskakyrkan.se

Syateljé och FIXA
fredagar
10:00–14:00 Sy och skapa av nya 
tyger, sticka och virka eller sy om 
gamla plagg i vår Fixarverkstad • 
En mötesplats med gemenskap 
och fika för dig som är in-
tresserad av handarbete och 
olika kulturella traditio-
ner och interreligiösa 
frågor • Start: 24/1 • 
Kontakt: Hanna 
Björklund 1
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MÖTESPLATSER  
& AKTIVITETER
Kyrkverkstad
söndagar
2/2, 16/2, 2/3, 16/3 och 30/3
12:30–14:00 Skapande bibelsamtal 
• Vi läser en kort text och använder 
oss av olika sorts skapande för att 
närma oss den • Vi arbetar bland 
annat med fotografi – vi tar foton ut-
ifrån de tankar bibeltexterna väcker 
och samtalar sedan kring bilderna 

Mat från min gata
måndagar (jämna veckor)
10:00–13:00 Vi träffas varannan 
måndag och lagar mat tillsammans 
• Varje gång får en deltagare dela 
ett recept kopplat till något speci-
ellt minne • Deltagaren berättar om 
minnet, vi samtalar och lagar maten 
• Ingredienserna står kyrkan för och 
vi handlar tillsammans • Start: 3/2 
• Avslutning: 14/4 • Obs! Max fem 
personer i gruppen • Kontakt och 
anmälan: Hanna Björklund

SKAPAkväll
tisdagar
18:00–20:45 En kväll med ska-
pande och gemenskap • Vi skapar 
fritt en bild med färger, penslar och 
svampar med mera • Vi delar tankar 
kring de uttryck som skapas, utan 
att värdera eller tolka – ditt uttryck 
är ditt och alltid rätt • SKAPAkväll 
ger oss möjlighet att lära känna 
oss själva och varandra i samtal om 
bilder och våra liv • Ingen föranmä-
lan • Start: 14/1 • Avslutning: 27/5 • 
Kontakt: Hannu Lounela

Cirkeldans
torsdagar
13:00–14:30 Vi dansar meditativa 
danser tillsammans i cirkelform • 
Det behövs inga förkunskaper eller 
föranmälan • Tag med bekväma skor 
• Start: 9/1 • Uppehåll: 17/4, 1/5, 29/5 
och 5/6 • Avslutning: 12/6 • Dans-
ledare: Frida Becker • Kontakt: 
fridashalsozon@gmail.com • Tel: 
0708 181 659

Second hand
torsdagar

14:00–16:00 Second 
hand-butiken har 

öppet • Du kan 
även skänka 

kläder till butiken under kyrkans 
öppettider • Stängt röda dagar

BARN & UNGA
Babyrytmik
onsdagar
10:00–11:00 Musiklek med sång 
och ramsor för de allra minsta • En 
träffpunkt för barn och föräldrar 
med fika efteråt • Äldre syskon är 
också välkomna • Drop-in • Kontakt: 
Therese Wäppling

KomSamman
onsdagar
14:00–17:00 En mötesplats med fri-
tidsaktiviteter för dig som går i års-
kurs F–6. Här kan du träffa vänner, 
spela spel, pingis och biljard, pyssla, 
leka, hänga och äta mellanmål • 
Drop-in • Start: 22/1 • Uppehåll 
under loven • Kontakt: Hanna Björk-
lund • KomSamman är ett samarbete 
med Meningsfull fritid

Himlaskoj
torsdagar
16:00–18:00 En kul kväll i kyrkan 
för hela familjen (barn kommer i säll-
skap med vuxen) • Mat och samling 
med sång, en berättelse från himla
kappsäcken och pyssel • Start: 23/1 
• Uppehåll under loven • Kontakt: 
Hanna Björklund

Barnteater
lördag 29/3
13:00 I Skymningslandet – dockteater 
efter en saga av Astrid Lindgren • 
För 3–7 år • Längd: 35 min • En kväll 
när Göran ligger sjuk i sin säng får 
han besök av Herr Liljonkvast som 
tar med honom på ett äventyr över 
hustaken • I det magiska Skymnings-
landet möter han spårvagnar som går 
på vattnet, talande djur och en Kung 
och en Drottning som sjunger sånger 
han aldrig tidigare hört

KÖRER
Måndagskören
måndagar (udda veckor)
12:00–13:00 Riktar sig till dagledi-
ga i alla åldrar • Info: Rutger Åsheim

Ceciliakören
måndagar
18:30–19:45 Blandad vuxenkör • 
Man bör ha notkunskap och sjungit i 
kör tidigare • Info: Rutger Åsheim

KONSERTER
När hjärtat sjunger
lördag 25/1
15:00 En konsert full av känslor, 
kärlek och musik med Matilda 
Lindholm och Therese Ahlbeck 
• Piano och sång • Med hjälp av 
sånger av bland annat Stenhammar, 
Rangström och Almqvist kommer 
vi att röra oss mellan känslor som 
glädje, ilska, nyfikenhet, ensamhet 
och sorg • Men vi återkommer alltid 
till kärleken – kärleken till livet, våra 
medmänniskor och musiken

En musikalisk resa i 
kvinnors sällskap
lördag 8/3
15:00 Musik för flöjt och piano av 
kvinnliga kompositörer med  Kinga 
Práda Sagvik och Stefan Lindgren

Målande modernism och 
sirlig barock
 lördag 5/4
15:00 Per Gross, blockflöjt • Mårten 
Falk, gitarr • Ett omväxlande pro-
gram som bjuder på kända örhängen, 
ny svensk musik och toner av J. S. 
Bach • Här möter vi bland annat 
svenska Andrea Tarrodis fina svit 
The world of Henri Rosseau (2015), 
pärlor som Recuerdos de la Alhambra 
av Tárrega, temperamentsfull gitarr-
musik av Villa-Lobos och en ljuvlig 
dalakoral av Växjöbaserade tonsätta-
ren Ladislau Müller 

Sol, vind och vatten
lördag 17/5
15:00 Ceciliakören sjunger in våren 
under ledning av Rutger Åsheim • 
Jakob Ruthberg, violin

Kontakta oss!
På vår webbplats hittar du kontakt- 
­uppgifter till alla medarbetare i 
­Flemingsbergs församling.

www.svenskakyrkan.se/ www.svenskakyrkan.se/ 
huddinge/personal-i- huddinge/personal-i- 
flemingsbergs-forsamlingflemingsbergs-forsamling


