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08-588 697 00 (vaxel)
Svenska kyrkan i Huddinge

GUDSTJANSTER

Sondagsmassa
sondagar

11:00 Missa med sondagsskola
och kyrkkaffe « Barnen borjar med
de vuxna inne i kyrkorummet och
kommer tillbaka till nattvarden

Service in English

Sundays / sondagar

19/1, 23/2, 9/3, 27/4 & 25/5

5P.M. /17:00 Warm welcome to the
Evening Service in English by the
Church of Sweden in Flemingsberg /
Internationell gudstjanst pa engelska
» Mingling and coffee / Kyrkkaffe «
Priest [ prast: Valentine Ade
Morgonbén

09:00 mandag—fredag

Kynttilamessu

onsdagar

13:00 Ljusmaissa (udda veckor) eller
musikandakt (jamna veckor) p4 fin-
ska « Start: 15/1 « Avslutning: 18/6
Fredsboén

12:00-12:45 fredagar

RAD & STOD

Diakonimottagning
tisdagar & torsdagar

09:30-11:00 Oppen mottagning
for samtal kring olika livsfragor eller
svarigheter i livet, till exempel med
myndighetskontakter, relationer,
ekonomi, missbruk eller annat

SJUKHUSKYRKAN

RUM FOR STILLHET, HUDDINGE
KAROLINSKA, SODRA HALLEN
Morgonbén

09:00 mandag-fredag

Gudstjanst
mandagar

20/1, 3/2, 17/2, 3/3, 17/3, 31/3,
28/4, 12/5, 26/5 & 9/6

12:00 Gudstjanst med nattvard
med prést fran Svenska kyrkan eller
pastor fran Equmeniakyrkan

Middagsbén

tisdagar

12:00-12:25 Middagsbon med
levande musik och ljustindning
Morgonbén & angelusbéonen
onsdagar

07:30 Ljustindning till 08:00

Avslappning
torsdagar

12:00-12:20 En guidad avslappning
med fokus pa kroppen och nirvaro i
nuet

Tid for stillhet

torsdagar

12:20-13:00 En stilla stund med
lugn musik och ljustindning

De sjukas smérjelse
fredagar

31/1, 28/2, 28/3 & 30/5

12:00-13:15 med fader Toader
Doroftei, ortodox prést

KALLAN
Sprakcafé

mandagar

13:30-15:00 Pi Sprakcaféet far
du mojlighet att prata svenska och
traffa nya manniskor e Start: 13/1 »
Avslutning: 26/5 « Kontakt: Hannu
Lounela

Svenska for nybérjare
tisdagar & onsdagar

10:00-12:00 Undervisning i
svenska for nyborjare med Karolina
Norén Persson » Start: 14/1 « E-post:
karolinaperssonnoren@gmail.com

Rad & stod
torsdagar

10:00-12:00 & 13:00-16:00
Drop-in « Individuell radgivning i
myndighetsfragor och migrations-
rattsliga fragor « Kontakt: Susanna
Walther « Tel: 070 898 58 07 « E-post:
susanna.walther@katolskakyrkan.se

Syateljé och FIXA
fredagar

10:00-14:00 Sy och skapa av nya
tyger, sticka och virka eller sy om
gamla plagg i var Fixarverkstad o
En motesplats med gemenskap
och fika f6r dig som &r in-
tresserad av handarbete och
olika kulturella traditio-

ner och interreligiosa

fragor « Start: 24/1 »

Kontakt: Hanna

Bjorklund




MOTESPLATSER
& AKTIVITETER

Kyrkverkstad
sondagar
2/2,16/2, 2/3, 16/3 och 30/3

12:30-14:00 Skapande bibelsamtal
« Vi ldser en kort text och anvédnder
oss av olika sorts skapande for att
ndrma oss den « Vi arbetar bland
annat med fotografi - vi tar foton ut-
ifran de tankar bibeltexterna vicker
och samtalar sedan kring bilderna

Mat fran min gata
mdndagar (jamna veckor)

10:00-13:00 Vi triffas varannan
mandag och lagar mat tillsammans
» Varje gang far en deltagare dela
ett recept kopplat till nagot speci-
ellt minne » Deltagaren beréttar om
minnet, vi samtalar och lagar maten
« Ingredienserna star kyrkan for och
vi handlar tillsammans e Start: 3/2

+ Avslutning: 14/4 « Obs! Max fem
personer i gruppen « Kontakt och
anmélan: Hanna Bjorklund

SKAPAkvall

tisdagar

18:00-20:45 En kvill med ska-
pande och gemenskap « Vi skapar
fritt en bild med farger, penslar och
svampar med mera « Vi delar tankar
kring de uttryck som skapas, utan
att virdera eller tolka - ditt uttryck
ar ditt och alltid ratt « SKAPAkvall
ger oss mojlighet att ldra kinna

oss sjilva och varandra i samtal om
bilder och véra liv « Ingen foranma-
lan « Start: 14/1 « Avslutning: 27/5 «
Kontakt: Hannu Lounela

Cirkeldans
torsdagar

13:00-14:30 Vi dansar meditativa

danser tillsammans i cirkelform

Det behovs inga forkunskaper eller

foranmaélan « Tag med bekvima skor

« Start: 9/1 « Uppehall: 17/4, 1/5, 29/5

och 5/6 « Avslutning: 12/6 « Dans-
ledare: Frida Becker « Kontakt:
fridashalsozon@gmail.com « Tel:

0708181659

Second hand
torsdagar

14:00-16:00 Second
hand-butiken har
oppet « Du kan
aven skanka

klader till butiken under kyrkans
oppettider « Stingt roda dagar

BARN & UNGA
Babyrytmik

onsdagar

10:00-11:00 Musiklek med sang
och ramsor for de allra minsta « En
traffpunkt for barn och foraldrar
med fika efterdt « Aldre syskon ar
ocksa vialkomna « Drop-in « Kontakt:
Therese Wappling

KomSamman
onsdagar

14:00-17:00 En motesplats med fri-
tidsaktiviteter for dig som gar i ars-
kurs F-6. Har kan du traffa vanner,
spela spel, pingis och biljard, pyssla,
leka, hanga och dta mellanmal .
Drop-in « Start: 22/1 « Uppehall
under loven « Kontakt: Hanna Bjork-
lund « KomSamman &r ett samarbete
med Meningsfull fritid

Himlaskoj
torsdagar

16:00-18:00 En kul kvall i kyrkan
for hela familjen (barn kommer i sall-
skap med vuxen) « Mat och samling
med sang, en berittelse fran himla-
kappséacken och pyssel » Start: 23/1

» Uppehall under loven « Kontakt:
Hanna Bjorklund

Barnteater
lordag 29/3

13:00 I Skymningslandet — dockteater
efter en saga av Astrid Lindgren »
For 3-7 ar » Langd: 35 min « En kvall
ndr Goran ligger sjuk i sin séng far
han besok av Herr Liljonkvast som
tar med honom pa ett dventyr dver
hustaken « I det magiska Skymnings-
landet moter han sparvagnar som gar
pa vattnet, talande djur och en Kung
och en Drottning som sjunger sanger
han aldrig tidigare hort

KORER

Mandagskéren
mdandagar (udda veckor)

12:00-13:00 Riktar sig till dagledi-
ga i alla aldrar « Info: Rutger Asheim

Ceciliakoren
mandagar
18:30-19:45 Blandad vuxenkor e

Man bor ha notkunskap och sjungit i
kor tidigare « Info: Rutger Asheim

KONSERTER

Nar hjartat sjunger

lordag 25/1

15:00 En konsert full av kanslor,
kéarlek och musik med Matilda
Lindholm och Therese Ahlbeck

« Piano och sang « Med hjalp av
sanger av bland annat Stenhammar,
Rangstrom och Almqvist kommer

vi att rora oss mellan kdnslor som
gladje, ilska, nyfikenhet, ensamhet
och sorg « Men vi aterkommer alltid
till karleken - karleken till livet, vara
medmaénniskor och musiken

En musikalisk resa i
kvinnors sallskap

lordag 8/3

15:00 Musik for f16jt och piano av

kvinnliga kompositorer med Kinga
Prdda Sagvik och Stefan Lindgren

Malande modernism och
sirlig barock

lordag 5/4

15:00 Per Gross, blockflojt « Marten
Falk, gitarr « Ett omvéxlande pro-
gram som bjuder pa kdnda 6rhingen,
ny svensk musik och toner avJ. S.
Bach « Har moéter vi bland annat
svenska Andrea Tarrodis fina svit
The world of Henri Rosseau (2015),
parlor som Recuerdos de la Alhambra
av Tarrega, temperamentsfull gitarr-
musik av Villa-Lobos och en ljuvlig
dalakoral av Vaxjobaserade tonsitta-
ren Ladislau Miiller

Sol, vind och vatten
lordag 17/5

15:00 Ceciliakoren sjunger in viren
under ledning av Rutger Asheim «
Jakob Ruthberg, violin

Kontakta oss!

Pd var webbplats hittar du kontakt-
uppgifter till alla medarbetare i
Flemingsbergs forsamling.

www.svenskakyrkan.se/
huddinge/personal-i-
flemingsbergs-forsamling




