Exempel pa tva olika personer som réstar Ryciar

Person A Person B
A Lite trixigt att hitta Fardtjansten kom sent. A
parkering, men det Det var jobbigt att sta
I6ste sig. och vanta pa trottoaren
i varmen.
A Efter lite kdande fick Ko till vallokalen! A
jag visa mitt rést- Nér jag antligen fick
kort och fick valku- komma in var jag yr och o o0 o
vert. trott.
G
4 4
A Medan jag vantade Medan jag vantade pa
pa min tur att ga in i min tur att fa rosta
valbaset berattade en beréttade en person hur
person hur det gar till det réstningen gar till,
att rosta. Sedan gick men allt jag kunde ténka
det smidigt att rosta! pa var att jag hade
behovt ndgonstans att
— sitta och pusta ut!

Nér jag val skulle résta
fattade jag ingenting.

Information till valnamnder
Lar dig mer

Svenska kyrkan arbetar aktivt med att géra kyrkovalet tillgangligt. Om du vill veta mer om
tillganglighet och funktionsnedsattningar, finns bra resurser pa natet. Nagra exempel:

Arbetsmiljoverket om tillgédngliga lokaler:
www.av.se/inomhusmiljo/lokaler-och-arbetsutrymme/tillgangliga-lokaler

Myndigheten fér delaktighets checklista for tillgangliga vallokaler och réstningslokaler:
www.mfd.se/samhallsomraden/demokratisk-delaktighet/tillgangliga-val/checklista-
for-tillgangliga-val

Kyrkoval

Nykterhetsrorelsens scotférbund: Riktlinjer for tillganglighet (2018) _
issuu.com/nykterscout/docs/tillg_nglighetsriklinjer 8 21 Sept 2025




Tillganglighet ar en attityd

Har finns praktisk handledning i hur vi kan géra kyrkovalet mer tillgangligt for
exempelvis personer som ar rullstolsburna, har syn- och hérselnedséattningar,
allergier, autism, adhd, dyslexi, intellektuell funktionedsattning eller som har
behov av kommunikation pa latt svenska.

Som du ser kan tillganglighet innebéra olika saker och se olika ut fran person
till person. En bra kom-ihag-regel ar att det som ar nodvandigt for nagra, ar
bra fér det de allra flesta.

Tillganglighet, det ar nar den fysiska miljén gérs mer tillganglig genom att
exempelvis ta bort trésklar, ha tydliga golvmarkeringar i trappor och skyltar
med bade text och bild. Men sattet som vi méter och bemoter varandra ar
lika viktigt. Ser vi vara egna eller andras behov av sarskilt stod som sjalvklart
att mota eller som nagot som stor? Vara attityder kan 6ppna dorrar. Eller
stanga dem.

Fundera pa

* Hur gor vi foér att skapa ett sammanhang dar manniskors olikheter
ses som tillgangar?

Tank pa

Vi tar till oss information pa olika satt. Komplettera darfor garna
text med bilder och muntlig information.

« Anvand hjalpmedel som hérselslingor, teckensprakstolkar, med
mera.

» Roriga miljder kan vara pafrestande fér manga och gora det svart
att fokusera pa sjalva rostningen. Hjalp darfor till genom att ta
bort sddana intryck som inte behover finnas i vallokalen. Det kan
handla om dofter (som doftande blommor eller rengéringsmedel),
ljud (musik eller maskiner som brummar) eller ljus (kanske blandar
solen genom ett fénster eller flimrar lysréren?).

« Se till att det ar bra belysning i valbaset sa att blir lattare att se
vad man gor.

« Nar du ger muntlig information, tank pa att det ska vara latt att
forsta - krangla inte till informationen med svara ord eller langa
utlaggningar. Férsok att vara tydlig och enkel i din kommunikation.

« Tank aven pa miljon utanfor lokalen. Kan till exempel en fardtjanst-
bil kéra fram? Finns det ramper fér rullstol och rullator? Finns det
hiss som alternativ till trappor?

Det kan ta pa krafterna att inte fa stoéd

For personer i behov av séarskilt stédd kan energin ta slut fortare 4n hos andra.
Sarskilt om det ar fysiskt jobbigt att behdéva kampa med hoga trésklar, dalig
belysning, mycket buller och liknande.

Det kan ocksa ta mycket kraft att férsta instruktioner, stanga ute ljud, ljus och
dofter eller att vara orolig for att inte hitta. Nedan finns ett exempel pa hur
det kan vara for tva olika personer att rosta.

Fundera pa

« Vad ska vi krava av vara lokaler och medarbetare for att
skapa ett gott bemétande?

* Vad behéver vi géra for att det ska ske?

Tank pa

« Alla har vi ibland behov av sarskilt stod, nagra av oss har det ofta,
men det ar inte alltid det syns pa utsidan.

* Hafdr vana att bemota alla med dppenhet och respekt.

* Informera valférrattare och rostmottagare om innehallet i det har
materialet och var de kan lasa mer (se tips pa sista sidan).

+ Samtala sedan om hur ni kan erbjuda den som behéver stéd for
att kunna delta i den demokratiska process som réstningen ar.
Kunskap ar nyckeln foér ett gott och tillgangligt bemétande.

« En person som vill ha hjalp vid réstningen, ska fa det. Likasa kan
en valférrattare eller rostmottagare hjalpa en person som ber om
det, vid réstningen.

* Roéstmottagarna och valférrattarna har tystnadsplikt.



