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Retreatdag i Axvalls férsamlingshem
Lordag 1 mars kl. 9.00-18.00

Vi bérjar dagen med frukost och gemensam introduktion.

Sedan finns mdjlighet till meditation, lasning, promenad, vila,
massa och enskilt samtal f6r den som énskar. Ta med innetofflor,
varm tréja och promenadskor sa har du forberett dagen val.

Ledare: Britt-Marie Hjertén, prast

Anmalan: senast tisdag 25 februari till:

Britt-Marie Hjertén, 0511-265 10, brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se
Kostnad: 150 kr. Betalas pa plats.



Stilla dag i S:ta Annagarden, Ardala
Lordag 5 april kl. 9.00-15.00

Dagen bérjar med frukost kl. 9.00 och vi inleder tystnaden med en andakt
kl. 9.30. Lunch serveras kl. 12.00 och dagen avslutas med massa kl. 14.30.
Under dagen finns méjlighet till meditationer, lasning, vila, skaparverkstad,
en kortare pilgrimsvandring och enskilt samtal finns fér den som 6nskar.
Ta gérna med innetofflor och klader fér promenad.

Ledare: Anna Thyr, prast och Gunlog Faglefelt, diakon

Anmalan: senast tisdag 1 april till:

Gunlog Faglefelt, 0511-265 20, gunlog.faglefelt@svenskakyrkan.se
Kostnad: 150 kr. Betalas pa plats.

Stilla kvall i Ryttaregarden, Varnhem
Onsdag 23 april kl. 18.00-21.00

Kvallen inleds med massa kl. 18.00. Efter te och smoérgas gar viin i
tystnaden genom en bibelmeditation och vi avslutar med aftonbén.
Det finns mojlighet att mala, l1asa, be, meditera eller ta en promenad
runt Klostersjon. Det finns ocksa mojlighet till enskilt samtal.

Ledare: Emanuel Carlsson, prast

Anmalan: senast tisdag 22 april till:

Emanuel Carlsson, 0511-265 51, emanuel.carlsson@svenskakyrkan.se
Kostnad: Te och smorgas till sjalvkostnadspris.



Langfredagsvandring i Valle
Langfredagen 18 april kl. 8.00-16.00

Valkommen att vandra en eller flera strackor!

8.00 Morgonbén i Eggby kyrka

Vandring etapp 1ca 7 km:
Medelsvar vandring pa landsvag och pa stigar i skog och mark.
Langs vagen uppehall for formiddagskaffe ur egen matsack.

12.00 Langfredagsgudstjanst i Varnhems klosterkyrka
Lunch i Varnhemsgarden. Ingen kostnad eller féranmalan.

Vandring etapp 2, ca 4 km:
Lattare vandring pa cykelvag och landsvag. Inga stopp under vagen.

15.00 Korsandakt i Norra Lundby kyrka

Ledare: Emanuel Carlsson, prast

0511-265 51, emanuel.carlsson@svenskakyrkan.se
Anmalan: Ingen féranmalan.

Ingen kostnad. Tag med egen férmiddagsfika till etapp 1.



Studie- och
samtalsgrupper

Reflektera over livet
och kristen tro
- alldeles i nadrheten av dig!

Foto: Gustaf Hellsing, IKON

Métesplats Nikolai, Skara
Nikolaigarden, Skara

Onsdag 22/1, 5/2, 19/2, 5/3, 19/3, 2/4 och 16/4 kl. 18.30-20.30

Start med gemensamt fika kl. 18.30 till sjdlvkostnadspris.
Varterminen bjuder in till tre grupper:

Bibelsamtal utifran Markusevangeliet
och Filipperbrevet

Vi tar oss an paskens berattelser i Markusevangeliet och delar av
Filipperbrevet utifran Bibelsallskapets pilotoversattning och jamfoér
dem med déversattningen vi anvander idag. Vad hjalper och vad stjalper
var forstaelse av texten. Lat oss smaka pa orden och resonera om vad
som hander i oss!

Om du inte var med i hostas gar det bra att ansluta nu. Boken kostar
100 kr och da far du den vid forsta traffen.

Ledare: Britt-Marie Hjertén, prast

Anmalan: senast tisdag 21 januari till:

Britt-Marie Hjertén, 0511-265 10, brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se
Kostnad: Bok 100 kr. Fika till sjdlvkostnadspris.
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Livsstegen - 12 steg till inre hélsa

Livsstegen bygger pa Anonyma Alkoholisters sjélvhjalpsprogram och
ar i det har upplagget anpassat sa att vem som helst kan tillgodose
sig mojligheten att starta en inre resa, fa verktyg att vdxa och komma
vidare i livet. Vi siktar pa att komma igenom samtliga 12 steg under
vara traffar. Boken kostar 50 kr och du far den férsta gangen vi ses.

Ledare: Eddy Normark, diakon

Anmalan: senast tisdag 21 januari till:

Eddy Normark, O511-265 21, eddy.normark@svenskakyrkan.se
Kostnad: Bok 50 kr. Fika till sjdlvkostnadspris.

Hallbara maltider
- Hur kan vi 4ta inom planetens granser?

Alla manniskor runt var jord behéver kunna &ta och bli méatta, samtidigt
som naturen vérnas och planetens klimat stabiliseras. Ar detta mojligt?
Ja, det ar det - ar det hoppfulla svaret!

Hallbara maltider ar ett projekt inom Svenska kyrkans fardplan for
klimatet som undersokt hur maltider kan bli mer klimatsmarta.
Tillsammans med Sensus har ett studiematerial tagits fram som vi
utgar ifran. Varje traff kommer att innehalla ett kort samtal runt bordet,
lite fakta om att dta hallbart samt gemensam tillagning av en hallbar
(-och god!) matratt, att ta med sig hem till sjalvkostnadspris.

Ledare: Asa Wikman, diakon

Anmalan samt meddelande om allergi/kost: senast tisdag 14 januari till:
Britt-Marie Hjertén, 0511-265 10, brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se
Kostnad: Fika och matratt till sjdlvkostnadspris.
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Bibelsamtal i S:ta Annagarden
Vi ar dem pa sparet - Vart ar vi pa vag?
Torsdag 20/2, 20/3 och 24/4 kl. 18.30-20.30

Bibelns manniskor reser kors och tvars. Ofta till fots eller ridande men
ocksd med bat och vagn. Vi slar foélje med nagra av dem och funderar
pa resans mal och mening.

Ledare: Anna Thyr, prést

0511-265 61, anna.thyr@svenskakyrkan.se
Anmalan: Ingen féranmalan.

Kostnad: Ingen kostnad.

Onsdagskvall i Ryttaregarden, Varnhem
Férdjupning i fastetid
Onsdag 26/2, 12/3, 26/3 och 9/4 kl. 19.00-20.30

Under fastetiden laser vi tillsammans delar av "Arkebiskopens fastebok -
Pa tal om livet” av Esbjorn Hagberg. Boken bjuder in oss att brottas med
frdgor som handlar om livet. Hagberg tar sin utgadngspunkt i fragor som
Jesus stéllde till ménniskor runt omkring sig, och med hjalp av dem leder
han oss fram till pasken. Kvallen inleds med massa kl. 18.00 féljt av te och
smorgas. Darefter startar vi kvallens férdjupning kl. 19.00.

Boken kostar 100 kr och delas ut vid férsta tillfallet.

Ledare: Emanuel Carlsson, prast

0511-265 51, emanuel.carlsson@svenskakyrkan.se
Anmalan: Senast s6ndag 16 februari.

Kostnad: Bok 100 kr. Fika till sjdlvkostnadspris.
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Férelasningar

Grav djupare
i ndgot som intresserar dig
eller som du kanske inte
visste om tidigare!

Tre férelasningar i Ryttaregarden, Varnhem
Sondagarna 12, 19 och 26 januari kl. 13.00-14.00

Tre séndagar i januari inbjuds till férelasning i Ryttaregarden.

Boérja gérna séndagen med hégmassa kl. 11.00 i Varnhems klosterkyrka

och njut sedan av en enkel sopplunch innan féreldsningen bérjar kl. 13.00.
Det gar ocksa bra att komma direkt till soppan eller férelasningen.

Anmalan: Ingen féranmalan.
Kostnad: Sopplunch till sjdlvkostnadspris.

12 januari - John Wyatt

Att soka Gud i tystnaden

John Wyatt, engelsk kvékare, sedan 2012 bosatt
i Floby, berattar om rérelsens historia, vad en
kvakarandakt ar och hur den inverkar i vara liv.

Foto: Ingegerd Wyatt
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19 januari - Olle Larsson
Framtidens samhidille pa historisk grund

En berattelse om tro - pa framtiden, pa
nya visioner och pa att historiska miljoer
har massor att lara oss idag!

Olle Larsson &r samhallsentreprenér och
visiondr som bland annat byggt samhallen
kring Wenngarns slott, Kaggeholms slott
1 och renoverat Filadelfiakyrkan i Stockholm.

Foto: Carl Lemon

26 januari - Mattias och Ruth Nordstrom
Sjdlens ldngtan efter Gud

Mattias och Ruth Nordstrém
berattar om arbetet med
deras nya bénbok och vikten
av ett gemensamt béneliv i
vardagen.

Ruth ar advokat med fokus
' pa manskliga rattigheter och
I Mattias ar prast och direktor
féor Samariterhemmet Diakoni
i Uppsala.

1]

Foto: Daniel Wistrand
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FOR ATT INTE KARLEKEN SKA DO

- att bevara hjdrtat varmt, tanken klar och viljan god

1 en fantastisk och trasig varld

Liselotte J Andersson
Sondag 27 april kl. 15.00

Mariasalen
Kyrkans hus, Skara
Liselotte J Andersson ar pastor

i Equmeniakyrkan, retreatledare
och forfattare

Foto: Lina Bronson

Anmalan: Ingen féranmalan.
Kostnad. Fika till sjdlvkostnadspris.

| samarbete med KViSK  [SBHGH
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Grav dadr du star!

| din hand haller du just nu
en spade, ett redskap att
anvanda for att reflektera
dver livet och kristen tro —
alldeles i nérheten av dig.
Svenska kyrkan i Skara
pastorat, det vill sdga
Ardala férsamling,

Valle férsamling och

Skara domkyrkoférsamling,
ger olika mojligheter till
férdjupning. Har finns
tillfallen for stillhet och
vandring, studie- och
samtalsgrupper samt
férelasningar.

Foto: Linda Mickelsson, IKON

Somliga grupper ar 6ppna, andra kraver en anmalan.
Anmalan gors till kontaktperson angiven vid varje grupp
eller tillfalle, i férsta hand via e-post men det gar ocksa bra
att ringa. Uppge namn, adress, telefonnummer och
e-postadress och vilken grupp det géller.

Valkommen att grava du med!
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