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En tidning fran
Svenska kyrkan
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Inger valde bort en
stressig livsstil

Den gudomliga livsrytmen

Ebbe hittade lugn och
vanner i Taizé




Vagar till ett hallbart liv

HUR SKA VI finna lugn Lis gdrna kronikan om hur befriande det kan vara

ien tillvaro som ska att fira julen pa ett annat sitt.

maxas till hundra Jag tilltalas av Bibelns syn pa arbete och vila
procent? [ en tid dar aven om jag inte alltid sjalv far till det. Att hedra

vi dygnet runt for- vilodagen ir det tredje av budorden och det vill

vintas vara tillging-  hjilpa médnniskan att fa balans, att inordna sig i

’ liga och information ~ veckans rytm. Det forskarna kommit fram till
%, (R overskoljer oss finns gillande aterhdmtning, visste man redan for linge
kNG det fa platser dar vi sedan. Det dr fundamentalt att vila. Jag funderar
kommer till ro. Manga av ibland vad som skulle hinda i vart sam-
OHERpE oss formdr inte sdtta grinser ... hille om vi utlyste vila en dag i veckan.

for en sund rytm med arbete &y ) \" En dag utan konsumtion och telefoner.
och vila, antalet personer som dr sjukskrivna pa ' = J"' En dag d& vi maste ta upp en bok, sova
grund av stress har aldrig varit sa hga som nu. L o 0~ efter lunchen och kanske ga till kyrkan.
Vad gor vi med oss sjilva och var virld? v& [ kyrkorummet blir vi piminda om

[ tidningen far vi reflektera 6ver hur Inger %i v Guds rytm. Vi far vila i gemenskap och
mitt i livet bestimde sig for att forandra sitt \y musik och vi far sldppa kraven om ett perfekt
liv och hur hon drevs av lingtan att vara liv. Oavsett hur din jul blir i ar 4r kyrkan
nidrmare naturen. Ebbe 21 &r gammal oppen for dig. Vi sjunger julpsalmer och
akte till Taizé i Frankrike och fann berittar om Jesu fodelse. Mer behovs
en rytm och fordjupad tro som inte for att fira jul.
férindrade hans liv. Lat dem Gud vilsigne dig!
inspirera att hitta vigar till ett
mer héllbart liv!

Nyligen séndes ett tv-
program om forskning kring
stress. En av forskarna menade
att vi maste sldppa de hoga
kraven pa det "perfekta livet”
och jag tror han har ritt. Att
tro att det perfekta livet kan
uppnas ar ett omojligt,
ominskligt ideal,
det for ossinien
atervandsgrind.
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B UCKE T“ ST o amerikansk

i dor? le . '
- d\:/ra teman hogt . topp:
ch familj, finansiell
ad aktivitet.

STATISTIK

Sjukskrivning p3 grund av y
stress blir allt vanligare. Enligt
fc")rséikringsbolaget Ifs hélso-
rapport upplever 88% av de tijl|-
frégade negativ stress i'sin vardag
Kalla: If Nordic Health Report 2024.

ILL: THEA
ANDERSSON

SINNESROBONEN

Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag
inte kan férandra, mod att férandra det jag
kan, och forstand att inse skillnaden.

SKARMHJARNAN

Hogt tempo, konstant stress och
en digital livsstil med standig upp-
koppling — lyssna pa Storytel eller
lana boken pa biblioteket.

KOM TILL MIG,

alla ni som &r tyngda av.
bordor, jag ska skanka er vila.

/Jesus, Matt 11:28

Forskning visar att traning och mindfulness har positiva
= effekter vid stress, ngest, nedstamdhet och smérta.
3 Lér dig mer i podden Vetenskap & hélsa.
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Att glida fram pa vattnet
i en kajak, umgas med
nara och kara, cykla,
musicera och plocka
svamp ar nagra av Inger
Ljungs basta tips for en
mindre stressad vardag.
Efter 33 ar som larare
valde hon ett nytt liv
narmare naturen, dar hon
sjalv bestammer Over sin
dag.

NAR VI PRATAS vid &r hon och
fixar i sitt forildrahem i Ore-
grund. Hon bor bara ett stenkast
dérifran och pa garden bakom
syrenhicken ligger den egna
uthyrningsfirman Bo&Kajak.
Det har hunnit ga 19 ar sedan
den dér varen da hon bestamde
sig for gora ndgot annat och trots
att hon firade sin 72:a fodelsedag
iapril 4r hon d4nnu inte redo att
ga i pension. For trots manga
utmaningar har hon aldrig
angrat sitt nya liv.

— Jag dlskar skolan och var
vildigt stolt Gver att vara ldrare,
men det fanns ocksd ménga
saker som var stressande, bade

for larare och elever. Sa efter att
jag 2006 blev sjukskriven for

en hoftledsoperation bestimde
jag mig for att gbra nagot annat,
sdger Inger Ljung.

Hon ville géra nagot som
innefattade naturupplevelser
och valde att kombinera uthyr-
ning av den nybyggda giststugan
med kajakpaddling. P4 en vecka
inforskaffades tio kajaker och
35 begagnade cyklar. En av silj-
arna blev dessutom nagot av en
mentor under hennes forsta tid
som foretagare.

- Generellt sett 4r vi médnni-
skor daliga pa att ge oss sjilva
tid att reflektera, men sjuk-
skrivningen gjorde att jag fick
mojlighet att fundera pa vad jag
ville géra. Efter min operation
ijanuari blev det en fantastisk
sommar och jag var ute och
paddlade redan i maj. S nir jag
plotsligt hade tio kajaker var det
bara att kora pa.

ROLIGA UTMANINGAR

For manga hade beslutet att bli
egen foretagare och sjilv vara
helt ansvarig for en ny verksam-
het bara varit en annan typ av
stress. Inger sdg det i stillet som
en mojlighet att ldra sig nya
saker. Flera EU-projekt i ndr-
omradet gav dessutom mojlighet
till utbildningar, studieresor och
moéten med andra foretagare.

- Ett gott rad till alla som gar
och tinker att de vill ta nista
steg dr att satsa pa nagot man
brinner f6r, men ocksa att st
med bada fotterna pa jorden. I
borjan édr det till exempel bittre
att kopa 35 begagnade cyklar d4n
20 nya, sa kan du byta ut dem
allteftersom.

I dag hyr Bo&Kajak ut stugor,
kajaker, kanadensare, cyklar,
tdlt och anordnar olika typer av
upplevelsepaket. Det kommer
kunder fran hela virlden och
dven manga av de langviga beso-
karna dterkommer med néagra
ars mellanrum.

— Min gamla mamma tyckte
till att borja med att det var
jobbigt att jag skulle Gverge det
trygga lararjobbet och menade
att hela familjen skulle kunna
bli tvungen att flytta om det blev
konkurs och kaos. Men sedan
blev hon stolt och glad for varje
ny kajak som hon sig sjosittas
fran sitt koksfonster.



Sent i livet valde Inger att byta ldraryrket mot ett liv ndrmare naturen, ddr hon sjdlv bestimmer Gver sin dag.

ENGAGERAD FOR BARN
Som nyexaminerad ldrare
borjade Inger virterminen 1974
sin forsta tjanst i Norrtélje. Hon
hade 26 elever i klassen, varav
fyra var sd kallade "OBS-elever".
Kontrasten blev darfor stor nir
hon redan samma ar bytte tjinst
till Langalma skola pa Soderon.

- Daé hade hela skolan 19
elever och jag hade hela lagsta-
diet i en klass med arskurs 1-3.
Min morbror Per Stromer hade
mellanstadiet och min moster
jobbade senare i skolbespis-
ningen.

Det hade inte passat alla, men
Inger Ljung trivdes.

— Det var helt fantastiskt.
Min morbror var en vildigt
uppskattad ldrare som jag larde
mig mycket av och min moster
var ocksé duktig. Det stod ofta
ett fint kakfat och vintade i
personalrummet.

S& smaningom vixte elev-
antalet ndgot och det borjade
fler larare.

Efter 27 ar borjade hon ar
2000 i Oregrund skola, till stor
del for att det gjorde vardagen
smidigare.

— Hir var det betydligt fler
elever, men de skulle precis
starta en ny undervisningsform,
sa kallad B-formskola som
innebir att lagstadieeleverna

,, Det har ar

fortfarande
nagot av det roligaste
jag vet.

fordelades pa tre klasser med
arskurs 1-3 i varje klass. Det vill
sdga exakt samma skolform som
jag var van vid. Sa det passade
mig perfekt.

For Inger var det absolut
svaraste som ldrare att se barn
som for illa.

- Ser jag mobbing blir jag
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vildigt upprord. Det giller att
genast sl ner ndven och visa att
det hir inte dr acceptabelt. Men
for att lyckas med det maste
lararna fa fler resurser, det gir
inte att ha 30 elever och ha koll
pa allas forhallanden.

Det faktum att det behovs
fler vuxna i skolan aterkommer
hon till och hon understryker
att det dr den frimsta 16sningen
pé de problem i skolmiljon som
leder till bade stressade barn och
stressade vuxna.

— Fram f6r mer resurser
och mer personal i skolan. Vi
behover ha trygga och ostressade
vuxna som finns dir f6r barnen.
Loser man upp den problem-
knuten sa blir det tryggare barn
och det tjanar alla pa.

Sjdlv blir hon numera da och
dé stoppad av gamla elever.

— Mina f6rsta treor var bara
tio ar yngre 4n jag och nér det
till exempel kommer fram en
62-arig man och hilsar tar det
en stund innan jag kdnner igen



honom. Men det betyder sd
mycket att de kommer fram och
kramar om mig och siger att de
hade en bra tid i skolan.

VARJE INDIVID AR UNIK
Just att ta sig tid att se och méta
varje individ 4r nagot som Inger
alltid prioriterat, bade som
larare, kajakuthyrare och privat-
person.

- Dirfor tycker jag att det
ar synd att folk gir ur Svenska
kyrkan som gor sa mycket bra
for medménniskor, speciellt i
kris. Det dr viktigt for mig att
vara medlem, 4ven om jag inte
gar pa gudstjénst. Jag tror pa
det andliga och har sjungit med
koren i manga olika kyrkor och
tycker det dr helt fantastiskt.

Att se alla mojligheter ar lite
av Ingers signum, oavsett om det
giller lagstadiebarn eller osikra
vuxna.

- Jag dr van vid att mota
barn och det spelar ingen roll
hur gammal du &r, det 4r samma

princip nir du ska forklara
nagot. Nir jag hyr ut kajaker
berittar jag alltid om sdkerheten
pa bista lagstadieldrarvis. Ibland
ir det ndgon som star lite bred-
vid och ir alldeles likblek, da ar
det for den personens skull jag
drar alla detaljer. Sedan &r det
en sdrskild gladje att se samma
person komma tillbaka uppfylld
av en hirlig upplevelse.

Just sikerheten pa vattnet dr
Inger extremt noggrann med,
vilket dr en av anledningarna
till att hon har haft med sig alla
aldrar ut i kajaken. Fréan sitt da
en mdnad gamla barnbarn till en
97-arig kund.

- Viara kajaker ir av bésta
sort, trygga, extra sikra och den
trehalade kajaken gar i princip
inte att vilta. Det dr viktigt for
mig. Vi har en underbar skir-
gard att paddla i, men jag later
inte folk paddla ut om det ar
for daligt védder, da far de hellre
pengarna tillbaka. Skulle det
uppsta ovider nir de dr ute en

7

— Vi behigver ha trygga och ostressade vuxna som finns ddr for barnen, sager Inger som dr bekymrad over situationen i dagens skola.

vecka sd uppmanar jag dem att
ringa, sa lgser vi situationen
tillsammans pa bésta sitt.

Sd hur gdr egentligen tankarna
runt en framtida pensionering?

- Det dr min sambo Hans som
tycker att jag borde sluta, han
vill aka runt med husbilen i stil-
let. Sa om nagon skulle dyka upp
som har liknande virderingar
som jag, som ir engagerad och
tar hand om sina medmainniskor,
sd dr det kanske den personen
som ska ta 6ver. Men det maste
vara ritt person. Sa vi far vl se
hur det blir. For det har &r fort-
farande nagot av det roligaste jag
vet.

TEXT: ANNA RIKNER
FOTO: ULRIKA AHLINDER



DET SAGS ATT den mest googlade frasen under
augusti manad ar “resa ijul”. S& markligt, brukade
jag tinka. Att halla pa och tinka pa jul ndr somma-
ren dr som bést.

Sa tinkte jag forr, ndr jag var inne i mig och
mitt och familjelivet och dktenskapet och slikt
och vinner. Nu dr det jag som googlar. Nu nir
aktenskapet har gatt i kras. Allt som forr var latt
och hirligt dr nu stor, stor stress. Hur ska det bli?
Var ska vi vara? Hur ska vi gora med barnen, som
ju maste fa ga forst? Ska vi samlas hos slakten
dnd3, tindra som glada ex hemma hos de fore detta
svarforialdrarna, barnens far- och morférialdrar?
Kommer den nya att vara med? Vad dr det bista
julklappsrimmet pa dumpad?

Nej, att resa bort vore det enklaste. Fly fran
allt och siga nej till hela tjottaballongen. Enkelt,
men dyrt. Skilsméssa dr inte billigt. Sétta sig pa en
kobbe i havet eller uppe i ett fyrtorn vore idealet.

Jag har firat ganska manga jular ensam. Innan
jag hade egna barn bekom det mig inte. Ofta har
jag jobbat pa dagen eller pa natten. Jag har kint
samhorigheten med alla som ocksa 4r i tjanst i jul-
natten: restaurantfolk, taxichaufforer, vardperso-
nal. Det har varit fint och kravlost. Manga jular har
jag firat diakonal jul tillsammans med dem som
inte har s méanga att fira tillsammans med. Det
har varit befriande. Bara lite mat och prat, kanske
nagra sillskapspel eller lite sdng. Inga mésten och
forvantningar. Vi mots for att det dr trivsamt att
vara tillsammans helt enkelt. For att det ér jul.

[ julnatten sjunger dnglarna om frid pé jorden,
och ett litet, varnlost barn fods mitt i allt. Frid
och fred. Det maste fa vara fokus. Julresan far bli
en resa in i mig, till det dér lilla barnet och till
det hopp som barnet bar med sig. Trots allt. Det
lilla barnet i mig, som birs av Fridfurstens starka
armar genom strid och larm. Amen.

KRISTIN ELF, PRAST




Vila varje vecka

Ge dig sjalv tid att stanna upp, stressa

av. Varje vecka kan du vara med pa

Yoga i Oregrund, Qigong i Osthammar

eller Oregrund, Kristen djupmeditation
|E.| pa Graso och meditation i

o= Osthammar. Vi arrangerar

w ocksa regelbundet Stilla

" dagar. Ls mer p& hemsidan.

Taizébon

Valkomna till en bon inspirerad av Taizé
i Frankrike. Vi sjunger enkla, meditativa
sanger, delar tystnad och bon infor det
nya dret. Lor 18 jan kI 16 | Osthammars

JULEN KOMMER TILL ALLA
... oavsett hur livet ser ut. Du ar valkommen in i varmen,
tillsammans kan vi fira en hoppfull jul trots allt.

. A o kyrka.
P& julafton samlas vi kring julkrubban i Osthammar och
Oregrund, stanna garna en stund pa julfika i Kyrkans hus, B ”
Oregrund. Julafton avslutas med stdmningsfull julnatts- I—Ualp gamle farfar
gudstjanst i Vald och Osthammar. Julotta firas p& Grése, Oregrunds klockstapel “Gamle farfar”
=] i Borstil, Harg och Forsmark. P& annandag 5 @it lencmaine T saden. Just mu
§ Jul &r smé och stora med spring i benen behéver klockstapeln renoveras med
vélkomna pa JulKul i Osthammar: hoppborg, laggning av nya takspan, rédtjarning
# fika, sallskapsspel och julklapp till alla. Drop och malning. Kostnaden,
s= in! Las allt om julen i kyrkan pa var hemsida. i drygt 1,2 miljoner

kronor, tacks till
halften av kyrko-
antikvarisk ersatt-

ea«wuesg’iﬁf% Vrkf::irw Sém\b'jR ﬁ:‘;;f«j»ﬂ%%gggk ning (KAE) men
RITTV]STATM [so den andra halften
UlTlEES s yIN behodver Svenska
Ty Hmn“”g“ TR kyrkans medlemmar
e o finansiera. Vill du vara med och bidra?
NJAIM|NgsA|C Skank valfri gava via swish 123 267 62 11.
GmpR | E AN B E
M MISE- i ©
VIAID|R|A|T]|H Utveckling pa
ATRET A Feai o
Alghe |KIEEIR E kyrkogérdarna
B o e | Qoo W | N | LS| A | B | E | L . .
= - Just nu anldggs en askgravlund pa
I INJGE|N=MA|N|NJA At‘gj E i) A Griftegérden i Oregrund och aven
WS |N|A|RISH 0L |L|E s R@HA R|A|N askgravplatserna utdkas. Under
6 |R|A|IN|D B L& BIE|TIR|O|[D|D 2025 planeras for ny askgravplats
el Ales s Eplo[Misl| LA l AR och askgravlund i Borstil och pa
P e B e e i Vald kyrkogard pagar arbete krin
e ) 1o (af LA | N s ==fs 1|1 |6 10 RYNROURIG Pagar aTbete Kiing
[ PATER minneslunden dér det till varen
O S|AB|B| | |E|N o Lkb' E|6 0= 6 A kommer spira nya blommor.
el BN LK | E | L | ees w88 p | A [ M| P | S5H0E
INDIVID ¥ T vaoo TiL- BEHAR-
5D | S g o |A |62 B | E i s | d b A Kyrkoval 2025
s;N E|L|S|AMRI|E|I|N|EEID] I ,i K — du behovs!
L WL . ) : e
= GOL VK ;\v{, 1S KID Y :ir S 2 Vill du géra skillnad? Bli fértroende-
Mipise &) T AR P T |ss| | |IDJA[SEIM]AIN vald i Svenska kyrkan! Las mer pa
svenskakyrkan.se/kyrkoval/stall-upp
GORAN VINNARE AV eller ring vart kansli: 0173-428 oo.
HOSTENS KORSORD . . .
Tack for alla inskickade I&sningar Sprld |JUS | morkret
pa férr.a numrets Iiorsords— ‘ | natt vaknar miljontals ménniskor till
jRianing. Bland“ratta svar he‘l‘r vi ljudet av krig och konflikt. Var med
(jrag|t.IV{.r1naren oGoran Westrctm och bidra till fred. Swisha din gava till
frén Grasd som far en presentpése 900 12 23, Act Svenska kyrkan.

med Fairtradekaffe och choklad. Grattis!



KORSORDSMAKARE: HANNA FREDHOLM

Vintrigt, klurigt korsord

Ta pd raggsockorna, tand ljus och 16s vart korsord! Mejla orden i de bruna falten

till roslagens.norra.pastorat@svenskakyrkan.se senast 20 januari. Bland svaren

dras en vinnare som publiceras i ndsta nummer. Lycka till!
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| BIBELN BERATTAS om en rytm, ett flode,

som nér det far 16pa ostort leder till frid och réttvisa.

Vi kan kalla det for Guds vilja, Guds rittfardighet.
Allt har sitt bestimda matt. Allt har sin tid och plats.
Nir Guds rytm rubbas blir det oreda. Médnniskan
och jorden far illa.

Rytmen &r i huvudsak en sjutakt med en viktig
paus. Gud skapar pa sex dagar och vilar pa den
sjunde. S formas vara veckor, med den réda dagen
som avslutar och pabérjar varje vecka. Pausen efter
arbete dr viktig, liksom pausen fore, den som ger
upptakt for fantasi att skapa nytt. I Andra Mose-
boken star det: Sex dagar skall du arbeta, men den
sjunde dagen skall du upphiora med arbetet, sd att din
oxe och dsna fdr vila och slavkvinnans son och invand-
raren fdr hamta krafter. (2 Mos 23:10-11).

Att Gud dr angeldgen om den hir rytmen mérks
nir Gud ger Moses de tio budorden. Att halla
vilodagen helig blir bud nummer tre. Det kommer
fore budet att inte dripa, begé dktenskapsbrott och
stjdla.

Sjutakten finns dven i odlandet och hur vi ska

fungera som gemenskap. I Andra Mosebok star det:

Sex dr skall du besd din jord och birga dess groda, men
det sjunde dret skall du ldta marken vila och ligga i
trdda. Dd kan de fattiga i ditt folk fd sin foda fran den.
Det som blir over kan de vilda djuren dta. Sd skall du

ocksd gora med din vingdrd och dina olivtrdd (2 Mos
23:12). Att lata jorden ligga i triida och lata naturen
aterhdmta sig har vi alltid vetat om, men girigheten
har fatt oss att ge upp det naturliga. Nér vi limnar
Guds rytm och i stéllet ror oss i otakt mirks det pa
vart eget mdende och pa allt levande.

Adventstidens fyra veckor och julens tre veckor
ar som en sjutakt. Forst fyra veckor av forberedel-
ser, sedan tre veckor av firande. Just i 4r kan den
som jobbar och har den mgjligheten fa tolv dagar
ledighet genom att ta fyra dagars semester (23, 27
och 30-31 december). Eller fa 17 dagar ledigt genom
att ta sex dagars semester (ligg till 2-3 januari).
Kanske kan det hjélpa oss att hitta tillbaka till
rytmen igen?

Bibelns forsta skapelseberittelse ger oss ett
gungande omkvide: och det blev afton och det blev
morgon. Stroferna later som en vaggvisa, sjunger
om dra at Gud och frid pé jorden, precis som dng-
larna gjorde den forsta julnatten: Mdnniska glad dig,
Fralsarn dr kommen. Frid over jorden Herren bjod.

KRISTIN ELF, PRAST

P& vilket satt hittar du Guds rytm,
och din egen? Behéver du utmana dig sjalv?




Fn hoppfull resa

Resan till Taizé i Frank-

rike blev en vandpunkt i

Ebbe Toérnqvists liv, dar
fann han en kansla av

gemenska
hopp.

p, lugn och

Ebbe har ritter Pa Griss och bor i

Uppsala. I somyas gjorde han en resq

som forindrade h

ans liv,

EBBE, 21 AR, ir uppvuxen i
Eksjo i Smaland. Han har haft en
uppvixt som ibland varit utma-
nande och han har kint sig bade
vilsen och ensam under stora
delar av sitt unga liv, trots att han
haft folk runt omkring sig.

Med rotter pa Griso och en
langtan efter nagot mer, fick han
i somras chansen att resa till den
franska kommuniteten Taizé

tillsammans med Ros-

lagens norra pastorat.

Han hade da precis
borjat ldsa i en l[anad
bibel och var osiker pa
vad resan skulle inne-
bara, kanske mest bon
och kyrkobesok trodde
han.

— Upplevelsen 6ver-
traffade alla forvint-
ningar, siger Ebbe och
berittar om resan.

Dagarna i Taizé var

fyllda med andakter,
bibelstudier och gemen-
samma maltider. Ebbe
ingick ocksa i stidteamet
som holl rent och snyggt

pa omradet. Pa kvillarna
fanns mojlighet att mota andra
unga fran hela virlden. Ungefir
600 personer befann sig i Taizé
samtidigt som Ebbe och han tog
chansen att skapa nya vinskaps-
band med personer han fort-
farande haller kontakten med,
bade genom kyrkans triaffar och
sociala medier.

Gudstjinsterna i Taizé, som
var bade enkla och fulla av sam-
horighet, blev resans starkaste
upplevelse. De blev en plats dar
han kunde vara sig sjilv utan
réadsla for att bli d6md, en plats
dir han fann ett inre lugn.

— Det blev som en trygg
bubbla, en plats dir jag kunde
sldppa all stress.

Fore resan kinde sig Ebbe
ofta orolig och nedstimd men
nu efterat kinner han hopp,
en kénsla av att saker och ting
kommer att 16sa sig. Han finner
trygghet och stod i sin tro och
har gjort det till ny rutin att be
varje sondag och lidsa bibeln
nistintill varje kvall.

— Jag har lirt mig att man ska
forlata for att kunna gé vidare.

Ebbe upplever att han har
fatt en bittre relation med sina
foraldrar och har borjat delta i
ungdomstriffar i Lotenkyrkan i

Uppsala dir han nu bor.

For Ebbe har Taizé blivit
en plats han hoppas fler ska fa
uppleva. For dem som 6nskar
extra stillhet tipsar han om mgj-
ligheten att besoka Taizé pa en
“tyst vecka," dir man kan ta in
atmosfiaren och bara vara i nuet,
helt utan ord.

— Alla borde fa mojlighet att
aka till Taizé nagon gang i livet,
sager Ebbe. Man behover inte
vara en van kyrkobesokare eller
ens ha mycket kunskap — det
viktiga dr att man kan vara sig
sjalv.
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Taizé ar en kristen kommunitet i
Frankrike, grundad av en grupp
kristna bréder. Besdkare inbjuds

att soka efter gemenskap med Gud
genom bon, sang, tystnad, personlig
reflektion och samtal. Taizé ar en
viktig plats for unga kristna, varje
vecka besoker tusentals ungdomar
kommuniteten.



