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Matilda
Helg

JAG BOR I ETT OMRADE dir madnga minniskor ror sig och det

ar nog lite svart att uppfatta att husen faktiskt ar bostader. Vi ar

tva grannar som bor néra varandra och vi har varsin uteplats. Min
granne har en vildigt inbjudande utemébel med ett bra bord och

tva rejdla bankar. (For egen del har jag d4nnu inte kommit till skott
med att skaffa nagra). Eftersom det 4&r manga méanniskor som ror sig
och det ar svart att se att det ar bostader dér vi bor, sa 4r det ménga
som spontant slar sig ner i min grannes utemobel. De kan ta upp sin
medhavda matsick, de kan lagga sig och sola pa bankarna och de ser
ut att ha det vildigt gemytligt. I somras nir jag gick forbi sag jag att
hon hade skrivit en lapp och lagt pa bordet. Jag kommer inte ihag
ordalydelsen, men den gick ut pa att det ar en privat utemobel och du

ar vilkommen att anvinda den som gést.

Just nu ar det inte sdsong for utemaobler, men det dr sdsong for gast-
frihet. Vi vet att méanga langtar efter julen och julstimningen och har
s& mycket att se fram emot av gemenskap, 6verraskningar och festlig-
heter. Men julen ar en laddad tid f6r den som har férlorat nagon eller
nagot, eller for den som inte riktigt far ihop yttre krav och inre ork.
Det dr i de lagena en varm inbjudan kan betyda sa mycket. Gastfrihet
ger till bide den som ger den och till den som tar emot den.

“Kom ithadg att visa gdstfrihet,
ty det har hdant att de som
gjort det har haft dnglar till
gdster utan att veta om det.”

Sa star det i Hebreerbrevet 13:2 i Bibeln.

Jag onskar er alla en god och valsignad advents-
och juletid. Vara kyrkor bjuder in till guds-
tjanster och konserter. Valkommen att vara
med! Och jag hoppas att vi, kanske utan att
veta om det, blir mdnga som far dnglar till

gaster. -

Matilda, domprost

o
Aanga sammanhang mots
av bilden av den perfekta

\drande sagojulen och hur vi
Efsidra till den men ibland
lir julfirandet en kollision

ﬁiell%n verklighet och forvant-

I;'pingar. Fér manga blir i stallet

lensamhet, utsatthet och

' utanférskap mer patagligt
under julen.

ulen framstélls alltfor ofta
som den underbaraste
tiden pé aret men oro for
pengar, ensamhet, kdns-
lan av utanforskap, sorg,
svara familjerelationer 4r bara
nigra av de fragor som méanniskor
brottas med under julen. For att ta
reda pad mer om vad Svenska kyr-
kan gor for att minska ensamheten
och utsattheten traffar vi diakonen
Mina Gerges och verksamhetsan-
svariga for det diakonala arbetet i
Uppsala, Kristina Holmberg.

- Vi arbetar konstant ute i vara
forsamlingar, aret runt, med att
stotta manniskor som lever i olika
former av utsatthet men just under
julen blir behoven storre. D& maste
vi som kyrka vara dir och ge stod
och inte minst erbjuda gemenskap,
konstaterar Kristina.

Svenska kyrkan i Uppsala arbe-
tar lopande med olika former av
Oppna verksamheter som vinder
sig till bland annat barnfamiljer,
ungdomar, dldre och méanniskor i

sorg. Det dr inte bara under julen
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som diakonernas arbete efterfra-
gas i férsamlingarna. Kristina
ser exempel pa hur ménniskor
lever i en storre utsatthet i dag dn
tidigare:

- Ingen annan helg forknippas
sa starkt med gemenskap och
wglidje som julen. Darfor ar det
inte konstigt att ensamheten da
blir extra kdannbar. Alla har inte en
familj att fira med eller ekono-
miska foérutsittningar for ett jul-
firande. Lever man i ekonomisk
utsatthet blir julen en tid da det
mérks dnnu mer, siger Kristina
och Mina fyller i:

- Vi méter manga som inte har
mojlighet eller erfarenhet av att
fira jul. Manga &r arbetslésa och
saknar darfor arbetsgemenskapen
dar julfirande ofta sker, som till
exempel att dta julbord pé jobbet.
Dessutom ér flera av dem inte
kristna och har ingen naturlig
koppling till julens traditioner.
Jag har bland annat pratat med
kvinnor som har bott i Sverige i

10-20 ar men som aldrig upplevt

ett svenskt julbord. Manga av dem
ar nyfikna och skulle vilja prova
pé att fira jul. Problemet ar att
segregation ar stor och manga av
kvinnorna saknar kontakt med
svenskar och det svenska samhal-
let. Det forsoker vi 16sa genom att
bland annat berétta om svenska
traditioner och senare besoka
Skansen i Stockholm fér att fira
Lucia.

Forutom att Svenska kyrkan
erbjuder mojlighet till gemenskap
under jul- och nyéarshelgen kan alla
vara med och bidra pa olika sitt.
Ge till den som inte orkar eller har
mojlighet att ordna sjalv.

- Konsumtion gor oss inte lyckli-
gare, det kanske snarare 6kar tom-
heten och kdnslan av utanférskap.
Ta i stillet vara pd julens budskap
och fyll pa med det som ar viktigt
och riaknas pa riktigt. Bjud in den
som 4r ensam att fira med jul med
dig, foreslar Mina och Kristina
hakar pa:

- Det kan kidnnas skont att bara
fa fragan, 4ven om svaret blir nej.

Karleken fordrev radslan 4

Algoritmernas kraft 9

Julevangeliet Mitten

Sorgen som féljeslagare 14

En givmild arkebiskop 18

Text Ulrika Nordstrom
Foto Alex Giacomini /lkon

Underskatta inte vardet av ett tele-
fonsamtal, ett sms eller en fika. Vi
behover vira medmanniskor, aven
om vi sjilva inte har kraft nog att
ta initiativet.

Du ar valkommen, oavsett
vad du tror pa

- I kyrkan ar alla vdlkomna. Kyr-
korna haller 6ppet i samband med
julkrubbor och gudstjianster och
da finns alltid en mojlighet till ge-
menskap och att fa prata en stund.

Kristina har dven erfarenhet av
att manga av nationerna i Uppsala,
andra samfund, kyrkor och organi-
sationer ordnar jul i gemenskap.

- Dina hinder och hjilp kanske
behovs for att det arbetet ska bli av
iar. Vi kan hjilpa varandra och det
ska vara 6msesidigt. Vi kan skapa
ett Uppsala dar vi ser varandra och
bryr oss, avslutar Kristina. @

Se tips om julgemenskap langre frami
det har numret av Hopp.

Personerna pé bilden ovan har ingen
koppling till texten pa detta uppslag.

Julkrubb(a) 19
Engagera dig 20

Vi saknar ord 21

Sprid ljus i moérkret 22
Aktuellt 23




HOPP | 4

| oktober dog fotokonstnaren

Elisabeth Ohlson efter en tids sjukdom.
Hennes utstéllning Ecce Homo vackte
ramaskri och debatt som spreds langt
utanfor kyrkans vaggar nar den 1998
visades i Uppsala domkyrka. Davarande
domprost, Tuulikki Koivunen Bylund,
minns hatet, hoten och protesterna, men
ocksa ljusningen och karleken som kom
av hennes beslut att visa Elisabeths
fotografier.

iktigt meddelande. Under kulturnatten har
vi for avsikt att spranga Uppsala Domkyrka.
Bomben dr klar och apterad. Om detona-
tionen intrdffar 19, 21 eller 23 tanker vi inte
avsléja. PS. Det billigaste for Polis och Kyrka
dar naturligtvis att avbldsa homosexpropagandan. DS.”
Brevet dr undertecknat “den Kristna Hogern” och ar
ett av tvd anonyma bombhot som inkommer till Upp-
salapolisen fredag den 18 september 1998, dagen innan
fotosviten Ecce Homo ska visas i Uppsala domkyrka.
Bakom de tolv bilderna, forestiallande lika manga citat
ur bibeln dér Jesus ses i olika scener med hbtqi-perso-
ner, star fotografen Elisabeth Ohlson, &nnu ovetande
om vilken enorm inverkan hennes verk ska fa pa
Sveriges kristna samfund.
Négra faktiska bomber briserar inte under kultur-
natten 19 september, men spriangkraften fran de tolv
fotografierna ekar alltjamt mellan valven i domkyrkan.

Beslutet

Pa den magnetiska ytterdorren hemma hos Tuulikki
Koivunen Bylund pa Kvarngérdet i Uppsala trings
familjefoton och teckningar fran barnbarn med
magneter och kampanjmaterial fran Republikanska
foreningen. "Statsoverhuvud skall tillsdttas genom lag,
ej samlag” forkunnar en affisch som citerar Vilhelm

EcceF

— bilderna $BR skakade

B - 1L




I o Text Lina Svensk
Foto Patrik Lundin

Moberg. En kanske nagot ovintad syn hos en fore

detta domprost och biskop i Svenska kyrkan, men sa
har Tuulikki heller inte varit radd for att ta stéllning i
brannande fragor.

Hon dr domprost i Uppsala (Sveriges vid tillfallet
enda kvinnliga domprost) nar hon och tvéa férsamlings-
kollegor i juli 1998 besoker Elisabeth Ohlsons Ecce
Homo i ett bergrum under Sofia kyrka i Stockholm,
den plats dir utstallningen forst visas. Tuulikki fastnar
sarskilt for ett foto dar en av modellerna i sina kupade
hénder héller den dygnsdos av livsuppehéallande broms-
mediciner som d4 togs av en aidssjuk.

- Jag blev vildigt tagen. En kollega i férsamlingen,
domkyrkopréasten Roger Westin, hade nagra ar tidigare
dott i aids. En hemsk sjukdom och hemsk dod. D4 lades
aidssjuka fortfarande i en svart sopsédck innan de lades i
kistan, berattar Tuulikki.

I bilen hem till Uppsala pratar Tuulikki och hennes
kollegor om vad de just upplevt och hur fotografierna
skulle kunna né dven Uppsalaborna.

- Jag hade inga kontakter med galleri, men jag kom
pa att jag ju ar stor chef i domkyrkan. Jag tankte att vi
kanske skulle behova kosta pa oss en annons for vis-
ningen. Det vore ju pinsamt om ingen kom.

Det beslutas att fotografierna ska visas under kultur-
natten i Uppsala, 19 september. Vid tre tillfdllen under
kvallen ska de projiceras p4 en stor duk vid kronings-
valvet i domkyrkan.

- Sanningen dr den att jag inte ens la fram det som
ett forslag, utan jag bestdmde att vi skulle visa bilderna.
Hade det blivit omr6stning i kyrkoradet hade det inte
blivit av, men vi hade en vildigt klok ordférande som
ansdg att domprosten bestaimmer 6ver gudstjanstlivet.

Tuulikki forstar sa klart att bilderna kan komma att
vacka reaktioner, men exakt hur starka kan hon da inte
forestilla sig.
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- I och med att jag sjalv hade blivit sa tagen av bilder-

na s tdnkte jag att nér folk val far se dem sd kommer

de, som jag, tycka att de ir fantastiska. Jag var helt “s < e Flers, Pertoner 1 g,
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pressmeddelande om den kommande visningen bryter

helvetet 16s.
Personer som da arbetade i kyrkan och som jobbar

kvar dn idag vittnar om den enorma ilska och upprérd-

het folk gav uttryck for i telefonsamtal och brev - folk Utstaliningen Ecco Homo véackte upprorda kanslor och
som vill berétta att de lamnar Svenska kyrkan, som protester inkom frén olika hall i landet. Ovan ett exempel.
vadjar om att bilderna inte ska visas, som ldmnar in (Faksimil: Riksarkivet)
protestlistor.
Maénga av de mest upprorda rosterna hors fran kyrk- :
ligt hall, bade fran frikyrkor och férsamlingar i Svenska till er att snarast omprova beslutet och inte visa denna
kyrkan. utstillning”, skriver en frikyrklig pastor pa uppdrag av
”[Vi tar] bestamt avstand fran det sétt pa vilket var { sin forsamling.
frilsare Jesus Kristus framstélls i bilderna i Ecce homo. Signaturen "Operation renhallning” riktar hat och
[..] Att Jesus motte tullindrivare och horor innebar inte, hot direkt mot Tuulikki:
vilket bade arkebiskopen och domprosten borde veta ”Upphor med skdndandet av svenskarnas heliga kyr-
och férkunna, att han uppmuntrade deras synder och korum, stick till Finland snarast, om sé inte sker kan du
uppmanade dem att leva kvar i det”, skriver represen- vara viss om att tystas av ett véilriktat nackskott enfaldi-
tanter for ett av pastoraten i Goteborgs stift. ga ’bogflata’-hynda.”
“Dessa bilder av Jesus ar férnedrande och forlojligar Men genom stormen star Tuulikki stadig i sitt beslut
Honom och det som fér oss och manga andra kristna i attvisa bilderna. Det ir egentligen bara pa en punkt

ar heligt och som vi anses inte far smadas. Vi vidjar i hon vacklar - dopbilden.




“Jag hade inte
kunnat verka i den
kyrkan som prdst
om visningen
stdlldes in. Det
hade varit ett
kollossalt svek.”

Dopbilden

Fran flera hall kommer patryckningar om att fotot som
forestiller Jesus dop inte ska visas. Aven personer som i
ovrigt varit positiva till visningen av bilderna tycker att
dopbilden, dir modellen forestédllande Jesus syns med
blottat kén, passerar gransen for vad som kan visas i
domkyrkan.

Over telefon férklarar Tuulikki for Elisabeth Ohl-
son att dopbilden har vickt starka reaktionen och ber
att de under kulturnatten ska fa exkludera denna fran
visningen. Patryckningar kommer ocksa fran davarande
arkebiskop KG Hammar. Elisabeth gar motvilligt med
pa forfragan, men ju ndrmare kulturnatten kommer,
desto mer 6vertygad blir hon om att fotografierna inte
kan visas utan dopbilden.

Tio dagar innan Ecce Homo ska visas beséker Elisa-
beth Tuulikki i hennes hem i domprostgarden. Hon har
bestamt sig for att antingen visas fotosviten i sin helhet

eller inte alls. Med sig i fickan har hon ett pressmedde-
lande med rubriken "Bokstavstrogna kristna stoppade
Ecce Homo!” som hon sédger att hon kommer skicka ut
om dopbilden inte far visas. Till Tuulikki sdger hon att
det vore ett svek mot alla hiv-smittade och aidsoffer att
ge vika for de kritiska rosterna.

For Tuulikki kdnns det som att golvet skakar under
henne. Att pressmeddelandet ska skickas ut ar helt
otankbart. Hon sédger att alla bilder kommer visas och
inser samtidigt att det 4r ett beslut som kan kosta henne
domprostambetet.

- Jag hade inte kunnat verka i den kyrkan som prist
om visningen stilldes in. Det hade varit ett sa kolossalt
svek. Kyrkan har ju svikit de homosexuella, men det har
inte varit sa offentligt som det da hade blivit. Jag insag
att det var Guds mening och vilja att detta skulle ske i
Uppsala domkyrka.

Nattvarden, bild till vanster, var en av de tolv bilder som visades i domkyrkan under kulturnatten 1998.

Namnet pé bildsviten, Ecce Homo, betyder “se manniskan”. Det ar de ord som Pilatus riktade till folkmassorna

i Jerusalem nar Jesus visades fram, iford purpurmantel och térnekrona. Ecce Homo, Elisabeth Ohlsons mest

kanda utstalining, turnerade i Sverige och Europa under flera ér.

Elisabeth dog i slutet av oktober, 63 &r gammal, efter en tids cancersjukdom.
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Karleken
Mord- och bombhoten gor att Uppsala domkyrka pa-

trulleras av polispiketer och polishundar under kultur-

natten 19 september 1998. Nagra enstaka personer delar

i protest ut flygblad utanfér ingédngen, men i 6vrigt gar
det lugnt till. Intresset for utstdllningen ar enormt och
under kvéllens tre visningar dr det alldeles knapptyst i
kyrkan trots att tusentals bes6kare trangs i bade bank-
rader och gangar.

I sitt valkomsttal tillagnar Tuulikki kvéllen minnet

av sin bortgéngna kollega, Roger Westin.

- Efter visningen kom en allvarligt aidssjuk man fran

Stockholm som hade kidpp och hemska svarta flackar i

ansiktet. Han sa att det hir var det basta han hade varit

med om i sitt liv, sager Tuulikki.

Utover hat-, hot- och protestbrev resulterar ocksa
visningen i fyra anmélningar av Tuulikki till domka-
pitlet (samtliga lamnas utan atgérd) och en installd
audiens hos paven i Rom for drkebiskop KG Hammar
(en historia i sig), men dven hyllningar och tackbrev

fran hbtqi-personer, hiv-smittade och aidssjuka som for

forsta gangen kdnner sig bekriftade av kyrkan.

- Idag nir Svenska kyrkan med glddje viger homosex-

uella par kan folk inte fatta hur den allménna stam-
ningen var. De hemska saker man sa om homosexuella,
menar Tuulikki.

De enorma reaktionerna pd Ecce Homo gor ocksa
att Elisabeth Ohlson under nagra ar lamnar Svenska
kyrkan. Forst i samband med flyktingkrisen 2015 gar
hon med igen.

- Jag har pa senare tid tittat pd gamla filmsnuttar
fran den tiden. Jag méarker hur kristen jag var i mina

formuleringar. Jag pratar om hur Gud élskar oss. Det

ar ett slags barnatro som ar valdigt fin, jag ar glad och
stolt 6ver att jag uttryckte mig si. Men det var ocksa
uttryck for en oskuld som jag i och med reaktionerna
pa utstillningen forlorade och aldrig far tillbaka, siger
hon i en intervju med Kyrkans tidning i november 2023,

mindre 4n ett ar innan hon gér bort i cancer.

Efterdyningarna

Tuulikki blev inte av med sitt &mbete, men hon kan med
facit i hand se att hennes beslut att visa bilderna paver-
kade henne langt efter att kulturnattens sista visning
var over.

- Jag har ju varit med i tre biskopsval. I Skara 2004
lyfte vissa konservativa fram att jag var den hemska
kvinnan med Ecce Homo. I Abo 2005 ansags det hemskt
att jag hade vilsignat homosexuella par. Det var forst
20009, nir jag var biskopskandidat i Hirnésand som man
lyfte Ecce Homo som en positiv sak.

Tuulikki tror inte att Svenska kyrkan hade varit dar
den dr idag ifriga om hbtqi-personers synlighet och
rattigheter utan Ecce Homo.

- Jag har aldrig dngrat mitt beslut att visa Elisabeths
bilder. Mycket annat har jag angrat i livet, men aldrig
det.

Som biskop i Hirnosand blev Tuulikkis valsprak pas-
sande nog "Charitas foras mittit timorem”:

Kirleken fordriver radslan. @

Bakgrundsfakta ar hamtad ur Gabriella Ahlstréms reportagebok
Ecce Homo - beréttelsen om en utstalining (Albert Bonniers
forlag, 1999) och Tuulikki Koivunen Bylunds memoarer Ata livet
med stor sked (Ekstrom & Garay, 2021).

KG Hammar, Svenska kyrkans drkebiskop 1997-2006.
— Elisabeth Ohlson var profetiskt provokativ i ordets djupaste mening, den som
framkallar en djupare dimension hos den som upplever sig provocerad. Ecce Homo-

utstaliningen — och for Uppsala domkyrkas del bildvisningen som domprosten sé

modigt tog initiativet till — framtvingade ett var kyrkas stallnings-
tagande till den i evangeliet grundade 6ppenhet for all slags kéarlek
som hbtgi-rorelsen efterlyste. 1998 blev en vandpunkt sett i

historiens ljus, och kyrkan har Elisabeth att tacka for den

. s N fortsatta utvecklingen mot 6ppenhet och likaberattigande, som
Ann-Christine Ruuth, forelasare, g PP g

prast och férfattare till boken idag tycks sjalvklar for de allra flesta.

Jag kom inte ut — jag blev mig sjélv.

— Det ar svart att dverskatta

Elisabeths betydelse. Som

ingen annan har hon genom
Lars Gardfeldt, prast, hbtqi-aktivist

och nara van till Elisabeth Ohlson.

sina bilder lyft in &ven trans-
personer i det offentliga rummet

och gjort dem synliga. Hon har — Elisabeth gav oss Ecce Homo i en tid nar Svenska
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gjort det med stort personligt kyrkan som remissinstans fortfarande motverkade

mod, i skarp kontrast till den hbtgi-personers rattigheter i juridiska fragor. Det
tystnadskultur som fortfarande fanns nagra fa modiga heteropersoner som stod
ihog grad praglar kyrkornas upp fér oss, men inte ménga. Ecce Homo blev en

officiella halining. stark motrost.

Foto, Lars Gardfeldt Henric Claesson /Katarina férsamling

Foto, KG Hammar Nadja Hallstrém



ally Hansdotter, Leo
Hirano och Elvira Wahl-
strom ar tre av omkring
24 000 unga vuxna i 19-
24-arsaldern som lever,
pluggar och jobbar i Uppsala. Upp-
vuxna med smarta telefoner har
de fran barnsben fatt forhalla sig
till appar och sociala medier som
sjalvklara delar av vardagen och
har olika erfarenheter av fenomen
som Snapchat, Instagram, Face-
book och TikTok. Leo och Sally
anvander Snapchat som ett sdtt att
ha kontakt med vianner och bekan-

ta - “det dr var generations variant
av att byta telefonnummer”, som
Leo uttrycker det - och bada soker
inspiration och tips inom sina
intresseomraden, bland annat
matlagning, inredning och fiske,
pé Instagram och Facebook.

Leo ser digitaltekniken ratt och
slatt som ett verktyg:

- Sociala medier ar inte i sig
sjalva onda eller goda. Sa lange vi
anviander dem pa ratt sitt ar de
helt okej, men det ar klart att de
ocksa kan avbilda en falsk verk-
lighet.

- Manga vill nog helst visa den

fina och glamourdsa sidan av livet
och undviker det vanliga, siager
Sally och syftar pa influencers med
fokus pa hilsa, pengar och resor.

- P4 Facebook tycker jag dire-
mot att det kan handla mer om att
vara med i grupper och diskutera
siarskilda 4amnen, kanske dela med
sig mer av sin vardag.

Elvira tror att de flesta ar be-
roende av mobilen utan att veta
om det och ser det som ett sam-
héllsproblem. Hon har helt lagt av
med att anvanda sociala medier,
men som yngre anviande hon sin
telefon hela tiden och den kom att
spela stor roll for hennes kéansla av
bekriftelse.

- Det kunde handla om att ut-
trycka asikter eller om utseendet.
Den skona bekriftande kdnslan
gjorde det bekvamt
att stanna kvar.
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Jag insag till sist att jag var tvung-
en att hitta andra sitt att fa den
dar tillfredsstallelsen.

Leo och Sally kdnner igen behovet
av att reglera sitt eget anvindande
och att vara vaksam pa hur algorit-
merna paverkar dem.

- Jag hade en period nir jag
doomscrollade mycket och stéllde
till sist in en tidsbegrinsning for
vissa appar i telefonen, sager Leo.
Sally & sin sida beréttar att hon en
period gav sig sjalv mobilférbud
for att komma till ratta med det
oupphorliga scrollandet.

- Nu tycker jag att jag har
kommit ifrdn det, kanske for att
jag vuxit upp lite och insett att
det finns annat att 4gna sig at.
Samtidigt kan jag fortfarande fa en
tankestillare om jag kollar mina
instillningar: ”Usch, nu blev det
lite vdl mycket”.

Anna Nygren ar ldrare och
specialpedagog och driver idag
Ung livsstil, ett projekt kring

barns och ungas hélsa som jobbar
for att ungas maende och skolgang
ska forbattras i en tillvaro praglad
av mycket tid med mobilen eller
paddan. Hon kédnner igen det som
Elvira, Leo och Sally beskriver.

- Unga ar val medvetna om
problemet men har svart att sjalva
hantera det. Det finns egentligen
inget enkelt svar pa vad som ar
”for mycket” tid vid skdrmen, men
vi vet vad som behovs for att vi ska
ma bra: sémn, mat, fysisk aktivitet
och tillrackligt mycket mansklig
kontakt.

[ sitt arbete som foreldsare moter
Anna framfor allt foraldrar till
barn och unga i forskole- och
skolaldern. De som har det stérsta
ansvaret for att stotta kring sunda
vanor behover ocksa stottning

- och framfér allt l4ra sig nod-
viandigheten av att foregad med gott
exempel.

- Algoritmerna i sociala medier
ar skapade for att sitta dit oss
och hela tiden trigga vara belo-
ningssystem. I detta finns forstéis
ocksa stora ekonomiska intressen
hos techforetagen. Det ar valdigt
starka krafter att std emot for den
enskilde, konstaterar Anna.

Det hir ar saker som dven Elvi-
ra, Sally och Leo har funderat pa.

- Néstan alla appar har numera
lagt till funktioner liknande de
som finns i TikTok, allt for att
vi ska scrolla pa och fa s& manga
dopaminkickar som méjligt. Man
hinner genomga trettio olika
kédnsloldgen under en minut och
det gor ju saker med den person vi
ar i verkliga livet, siger Elvira.

Sally 4r medveten om att foretag
tjanar pengar pa hennes och an-
dras anvindande men konstaterar
samtidigt att hon har nytta och
gladje av plattformar som Face-
book.

- Dér finns en sorts gemenskap
och man kan hjélpa och tipsa var-
andra. Jag kan stélla fragor och fa
hjilp av andra eller synpunkter pa
projekt som jag héller pa med.

Ansvaret for att hantera sitt

beteende tycker alla tre ligger

hos dem sjilva, och just vikten av

sjalvdisciplin och att géra egna
val ar kanske en instéllning som
manga kan kdnna igen sig i.

Lauren Richter, doktorand vid in-
stitutionen for informatik och me-
dia pa Uppsala universitet, ser vart
synsitt som en effekt av ett alltmer
individualiserat samhallsklimat.
Med méanga ars erfarenhet som be-
handlare inom psykiatrin har hon
péa néra hall sett hur digital teknik
och sociala medier paverkat manga
ungas maende till det simre. Nu
driver hon ett forskningsprojekt
dédr ungas halsa, meningsskapan-
de samt andliga och existentiella
perspektiv moter samtida och
framtida teknik - och idéer om hur
den kan anvindas.

- Att sjalv ta ansvar for sitt
beteende kan i och for sig leda
till en sorts vilméende men det
kan ocksa bli vildigt tungt for
den enskilde. Plattformarna ar
ju designade for att behélla var
uppmirksamhet och det har till
och med uttryckts som att vi blir
produkter i ett ekonomiskt system,
sager Lauren.

- Genom &ren har jag suttit i
manga samtal for att hjalpa unga
manniskor komma i kontakt med
hopp och mening. Jag ser stora
problem med de system vi har och
hur de paverkar oss. I den pagéen-
de utvecklingen ar det viktigt att
inte glomma bort var historia och
vilka vi dr, och for att det ska vara

Foto, Lauren Richter Christine Richter

Foto, Anna Nordgren Ung livsstil



mojligt méste vi hitta fram till en
storre mellanménsklig sarbarhet.
Det handlar bland annat om att
vardesitta relationen till varandra,
till djuren och naturen.

Leo, Sally och Elvira ar inne pa ett
liknande spar.

- Nér jag var liten var jag inte
intresserad av att vara ute sa linge
jag hade telefonen, minns Elvira.
Leo har gjort spaningen att kon-
takten med vinnerna kdnns pa ett
annat satt nar den sker i verklighe-
ten och han gar alltmer 6ver till att
ringa eller skicka sms.

- Jag tanker lite grann att det
som jag skickar visserligen gar till
min kompis, men i den digitala
varlden ar det ju inte riktigt hela
min kompis.

Leos upplevelse ar att vara
beteenden kartlaggs alltmer av Al
nagot han kidnner obehag infér.
Den kinslan delar han med Sally,
som tycker att utvecklingen gar
orovackande fort:

- Det ér klart att AT ar teknik
som kan anvindas till en massa
bra saker som till exempel forsk-
ning. Men jag tdnker pa elever
som far sina skoldatorer idag, hur
paverkas de om det finns Al-
teknik installerad i dem? Vem

gynnas av det egentligen?

Sally, Leo och Elvira kidnner viss
oro for barn som vixer upp idag;
det kan handla om reels med
sexdringar som sminkar sig eller
om sméabarn med iPad i sittvagn
och en foralder intill som &r
strangt upptagen av sin mobilte-
lefon.

- Nir jag ser sadant tanker jag
“vad hinde med er kommunika-
tion?”, sdager Leo.

Sally har i arbetet som optiker-
assistent tydligt markt hur nar-
syntheten blir allt vanligare bland
yngre och Elvira beréttar smatt
ironiskt om mannen med smart-
klockan som funderar p4 om det
ar tekniken eller han sjilv som har
bast koll pa nattsomnens kvalitet.

Anna ser de ungas medvetenhet
om teknikens mojligheter och ris-
ker som ett hoppfullt tecken.

- I skolans varld har vi varit
medvetna om detta under minst
15 ar men det har 6ver lag funnits
ett stort motstand och en ovilja att
pa allvar se problemen. De sista
aren har det dock skett en atti-
tydférandring bland de unga. De
har vaknat upp och jag tror att det
ar de som ar nyckeln till att den
negativa utvecklingen kommer att
vinda.

Aven Lauren tar i sitt arbete
fasta pa de unga och deras behov,
delvis bortom de forvantade per-
spektiven.

- Det finns idag valdigt lite
forskning som riktar in sig pa
andlighet och religion, och ingen

73% av Sveriges 15-24-aringar anser
att de har for mycket skarmtid.
(Ungdomsbarometerns generations-
rapport 2024)

En &rsfarsk studie fran psykologiska
institutionen vid Lunds Universitet visar
att den kontrollgrupp pa en tredjedel
av 170 unga som sankte sitt sociala
medier-anvandande till 30 minuter om
dagen redan efter tre veckor konsta-
terades uppleva att de madde battre,
kunde koncentrera sig mer och hade
fatt battre sjalvkansla an dvriga i stu-
dien. (forskning.se/2024/01/24)

Fler an 8 av 10 anvander sociala medier
dagligen. Bland personer fodda pa
70-talet eller senare anvander nastan
alla sociala medier.

97% av de som ar fodda pa OO-talet
anvander sociala medier varje dag.
Motsvarande siffra for de som &r fédda
pa 10-talet ar 82%.

| Sverige idag (alla &ldersgrupper
dver 12 &r) &r de storsta upplevda
férdelarna med sociala medier i tur och
ordning att de underlattar kontakter
med nara och kéra, att umgéange med
vanner pa sociala medeir ger en storre

kansla av gemenskap samt att intres-

alls om existentiell hilsa, i relation
till aktuell digital teknologi. Jag
vill undersoka vilken kraft vi har
for att anvinda sjalva systemen
for meningsskapande. Tekniken

vi utvecklar skapar var virld och
framtid. Darfor ar det viktigt att
de unga dar medskapare i forsk-
ningsarbetet.

Kanske kan Elviras lakoniska
sammanfattning om vart forhal-
lande till mobilen eller paddan
vara en fingervisning om fram-
tiden:

- Forhoppningsvis kommer de
yngre att forstd hur viktigt det ar
att leva livet pa riktigt. Mobilen
har du nir som helst men jag ar

hér och nu, liksom.

| sitt forskningsprojekt Digitalized
existential meaning-making anvander
sig Lauren Richter dels av datain-
samling som relaterar till sambandet
mellan halsa och sociala medier, dels
med arrangerade workshops déar unga
vuxna tillsammans med bland andra
Al-forskare, konstnérer, sjalavarda-
re och designers undersoker vilket
narrativ som ar mojliga att skapa for
framtiden. (Institutionen for informatik
och media, Uppsala Universitet)

segrupper pa sociala medier kan ge
vardefulla rad och stod. Fordelningen
mellan kénen ar ganska jamn.

De storsta upplevda nackdelarna av
att agna for mycket tid pa sociala me-
dier &r att jamfora sig utseendemas-
sigt med andra och ké&nna sig mindre
attraktiv, samt olika former av upplevt
utanforskap, misslyckande och ensam-
het i jamforelse med andra. Samtliga
nackdelar upplevs i betydligt hogre
grad av kvinnor, framfér allt yngre, &n
méan. (Svenskarna och internet 2024,

Internetstiftelsen)






Det var den forsta skattskrivningen, i
och den hélls nér Quirinius var stathallare i 'éyrie :
Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin stz
Och Josef, som genom sin harkomst horde till Davids hus,
begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen,

till Davids stad Betlehem, fér att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade

som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dar var tiden inne fér henne att foda,
och hon fodde sin son, den forstfodde.

Hon lindade honom och lade honom i en krubba,

eftersom det inte fanns plats for dem inne i harbarget.

I samma trakt lag nagra herdar ute och vaktade

sin hjord om natten. D4 stod Herrens @ngel framfér dem

och Herrens harlighet lyste omkring dem, och de greps

av stor forfaran. Men angeln sade till dem: "Var inte radda.
Jag bér bud till er om en stor gladje, en gladje for hela folket.
I dag har en frélsare f6tts at er i Davids stad, han ar Messias,
Herren. Och detta ar tecknet for er: ni skall finna ett nyfott
barn som &r lindat och ligger i en krubba.”

Och plétsligt var dar tillsammans med dngeln

en stor himmelsk har som prisade Gud:

%‘az'%%w(wmﬂ 4
&l cesn bocire bicr lbal?.

N&r anglarna hade farit ifran dem upp till
sade herdarna till varandra:

”Lat oss ga in till Betlehem och se det som har hant
och som Herren har latit oss veta.”

De skyndade i vag och fann Maria och Josef L
och det nyfédda barnet som lag i krubban.

Nar de hade sett det, berdttade de vad som hade sagts

till dem om detta barn.

Alla som horde det hdapnade 6ver vad herdarna sade.

Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det.
Och herdarna vande tillbaka och prisade och lovade Gud
for vad de hade fatt héra och se:

allt var sa som det hade sagts dem.

Illustration Lina Svensk
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amuel foddes 1991 och hans syster Elsa 1993.
Nér Samuel var fem &r upptiackte hans mam-
ma en dag mitt i vardagsruschen att hans
bara ben var fulla av blamérken.

- Jag reagerade visserligen, men det var sa
att siga under oskuldens tid. Hade det varit idag skulle
jag ha akt till akuten direkt, men det hédr var innan
jag kunde tro att nidgot skulle vara riktigt fel, beréttar
Jenny Tapper.

Hon beskriver sig som en medelalders kvinna med
utflugna barn, som en person som trots méngder av
hogskolepodng “haft svart att riktigt landa nidgonstans”
samt som en reflekterande och nyfiken ménniska som
alltid tyckt om att formulera sig och girna uttryckt sig
genom att skriva, sjunga och spela. P4 skirmviggen
bakom Jenny - vi sitter vid matsalsbordet i hennes
lagenhet - dr det gott om bilder, malningar och sma
kuriositeter, uppsatta pa ett satt som kdnns igen fran
kylskap eller anslagstavlor i manga hem dir en stor
familj rort och ror sig.

Samuels blamirken fick inte vénta langre én tills
efter helgen da Jenny tog med honom till virdcentralen.
Undersokningar foljde och pa hosten 1996 diagnosticer-
ades Samuel med den autoimmuna sjukdomen Aplastisk
anemi. Jenny beréttar hur hon och maken Olle gick fran
inledande och allvarlig oro till att leva med en hyfsad
prognos om att det skulle ga bra, att deras son skulle
bli frisk. Optimismen de kdnde gjorde det lattare att
formedla hopp till Samuel.

- Pa gott och ont tar man vil inte riktigt in vad
lakarna sager. Dar och da var det nog bra att vi inte tog
fasta pa att det ocksa kunde gé at pipsvingen, men i
efterhand har det varit jobbigt. Liksom “varfor skarpte
jag mig inte lite mer och lite battre?” Samtidigt har jag
bestamt mig for att inte 4gna mig at tankar pa "om och

kanske”, sdger Jenny.

Ett annat livoch en annan varid

Samuel var i behov av benmirgstransplantation. S6k-
andet efter en lamplig donator inleddes och drog ut
pa tiden nér det visade sig att ingen i familjen match-
ade; idag dr Jenny mestadels tacksam 6ver att hon och
Olle inte forstod i vilken man sonens chanser att bli
frisk minskade i takt med att klockan tickade pa. Till
sist hittades 4nda en donator. Samuel genomgick en
transplantation men méadde vildigt daligt av bortst6t-
ningssymtomen som satte in. Aret som f6ljde kom till
stor del att bli “ett helt annat liv, en annan varld” som
Jenny beskriver som ett helvete. Fér Samuel innebar det
aterkommande smaértor, klada, svara magbesvir och
stindig behandling under langa sjukhusvistelser.

- Det blev mycket virre &dn det hade varit fore trans-
plantationen. Da hade Samuel inte kénts sarskilt sjuk.
Nu drabbades han sa hart av att inte f4 ndgon bel6ning
for behandlingen och besviaren. Han blev deprimerad
och livslusten férsvann. Eftersom vi inte trodde nagot
annat 4n att han skulle klara sig kunde vi 4nda fortsatta

ingjuta hopp i honom, men det gor fortfarande vildigt
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ont att tinka pa att han madde sa fruktansviart daligt
och inte fick overleva.

Samuel dog i januari 1998. Det blev aldrig helt fast-
stillt vad som var orsaken och nér fordldrarna tillfra-
gades om obduktion blev Jenny férvanad 6ver sin egen
reaktion.

- Jag har annars synen att det ar bra att géra sadant
som i framtiden kan gynna andra, men nér det géllde
detta kdnde jag bara att de inte fick peta mer i min poj-
kes kropp. S& kdnner jag d4n idag och férvanas fortfaran-
de lite over det.

Storebror och syskonen

Under samma ar som Samuel kimpade med sin sjukdom
vintade och fédde Jenny familjens tredje barn, David.
Det fanns tankar pa att ett syskon kunde innebéra en
chans for Samuel att fa en donator inom familjen men
det perspektivet hade férsvunnit niar David foddes.
Dérfor var det en 6verraskning for Jenny nar han, langt
senare och i vuxen alder, bad att fa prata med sina f6r-
aldrar om just detta.

- David berittade for oss att han under hela sin barn-
dom hade ként att han skulle ha rdddat Samuel. Var det
kom ifran vet jag inte, for ingen av oss talade nadgonsin
om att vi kort hade haft tanken om en mojlig benmérgs-
donator. Elsa var gammal nog for att ha egna minnen av
sin storebror men David var sa liten att han inte kunde
ha det. Anda var det dir en kiinsla han bar pa. Barn kan
ta pa sig vialdigt mycket, konstaterar Jenny.

- Elsa gick direkt efter Samuels dod in i rollen att hon
skulle ta hand om oss forédldrar, ndgot som vi forsokte
motverka s mycket vi kunde. Hon har aldrig velat prata
med mig om Samuel. Under manga ar respekterade jag
det eftersom jag tankte att det var viktigt att hon skulle
fa ha sin egen sorg, men nu har hon sjilv tva sma barn
och jag kdnner jag att jag snart vill prata med henne.
Jag vet att hon tinker pa Samuel och hon har berittat
att hon ofta dr vid hans grav, tinder en lykta under all-
helgonahelgen och sa.

Aven sénerna Mattis, fodd ett knappt ar efter David,
och Pelle som kom néagra ar senare, har vixt upp med
berittelser om storebrodern de aldrig traffat. Mattis har
Downs syndrom och andra férstandsméssiga forutsatt-
ningar dn syskonen, och Jenny funderar 6ver hur det va-
rit for honom. Att det alltid dolt sig mycket under ytan
och fortfarande gor det (Mattis slutade tala i tonaren) ar
hon 6vertygad om. Nir det géller Pelle minns hon med
ett skratt en sarskild episod.

- I nioarsaldern sprang han omkring hemma med
mobilkameran och nér han filmade ett foto av Samuel
horde vi honom sédga: ”Déar 4r min storebror. Han dr dod.
Ja, det ar trakigt”. Jag tror inte att detta med Samuel
varit en skugga for Pelle som det kanske varit for de
aldre syskonen.



Vill hjalpa fler att 6ppna sig om det svara

Forra aret utkom Dagbok i kdrlek och sorg, en bok dar
Jenny genom sammanstillda anteckningar och bloggin-
lagg samt utdrag ur sjukhusdagboken fran 1997 skildrar
sorgen, kdrleken och vardagen s& som de har varit efter
Samuel. Hon konstaterar att hon trots sorgen efter ho-
nom aldrig ”glémt” sina andra barn. Tviartom tror hon
att just barnen och fordldraskapet var en stor del av det
som bar henne och Olle under Samuels sjukdomstid och
aren som foljde.

- Det 4r klart att sorgen fanns dir, att jag och Olle
var deprimerade och att det till sist blev skilsmissa,
men det ligger nog 4nda nagot i klyschan ”Jag lever for
barnen”.

Néagot som ocksa burit ar att det alltid funnits ett
natverk av vinner och bekanta runt familjen som
kunnat rycka in. Sedan Jenny som 19-aring flyttade
till Uppsala har hon varit med i Uppsala domkyrkokér.
Kyrkan och kérgemenskapen har i 37 ar varit och dr en
plats for henne dar hon kan dela sina livserfarenheter
med andra. Boken blev ytterligare ett satt. Nir hon
arbetade med den insig hon att det i de ménga texterna
kunde urskiljas en linje i hur hennes sorg utvecklats.

- Det var nagot jag sjalv skulle ha behévt ldsa, kanske
inte just efter Samuels d6d men nagra ar senare. Att fa
se att det hander nagot 6ver tid var en viktig upptéckt
for mig sjalv och jag tankte att den ocksa kunde vara
vird att dela med andra. Det 4r 4ndé sa att samhallet
fortfarande har ganska mycket av "stiff upper lip” nar vi
nidrmar oss doden och sorgen.

- Det som forvanar mig ar att jag ofta far hora att jag
ar modig som beréttar om mina erfarenheter. Sjilv ser
jag det inte sa. Jag har inte ndgra problem med att prata
om det som kdnns tungt, och om det hjilper fler att
véga Oppna sig ar jag gdrna med och ger en push. Hur
skulle det kunna skada mig att berdtta om nagot som ar

svart?

Att vilja glomma och att minnas

En central hindelse som Jenny flera ganger aterkommer
till i sin bok &ar ndr hon sitter hos Samuel vid singkan-
ten hemma efter en host av langa och plagsamma sjuk-
husvistelser. Hon fragar om han dr radd att han ska do.
Det dr han. ”Det kommer du inte att gora” svarar hon
lugnande innan de skiljs fér natten. Tva dygn senare

far Samuel hjartstillestand och vaknar aldrig upp igen.
”Jag vill inte komma ihag det hir. Jag kommer aldrig att
glomma”, skriver Jenny.

- Sedan dess har jag alltid befunnit mig i spannet
mellan ”jag gjorde sa gott jag kunde” till att inte kunna
forlata mig sjalv. Kinslan efterat dr att jag var osann.
Men jag ljog ju inte, jag trodde pa det jag sa.

Jag fragar hur hon tidnker pa Samuel idag.

- Under ménga ar kunde jag kdnna hur jag foljde
honom och forestillde mig honom ju dldre han blev. Det
tog slut ndr hans syskon var i tonaren, barn férdndras ju
sa mycket da. Jag insag ocksa att jag nog inte har nagon
forestallning om livet efter detta eller om att vi skulle

motas igen ansikte mot ansikte i himlen, for i sa fall
maste jag ta stillning till hur Samuel skulle vara och
det kan jag inte. Idag tinker jag pa honom som han var
nar han var sjuk och strax fore. Han ville alltid klatt-
raitrdd, han klattrade pa allt. En gang skulle han ga
balansging pa riacket till sjukhussiangen och personalen
holl pa att fa hjartslag.

Orden som befriade

Jenny dr uppvuxen med en pappa som var ateist och
en mamma som gjorde uppror mot sin uppfostran i
EFS-milj6* men senare i livet atervinde till kyrkan.
Sjalv har Jenny alltid haft vad hon beskriver som en
barnatro som vidgats och férindrats genom musiken
och gudstjansterna i kyrkan och genom livet.

- Nér Samuel dog ville jag ocksé bara d6. Min tro
hjilpte mig inte ett dugg och jag forsokte aktivt sluta
tro, lata bli att vinda mig till Gud. Men jag kunde inte.

- Ibland kan jag ha 6nskat mig en frialsningsupplevel-
se, men jag ar mer sadan att jag vill resonera och tjata,
ifragasitta Gud. En del manniskor beskriver sin tro som
att de har en hand att halla i, en botten att sta pa. Sa ar
det inte riktigt for mig, men jag kdnner dnda att jag har
en relation med Gud, inte som den store fixaren utan
som nagon jag kan samtala med och som delar bade
mina bekymmer och min gladje.

- Bland det bésta jag hort var ndr Samuel lag i koma
pé sjukhuset och sjukhusprésten kom upp till oss. Han
satt alldeles tyst i rummet och sa till slut bara "nej, det
finns ju ingen mening med det har”. Det var sa befri-
ande, sa fruktansvirt skont. Gud behover inte skyddas
fran vart petande och fragestillande! Sidana idéer ar
bara manskliga pafund, men det kan jag svilja om jag
bara far fortsitta ifragasitta.

Just detta med att fortsatta kdnns centralt bade nar
Jenny skriver och beridttar. Det dr snart 27 ar sedan
Samuel dog men han fortsitter pa olika sétt att vara
nirvarande for den familj han limnade. Som Jenny
beskriver det i sin bok: "tiden ar inte linjar utan mer
som en tombola och vi bar med oss det vi varit med om,
ibland som avldgsna minnen, ibland 6gonblicksnéra.
Det svara som blir vardag att hantera men ocksa latthe-

ten och kirleken som biér oss vidare.” @

For dig som mist en nara anhorig finns olika satt att fa stod i
sorgen, genom sorgegrupper men ocksé genom samtal med
prast eller diakon. Har hittar du mer info och kontaktuppgifter:

svenskakyrkan.se/uppsala/stod-i-sorgen

Jennys barn bar i boken andra namn &n sina verkliga och dessa

anvands ocksa i intervjun.

* EFS: Evangeliska Fosterlandsstiftelsen, bildad 1856, &r en
missionsroérelse inom Svenska kyrkan med samma tro och lara
men med egen organisation och ekonomi. Vikten av att sprida
evangeliet om Jesus betonas sarskilt.






Julen kan kdnnas som en sjalvskriven helg i vart samhalle men varfér firar vi jul

egentligen och varifran kommer traditionerna med julklappar och tomte och

varfor ar ljuset sa viktigt i vart firande? Har kan du lasa mer och fundera pa hur

det egentligen &r med var tiderakning.

Varfor jul i december?

Det ar inte sannolikt att Jesus foddes i december, men
sedan 300-talet har vi firat jul da. En romersk gud
firades ungefir vid vintersolstandet, en fest som liknade
den som vikingarna holl vid samma tid. Kanske kdndes
det naturligt att fortsatta att ha festen vid samma tid-
punkt men istillet lata Jesu fodelse bli anledningen.

Nar foddes Jesus egentligen?

Aven om vir tiderikning utgar fran Jesu fodelse vet vi
inte sikert vilket ar han foddes. Om Jesus foddes under
kung Herodes maste han ha fotts senast ar 4 f. Kr. Om
fodelsen ska vara forenlig med skattskrivningen som
namns i evangeliets texter sa bor Jesus ha fotts ar 7 f.
Kr.

Varldens ljus

Redan i de forsta meningarna i Bibeln skapar Gud ljuset
och skiljer det fran morkret. Ljuset aterkommer som
symbol for det goda genom hela Bibeln. Ljuset kan ock-
sa fungera som en beskrivning av Gud, Gud ir ljus och
inget morker finns i honom. Jesus sdger "Jag ar virldens
ljus. Den som foljer mig skall inte vandra i morkret utan
ha livets ljus.” Men Jesus sdger ocksa till alla som féljer
honom: ”Ni ar vérldens ljus”.

Vi far alla uppdraget att i vara egna liv fora ljuset
vidare i en stundtals morkare varld.

Maria - ljusets moder

Jesu moder, Maria, kom fran den lilla galileiska staden
Nasaret och vid 14 ars &lder blev hon forlovad med tim-
mermannen Josef. Under medeltiden var jungfru Maria
den mest avbildade personen. Hon framstélldes ofta

kladd i rott (kirlekens firg) och blatt (det himmelska)
och trots att hon var kvinna, fattig och ogift valde Gud
henne som Jesu moder.

Julklappen har sitt ursprung i
de vise mannens gavor till Jesus

Under julen talar vi ofta om de tre vise mannen. De var
osterlandska stjarntydare som hade sett en stjarna, som
var ett tecken pa att ett kungabarn hade fotts. Stjarn-
tydarna foljde stjarnan, som ledde dem till Betlehem.
Forst gick de till palatset och traffade Herodes. Han
blev upprord 6ver att en annan kung skulle ha f6tts och
beslutade darfor att lata doda det nyfodda barnet.
Han forsokte lura de vise mannen att komma till honom
efter besoket hos Jesus for att avsloja var barnet fanns.
Stjarntydarna fick dock en uppenbarelse i en drom och
valde en annan vig hem. I en drém fick ocksa Josef reda
pa att det fanns ett hot mot Jesus, och familjen tvinga-
des fly.

Stjarntydarna fann Jesusbarnet och gav honom gavor
- guld, rokelse och myrra. P4 trettondagen, 13 dagar
efter jul, firar vi att stjarntydarna kom till familjen i
stallet. I vissa traditioner firar man med presentutdel-
ning pa trettondagen.

Jultomten - en givmild arkebiskop

Jultomten i Sverige ar en blandning av den gamla
gardstomten och en drkebiskop som levde i slutet av
200-talet och som var kdnd for sin givmildhet. Efter sin
dod helgonforklarades han och blev kind som Sankt
Nikolaus. Hans namnsdag ar den 6 december. @




Vet du inte hur eller var du ska fira
jul eller nyar i ar? Du ar valkommen
att fira med Svenska kyrkan, i guds-
tjanster, krubbvisningar eller vid
firanden under jul och nyarivara
kyrkor. Allt ar kostnadsfritt.

For mer info se

svenskakyrkan.se/uppsala/jul
Valkommen att dela gemenskapen!

Jul pa Uplands 24-25/12 kl 12-22

Gemenskap och mat pa Uplands nation,
S:t Larsgatan 11.

Julkaffe efter gudstjansten 24/12 kI 11
Gottsunda kyrka.

Valthornsvigen 11 / Gottsunda centrum.

Julkrubba féljt av julfirande 24/12 kI 11

Savja kyrka, Carl von Linnés 2. Julpsalmer, julevangeliet,
- R glogg och jullunch. Anmail dig géarna, se aktuell info pa
; ! svenskakyrkan.se/danmark-funbo

Stadsmissionens
juli gemenskap 24/12 kl 12-15

Baptistkyrkan, Dragarbrunnsgatan 54.

Gérna anmailan till info@uppsalastadsmission.se

Julotta och julfrukost 25/12 kI 7

Uppsala domkyrka. Efter julottan grot, skinksmorgas
och musikprogram.

. X Julmys i Salabackekyrkan 25/12

Salabackekyrkan. Lastmakargatan 7B /
- .+ Naira Brantings torg.

Oppet hus i Missionskyrkan
26-30/12 kl 17-20
Sa‘Olofsgatan 40. Julgrot och smorgasbord.

' Julsanger i Arstakyrkan 26/12 ki 15

w Arstakyrkan. Sparrisvigen 9/ Nira Arsta centrum.

' | —
' Pizzabuffé och massa 1/1kl 16.30
i Vaksala kyrkcentrum och kyrka. Vaksala kyrkvig 2.

Reservation for eventuella andringar.




Ou kanaioera till

kyrkovalet 20257

Foto Magnus Aronson /lkon

Var med och paverka

Svenska kyrkans

framtid. Stall upp som
kandidat.

svenskakyrkan.se/kyrkoval

yrkovalet dr viktigt efter-

som Svenska kyrkan ar

en demokratisk folkkyr-

ka som dr beroende av

manniskors engagemang.
I kyrkovalet har du och andra moj-
lighet att paverka. Om du blir vald
inom Svenska kyrkan dr du med
och bestammer vad kyrkan ska
gora de kommande fyra aren.

Det handlar framfor allt om
tre olika omraden

Vad kyrkan ska goéra -
den strategiska inriktningen

Vad det far kosta -
budgeten och resursfordelning

Hur den grundlaggande
uppgiften ska bedrivas -

att folja upp och utvirdera den
grundldggande uppgiften: att fira
gudstjanst, undervisa i och berétta
om kristen tro, och att mota och
hjdlpa utsatta manniskor.

Om du blir invald giller det en hel
mandatperiod, alltsa fyra ar. Det
ar tiden fram till nasta val. Om du
inte blir invald p4 valdagen kan
det handa att du utses till leda-
mot eller erséttare vid ett senare
tillfalle, till exempel for att ersétta
nagon som flyttat.

Det har kravs for att
bli kandidat, du behéver ...

tillhéra Svenska kyrkan

vara dopt eller vara eller ha varit
fortroendevald tidigare i Svenska
kyrkan

ha fyllt 18 &r senast pa valdagen

vara kyrkobokférd i en
forsamling i Sverige

Nar du vill engagera dig ska du
borja med att ta reda pa vilka
nomineringsgrupper som tidiga-
re stallt upp i kyrkovalet pa din
hemort. Oftast finns det ndgon

nomineringsgrupp du kan kdnna
dig hemma i. @

"Kyrkan ska finnas for alla som
vander sig till henne, utan att
fraga vem du dr, hur du tror eller
ens OM du tror. Om du vill dr du
vilkommen att hora till Svenska
kyrkan.”

Karin Perers, kyrkométets ordférande
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Korsord Hanna Fredholm

Var med och tévla om presentkort som giller i flera av Svenska kyrkan Uppsalas
kaféer; Kafé Vardagsrummet i Gottsunda kyrka, Katedralkaféet intill Uppsala
dombkyrka eller Café Genomfarten intill korsningen Drottninggatan/Ingmar
Bergmansgatan. For att vara med sa sdnder du ditt svar - meningen som du fatt fram
i de fargade rutorna - i ett mejl till uppsala.hopp@svenskakyrkan.se eller som vanligt
vykort till Hopp, Svenska kyrkan Uppsala, Box 897, 751 08 Uppsala. Viktigt att ditt

svar inkommit senast 15 februari 2025. Lycka till!

Bland svar for korsordet i Hopp nummer 3 2024 har tva vinnare dragits: Randi Eriksson och Helén Ericsson. Grattis! Ratt svar var: Bli kvar hos mig.
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Text Act Svenska kyrkan
Foto Fredrik Bengtsson /lkon

ser olika ut. | natt vaknar miljontals manniskor till : ;
ljudet av krig och konflikt.

Just nu pagar omkring 200 vapnade konflikter i
varlden. En fjardedel av jordens befolkning lever
i konfliktdrabbade omraden.

om virldsvid kyrka och
internationell bistands-
aktor sedan 150 ar har
Act Svenska kyrkan
unika mojligheter att
skapa forandring. Tillsammans
med lokala kyrkor, organisatio-
ner och méanniskorattsférsvarare
agerar Act Svenska kyrkan for
fred. Projekten drivs pa nagra av
varldens mest utsatta platser.

Manniskor inom projekten

internationella arbetet. I ar 4r temat ”Sprid ljus i morkret” och fokuserar

om hur de tvingats uppleva vald, .,
svilt och utsatthetimafiga skilda
former. ' X

Genom Act Svenska kyrkans
arbete och/insatser finns ljuset
narvarande via manniskors mod
att sta upp for manskliga rattig-
heter och via manniskors genuina
omsorg om varandra. [ advent och
juletid firas ljuset och att ljuset
lyser i morkret, att Jesusbarnet
fods och hoppet som kommer med

hans fodelse. Trots morker och oro

Act Svenska kyrkans arbete for fred. Julinsamlingen pagar mellan forsta

advent och trettondedag jul.

Swish: 9001223

Plusgiro: 90 0122-3

e

Bankgiro: 900 1223

Sl

er

ka kyrkans olika projekt.

t finns dar - i manniskors



> Aktuellt £

Valkommen att besoka kyrkans kaféer i Gottsunda och Centrum

GENOMFAKRTEN M| 77 |ﬂ \5:;EDAGSRUMMET % Ea Katedralkaféet

Café Genomfarten, 13-19 ar Kafé Vardagsrummet, ti, to 14-16.30, fr 13-15 Katedralkaféet, ma-ss 10-16
mé-to 15-22, fr 15-24, 16 17-22 i Gottsunda kyrka intill Uppsala domkyrka
Drottninggatan 13.

[INIJOl Café Ovan dar har sténgt sin verksamhet i Granbystadens galleria. Stort tack till alla gaster!

N LAT OSS TILLSAMMANS 1
— LYSA UPP VINTERMORKRET '.
OCH FIRA JULENS UNDER. “ ‘ ‘
= B e

‘ Till minne av
tsunamins offer

Tsunamin i Sydostasien annandag

jul 2004 tog manga liv och drabba-

de pé olika sitt manniskor i hela
Sverige. I ar dr det 20 ar sedan
katastrofen och pa initiativ av kung
Carl XVI Gustaf och drottning
Silvia kommer en minnesgudstjanst

att hallas i Uppsala domkyrka 26

december kI 16 d4 vi tillsammans

minns dem som gick bort, de drab-
SE JULENS PROGRAM PA SVENSKAKYRKAN.SE/UPPSALA/]UL bade och deras anhériga. Alla ar

vilkomna till gudstjansten som leds

av arkebiskop Martin Modéus. Har
ryms eftertanke och bon, ljus-
Kyrkguiden
Ladda hem Kyrkguiden
fran Trossamfundet

tdndning, sang och musik. SVT
direktsdnder och férutom kunga-
paret medverkar statsminister
Ulf Kristersson.

Svenska kyrkan. Finns

i mobilens appbutik. :
2 - _ i -

D4 har du alltid akt'u i y \ "ﬂ'."’

ellt program med dig. .

Samtal stod

svenskakyrkan.Sefuppsala/

stod-och-hjalp

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev svenskakyrkan.se/uppsala/program

Nasta nummer av Hopp kommer i mitten av mars
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