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vill hon hjilpa andra

Malin Séderman ar 23 ar gammal och ndgot av ett ungt styrelseproffs. Tonérsfgv
tiden praglades av depression, dngest och hemmasittande. | kyrkan hittade hort!
en fristad och ny livsgladje. Idag kanner hon ett kall att bli férsamlingspedagog.

- Jag vill bidra med att saga: Vaga tro! Var inte radd! sager hon.

SOLEN GLITTRAR 6ver Malmsjon som breder
ut sig vid Vérsta centrum strax soder om Tumba,
cirka tre mil frén Stockholm. Det 4r den kanske
forsta riktiga vardagen, och manniskor kliver av
bussen, kisar mot det starka solljuset och plockar
av sig trojor och jackor. Varsta har strax under
fem tusen invanare, i centrum finns bland annat
bibliotek, matvaruaffir, pizzeria — och sa Kyr-
kans hus.

TEXT: INGER ALESTIG FOTO: MAGNUS ARONSON

Hir vixte Malin S6derman upp, yngst av fyra
syskon. Som barn spelade hon bland annat fot-
boll. I Varsta dr det ocksa nira till naturen, med
bad i Brosjon och skogen inom cykelavstand.

Malin tar emot i Kyrkans hus ljusa lokaler. Har
finns ett andaktsrum, liksom lokaler dir ungdo-
marna i samhillet kan triffas. Medeltida Gro-
dinge kyrka ligger en bit hérifran.

MALIN HITTADE till gemenskapen i tonarem
Det var ungefir vid denna tid som barndom
forbyttes i en ungdomstid som till en borj
praglades av ganska mycket morker. Vi ska ate
komma till det.

Hon hade sjungit i barnkor, men sedan dess inte
haft nirmare kontakt med kyrkan. Vid jul gick
familjen oftast till kyrkan, men annars inte. Nar
det blev dags for konfirmation bestimde sig Malin
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for att konfirmeras. Syskonen hade gjort lite olika
men det var "lite av en grej bland kompisarna att
konfirmeras, vi skulle gora det tillsammans”. Men
redan efter tva triffar ville hon hoppa av.

— Jag madde ganska daligt i tonaren. Jag ville
helst bara vara hemma, jag ville inte vara bland
folk. Jag hade dngest och var deprimerad. Min
mamma tyckte det var bra att jag ville bli konfir-
merad, jag hade slutat med fotboll och hade inget
att gora pa fritiden, berittar hon.

Nir hon ville hoppa av sa mamman att da fick
Malin sjdlv ringa alla slaktingar som tinkt kom-
ma pé konfirmandavslutningen och ge dterbud.

— Det tyckte jag var jobbigt, sa jag fortsatte.

Och dir nédgonstans, pa vigen mot konfir-
mationen, bérjade det vinda for Malin. Det var
framfor allt tva personer som kom att betyda
mycket for henne: forsamlingspedagogen Maria
och kyrkoherden. "De pushade mig verkligen”,
sdger hon.

— Det som var viktigt var framfor allt att fa
nagon att prata med. Jag var vildigt stingd, jag
ville inte prata med nagon under den hir tiden.
Inte med forildrarna, inte med kompisarna.

Hon minns sirskilt ett tillfille som blev viktigt
for henne:

— Ungdomsgruppen skulle 6vernatta hir i
kyrkan. Forsamlingspedagogen sdg att jag inte
madde sé bra. Hon tog mig at sidan, och satt och
pratade med mig i en timme. Hon lyssnade, och
hon démde inte. Jag minns att jag tinkte: "Det dr
faktiskt ndgon som lyssnar pa mig.” Det var det
hon gav mig. Nagon som lyssnade.

Och som kanske sag dig ocksa?
Som mérkte hur du madde?

—Ja.

KYRKAN KOM nu att bli den plats dir Malin
kinde sig trygg, sedd och dir hon kunde fa vara
sig sjilv, utan de krav och masten som annars
stills pa unga ménniskor bade i skolan och bland
kompisar.

— Jag borjade gé till kyrkan nér vi hade lunch-
rast i skolan. Jag satt har och hingde med de &ld-
re i forsamlingen som var hir pa sopplunch.

Men att smita i vig till kyrkan var inte nagot
som gav pluspoing i kompisgingen eller i skolan.

— Det ir ofta lite "skamsligt” att ga till kyrkan
nir man ir ung. Jag fick hora "Ska du i vig till
kyrkan nu igen?” Till slut ville man nistan inte
sdga att man skulle hit.

Hemma i kyrkan

NAMN: Malin Séderman.
BOR: | Uppsala.

FAMILJ: Mamma, pappa, tva
systrar och en bror.

GOR: Pluggar pé Uppsala
universitet med sikte pa att bli
forsamlingspedagog.
UPPDRAG i kyrkan: Avgick
nyligen som ordférande i
distriktsstyrelsen for Svenska
kyrkans unga i Strangnas

stift. Jobbar ocksa en del med
konfirmandarbetet i Grodinge
forsamling.

OVANTAT intresse: Alskar kor.
Har darfor fatt en ko-hatt av
kompisarna och en rad andra
ko-attiraljer. Brukar passa pa
att gulla med de kor som finns
pa stiftsgarden Stjarnholm nar
hon &r dar.

Vad beror det pa att det ar
"skamsligt”, tror du?

— Mycket handlar om férdomar. Man tror att
kristna maste bete sig pa ett visst sitt, vara pa ett
visst sitt. Ett sdtt som uppfattas som "ocoolt”.

For Malin S6derman blev dock kyrkan en
ljusets plats. Nir hon efter konfirmationen fick
en fraga om att bli ledare i kyrkan, tvekade hon
forst. Men ganska snart sa hon ja. Tillsammans
med en kompis gick hon en ettirig ledarutbild-
ning i kyrkans regi, och sedan blev hon ung led-
are i Varsta. Hon var med och ordnade filmkvil-
lar, lager och ungdomskvillar.

— Ibland hade vi “filmmaraton”, kanske med
skrickfilmstema. Da &vernattade vi hir i Kyr-
kans hus, och det hinde att férsamlingspedago-

gerna kom och spokade for oss, siger hon och
skrattar.
— Det var kul!

MALIN MARKTE att hon sjilv faktiskt gillade
att leda samlingar, att ta ansvar. Plotsligt kunde
hon, som varit tyst och haft daligt sjilvfortro-
ende, std och prata infor grupper. Men utanfor
kyrkan var det kdmpigare. Grundskolan hade
priglats av mobbing och Malin kimpade med sitt
maende dven under gymnasiet. Hon gick “sam-
hille spetsutbildning” i Stringnas, och pendlade
fran hemmet hos mamma i Tumba. Klassen var
bra och hon trivdes i gymnasiet, men var dnda
ofta sjukskriven under gymnasietiden.

— Att komma ur depressionen och ma bittre

var en process. Jag hade koncentrationssvarig-
heter och kunde ockséd agera utat ibland, mest
hemma. Nir jag var ute bland andra byggde jag
en fasad.

— Jag fick hjalp av sjukvarden forst nir jag var
12-13 &r. I bérjan fick jag
prata med en kurator,
senare kom jag till Bup ’
(Barn-och ungdomspsy-
kiatri). Dar gick jag dnda
till 18-arsaldern.

Da fick hon ocksa en
neuropsykiatrisk diagnos, adhd. Efter det fick
hon snabbt medicin och annan hjilp. Da borjade
allt fungera bittre i skolan.

— Det blev ett skifte dir, man far borja tinka
pa ett helt annat sitt. Numera har jag lirt mig att
hitta strategier for att klara att lisa och annat.

Hela tiden var mamman ett stort stod och
forildrarna uppmuntrade hennes engagemang i
kyrkan, trots att de sjilva inte &r sdrskilt kyrk-
samma.

— Det var inte en chock fér dem att jag har en
tro, men jag har inte vixt upp i en jéttekristen
familj. Detta dr nagot som jag sjilv har utforskat.

Och nu hade ocksa Malin nidgot som hon inte
haft tidigare: en fristad i kyrkan och i sin tro,
"Gud var ett stod for att jag skulle kunna ta mig
igenom”. Men det var nu sista dret i gymnasiet
och mycket skulle tas igen.

— Jag hade inte gymnasieexamen nir jag gick
ut, men det fattades bara en kurs och den liste
jag snabbt upp.

Vad gor en forsamlings-
pedagog?

UNDERVISAR, berattar och samtalar om
tro. Moter barn och familjer i verksam-
heten men har dven kontakt med skola
och andra aktérer i samhéllet. Ar med i
konfirmandarbetet och bidrar till larande
och gemenskap. Att ha pedagogiskt
ansvar och arbeta med ldrande gor att
egen reflektion och eget larande kommer
att bli en del av din livsstil.

Jag vill bidra
med att vaga
tro. Att inte vara radd.

EFTER GYMNASIET var det dags for nya steg.
Malin S6derman bestimde sig for att gora ett ar
som “ung resurs” i Grodinge forsamling. Aret
innebar att hon fick fungera som ungdomsleda-
re och bista forsamlingen pa olika sitt. Efter re-
surs-dret tog hon ett kanske lite
ovdntat steg.

— Jag gick en snickarutbild-
ning. Varfor? Jo, jag hade egent-
ligen tankt att vilja bygglinje i
gymnasiet. Men dé vagade jag
inte det.

Nu vigade hon. Det blev en ettérig utbildning
i traarbete pa Komvux, 4ven om hon ganska snart
markte att det inte var snickeri som skulle vara
hornstenen i hennes livsval.

— Jag gillar att snickra och bygga och gor det
gidrna, men jag kdnde att det inte var nagot jag sag
mig dgna mig at i livet.

Nu hade i stillet ett annat spar i Malins liv
borjat plogas upp: ett spar som innebar ledarans-
var, styrelseuppdrag, pedagogik, att tala infor
minniskor, genomfora olika satsningar och pro-
jekt. Hon valdes in i distriktsstyrelsen for Svens-
ka kyrkans unga.

— Det var en kompis som sa: "Dir passar du’.
Forst sa jag nej. Men sedan 6vertalades jag. [ bor-
jan vagade jag inte alls ta plats eller komma med
forslag. Men sedan kinde jag att jag vixte med
uppgiften. Det ar stor skillnad pa Malin d& och
Malin nu! siger hon med ett skratt.

Nu har hon suttit fem ér i styrelsen, de tva sista

aren som ordférande. Hon har lett samlingar, an-

TILLSAMMANS. Malin Séderman brinner for att unga kristna ska métas, ar man en liten ungdomsgrupp betyder det mycket att
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svarat for ldger, talat infér grupper. En utveck-
ling som hon som krisande tonaring sjilv aldrig
trott att hon skulle genomga.

— Om man hade tittat pd mig di, som tonar-
ing, gar det nistan inte att forstd att jag skulle
kunna sta infér 500 personer och prata. Jag vet
inte riktigt vad som hinde. Men jag hittade min
trygghet i kyrkan och i férsamlingspedagogen
Maria.

Du beskrivs av andra i kyrkan som
ett stort ledarl6fte i dag, kdnner du
igen dig i den beskrivningen?

— A, jag vet inte... ! Malin skrattar kort. Hon
later 6verraskad, halvt lite generad och halvt for-
tjust. Hon tilligger:

— Men det ir klart, jag gillar att leda. Jag tyck-
er om att tala infér grupper — om jag vet vad jag
ska sdga. Jag har bland annat hallit i utbildning
i HBTQIA plus workshop i olika férsamlingar.
Det har varit spinnande, men jag har ocksa fatt
mothugg.

— Helst vill jag dock tala infoér unga méanniskor,
tilligger hon.

Det #r dér hon har sin plats, siger hon. Det
ir de unga hon brinner f6r, och ocksa dem hon
vill 4gna sig ét i sitt yrkesliv. Nu gar hon ldrarut-
bildningen vid Uppsala universitet, med sikte pa
att bli forsamlingspedagog. Det innebir att hon
forst ska bli grundskolelirare, en 4-arig utbild-
ning. Direfter blir det ett ars kompletterande
studier innan hon ar firdig.

— Jag har tinkt linge att jag vill jobba med
barn och ungdomar. Och nu kinde jag starkt

finnas i stérre sammanhang. Under varen avtackades hon av biskopen som ordférande fér Svenska kyrkans unga i Strangnés stift.
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att jag ville bli férsamlingspedagog. Jag har inte
tinkt pa det som ett kall, men det skulle det ab-
solut kunna vara.

Sikert har det spelat in att det var just en for-
samlingspedagog som hjilpte henne under den
jobbiga tonarstiden, menar hon.

— Nir jag ser unga som mar daligt kan jag sdga
till dem: "Det ddr var jag en gang i tiden”. Jag vill
finnas till f6r dem som andra har funnits f6r mig .

SOM UNG student i Uppsala kan hon njuta av
ett sjudande studentliv och massor av aktiviteter.
Det ir stor skillnad mot det lite stillsamma lun-
ket i Varsta. For ungdomar pa mindre orter dr det
viktigt att komma ut och méta kristna ungdomar
fran resten av landet, siger Malin.

— Hir i Vérsta var vi som mest tio ungdomar
i konfirmandgrupperna. Ibland hoppade hilften
av. Man var ibland bara tre-fyra pd ungdoms-
samlingarna. D& ér det vildigt viktigt att komma
ut och se att det finns manga ungdomar i kyrkan.
Se att man inte dr ensam.

HON BRINNER for att unga ska hitta sin plats,
och att de ska vaga komma till kyrkan.

— Jag vill bidra med att vaga tro. Att inte vara
ridd. Men ocksa med att siga att alla fragor som
stills upp i ens tro &r helt ok att stilla.

Hennes egen tro har utvecklats mycket sedan
den borjade gro under konfirmationstiden.

— Under mitt ar som ung resurs fordjupades
tron. I borjan hade jag svért att hitta vad tron
betyder for mig, men dir nagonstans fick jag
mojlighet att utforska det nirmare. Det som dr
viktigt dr framfor allt bonen. Att be. Bade att be
i kyrkan och att be var som helst. Detta kan vara
svart for ungdomar: "Kan jag be hir pa bussen?”.

Malin gor en kort paus, och lagger till med ett

stort varmt leende:
— Ja, det kan du!

Prostarna tipsar om
smultronstallen i stiftet

Vill du upptacka nya utflyktsmal i
sommar och lara kanna ditt stift

lite battre? Strangnas kontrakts-
prostar tipsar om ndgra favoriter.

CAROLINE EDLUND,
NORRA NARKE: Hackvad
kyrka ligger otroligt vackert lite
utanfor Orebro. I juli stiller de
lokala konstnirerna Katarina
Wetter, Annelie och Hanna Ablad ut, och dven
hantverk fran lera och trad finns med. Pa tisda-
gar kl. 13-16 kan man se kyrkan och hembygds-
foreningen haéller 6ppet f6r servering.

MARKUS VON MARTENS,
REKARNE: Musikgudstjins-
ten vid Sundbyholms marina
den 23 juni blir startpunkten
for arets jungfrufird med min
allmogebat IONA ut till vackra Ridon. Visserli-
gen korsar jag da grinsen till Visteras stift — men
det ma va forlatet! Rido-Sundbyholmsarkipela-
gen ar Milarens storsta skiargard med 160 Gar.

YLVA EVENSEN: En stund }f'\ ‘
egenandakt i Alla helgons kyr- (1\’:

ka och sedan vafflor pa Prosten
Pihls café alldeles intill blir en
bra dag. Ar man sugen pa musik

rekommenderar jag musik i sommarkvaill som vi
har atta torsdagar i Svirta kyrka.

ASA LINDGREN
SODERTALJE: Overhols kyr-
koruin som 4r tilldgnad helgonet

Sankta Lucia. Den ligger vackert
och har en intressant historia. Pa
midsommardagen klockan 16.00 firar vi gudstjanst
iruinen, s ta med sittunderlag och kaffekorg.

TOMAS HOLDAR,
OPPUNDA-VILLATTINGE:
Allt det fina som vi gér i vanliga
fall - musik, gudstjinster och
kaféer — blir ju en extra fin upp-
levelse nir vi flyttar ut i naturen. Och jag tycker
att omgivningarna i Oppunda och Villattinge dr
naturskona och perfekta for vila och aterhdmt-
ning, hir finns ruiner att ta med egen fika till eller
kyrkor att forlora sig i. Aven en enkel samling ger
négot for ande kropp och sjil.

GUNLOG AXELSSON
OLUND, SODRA

NARKE: Pilgrimsleden i Viby
férsamling. Den &r ett fint sitt
att njuta av naturen. Sedan
vackra S6ron, som egentligen dr en dkerholme,
och historiska Engelbrektsholmen, dir riks-
hovitsmannen och upprorsledaren Engelbrekt
Engelbrektsson mordades.

PETER MOURATH, I
NYNAS: Det jag forst kom- 5 e |
mer att tinka pa ar Hammersta > }

slottsruin som har kopplingar
till Osmo kyrka, som ocksa ar
sevird — inte bara for Albertus Pictors méalningar
fran 1400-talet. I juli finns det guide i kyrkan och
vafflor i Sockenstugan.

CHRISTOFER LUNDGREN,
DOMPROSTERIET:  Sjilv-
klart ett besok i domkyrkan,
och sedan en fika pa Grassa-

garden eller middag i hamnen.

Nara finns ocksa Varfruberga klosterruin pa
Fogdd, ddr man ocksa kan bada, och Mariefreds
kyrka som under aret firar 400 ar pa olika sitt.

f;ww””"m
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Ett bortkastat liv
En roman om kérlek, ensamhet och tro s
Sofia Lilly Jonsson (Albert Bonniers férlag 2024) %ﬁ

RN
EN HOMAN OM KARLEK

__SOFIALILLY JONSSON

Ett bortkastat liv sdgs vara en roman om karlek,
men &r lika mycket en roman om ensamhet,
om psykisk ohdlsa och om att passa in. Den
ar ocksa nagot sa ovanligt som en roman dar
kristen tro blir synlig, utan att forlgjligas eller
forminskas (dock finns en outtalad men ganska
tydlig kritik mot kyrkan).

Romanens beréattare har just forlorat sin
pappa som hon haft ett komplicerat férhallande till. Det
framkommer att pappan levt ett ensamt liv, préglat av neuroser. Aven
beréttaren har levt i ensamhet och hon undrar om det &r arftligt att
leva sa. Genom tillbakablickar, bade fran pappans och fran dotterns liv,
rullas omsténdigheter och handelser upp. Vi far ocksa folja beréattarens
bearbetning av sitt eget liv, i ljuset av pappans liv och bortgdng.
Parallellt I6per en annan historia om ensamhet, berattad av en prostitu-
erad kvinna i Stockholm pa 1800-talet.

Romanen stéller fragor som: Varfor blir man som man blir? Gar det att
andra pa sig sjélv? Vad mdste man forsvara och vad maste man ge upp?
MAGDALENA OHRLING

L'IT”B,U.BIKASTAT,I-W

Pa djupet och bredden om vigningstjanster

Precis som &vriga samhéllet ar Svenska kyrkan stadd i
standig férandring. Boken Vigd till tjdnst - om dmbetet
i Svenska kyrkan (Verbum) tar upp fragor om vad det
innebér att vara diakon, prast eller biskop idag. Den
beskriver hur Svenska kyrkans @mbetsteologi formas i
teori och praktik, vilka dokument som &r grunden for
vigningstjansten, och hur en yrkesvardag ser ut.
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En maste-lasa-bok om det mesta
i kristen tro

En fast punkt i livet

For dig som vill veta mer om
kristen tro

Niclas Blader (Verbum 2024)

de gemensamma namnarna for
alla som menar sig std i nagon
kristen tradition: Gud, Jesus, Den
heliga Anden, kyrkan, Bibeln,
bonen, dopet och nattvarden.
Han hinner ocksa med varlds-
religionerna, kristendomens
historia, det aktuella dagslaget,
teodicéproblemet och det
kristna uppdraget...

Niclas Blader skulle kunna
saga (i linje med mitt favo-
rit-Instagramkonto Livrust-
kammaren): “Du vill ha den. Jag
har skrivit den. En

koncentrerad, . Allt ur ett uttalat
pedagogisk, ; icLas svenskkyrkligt perspektiv,
- HE, LA L . o
genomtankt ! e men med en forstaelse,
grundkurs i ja, ndrmast en fortjusning

kristen tro ur
Svenska kyrkans
perspektiv. Du
behover inte

over alla kristna kyrkors
olika satt att ndrma sig

det heliga: “Méangfalden
av kyrkliga uttryckssatt

For dig som Vill veta

tacka.” mer o WSS sager nagonting viktigt
Det &r latt " — om kyrkan — alla ryms”.
att luras av - Kop in boken till nya

det trivsamma

formatet och Anna Bladers
luftiga och varma illustrationer,
men det har &r ingen bok

som tar ett lattsamt grepp pa
trosundervisningen. Tvartom
sa stravar Niclas efter att fa
med precis allt som ar viktigt.
Han utgar fran det han kallar

fortroendevalda, starta
en samtalsgrupp for konfir-
mandforaldrar eller ta ett par av
kapitlen och deras avslutande
temafragor i bussen pa vég till
Taizé. Det blir inte svart att hitta
anvandningsomraden for den har
boken.

AGNETA LARSSON

Praktisk - och andlig - hjalp nar krisen kommer

Kyrkan och krisstédet
Handbok vid allvarlig hdandelse
Gudrun Rosén (Verbum 2024)

Forvantningarna pa Svenska kyrkans
insatser i kris &r stora. Hon/vi ska férmedla
dodsbud, vara lanken
till andra trossam-
fund, erbjuda en
helande miljo, fullgéra
begravningsverksam-

heten... For detta ar
Kyrkan och krisstodet
en gedigen handbok
i akut krisstod, har
finns nagot att hamta
for var och en. Boken
tar sin utgangspunkt
i den akuta krisen och vi far verktyg bade for
krisstod nar en enskild person drabbas och
vid stérre handelser, ndgot vi alla behdver ha
kannedom och kunskap om.

Gudrun Rosén, prast med lang erfarenhet

fran olika roller, beskriver utmaningar i

KYRK,’\N ocH
KRISSTODET

att leda krisarbete, dar ledare sjalv kan

vara berord, vikten av i férvdg upprattade
krishandlingsplaner samt betydelsen av att
Ova: "Vid stresspaslag minskar den kognitiva
formagan och da behover man fardigheter
som ar indvade, liksom handlingsplaner och
checklistor att utga ifran.

Flera forfattare medverkar med olika fokus,
bland annat om krisreaktioner, KASAM —
kénsla av sammanhang, kriskommunikation,
information och media, samt krisstodjarens
eget behov av stod. Boken lyfter sarskilt
fram barnperspektivet, att krisplanen maste
uppmarksamma barns behov, bade i det akuta
skedet och vid uppféljning.

Mycket av detta ar likt andras krisabete.
Men Gudrun lyfter ocksa kyrkans specifika
roll, som exempelvis musikens betydelse
som sprak for det existentiella, att na dit det
talade ordet inte formar. Ett av bokens manga
fina citat och ténkvérda ord ar: ” Vi famlar inte
efter orden for att vi ar daliga pa att uttrycka
oss, utan for att orden inte racker till for att
tacka verkligheten”. Har har vi som kyrka en

unik mojlighet i att anvanda kyrkorum, riter,
narvaro och musik som verktyg i krisarbetet.
I boken finns ocksa forslag pa psalmer, dikter,
agendor med mera att anvanda vid akut
krisstod. Har finns aven metodforslag for stod
i krishantering for barn och unga, och deras
anhoriga. Ljustandning &r kanske en av vara
vanligaste symbolhandlingar och ett bra tips
forfattaren ger &r att dven ha batteriljus pa
plats sa att dven de yngsta barnen kan fa vara
med och tanda ljus.

En helt klart lasvéard bok! Den ar vélskriven,
matnyttig och lattillganglig och bor lasas
av manga. Som studiecirkel i arbetslag, i
krislador hos férsamlingar, pastorat och stift
eller varfor inte som kurslitteratur pa Svenska
kyrkans utbildningsinstitut? Avrundar med en
av alla fina dikter i boken:
Bdr mig éver djupen ddr jag inte bottnar.
Lyft mig 6ver hinder som kdnns alltfér hdga.
Hdll mig fast och stadigt sd jag inte gdr vilse.
Du som It mig fédas, hjdlp mig nu att leva.
(Av Britt G Hallgvist).

MARIA HOLMGREN



