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| Sollentuna forsamling hjalper volontarer till med att varje vecka hamta gronsaker och andra matvaror som narmar
sig béasta fére-datum. Projektet gar under namnet Matundret och &r till for att hjalpa manniskor utifran bade

ett klimatsmart och ekonomiskt perspektiv.

Visionen om att kunna gora nagot for bade ménniskor och
milj6 sddde frén om en verksamhet, som sedan blev till
verklighet i januari 2020. Matundret, som projektet heter,
har som mal att hjélpa 30 familjer varje vecka genom att
férse dem med matvaror som himtas fran olika matbutiker
i Sollentuna med omnejd. Maten sorteras sedan i Turebergs-
kyrkan av forsamlingens runt 30 volontirer.

- Vi inspirerades av berittelsen i Bibeln dir Jesus
miéttar 5000 personer med fem bréd och tva fiskar. Jesus
bad till Gud, och maten rickte till alla. Vi kan inte hjilpa
alla pa samma géng, men flera familjer i veckan. Man har
mojlighet att vara med i Matundret ett ar i taget, sedan gar
platsen vidare till ndgon annan, siger Emma Grennard,
diakon i Sollentuna forsamling.

Niar Emma boérjade som diakon for 10 ar sedan, triffade
hon ménga familjer som kom till kyrkan for att fa hjilp
med julklappar och pengar till aktiviteter f6r barnen, i dag
anser hon att situationen ser lite annorlunda ut.

- Nu ansoker ménniskor om pengar till mat, hyra och el.
Miénniskor har svart att fa ihop det ekonomiskt, och dérfor
ir det viktigt for oss att prioritera detta i vart arbete.

Forutom att hjélpa ménniskor, ser férsamlingen ocksa sitt
ansvar i att jobba ur ett klimatsmart perspektiv.

- Vart ansvar ir att ta hand om skapelsen. Dérfor 6ppnade
vi ett matsvinnscafé “Fiket” i borjan av aret, i syfte att

bade minska matsvinn och mitta magar. Det eventuella
overskottet gar till Sollentuna Hjilpférening, som hjilper
sollentunabor som har det svart ekonomiskt. Samtidigt
fungerar Fiket som en métesplats dér alla dr vilkomna,
siger Emma och fortsitter:

- Vi vill ge minniskor ett sammanhang, och ett hopp
for framtiden.

Las mer pa svenskakyrkan.se/sollentuna
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