
Adventskalender 2024

Sprid ljus i mörkret
1.  Tänd första adventsljuset 
och be för en ljusare framtid

5. Hjälp till 

4. Läs en julig 
berättelse 

2. Gör i ordning 
en mysig plats 

16. Överraska 
med ett julkort

15. Tänd tredje ljuset 
och be om fred 

18. Visa mod 
i handling

19. Laga något 
gott av rester

21. Vänd blicken 
mot himlen

22. Tänd fjärde ljuset 
och sjung en julpsalm

24. Var öppen för 
julens mirakel

23. Ring eller messa 
någon du saknar

3. Säg något 
hoppfullt

6. Vik en fredsduva

12. Dela ditt perspektiv 

13. Lucia. Sprid ljus i mörkret

20. Swisha till en insamling, exempelvis 
Act Svenska kyrkan 900 12 23

17. Vila blicken 
i elden

8. Tänd andra ljuset och 
tacka för skapelsen

9. Ta en tupplur

7. Skriv något snällt 
som andra ser

10. Nobeldagen. 
Lär dig något nytt

14. Ta ett fotbad 

11. Testa en ny dryck 


