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Millmarkorn

| mitten av attiotalet jobbade jag inom hemtjdnsten i Torsby kommun,
mestadels i Asteby och i Fensbol. Den kommunala hemtjansten da
var annorlunda jamfért med idag. Det fanns sa mycket mer tid avsatt
for varje hjdlptagare och vi som arbetade inom den kommunala hem-
tjansten benamndes som hemsamariter.

Efter att jag bdddat, stidat och dven i regel tvéttat hos de
olika hjdlptagarna satte vi oss ned tillsammans med det ny-
kokta kaffet — ja, kokkaffe var det alltid — och en véldans
massa kakor. Sddana kaffestunder fanns det alltid tid avsatt
for i den kommunala hemtjdnsten i mitten av attiotalet. Ett
starkt minne fran dessa kaffebord var att vi d4 gemensamt
laste TorsbyBladet. TorsbyBladet, det lag alltid framme och
i detta blad fanns "allt” som hidnde under den kommande
veckan.

(Vért att ha i atanke &r att det inte gatt mer &n 40 ar sedan
detta 4gde rum. Idag befinner vi oss, 1 informationshidnseen-
de, i ett helt nytt paradigm. Da fanns inte Internet, inte hel-
ler mobiltelefoner eller sociala medier. Aven dagens stora
utbud av radio- och tevekanaler &r en relativt ny foreteelse
for att inte tala om dagens streamingsmdjligheter f6r musik,
podcasts, filmer och ljudbocker.)

En hojdpunkt dd vi gemensamt ldste TorsbyBladet ddr un-
der &ttiotalet, var den i varje nummer aterkommande signa-
turen Millmarkorn.

”Vem ér den dir Millmarkorn?”, fradgade jag ofta de oli-
ka hjélptagarna men ingen verkade veta vem han var. Men
han bodde tydligen bortat Millmark i Sormark, det forstod
vi och att det var en "han” det hade vi kunnat klura ut dé vi
gemensamt laste Millmarkdrns underfundiga alster.

Inte visste jag d4, i mitten av attiotalet, att jag 2006, aret
efter Millmarkorns dod, skulle komma att bli verksam som
prést i Millmarkérns — Gunnar Ehnes hemforsamling. Inte
heller anade jag da att jag sedan 2014 dven skulle ha rollen
som kyrkoherde i hela Fryksénde pastorat. Sa &r nu fallet
och jag dr tacksam och glad for fortroendet!

Att fa vara prést pa den nordvarmlédndska landsbygden dr
en ynnest av svarslaget slag. Det har blivit ménga koksbord

genom aren vid vilka vi métts i bade glddje och sorg. Det
blir &ven ménga méinniskor man i rollen som prést lar kénna.

2021, det ar da Gunnar Ehne skulle fyllt 100 ér, hade vi en
Gunnar Ehne-afton i Ostmarks kyrka. D4 hade flera av Gun-
nar Ehnes dikter, som tidigare inte varit tonsatta, tonsatts av
vér kyrkomusiker Anders Halvarsson och dessa alster ur-
uppfordes nu i denna minnesvéirda musikgudstjdnst.

Min egen diktfavorit & Gunnar Ehnes “Har du non skog
i din himmel, du Gud”. Det skulle nu dréja drygt femton
ar innan jag dristade mig till att ldsa denna dikt under en
begravning. Jag behérskar inte sormarksmalet, som de som
bott och levt hér i generationer, men jag formligen dlskar
den har dikten. Den gudsbild och den andlighet dikten ger
uttryck for dr en tilldtande, nadefull och dlskande Gud, mén
om sin ménsklighet och skapelse. Jag tdnker att den hir and-
liga pendangen genomsyrar det mesta Gunnar Ehne skrev
genom aren. Hér finns ett ljus, en humor, en glddje att leva
och vara till som inte minst har stora likheter med vér re-
formator Martin Luthers livsbejakande instéllning till livet.

Jag tinker att i en s& komplicerad tid som var, med sé
mycket tvirsdkerhet och sd jamforelsevis lite humor sd ar
Gunnar Ehnes diktskatt en antidot vél vird att virda.

Detta nummer av Siriklockan kommer ut i strax fore for-
sta advent. Snart dr det jul. Tillsammans har vi mdjlighet
att motas i vara kyrkorum och invénta julnattsmorgonens
gliddjebesked att en frilsare &r oss fodd. Samme frélsare
som verkar och vakar dver oss alltjimt. En frilsare som inte
langre bort &n ett par kndppta hinder och ett tyst anrop.
Vilken rikedom! Varpa vill jag dnska Dig en vélsignad och
fréjdefull jul!

Johan Bonander, kyrkoherde




. . kyrkoraddets ordforande har ordet

Nu lider aret mot sitt slut!

Tank va fort ett ar gar! Jag tycker det var nyss jag plockade ner tom-
tarna och nu ska de snart upp igen. Gar tiden fortare ju dldre man blir?
Nar man gick i skolan var veckorna en evighet, nu hinner man knappt
fa drémmarna ur 6gonen pa mandag morgon innan man sitter och
gaspar framfoér tv:n pa fredagskvallen. Ja, det gar fort men anda sa

mycket som blir gjort.

I kyrkans vérld har nu snart en mandatperiod gatt till dnda,
nésta ar 2025 &r det dags for kyrkoval igen.

Vi ér allihopa ett gott géing av fortroendevalda som alla stré-
var 4t samma héll for vart pastorats bésta. Det r en rolig och
intressant uppgift, och vi dr tacksamma for det fortroende
som ni har visat oss denna mandatperiod.

Men som sagt 2025 &r det val igen och dd kanske du som
laser detta &r intresserad av att engagera dig i kyrkans vérld.

Ta da kontakt med ndgot parti eller grupp som ligger dig
varmt om hjértat, du ar viktig, for att vi ska kunna ge vara
medlemmar och pastoratet den trygghet och stabilitet som
kyrkan star for.

Nu ér vi inne i november, arets tristaste manad enligt
manga, inte alls tycker jag — jag fyller ju ar och inte bara jag,
utan dven vér kyrkoherde Johan har fyllt jdimna 60 denna
ménad. Vi hoppas i efterhand att hans fodelsedag den 9/11
samt det 6ppna hus Johan bjéd in till i Ostmarks forsam-
lingshem forlopte vil.

Jag minns for ménga 4r sen dé Johan fyllde 4r, inte jamnt,
men likvél en fodelsedag.

Jag var dd med i Ostmarks kyrko- och bygdekér, och just
denna kvéll hade vi 6vning i férsamlingshemmet.

Jag hade av en anledning en stor lastbil och dkte i den till
ovningen, och dé kom tanken ...

Vi lastade in kdren bak i lastbilen och begav oss till prést-
garden. Jag klev ur och knackade pa och Johan &ppnade i
grova ullstrumpor och allmént ledigt klddd.

Jag forklarade att jag hade fatt en donation till kyrkan, sa
om han kunde komma ut och titta. Johan foljde snéllt med
och jag dppnade dorrarna pa lastbilen och kdren stdimde upp
1ettJa md han leva.

Detta ér ett roligt minne som var alldeles nyss eller? Det
var ju detta med att tiden gar sé fort...

Hur som helst gar vi nu in i den kanske mest hektiska tiden
for var personal i pastoratet, det dr advent-lucia-julfirandet.

Jag vill & min & pastoratets vdgnar tacka personalen for
aret som gatt! Ni har som vanligt gjort ett fantastiskt bra ar-
bete! Och som ordforande &r jag mycket stolt over att ha sa
kompetent och trevlig personal!

Ni dr ALLA guld vdrda. Sd TACK!

Bilden som jag bjuder pa &r ndgra av mina tomtar, de allra
dldsta. Och med den vill jag passa pé att dnska er ute i pasto-
ratet en God och vilsignad Jul och ett Gott nytt friskt 2025/

Roger Ericsson, kyrkorddets ordforande



Vi tander ett
jus i advent...

| mitten av november skickades
det hem ett brev till alla elever

i klass 3 och 4 (3-4:an) i den

lilla skolan i byn Idback cirka en
halvmil norr om Malungs tatort
om att samtliga i klassen skulle ha
med sig varsitt ljus och tillhérande
ljushallare lagom till den forsta
advent.

Nar vil fredagen innan den forsta av dessa sondagar kom
och alla elever fanns samlade i klassrummet lagom till forsta
lektionen klockan kvart Gver atta pd morgonen, hade solen
annu inte gatt upp. Ldrarinnan Gudrun, som ndrmade sig
pensionsélder, gick runt och tdnde ljus efter ljus som stod
pa varje elevs bénk och sist av allt tinde hon det forsta av
de fyra adventsljusen pa den ljusstake som stod pa hennes
stora, vita tridkateder framme vid den svarta tavlan. Sedan
satte hon sig ner och med hjilp av en liten ldslampa borjade
hon lésa:

”I Nasaret i det Heliga Landet bodde for mycket linge
sedan en liten asna, som var olik alla de andra asnorna i
staden...”

Hénforda satt vi och lyssnade, jag och mina klasskamrater,
varje morgon dnda fram till jullovets borjan. For varje dag
varade morkret ute ndgra minuter ldngre, holl oss kvar 1 for-
trollningen. Det blev som en ritual, ljusen som téndes och
berittelsen som fortsatte. Jag dlskade de diar morgnarna, jag

Jers kristin Lissel
reporter och krénikér
pé Siriklockan.

dlskade att {2 sitta i ett klassrum som inte lystes upp av elek-
triskt ljus och jag dlskade att hora hur Josef och Maria och
den lilla dsnan for varje dag kom lite ndrmare Bethlehem.
Jag dlskade denna adventstid lika mycket aret dérpd, nir jag
fatt flytta upp ett steg till fyran, men fortfarande med samma
lararinna — den alltid sa snilla Gudrun som &ven undervisat
min mor i samma skola och samma klassrum — som ldste
samma beréttelse dn en gang och sedan, nér jag inte ldngre
var “liten” nog att ga i en klass dér julen stegvis ldstes in
pa detta sitt, var det mig en stor sorg att ritualen gatt mig
forlorad.

Dessa morgnar fyllde mig av hopp och forvéntan, en lang-
tan till den vackra tid vi var pa vég in i, en trygghet och en
tro pd en béttre vérld i och med Jesu fodelse — allt detta rym-
des i de adventsljus som tindes pa véra bankar dessa fa ar
for mer 4n trettio ar sedan. Jag visste det inte da, men dessa
morgnar sadde ett fr6 i mig, som jag skulle bara med mig for
resten av mitt liv och dn idag kan adventstiden vicka samma
kénsla av forvdntan i mig. Jag 6nskar innerligt att vi i dessa
tider ater kan plocka fram barnet i oss och forsoka sléppa all
stress, prestige och prestation, vandra mot midvinterns hog-
tid 1 glddje, tro och forundran; 1ata oss fyllas till brddden av
julens vackra budskap och forkunnelse.



Kyrkan utanfor kyrkan

Text: Karin Jansson férsamlingsprast, sjukhusprast och nu &ven rykande farsk polisprést Foto: Birgitta Aberg och Missionskyrkan

Kyrka — Polis i samverkan

Givande och krdvande pa samma gang — sé kan nog manga
yrken beskrivas. Jag har just fatt en inblick i en yrkeskar
som har mycket speciella arbetsvillkor. Att vara polis inne-
bar forstas ett spdnnande omvéxlande arbete bland ménnis-
kor. En mdjlighet att hjilpa och gora skillnad. S& ser fram-
sidan ut. Men det finns en baksida. Hur dr det att pa jobbet
hantera misshandel, dod, missbruk och brott. Att se barn
fara illa. Att kanske sjdlv mota hot riktat direkt mot sig sjélv
eller sin egen familj. Att inte veta ndr arbetspasset slutar.
Att inte hinna utreda och se hdgar av drenden véxa. Att bira
skyddsutrustning och vapen. Vad gor det med dig som per-
son? Detta dr vardagen for méanga poliser.

Det finns ett rikstdckande natverk som heter Kyrka-Polis i
Samverkan. Polismyndigheten utbildar préster, pastorer och
diakoner och ger oss inblick i polisens uppdrag, arbetsmiljo
och mal sa att vi ska kunna fa forstdelse for deras arbete och
kunna erbjuda samtalsstdd till anstdllda inom polisen. Detta
som ett komplement till Polisens egen krisstddsorganisation
och den vanliga foretagshélsovarden som givetvis finns.

Det vi frén kyrkans hall kan erbjuda &r detsamma som vi
erbjuder i vart vanliga forsamlingsarbete: enskilda samtal
under tystnadsplikt.

Den positivitet och arbetsglddje jag fatt mota under min
praktik och utbildning inom poliskéren inspirerar. Det dr en
kédranda och lojalitet och det &r ocksad en ménniskosyn som



tycks gora att man tillsammans kan samla ny kraft framat.

Instéllningen tycks vara: problemldsning. Flera poliser ut-
trycker att kdnslan av att man har kunnat paverka néagot till
det béttre, gor att man orkar. Tack for att ni finns och vérnar
bade individer och samhdlle!

Kyrkan i vard och omsorg — Sjukhuskyrkan!
Sjukhuskyrkan &r en rikstickande ekumenisk organisation
dér vart uppdrag ar att erbjuda stod till patienter, anhdriga
och personal pa sjukhus och i andra vardformer. Oftast &r
det stodsamtal men vi hjélper ocksa till praktiskt och soci-
alt i manga fall. P4 Sjukhuset i Torsby finns vi ndrvarande
och ambulerande. Vi finns ocksa att ringas in vid mer akuta
drenden, vid olyckor eller plotsliga dodsfall. Vi bildar till-
sammans med psykiatrin i Torsby ett krisstddsteam och vi
samverkar ocksa med palliativa teamet och hemsjukvard. Vi
hjélper ocksa till vid avskedstaganden.

Utbildningen till sjukhusprést eller sjukhusdiakon heter
Hogre sjdlavardsutbildning och sker i fyra pdbyggnadssteg
och innehaller en hel del litteratur men dven praktik pa sjuk-
hus med vardpersonalen.

Sjukhuskyrkan i Varmland arrangerade arets fortbildningsdagar

och vi presenterade Varmland sa gott vi kunde med dikt och ton,
dramatiserade bibelberéattelser och bred dialekt for vara kollegor
fran hela landet. Framstaende forskare och forelasare talade om
sjalavard, teologi och medicin.

Kyrkan finns dven represen-
terad med prast-, pastors- och
diakontjanster inom kriminal-
varden pa hékten och fangel-
ser, inom Forsvarsmakten och
pa universitet och hogskolor.

Sjalvklart paverkas en ménniska av det faktum att det finns
sjukdom med i livet som en odnskad f6ljeslagare. Kanske
innebdr det sjukhusvistelse, avslutade studier eller tjénst,
flytt, kanske fordndrad personlighet och/eller fordndrade re-
lationer. Samtal kan lata som ett vekt verktyg i svara situa-
tioner men det har visat sig vara vildigt verksamt for att den
drabbade bittre ska kunna hantera sin situation.

For anhoriga ar det ett stort lidande nédr man inte kan hjdlpa
den som blivit sjuk eller skadad. Dar kan stddsamtal avlasta
och ge perspektiv. For vardpersonal kommer brytpunkter
dér vérd inte ldngre kan ges. Dar omvardnad fortsétter men
sjukdomen eller skadan inte gar att bota. Ibland finns vi med
i gruppsamtal med personalen.

Det dr en stor forman att fa dessa fortroenden och uppdrag
vi far i Torsby bade inom sjukvarden och polisen. Vi vill
finnas for ménniskor i samhallet pa olika sétt.

Kanske kan denna beskrivning dppna 6gonen hos nagon
ung ldsare och locka till en framtida kyrklig yrkesbana? Jag
vill i alla fall séga att det &r oerhort roligt, spadnnande och
omvéxlande att vara prést och hoppas kunna inspirera fler
till att bli det!

24-26/9 pa CCC i Karlstad. Berattelsen och beréattandet stod i fokus



Var ligger Torsby
kyrka egentligen?

Text: Kristin Lissel Foto: Camilla Ek och Birgitta Aberg

Vi ar i vart samhalle generellt sett vana vid att lokala institutioner bar
namnet efter den stad eller ort de ligger i — med det 6vergripande
undantaget for skolor framfér allt, eftersom det ofta finns fler an en,
om de inte ligger i en liten by, men byskolor ar i princip utrotade idag,
sa de far i sadana fall rdknas som undantag i undantaget.

Exempel pa detta fenomen &r Torsby bibliotek, Sunne pasto-
rat, Lysviks hembygdsgérd, Lekvattnets kyrka och Karlstad
domkyrka. Det &r dirfor inte alls ett langt tankesteg att dra
slutsatsen att kyrkan i Torsby centralort kort och gott heter
Torsby kyrka och eftersom Torsby dr kommunens huvudort
torde dven Torsby pastorat ligga i anslutning, men dér kan
man latt lata sig luras.

— Vi far minst ett samtal i veckan frdn nagon som ringt
fel, berittar Camilla Ek pé expeditionen i Torsby pastorat.
Jag blir alltid lite misstdnksam nér jag hor att personen i an-
dra dnden talar klingande varmlandska.

Torsby ér ett inte ovanligt namn i Sverige, dven om just
vart Torsby i norra Varmland kanske &r det som idag dr mest
ként i vart land. Vad som kanske dr mindre ként &r att det
dven finns Torsby, eller varianter déirav t.ex. Torsbyn, i Oster-
gbtland, pa Varmdo, 1 Dalarna, i Jamtland, samt utanfor det
lilla samhéllet Karna i Kungédlvs kommun i Bohusldn och
det dr hér, i det sistndimnda, som bade Torsby kyrka och
Torsby pastorat ligger.

Camilla fortsétter att forklara att felringningarna kan gélla
allt fran bokningar av vigslar och dop, till mer allménna fragor
om gravskotsel och pagaende verksamhet och evenemang.

— Den veckan som Svennis begravning holls fick var hem-
sida over 400 % fler triffar och efterét fick vi bade kondo-
leanser och folk som horde av sig for att tacka for en fin be-
gravning. Dessa vidarebefordrades saklart dit de skulle. Vi
har dven fatt samtal fran nagon som ville hyra ett hus av oss
och det blev vildigt forvirrat innan vi insag att Fryksénde
har ett torp de hyr ut. Sen kan det ju kénnas lite trakigt nar
forvaxlingar sker ockséd, som den gangen en mamma ringde

och undrade om vér barnloppis blivit instilld. Hon stod ut-
anfor forsamlingshemmet i Fryksénde, men det var ju vi hér
som hade loppis och den pagick for fullt som utannonserat.

Torsby kyrka finns omndmnd i text redan pa 1300-talet
och den kyrka som lag dér fran bérjan var en medeltida sten-
kyrka. Denna revs i mitten av 1800-talet ndr den kyrka som
numer ligger pa platsen uppfordes. Tornet fran den gamla
kyrkan beholls dock. Anledningen till att kyrkan heter Torsby
ar kort och gott att den ligger i en liten by med samma namn
och pastoratet i sig har tagit namn efter kyrkan eftersom den
ar moderforsamling for omradet.

Tétorten Torsby a andra sidan, ligger som vi vet i norra
dnden av Fyrkensjoarna och kyrkan pé platsen har saledes
kommit att heta Fryksdnde kyrka eftersom socknen hade
detta namn. Socknen omndmns i text for forsta gdngen un-
der forsta halvan av 1500-talet. Vid den hér tiden ingick den,
gjorde sd dnda fram till 1821 i Sunne (Fryksdals) pastorat,
dé Fryksédnde for forsta gangen blev en moderforsamling.

Anders Radix, som dr kyrkoherde i Torsby pastorat, be-
rattar att felringningarna dr nagot som pagatt i flera ar och
nagot de idag &r ganska vana vid.

— Man kanske kan tro att detta dr betungande for oss, men
vi har full forstaelse for att det &r ltt hént att blanda ihop
vart pastorat och Fryksénde pastorat. Till syvende och sist
ar vi ju hér for ménniskor, alla méanniskor och vi hénvisar
gérna de vi inser att har ringt fel vidare. Vi har lart oss en
hel del ocksé, som till exempel att ni verkar ha folkracekon-
firmation dér uppe. Den har vi fatt manga anmélningar till,
men da far vi helt enkelt forklara att ndgon sadan har vi inte,
ddremot kan vi erbjuda seglingsaktiviteter pa sommaren.



Torsby kyrka och Fryksdnde kyrka édr till utseendet vil-
digt olika varandra, den ena vit, den andra tegelrdd och de
ar byggda 1 helt olika stil. Pastoraten har dock vissa saker
gemensamt. Bada pastorat har, utover moderforsamlingen,
tre annexforsamlingar: Fryksdnde innefattar Lekvattnet,
Vitsand och Ostmark och Torsby innefattar Harestad, Lycke
och Marstrand. Den sistnimnda av dessa ar inte helt ovik-
tig vad géller Varmland och varmléndsk litteratur eftersom
det var pa Marstrand som Selma Lagerlof spenderade négra
somrar och fick inspiration till Herr Arnes penningar vilken
dven utspelar sig 1 omradet. Marstrand ar ocksa en stor tu-
ristattraktion och befolkningen pa 6n mangdubblas under
sommaren. Detta dr nagot som kan vara avgérande i vad
som kan komma att vara spiken i kistan for virmlanningar
som ringer fel.

— Vi har faktiskt ett pagaende drende hos stiftet dar vi har
ansOkt om att fa byta namn, beréttar Anders. Far vi igenom
vér dnskan kommer vi i framtiden att heta Marstrand-Tors-
by pastorat istdllet. Vi hoppas att genom den fordndringen
rada bot pa all forvirring ikring var vi — och Torsby kyrka
— egentligen ligger.




Konsertmadssa med ljustandning
for freden pa FN-dagen

Text: AnnMari Lannge Foto: Eva Lindahl och Peter Lannge

Den 24 oktober hoélls en konsert for freden i Fryksande kyrka. Initiativ-
tagare till konserten var organisten Urban Karlsson, som framgangs-
rikt hade satt ihop ett mycket omvaxlande musikaliskt program dar
temat var fred och vanskap. Torsby FN-férening var inbjuden att

delta i firandet av FN-dagen.

Kyrkoherde Johan Bonander hilsade alla vdlkomna och
dérefter inledde Torsby FN-forenings ordférande, AnnMari
Lannge, (undertecknad) kvéllen med ett tal om om FN:s
grundande 1945 och dess malséttning. I talet berdrdes de
konflikter och orosdmnen som skakar vérlden idag. Fragan
om hur det har gatt for FN sedan dess stilldes, och vad vi
vanliga médnniskor kan gora for att inte tappa framtidstron.
Missionskyrkans kor sjong tillsammans med Fryksénde
kyrkokor ett antal sanger under ledning av Berit Palmqvist
och Urban Karlsson och med ackompanjemang av Arne
Peschel. ”Let there be peace” och ”Lange leve livet” var
tvd av de vackra sdngerna som framfordes. Fryksdnde spel-
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manslag spelade Vals vid Sirsjon”, Torsby Strakorkester
framforde bland annat sangen ”Peace” och nagra elever fran
Torsby kulturskola dansade till "Horgalaten”. Trubaduren
Anders Stivarby sjong tva visor av den chilenske poeten
Victor Jara och en egenkomponerad lat. Mellan musikinsla-
gen liste Bengt Berg dikter som knét ihop hela programmet
och skapade en fin stimning.

Programmet avslutades med nattvard och ljustdndning.
Koren spred ut sig ldngs kyrkans langsidor med ljus i han-
den och sjong "Dona nobis pacem”, Ge oss fred, vilket blev
en fin avslutning pa kvéllen. Kollekten gick till FN:s barn-
fond UNICEF.



Sprid ljus GC'|'
i morkreb

Swisha for fred!

LUCIAGUDSTJANSTER

Fryksande kyrka
Fredag 13 december kl. 20.00

Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson

Fredens GUd, Séndag 15 december kl. 11.00

Sang av kérbarn. Anna-Greta O Berggren,

ge OSS din frid Halle Halvarsson, Mia Stenmark

Lekvattnets kyrka
Sondag 15 december kl. 15.00

Sang av korbarn. Anna-Greta O Berggren,
Halle Halvarsson, Mia Stenmark

Bon for Julinsamlingen av
arkebiskop Martin Modéus

Gud, du dr kdllan till fred och frid. I en virld av
krig och oro ber vi om en rittvis fred for Vitsands kyrka

Sondag 15 december kl. 18.00

Sang av kérbarn. Anna-Greta O Berggren,

Halle Halvarsson, Mia Stenmark

Jjordens alla folk. Med dnglarna vid herdarnas
dng sjunger vi var ldngtan till fred och enhet.

For var skull lit du din son fédas i armod, mitt i
fattigdom, konflikt och ockupation. I livets
alla skiften dr du hos oss. Hjdlp oss att se dig i
kdrleken, skonheten och medmdnskligheten.

Som din kyrka ber vi om ndden att finna och sam-
verka med virldens alla goda krafter mot
splittring, oforsonlighet och krig. Vi ber om din
vdgledning och styrka, om hjdlp att se djupet
och styrkan i insikten att vi alla lever under
samma himmel. Hjdlp oss att, i gemenskapen,
finna hopp till handling.

Vi ber om fred mellan mdénniskor, mellan linder
och stater, mellan trosriktningar och
religioner. Vi ber om fred for hela skapelsen.

Vi ber om barmhdrtighet och omsorg for alla som
lider av krig. Vi ber for alla som lever under
rddsla, fortryck och forstorelse. Vi ber om din
trést och om hopp.

Vi ber om visdom och kraft for alla som arbetar
for rdttvisa och fred i virlden. Vi ber for Act
Svenska kyrkans arbete tillsammans med syster-
kyrkor och ménniskor runt om vdr planet.

Lat din frid genomsyra vara tankar, ord och
handlingar. Hjdlp oss att likt Maria ta det till
vdra hjdrtan sd att ocksd vi far naden att béra

ljuset i morkret.

Led oss likt de vise fran osterns ldnder med ljuset
av din rdttvisa, din kéirlek och din férsoning.
Hjdlp oss att bygga en virld ddr din frid rader i
alla hjértan och i hela skapelsen.

Amen.

INGA
GRAVLJUS

| GLAS!

Pa férekommen anledning:
Gravljus i glas far inte anvén-
das pa véra kyrkogardar pa
grund av den stora risken for
skérskador. Sidana gravljus
kommer att stiidas bort av
kyrkogardspersonalen.

Vi avrader fran att stilla
gravljus/marschaller
ovanpa gravstenen,
da skador kan
uppkomma
pa stenen.

Kyrkoradet
i Fryksdnde
pastorat




Det var vintermorgon och pappa var kyrk

i

d. Tidigt skulle v

varaikyrkan for att alla ljusen skulle hinna téndas innan julottan.
Varje takkrona och varje ljusbage i fonstren skulle lysa.

Koren sjong ”Stilla natt”.114 Forsamlingen sjong *’Var hal-

sad skona morgonstund” 119 och ”Det dr en ros utsprung-
en”.113 Musiken och orden flot samman i ett tryggt och so-
vande brus.

”Det hédnde sig vid den tiden att fran kejsar Augustus ut-
gick ett pabud att hela vérlden skulle skattskrivas”. Jesus
var f6dd i1 Betlehem men vad hade han med utsprungna
rosor som doftade salighet att géra? ”...himlens vélbehag
besoker jorden. Virma, niarma till varandra, dem som vand-
ra kérleksldsa och ur usla brunnar 6sa.”

Brunnar, besok pa jorden och vélbehag. Upplevelsen av
julottan gav mig som barn ingen direkt forstaelse for varfor
Jesus kom till var jord men den gav mig en kénsla av att

“Haér finns det kérlek, trygghet, varme och hér fir jag vara
utan att forstd.”

Jag tror att jag som barn kénde att man inte maste forsta
allting for att kéinna tillhorighet. Vi pratar ibland om mys-
teriet, som finns i kristen tro och hur Gud uppenbarar sig

for oss pd s& méinga olika s'zitt. Vi kan inte fullt ut forstd

. allt, for om vi tycker oss forstd Gud och 100 % kan forklara

tron, dé finns inte en dppenhet for Guds handlande léngre.
Muslimska vanner har ett uttryck ”Gud &r storre”. I det in-
kluderas Guds storhet och det obegripliga.

Med aren har en del av min barndoms mysterier klarnat.
Den utsprungna rosen, som ar sann Gud och sann méanniska
och som ensam kan frélsa oss ménniskor fran synd och dod,
ar ju Jesus. For att Gud dlskar oss ménniskor s& mycket s
kom Jesus till var jord. "Himmelens vilbehag besoker jor-
den”. Han ldr oss hur vi ska vara mot varandra. Han betonar
hela tiden att det Gud onskar fran oss ar karlek. Vi kan skapa
lagar och regler men vi far aldrig glomma att kérleken &r det
viktigaste i kristen tro.

Vi lever i en tid da otrygghet och vald &r patagligt i varl-
den. Nar vi sétter pd nyheterna sd hor vi dagligen om géng-
relaterat vald. Vi ser hur makthunger och vald préglar kon-
flikterna i Ukraina och Mellangstern.



Vi lever i én tid-04 ‘(‘lgﬁﬁﬁr_‘ a-ldl-ft- agl:lr(ii‘gare att viga ha antro pa:.

att kiirleken dvervinner hatet. Vi behdver bira julens bud-
skap med oss ut i var vardag. Vi &r dlskade for att vi &r mén-
niskor. Vi ér olika och unika, for s& har Gud skapat oss och
tillsammans kompletterar vi varandra. Vi ska mota varandra
med den kirlek och respekt vi sjédlva vill motas av.

I en vérld, som vi ofta upplever kirlekslos, sa kom Jesus
for att ge oss frid, fred och hopp. Han hjélper oss att hitta det
vatten som ger oss ork att fortsitta var, ibland otroligt tunga
livsvandring. Vi behover faktiskt inte 6sa ur ”usla brunnar”,
som orsakar karleksloshet.

Jesus kommer till oss och till véar vérld. Han kommer till
véra hjértan och ger oss ett nytt sitt att se pa varandra.

Vi behover inte forstd allt utan kan som ett barn 6ppna
vart hjérta. =

Den hir julen far vi ta emot Gud genom musiken, gem_en-
skapen, de vilkénda orden, ljusen och vérmen. Bara vara i

“vila infor Guds kiirlek till oss. Jesus knackar pa hjirtas dorr
“och bara du sjilv kan 6ppna den dérren.

o e

Varmt vilkommen till kyrkan i advent- och juletid!

AN

e

Jul, ju.f,::E't;dlande jul,' glans gver vita skogc_zr ’
himmelens kronor med gngét;&'yag‘::ﬁﬁgt?" =
glimmande bdgar i alla Guds hus, =~

psalm, som dr sjungen fran tid till tid,

.

eviga ldngtan till ljus och frid!
Jul, jul, stralande jul: glans dver vita skogar!

Kom, kom, signade jul! Sink dina vita vingar
over stridernas blod och larm,
over all suckan ur mdnniskobarm,
over de slikten som ga till ro,
over de ungas dagande bo!
Kom, kom, signade jul, sdnk dina vita vingar!

(Vill du ldsa eller sjunga psalmerna sa
drdet 113, 114 och 119 i psalmboken.)

e RSN




Kondoleanser
I Fryksande pastorat

Fryksande pastorats diakonikassa

Majliggor for diakonerna efter samtal och behovsprévning att [Amna ekonomiskt stdd till manniskor som
bor i eller besoker vart pastorat som har det svart. Hjalpen kan se olika ut beroende pa omstandigheterna.
Den kan t.e.x. besta av: mat, hygienartiklar, klader, skor, glaségon, resor, presentkort eller annat oférutsett
som behdver |6sas.

Blomsterfonder

Fryksande,- Lekvattnets,- Vitsands och Ostmarks blomsterfonder finns for att stédja férsamlingslivet samt
anskaffa och varda utsmyckningen av kyrkorna, Siris kapell och férsamlingshem, dar detta inte kan ske
pa annat satt. Fran blomsterfonden utdelas varje ar Fryksénde férsamlings barn- och ungdomsstipendium.
Stipendiet delas ut till den férening inom Fryksande forsamling som under det senaste verksamhetsaret
haft den barn- och ungdomsverksamhet (alder 6-18 ar) som bast gagnar barn och ungdomars sociala
fostran.

Act Svenska kyrkan/Katastrofinsatser

Krig, svalt och naturkatastrofer slar sonder miljontals manniskors tillvaro varje dag. Act Svenska kyrkan
samarbetar med partners runtom i varlden som finns pa plats bade fére, under och efter katastrofen.
Vara humitara insatser pagar pa flera platser i varlden och anpassad efter de behov som uppstar.

Din gava anvands dar den behdvs mest.

_—

-

Svenska kyrkan i utlandet (SKUT)

Svenska kyrkan i utlandet ar forsamlingar som liksom férsamlingar i Sverige firar gudstjanst, genomfor
vigslar och dop m.m. Svenska kyrkan i utlandet har ocksa en speciell kompetens i att hjalpa drabbade
och anhdriga vid olyckor och katastrofer som berdr svenskar utomlands.

Vill du kondolera?

Lekvattnets blomsterfond: Anders Nilsson tel. 070-670 97 20
Ostmarks Blomsterfond: Maj-Lis Haglund tel. 0560-210 09
Ovriga fonder: Pastorsexpeditionen tel. 0560-272 00

) A



Unga vuxna / gymnaSie k0nfa

Blev det inte av? Eller valde du bort konfirmationen
av olika skil nar du gick pa hogstadiet?
Nu startar vi en grupp for dig som ar ca 16-25 ar. Vi traffas forsta gangen séndagen 1/12

i Fryksande kyrka pa forsta adventsgudstjansten och samlas efterat for lite info och fika.
Vara traffar kommer att vara pa fredagar kl.17-18 pa Prostgarden i Torsby.

Konfirmationen sker under varen 2025. Om du inte redan ar dopt ordnar vi det i god tid
fore konfirmationen. Deltagandet ar kostnadsfritt.

Vidlkommen att hora av dig med anmalan eller eventuella fragor:
Karin Jansson, prast: 070-280 71 94 eller Hasse Oberg, pedagog: 070-250 37 63.



Sprid ljus i morkret

Ljuset lyser i morkret

| den morkaste av natter vaknar en tolvarig flicka, till ljudet av &nnu
ett flyganfall. Utan ord satter hon sig upp i séngen och tar lyktan
som star pa nattduksbordet. Hennes bror ar steget efter nar de i sina

nattklader gar ut i hallen dar mormor vantar. Mormor ger dem en
uppmuntrande liten nick och stracker fram skorna at lillebror.




Foto: Fredrik Bengtsson/lkon

Julinsamlingen

”OCH LJUSET LYSER I MORKRET. OCH

MORKRET HAR INTE OVERVUNNIT DET.”
Joh 1I:5

Vi lever alla under samma himmel men verkligheten ser
olika ut. I natt vaknar miljontals mianniskor till ljudet av
krig och konflikt.

Just nu pagir omkring 200 vipnade konflikter i virlden.
En fjirdedel av jordens befolkning lever i konfliktdrabbade
omraden.

Som virldsvid kyrka och internationell bistindsaktor har
Act Svenska kyrkan unika majligheter att skapa forind-
ring. Tillsammans med lokala kyrkor, organisationer och
maéanniskorittsforsvarare agerar vi for fred.

Julinsamlingen pagar mellan forsta advent och trettonde-
dag jul. Sprid ljus i morkret! Swisha din gava till 900 1223.

Flickan tar sin kappa och sveper om sig. Hon

dr den som gar forst ut genom dorren. Nagon
har redan avprogrammerat trapphusets automa-
tiska lampor, sa de forsta stegen kénns osékra i
morkret. Lillebror stottar mormor nedfor trappan
och ut pa innergarden. Den sista strickan fram
till skyddsrummet &r inte lang och flickan har
for flera veckor sedan slutat att springa. Bakom
henne foljer ett stillsamt tdg av ménniskor, som
alla soker skydd under jord. I nattens och krigets
morker, soker flickan och hennes bror vila i mor-
mors famn.

Medmanskligheten i morkret

Act Svenska kyrkans insatser runt om i vérlden
finns pd ndgra av virldens mest utsatta platser.
Minniskor inom projekten delar hjértskdrande
livsberittelser om hur de tvingats se sina makar f6-
ras 1 vég till fangelse pd oforklarlig grund, se sina
mammor valdtas av bevépnade gerillagrupper, se
sina barn tysta do av svilt.

Trots morker och oro i dessa konfliktdrabbade
samhadllen finns hoppet alltid ndrvarande inom pro-
jekten. I medminskligheten. Samma kvinna som
just beréttat om det vidriga vald hon tvingats utstd
pd grund av konflikterna i sitt samhille, satter sig
sedan bredvid en ung mamma och stéttar henne
att planera for framtida forsorjning. Samma man
som just aterberdttat hur han véxt upp under helt
ominskliga forhdllanden, stéller sig sedan upp och
talar infér ungdomsgrupper om hur fred och forso-
ning borjar 1 oss sjdlva. Ljuset finns dir — i mén-
niskors kamp for en fredligare vérld.

Lucias ljus behoévs

Ljuset och hoppet sprids via dem som leder sina
medménniskor genom mdorkret, utan sjilviska av-
sikter. Inom Act Svenska kyrkans arbete pa virl-
dens mest konfliktdrabbade platser finns ljuset
ndrvarande via ménniskors mod att std upp for
ménskliga réttigheter och via ménniskors genuina
omsorg om varandra. I advent och juletid firar vi
ljuset. Vi firar Jesusbarnet som fods och vi upp-
mirksammar dven médnniskor som genom histo-
rien spridit ljuset. S& som den legendariska flickan
Lucia, som valde ett liv med Jesus och anvinde sin
hemgift till att hjélpa ménniskor i ndd.

Kanske har vart luciafirande aldrig varit sd vil-
behovligt som nu. Vi far vigledas genom morkret
med trost 1 de vélbekanta sdngerna, de hoga stjarn-
strutarna och de brinnande ljusen. Lucia kommer
med hélsning om julefrid. Med hélsning om fred
pé var jord.

Text: Susanna Olivin, projektledare for Act Svenska kyrkans
julinsamling




Svenskakyrkan

Sprid ljus i morkret

| natt vaknar miljontals manniskor till ljudet av krig och konflikt.
Act Svenska kyrkan arbetar for fred i de mest konfliktdrabbade delarna av varlden.
Tillsammans gor vi skillnad. Swisha din gava for fred till 900 1223.

SVENSK
INSAMLINGS
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Nagon att
tala med?

Kénner du en oro? Kanske kanner
du att du har ett behov av att tala
med nagon. Vi i Fryksande pastorat

finns till f6r dig!

Behdver du nagon att prata med? Att fa dela sina tankar och  att fa sétta ord pa sina kéanslor. Vi i Fryksénde pastorat finns
funderingar med nagon kan gora skillnad. Om du &r orolig, till for dig, hor av dig till ndgon av oss om du behover prata.
nedstdmd, ledsen eller kdnner dig ensam kan det vara skont Vi finns till for dig.

Anna-Greta Olsson Berggren, prast

0560-272 22
anna-greta.berggren@svenskakyrkan.se

Karin Jansson, prast

0560-272 02
karin.m.jansson@svenskakyrkan.se

Eva Bonander, diakon

0560-272 09
eva.bonander@svenskakyrkan.se

Karin L6vestam-6berg, diakon

0560-272 08
karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se

Johan Bonander, kyrkoherde

0560-272 01
johan.bonander@svenskakyrkan.se




Till minne

av tva fore detla
medarbetare

Bo Sandsgard, kyrkomusiker

Bo var f6dd 1936 och avled den 4:e juli. Bo var verksam
som kyrkomusiker i Ostmarks forsamling under perio-
den 1971-2001. Bo tonsatte bland annat hembygdssangen
”Sjung mig om Rojdélvens strander” (diktad av ostmarks-
présten Oscar Svensson). Denna séng framforde Bygde- och
kyrkokoren, under Lenas Engelbrektsnés ledning och korar-
rangemang, i Ostmarks kyrka 2013.

Bo borjade tidigt att spela orgel, beréttar hustrun Eva. Han
spelade bland annat till psalmerna redan i skolan. Det var or-
ganisten och musikdirektdren Alm i Torsby som 6vertalade
Bo att professionellt borja spela orgel, enligt Eva och han
undervisades i harmonilédrare av Fryksénde forsamlings kyr-
komusiker Lars Moberg. Bo bdrjade pa Geijerskolan 1970
och hans kantorsexamen genomfordes i Umed. Bo kunde
utdver orgel och piano traktera flera instrument som stabas,
dragspel och gitarr. Som ung ledde Bo en grupp ungdomar
som var ute och sjong i kristna sammanhang.

Bo kunde spela pa gehdr och han bedrev jamte kantors-
tjansten i Ostmarks forsamling musikundervisning savil i
Ostmarks som Sormarks skola. Han ansvarade for skolav-
slutningarna for de bada skolorna men dven for Limbackens
skola i bdrjan av sjuttiotalet. Kollegan Lena Engelbrektsnis
minns Bo som en snéll och kompetent medarbetare, flexibel
och alltid I4tt att ha att géra med.

Mérta Berglund, diakon

Mirta var fodd 1940 och avled den 28:e september. Mirta
Berglund, uppvuxen och stor del av sitt liv boendes i Sven-
nebytorp, utbildade sig till sjukskoterska pa 60-talet. Hon
kom sedan att vidareutbilda sig savil till banmorska som di-
striktsjukskoterska. Marta var erkdnt yrkesskicklig och gick
ibland under namnet Dr Bergstrom.

Under en period arbetade Mérta som barnmorska i Su-
dan och som sjukskoéterska i London. Under flera ar arbe-
tade hon dven pa intensiven och pa en sa kallad prematurav-
delning (for tidigt fodda barn) pa Molndals sjukhus. Hit till
Torsby atervande Marta 1983 och kom snart att bli kéind som
den ldgmalda, snélla, palitliga, plikttrogna och skickliga di-
striktsjukskoterskan hon var.

Marta hade hela livet en stark gudstro som priaglade hen-
nes yrkesliv och personlighet. Hon kom som 58-aring att
studera till diakon pa Brécke diakoni och kom déarefter att
diakonvigdes av biskop Bengt Wadensjo i Karlstad dom-
kyrka. Marta tjanstgjorde ddrefter regelbundet som diakon i
hogmissorna i Fryksénde kyrka. Ett uppdrag hon kombine-
rade med ett idogt och troget kyrkvérdskap.

Johan Bonander
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FRYKSANDE Tisd. 24 dec. kl. 23.30 Julafton VITSAND

Onsd. 27 nov. kl. 11.00 MIDNATTSMASSA Tisd 26 nov. kl. 18.00

11:a KAFFE i Missionskyrkan Anna-Greta O Berggren , Urban Karlsson, x5 /ENTSAUKTION med Husbandet
Anna-Greta O Berggren berattar och Karin Lovestam Oberg, sang Hannes Oberg Aror, brad, hantverk, kaffeservering.
visar bilder frén sin resa till Zanzibar och ~ Torsd. 26 dec. kl. 11.00 Annandagen  Till fsrman for julkampanjen
Tanzania. Sang och musik med Halle & Eva  EKUMENISK GUDSTIANST Gemensam jul g4 4 dec. Kl. 15.00

Torsd. 28 nov. kl. 18.30 i Missionskyrkan. Julknytis-buffé. . MASSA
JULKONSERT med Malini & Markus Anna-Greta O Berggren, Drew Baldwin,

Karin Jansson, trumpet Urban Karlsson

Préast: Karin Jansson. Vibjuder pa glogg ~ S6nd. 29 dec. kl. 11.00 sénd. 15 dec. kl. 18.00

och pepparkakor! Fri entré MUSIKGUDSTJANST . LUCIAGUDSTIANST

Sond. 1 dec. kl. 11.00 med fam. Hellgren, Drew Baldwin Sang av koérbarn. Anna-Greta O Berggren,
HOGMASSA Onsd. 1 jan. kl. 18.00 Nydrsdagen Halle Halvarsson, Mia Stenmark

Karin Jansson, Urban Karlsson, KVALLSMASSA Tisd. 24 dec. kl. 23.30 Julafton
Fryksande kyrkokor Karin Jansson, Urban Karlsson MIDNATTSGUDSTIANST

Tisd. 3 dec. kl. 12.00 $énd. 5 jan. kl. 11.00 Drew Baldwin, Halle Halvarsson,
LUNCHMUSIK Urban Karlsson HOGMASSA ‘ séng Staffan Larsson el
Onsd. 4 dec. kl. 08.15 Anna-Greta O Berggren, Mia Stenmark g4 5 jan. kI. 15.00
MORGONMASSA i Siris kapell S6nd. 12 jan. kl. 11.00 MASSA Julens psalmer

Anna-Greta O Berggren, Halle Halvarsson ~ HOGMASSA Anna-Greta O Berggren, Mia Stenmark

Lérd. 7 dec. k. 18.00 Karin Jansson, Mia Stenmark

LUCIAHOGTID RUNT KRUBBAN — OSTMARK

i i 5 LEKVATTNET
Soul Children, Young Voices, Gospelkéren sénd. 8 dec. k. 15.00

Johan Bonander, Halle Halvarsson, sénd. 15 dec. kl. 15.00 MASSA

Mia Stenmark EL"JCIAGLIJBSJJANSAT Creta 0B Johan Bonander

Sond. 8 dec. kl. 11.00 ang av korbarn. Anna-Greta U berggren,

HOGMASSA Halle Halvarsson, Mia Stenmark Lord. 14 dec. kl. 16.00
JULKONSERT med kéren Manhem

Johan Bonander Onsd. 25 dec. kl. 07.00 Juldagen Dirigent: Erik Rynefors

Fred. 13 dec. kl. 20.00 JULOTTA med levande julkrubba .

LUCIAGUDSTIANST Karin Jansson, Halle Halvarsson, solister sond. 15 dec. kl. 17.00

Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson ~ Skoterklubben serverar julkaffe! AODVENTSKAFFE .

’ . . Sang och musik av Jannike Karlsson,
sénd. 15 dec. kl. 11.00 Mand. 6 jan. kl. 15.00 Trettondagen |otteri. Eva Bonander. Gavor mottages
LUCIAGUDSTJANST G:DST{AdNST;jed S’V‘S,& :toral y tacksamt!

Sang av korbarn. Anna-Greta O Berggren, ! Fiémgarden. >ang av elin Appel, jul- .

Halle Halvarsson, Mia Stenmark gransdans. Hans Oberg, Mia Stenmark Tisd. 24 doec: kl. 11.00 Julafton
’ . . JULBON pa Gémmanberg

Lord. 17 dec. kl. 19.00 Sénd. 12 Jan. kl. 15.00 Johan Bonander

JULEN SJUNGS IN JULEN SJUNGS UT

Johan Bonander, Urban Karlsson, Fryksande | Lekvattnets missionshus. Onsd. 25 dec. kl. 07.00 Juldagen

s : JULOTTA
och Lysviks kyrkokdrer, Sunne mansksr  Gospelkoren, Karin Jansson, ‘
och solister. strakorkester Mia Stenmark, Halle Halvarsson J?han B(cj)nankder, Mia Stenmark,
! sangmedverkan
a%nGd!\./\zAgsiec' kl. 11.00 Torsd. 26 dec. kl. 18.00 Annandagen
ANNANDAGSKONSERT med
Karin Jansson, Urban Karlsson Med reservation fér dndringar me

Gospelkéren med solister. Drew Baldwin,
Mia Stenmark, Halle Halvarsson



Foto: Anna-Karin Jonsson

INGREDIENSER

VANILJKAKA MED SAFFRAN

4 dl vetemjol

3 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

1,5 dl socker

2,5 dl Milda vaniljvisp

100 g smaélt smor

Saffran

Garnering: parlsocker

Gor sa har:

Sétt ugnen pd 175 grader och kld en

form ca. 20x20 cm med bakplatspapper.

Smilt smoret i en kastrull och stéll &t si-
.-'- ~ dan. Blanda alla torra ingredienser i en

bunke. Vispa upp vaniljvisp i en annan

bunke och blanda ner i de torra ingre-

dienserna. Hall i det smélta smoret och

blanda till en smidig deg. Tryck ut degen

i den bakplatsklddda formen. Strd 6ver

lite pérlsocker. Gradda mitt i ugnen i 20

minuter. Lét kaka svalna innan du skér i

fyrkantiga bitar.

Lattlagat, supergott julgodis
som inte tar manga minuter
att gora

INGREDIENSER
PEPPARKAKSKULOR

150 gram pepparkakor

1dl farskost naturell

50 gram mandelmassa

200 gram ljus eller mork choklad

INGREDIENSER

JULGODIS MED CORNFLAKES
50 g smor

2 msk ljus sirap

1 dl socker

2 msk kakao

1 tsk vaniljsocker

1 krm flingsalt

3 % dl cornflakes

Gor sa hér:

Mixa pepparkakorna fint i en matberedare.
Klicka i farskost och mandelmassa och kor till
en jamn smet. Stéll ev. en stund i kyl och rulla
sedan till sma kulor. Lat sta i kyl ca 1 tim. Smélt
chokladen i mikro eller vattenbad och doppa
kulorna i chokladen ldgg dem sedan pa ett bak-

platspapper.

Gor sa har:

Blanda smdr, sirap, socker, vaniljsocker, kakao
och flingsalt i en kastrull. Lat koka pa svag
viarme under omrorning i ca 3 minuter. Ta kast-
rullen av varmen och ror ner cornflakes. Klicka
ut cornflakessmeten i smabrodsformar och lat
stelna i rumstemperatur.




Foto: Anna-Karin'Jénsson ‘
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En snabbakad variaht avjulbréd

GOr sa har:

Séatt ugnen pa 175 grader. Blanda ragsikt, salt,
kryddor, bakpulver och bikarbonat i en bunke.
Ror 1 graddfil och sirap. Bred ut smeten i en
smord eller bakplatskldadd avldng bakform
(1,5 liter) och jamna till ytan. Gradda i nedre
delen av ugnen ca 1 timma. Lat limpan svalna
pa galler under bakduk.

INGREDIENSER

6-7 dl ragsikt

1 tsk salt

1 msk pomerans (mald)
1,5 tsk brodkryddor

2 tsk bakpulver

1 tsk bikarbonat

3 dl graddfil
1,5 dl mork eller ljus sirap

Lycka till!




anslagstavlan

For dig som har
svart att fa ekonomin f

att ga ihop

Kom ihag att det finns majlighet
att ansoka till Svenska kyrkan
om en kasse med julmat.

Ring, SMS:a eller maila till diakon

Karin Lovestam Oberg 070-671 39 61,
karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se
eller Anna-Karin Jonsson 073-054 45 92,
anna-karin.jonsson@svenskakyrkan.se
Sista dag for ansékan ar 13 december.
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Jesusbarn sokes!

Till julottan i Lekvattnet

Juldagen 25 december kl.07.00

Vi soker statister till var fina levande julkrubba i
Julottan. En bebis med familj fir 14na kldder och
mantlar och forgyller koret under julottan. Inga tal-
roller. Inget arvode - men en upplevelse for livet!

Vilkommen att hora av dig till prasten
Karin 070-280 71 94.

Vitsands kyrka
Tisdagen 26/11 kl. 18.00

Husbandet spelar
lotterier e aror e bréd e hantverk
kaffeservering

Gévor mottages tacksamt
Till f6rman fér Act Svenska kyrkan Julkampanjen

Vélkomna hélsar Syféreningen

Jul-
konsert

Karlstads manskor
Dirigent: Erik Rynefors

Varmtvilkomna!

Lordag 14 dec.k1.16.00

Fri entré

Ostmarks kyrka
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Mia Stenmark, Halle Halvarsson
Betraktelse och bon: Drew Baldwin

Varmt vdlkomna!

Ostmarks kyrka
Annandag jul torsdag 26 dec. kl. 18.00

Visst later det skont att
satta sig till dukat bord
en helt vanlig vardag?

Varmt vilkommen féraldrar med barn till férsamlings-
hemmet i Torsby. Vi lagar maten till er och ni far tid att

umgas med varandra. Middagsbon.

Nir: Torsdag 12 december
Tid: Maten serveras kl. 17.00
Pris: Vuxen 20:- barn gratis

Anmailan: SMS:a Anna-Karin 073-054 45 92 eller
mejla: anna-karin.jonsson@svenskakyrkan.se och

beritta hur manga som kommer samt ev. allergier
senast den 9 december (begrinsat antal). Meddela
gdrna vid forhinder.

K1. 18.30 sdger vi hej da!
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¢ Torsd. 28 nov. kl. 18.30
Fryksidnde kyrka

Vi bjuder pa glogg och pepparkakor #
vid stora porten

Skénk en gava Prist: Karin Jansson

SWISH: 1235068739 .

Sprid fusimorkres | Tnsamling till ACT:s julinsamling#
5 ”Sprid ljus i morkret”

3 p
Eri entré =

Tisdag 17 december
Fryksande kyrka kl. 19

Fryksande och Lysviks kyrkokorer
Sunne manskor och solister
Strakorkester
Dirigent: Urban Karlsson
Prast: Johan Bonander

Viilkomna! Fri entré



- - anslagstavlan

Védlkommen till

| SOPP-
* LUNCH

i Ostmarks
forsamlingshem

Torsdag 5 december
kl. 13.00

Jan Bjorn
visar bilder och berattar om
sina resor till Ukraina

Préast: Anna-Greta O Berggren
Musiker: Halle Halvarsson

Vi samlar in pengar till Jans
resor till Ukraina under sopp-
lunchen

*‘\\‘;gﬂ' iy

@}1
Luciahogtid

runt krubban

med Soul Children, Young Voices
och Gospelkoren

Mia Stenmark, Halle Halvarsson, Johan Bonander

Lord. 7 dec. kl. 18.00
Fryksande kyrka
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VilRommen till

MUSIK-
GUDSTJANST

med fam. Hellgren »

Fryksande kyrka
Séndag 29 dec. kl. 11.00 ""'

Drew Baldwin .

Ostmarks
forsamlingshem
Sond. 15 dec. kl. 17.00

Sang och musik med
Jannike Karlsson

Eva Bonander
Lotteri

Gavor mottages tacksamt!

okt Viilkomna!



familjesidan -

Avlidna

12/9  Sten Lindh 87 ér

14/9 Nils Kolthoff 81 ar
Dopta 20/9 Gina Jonsson 55 ar
28/9  Erling Eriksson 17/9 Anders ”Ante” Persson 83 ar
28/9 Freja Frykestam 24/9 Berit Glava 88 ar
5/10 Ebba Ericsson 28/9 Marta Bergstrom 83 ar
12/10 Alma Tornevik 28/9 Rolf ”Loffen” Olsson 72 ar
12/10 Astrid Térnevik 30/9 Maj-Britt Liljendal 85 ér
12/10 Viktor Rojeskog Hedstrom 8/10 Bertil Kjellberg 90 ér
19/10 Tore Bradner Bengtsson 11/10 Gullan Lundquist 77 &r
26/10 Amadeus Jakobsson 20/10 Jerker Olsson 73 ar
27/10 Hugo Bergstrom 22/10 Lilian Nilsson 82 ar

23/10 Roy Backbom 91 ar

4/11 Inger Nyberg 80 ar




Svenska
kyrkan

PASTORSEXPEDITION 0560-272 00
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fryksande

Oppet: mén-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander 27201
Tjanstebostad, Ostmarks préstgérd 20013
KOMMINISTRAR
Karin Jansson 272 02,070-28071 94
Anna-Greta Olsson Berggren 272 22
forsamlingsassistent/tjanstebitrade
Drew Baldwin 27206
DIAKONER
Eva Bonander 27209
Karin Lévestam-Oberg 27208
PEDAGOGER
Hans Oberg, férsamlingspedagog 27218
Leonard Lind, assistent 27220
MUSIKER
Urban Karlsson 27210
Mia Stenmark 272 14
Anders Halle Halvarsson 27212
INFORMATOR
Birgitta Aberg 27204
; KYRKOFORVALTNING
{.'_ " Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer 27214
AL R - i ¢ i Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent (féraldraledig) 272 03
s L A ' B KYRKOGARDSFORVALTNING
R Bk W i MRl Lars Wikstrém, kyrkogdrdschef 27207
LN ! f:; T gt Lars Olsson, vice kyrkogdrdschef 27225
| 4 | N R IR Fryksénde, Lars Wikstrém 27207
| By P .,.2,;"_:__ 'd-.r i : Lekvattnet, Lars Olsson 292425
Lt L e "'_" f i £ ‘ B ; Vitsand, Roland Nilsson 202 28
! Heaad 1N iy et Ostmark, Stig Norman 27224
‘ : 6 U5 % KYRKVAKTMASTARE
S BT S 75 o Lisbeth Kanth 27213
{ér_?-'f:; ik L i ; Tl B8  Jorgen Klockars 27219
iy gl ey L& "8 FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM
;i +f Sl - - Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare 272 28
iy

Anna-Karin Jénsson, férsamlingsvardinna 2728155
Annamaj Carlsson, lokalvardare W2526
Marita Bergstrém, administration 212 27

BLOMSTERFONDER

Fryksande, pastorsexpeditionen 272 00
eller via hemsidan www.svenskakyrkan.se/fryksande
Lekvattnet, Anders Nilsson 500 28,070-670 97 20
Vitsand, pastorsexpeditionen 272 00
Ostmark, Maj-Lis Haglund 21009

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksande pastorat, Roger Ericsson 070-693 62 68

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksande, Torbjérn Jansson 070-56197 76
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson 079-040 98 29
Vitsand, Thore Jonsson 070-511 84 38
Ostmark, Ingela Hégfeldt 070-520 3887




