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BLOTT | DET OPPNA...

Varje torsdag, med start ar
2000, svingde jag vanster vid
skylten Kriminalvardsanstalt
i Lindome och hamnade vid
Sagsjon. Mitt uppdrag var
att samtala med kvinnorna,
som var frihetsberovade, och
fira gudstjianst med dem.
Min tanke var att gora detta
under en begrinsad period,
men besoken pa anstalten
kom att vara i dver tio ar.
Jag minns att jag lovade mig
sjalv att inte fortsdtta om jag
kdnde mig radd och radd var
jag aldrig. Tvdrt om, varje
torsdagskvill, ndr jag lamnat
avdelningarna, sagt hejda till
vakten och grinden stingts
bakom mig fanns en kénsla av
att det var jag som var berikad
och fatt nagot viktigt med mig
ut i livet.

Motet med kvinnorna
pa Sagsjbanstalten gav mig
perspektiv pa livet och fragor
om vad som ar viktigt i livet
fick skirpa. Jag minns sarskilt
hur gudstjansterna kring vara
hogtider alltid fylldes med
sarskilt mycket kérlek,
djup och seriositet.
Jag glommer aldrig
alla ljus tdnda for
de doda under
Allhelgona
eller de manga
adventssanger
vi kraftfullt sjong
som ett hoppets
tecken i en mork
virld eller julbénens viarme,
omsorg och kirlek. Att mota
ménniskor som fatt andra
livsforutsdttningar 4n mig
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sjalv, har hjilpt mig att vixa
i 6dmjukhet 6ver det liv som
ar mitt. Jag tankte ofta, det
kunde vara jag. Alla moten
med ménniskor som lever
sitt liv berovade pa frihet har
pamint mig om gévan att tro
och hoppas. Att tro - att en
forandring 4r mojlig och att
hoppet bar, ockséa nir det kan
verka som mest kort - det &r
en gava. Kvinnorna pa Sag-
sjoanstalten lirde mig att vi
alltid har valet att tacka for
det som &r gott och kraften att
gemensamt bara det som ar
svart. Aren som prist pa Sag-
sjoanstalten hjilpte mig att
se att ett liv oppet for andra
inte har att géra med om vi ar
frihetsber6vade eller inte.
Kirlek och omsorg om
sin nésta tar inte hansyn till
stangsel av stal. Vi har alla
ett val att leva 6ppna mot
var nista. Det var darfor helt
naturligt att Svenska Psalm-
bokens psalm 90 var den
psalm som avslutade manga
torsdagsgudstjinster, dven
kring Allhelgona, advent
och jul. For: Blott
i det 6ppna har
du en mojlighet.
Laser du om
dig kvévs och
' fortvinar du. Ut
3 i det fria skall du
med Herren ga.
\d@- Kraften fullkomnas
mitt i din svaghet da.
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GEMENSAM UPPSTART
Informationsmote for vartermi-
nens vuxengrupper. Vi valkom-
nar gamla och nya deltagare
och berattar om vad som
hander i var.

Ingen anmalan.

Torsdag 23 januari 18.30
Férsamlingscentrum

ALPHAKURS

For alla som vill fundera kring
livet och dess mening. En plats
dar manniskor kan umgas, fika,
lyssna och dela tankar.
Anmalan till katinka.randin@
svenskakyrkan.se, 031-996868,
Torsdagskvallar 18.30

Start 30/1
Férsamlingscentrum

| samarbete med

SOPPA OCH FOREDRAG
Varje tisdag serverar vi
lunchsoppa. Innan maten har vi
en kort andakt. Vt start v. 3.

En gang i manaden féredrag.
Foéredrag 26nov, 28 jan, 25 feb.
Tisdagar 12.00
Forsamlingscentrum

OPPNA FORSKOLAN
Dorrarna star 6ppna for alla
barn i sallskap av féraldrar, mor-
och farféraldrar eller annan

vuxen.
Man, tis och fre 9.30-12.30
Férsamlingscentrum

MEDITATIVT MALERI
Méla med kénsla! Vi traffas 4 till-
fallen med start 30 jan. Begransat
antal platser. Anmalan och mer info
pa hemsidan.

Torsdagar ojamna veckor 15-17
Férsamlingscentrum
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FREDAGSFRUKOST
Pa fredagar startar vi dagen
med en harlig frukost! Vafflor,
frallor och gemenskap! Kostnad
20kr per person. Maxpris familj
50kr. Ingen anmalan.

Avslut 13 dec. Start 17 jan.
Fredagar 07.30-09.00
Féorsamlingscentrum



Anna Karins vardag innefattar manga samtal av olika karaktdr. Gdrna dver en kopp te.

Anna Karin moter kvinnors livsberattelser pa Sagsjdanstalten i

Lindome varje vecka.

Anna Karin Herngren Wirdheim jobbar som
fangelsepastor pa Sagsjoanstalten i Lindome.
Sagsjon ar en anstalt for kvinnor byggd for
77 platser fordelade pa tva olika avdelningar.
I nuldget bor 120 kvinnor pa Sagsjon. Anna
Karin arbetar som en del av Ndmnden for
andlig vard inom kriminalvarden - NAV.

NAV arbetar for att alla ska kunna utéva
sin religion p4 anstalten oavsett vilken tro man
har. Inom NAV finns representanter fran ett
flertal religioner och samfund.

Fran kriminalvdardens hemsida: I svensk krimi-
nalvdrd finns cirka 170 prdster, pastorer, diakoner
och imamer. Deras uppdrag dr att méta intagnas
behov av personliga samtal, ordna gudstjanster
och vigleda i etiska och existentiella fragor.

Fingelsesjdlavardare har tystnadsplike for
att skapa fullt fértroende och trygghet for den
enskilda sjalavarden.

4

Anna Karin 4r pastor pa Sagsjon och ansva-
rar dir for besdksgruppsverksamheten.

-Besoksgruppen besoker anstaltens olika
grupper varannan vecka, berdttar Anna Karin.
Det ar frivilligt att vara med och det blir
samtal med vitt skilda innehall. Ibland ar det
skratt och ibland allvarligt djup. Manga upp-
skattar vara besok som en glimt av en vardag
utanfor anstaltens viggar.

-Méanga frihetsberévade har ett behov
av att prata och bli sedda som de ar, sager
Anna Karin. Att vara inlast kan skapa mycket
frustration och oro. Man oroar sig for familj
och anhoriga och livet just nu, men ocksa hur
det ska fungera nidr man kommer ut. Manga
kanner skuld och skam 6ver hur det har blivit.

-Livet pa en anstalt kan vara mycket tufft
men jag moter ocksa mycket omsorg, sager
Anna Karin. Besoksgruppen ér inte en del av



systemet och samtalen kan handla om vad som
helst utan att fokusera pa brott eller straff.
Pastorer och préster har dven absolut tystnads-
plikt, fortsdtter Anna Karin.

Sagsjon har en 6ppen och en sluten avdel-
ning. Pa sluten avdelning &r de intagna inlasta
i sina rum kl. 19-07. Ovrig tid dgnas at olika
sysslor som tvitt, arbete eller utbildning. En
timme per dag finns mojlighet till utevistelse.

Trangbott

Anstalten dr nybyggd men behovet av plat-
ser ar stort och det rader dubbelbelaggning
med tva personer i viningssing i varje rum
pa nistan hela anstalten. Detta gor att det ar
mycket svart att hitta nagon lugn vra. Det gar
heller inte att uppratthalla sysselsdttning och
aktiviteter fér s manga intagna. Detta skapar
en dnnu storre frustration pa anstalten da
dagarna upplevs som lingre 4n vanligt, sdger
Anna Karin.

-Tank att bo inlast med ndgon man kanske
inte kidnner sig trygg med pa nagra fa kvadrat-
meter, reflekterar Anna Karin.

Pa en kvinnoanstalt 4r variationen stor
mellan de brott de intagna 4dr domda for, sager
Anna Karin. Ofta kan psykisk ohilsa eller en
NPF-diagnos med pafdljande sjalvmedicine-

ring av alkohol eller droger finnas med i bilden.

Anna Karin har jobbat linge inom krimi-
nal- och beroendevard. Dels som pastor pa en
anstalt i Halmstad i 16 ar samt pa ett 12-stegs
beroendeprogram inom Falkenbergs kommun.

Gosedjur redo att skickas till nya dgare.
Foto: Anna Karin Herngren Wirdheim

-Min pappa var pastor pa Harlanda-
anstalten sd man kan siga att jag ndstan drvde
jobbet, skrattar Anna Karin.

Besok utifran

Besoksgruppen gor en stor skillnad for manga
pa anstalten. Speciellt vid jul och andra hog-
tider kan behovet av att prata och fa kontakt
fran utsidan vara stort, berattar Anna Karin.
Dubbelbeldaggningen gor det dessutom svarare
att boka besokslagenheten for familjen. Att fa
samtala och ge utlopp for sin frustration eller
helt enkelt fa lite omviaxlande tidsfordriv ar en
vilbehovlig ventil for manga.

-Det kdnns ndstan som fest &r ord som jag
har hort om besdksgruppens besok, ler Anna
Karin.

Vid den arliga julfesten serveras skum-
tomtar och pepparkakor. Som julgava delar vi
ut Kerstin Svenssons kalender. Kalendrar ar
populédra pa anstalten da manga vill kryssa av
dagar pa sina straff.

Vid anstaltens arbetssysslor tillverkas
olika saker som kan ges bort som julklappar,
berdttar Anna Karin. Vi samarbetar med
Johanneskyrkan och har levererat sacksvis med
stickade gosedjur och klader som tillverkats pa
anstalten till bland annat beh6vande i Litauen.

Anna Karin berittar att de gdarna vill bli
fler volontarer i besoksgruppen for att pa sikt
kunna gora fler och titare besok. Hon har
aldrig kint sig hotad i arbetet och det vikti-
gaste 4r nog att man har en positivitet och
nyfikenhet infér manniskor, menar hon.

Anna Karin efterlyser storre insatser for
barn och unga for att forebygga mycket av den
problematik hon moter pa anstalten. Att inves-
tera mer och jobba preventivt pa forskolor och
fritidshem tror hon skulle underlitta fér manga
i framtiden. Anna Karin avslutar med ett citat
fran hiktespastorn Olle Jonasson ” Om vi inte
tror pa rehabilitering &r vi illa ute”.

TEXT OCH FOTO: PER LAANG



BIBELN | KONSTEN
Samtalsgrupp dar vi utforskar
bibeln och kyrkans del i konst-

historien. Mer info pa hemsidan.

Startar v.6

Tisdagar jamna veckor 18.45
Férsamlingscentrum
Torsdagar jamna veckor 19.00
Digital grupp

JUL I CENTRUM

Kyrkliga arbetskretsens
julmarknad med kaffeservering,
lotterier, tombolor, barnpyssel
och férsaljning av handarbeten.
Lordag 14 dec 11-14
Férsamlingscentrum

| samarbete med

KVINNOFRUKOST
Intressant program och gott

frukostfika, pris 20 kr. Ingen
anmalan. Mer info pa hemsidan.

Lérdagar 30/11, 25/1, 22/2
9.30-11.30
Forsamlingscentrum.

JULKLAPPSINSAMLING
Vill du skanka en julklapp till
ett barn? Vi samlar in nya ej
inslagna klappar. Kontakta
diakon Ingela vid fragor. 031-
996863, ingela.skarin.hakans-
son@svenskakyrkan.se
Férsamlingscentrum och pa
ICA till och med 14/12

NN, wl
NYFIKEN PA BIBELN?!
Kan vi veta vem som skrev
bibeln och nar? Kan man lasa
bibeln pa olika satt? Gruppen
leds av Tove Tronplass Petters-
son och Katinka Randin.

Mer info och anmalan pa
hemsidan.

Fyra tisdagar, ojamna veckor.
Start 28 jan.

FILMKLUBB

Fyra onsdagar med film och
samtal. Anmalan och mer info pa
hemsidan.

Onsdag 5/2, 5/3, 2/4,7/5.18-21
Férsamlingscentrum




Fira gudstjanst!

Gudstjanster firas i Lindome kyrka kI 11.00 med
ett enkelt kyrkkaffe efterat om inte annat anges.

DECEMBER
SON 1DEC
Massa

SON 8 DEC
Gudstjanst

FRE 13 DEC
Lucia i kyrkan 18.00

SON 15 DEC
Massa

LOR 21 DEC
Julkonsert 16.00
Vi sjunger in julen

SON 22 DEC
Gudstjanst

JULAFTON 24 dec
Samling vid julkrubban
Gudstjanst 10.30
Midnattsmassa 23.00

JULDAGEN 25 dec
Julotta med julkér 07.00
Gudstjanst Brogarden 11.00

ANNANDAGEN 26 DEC
Julfest i Férsamlingscentrum
15.00 se sid 8

Méssa i Férsamlingscentrum
17.00

SON 29 DEC
Gudstjanst

NYARSAFTON 31DEC
Nyérsbon 17.00

JANUARI
NYARSDAGEN 1 JAN
Méassa

SON 5 JAN
Gudstjanst

TRETTONDAGEN 6 JAN
Méassa

SON 12 JAN
Gudstjanst

LOR 18 JAN

Aktuell information
finns pa hemsidan

Lérdagsmusik
"Go Bach to sleep”
16.00

SON 19 JAN
Massa

SOND 26 JAN
Barn och familjegudstjanst
Utdelning av doplév

FEBRUARI
SON 2 FEB Kyndelsmassodagen
Massa med Lindome sangkor

SON 9 FEB
Gudstjanst

LOR 15 FEB
Lérdagsmusik med
vokaltrion "Myr” 16.00

SON 16 FEB
Méassa

SON 23 FEB
Gudstjanst

VECKOMASSA Avslut 17 dec. Start 7 jan

Massan tar 30 minuter. Vi sjunger, ber och delar bréd och vin.
Varje tisdag 18.00. Uppehall 11 feb och 15 april.

Férsamlingscentrum, Lindome

Vi har dven gudstjanst pa Brogarden

onsdagar 11.00 ojdmna veckor. 7



JULKONSERT
Vi sjunger in julen med kér,
solist och instrumentalist under
ledning av Janet Ertsborn.
Lordag 21 dec 16.00

Lindome kyrka

DU SOM AR 8-11AR!
Kansloresan: Med hjalp av den
klassiska musiken utrycker vi
oss i farg, kanslor och rérelser!
Anmalan och info pa hemsidan.
6 onsdagar med start 15 jan.
Férsamlingscentrum
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LORDAGSMUSIK

18 jan Go Bach to sleep - Karin
M Nilsson, piano, Janet Erts-
born, orgel och Katinka Randin,
prast. 15 feb Vokaltrion "Myr”
framfor folksénger, visor och
koraler fran Sverige och Norge
Lérdagar 16.00 Lindome kyrka

JULFEST FOR ALL
Julfest for hela familjen. Vi
bjuder pé julmat och gemen-
skap runt granen och klappar
till barnen. Anmalan till ingela.
skarin.hakansson@svenskakyr-
kan.se senast 20/12.
Annandagen 26 dec 15.00
Férsamlingscentrum

PROJEKTKOR ABBA

Vi sjunger latar ut ABBA's
fantastiska latskatt! Anmalan/
provsjungning till janet.erts-
born@svenskakyrkan.se.
0730-83 4178. Senast 12/2
Konsert 26 april

Lindome kyrka

LUCIA | KYRKAN
Luciatdg med stamningsfulla
luciasénger under ledning av
Janet Ertsborn.

Fredag 13 dec 18.00
Lindome kyrka



