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Inlåsta kvinnor
SID 4

Händer i vinter 
SID 3, 6-8

Blott i det öppna 
SID 2



BLOTT I DET ÖPPNA...
Varje torsdag, med start år 
2000, svängde jag vänster vid 
skylten Kriminalvårdsanstalt 
i Lindome och hamnade vid 
Sagsjön. Mitt uppdrag var 
att samtala med kvinnorna, 
som var frihetsberövade, och 
fi ra gudstjänst med dem. 
Min tanke var att göra detta 
under en begränsad period, 
men besöken på anstalten 
kom att vara i över tio år. 
Jag minns att jag lovade mig 
själv att inte fortsätta om jag 
kände mig rädd och rädd var 
jag aldrig. Tvärt om, varje 
torsdagskväll, när jag lämnat 
avdelningarna, sagt hejdå till 
vakten och grinden stängts 
bakom mig fanns en känsla av 
att det var jag som var berikad 
och fått något viktigt med mig 
ut i livet. 

Mötet med kvinnorna 
på Sagsjöanstalten gav mig 
perspektiv på livet och frågor 
om vad som är viktigt i livet 
fi ck skärpa. Jag minns särskilt 
hur gudstjänsterna kring våra 
högtider alltid fylldes med 
särskilt mycket kärlek, 
djup och seriositet.  
Jag glömmer aldrig 
alla ljus tända för 
de döda under 
Allhelgona 
eller de många 
adventssånger 
vi kraft fullt sjöng 
som ett hoppets 
tecken i en mörk 
värld eller julbönens värme, 
omsorg och kärlek. Att möta 
människor som fått andra 
livsförutsättningar än mig 

själv, har hjälpt mig att växa 
i ödmjukhet över det liv som 
är mitt. Jag tänkte oft a, det 
kunde vara jag. Alla möten 
med människor som lever 
sitt liv berövade på frihet har 
påmint mig om gåvan att tro 
och hoppas. Att tro - att en 
förändring är möjlig och att 
hoppet bär, också när det kan 
verka som mest kört - det är 
en gåva. Kvinnorna på Sag-
sjöanstalten lärde mig att vi 
alltid har valet att tacka för 
det som är gott och kraft en att 
gemensamt bära det som är 
svårt. Åren som präst på Sag-
sjöanstalten hjälpte mig att 
se att ett liv öppet för andra 
inte har att göra med om vi är 
frihetsberövade eller inte. 

Kärlek och omsorg om 
sin nästa tar inte hänsyn till 
stängsel av stål. Vi har alla 
ett val att leva öppna mot 
vår nästa. Det var därför helt 
naturligt att Svenska Psalm-
bokens psalm 90 var den 
psalm som avslutade många 
torsdagsgudstjänster, även 

kring Allhelgona, advent 
och jul. För: Blott 

i det öppna har 
du en möjlighet. 
Låser du om 
dig kvävs och 
förtvinar du. Ut 
i det fria skall du 

med Herren gå. 
Kraft en fullkomnas 

mitt i din svaghet då.

/Ylva             

kyrkoblad 
LINDOME FÖRSAMLING 
VINTERN 2024

Annestorpsvägen 1, 437 33 Lindome
Församlingens exp: 031-99 68 60

Telefontid 
Må, ti, to 9-12 och 13-15.
Onsdagar stängt
Fredagar 9-12

Expeditionen nås övrig tid via 
E-postadress: 
lindome.forsamling@svenskakyrkan.se

Kontaktuppgifter till personal, 
se hemsidan: 
www.svenskakyrkan.se/lindome
Vaktmästeri: 031-99 68 77

Ansvarig utgivare: 
Ylva Leitzinger, kyrkoherde
tel: 031-99 68 62
e-post: ylva.leitzinger@svenskakyrkan.se

Bilder: Lindome församling 
om ej annat anges.
Tryck: Sandstens tryckeri

Kyrkobladet delas ut till alla hushåll i 
Lindome. Om du inte fått något i brev-
lådan, kontakta gärna vår expedition.

YLVA LEITZINGER, KYRKO
HER

D
E

Scanna QR-koden 
till vår hemsida



FREDAGSFRUKOST
På fredagar startar vi dagen 
med en härlig frukost! Våfflor, 
frallor och gemenskap! Kostnad 
20kr per person. Maxpris familj 
50kr. Ingen anmälan. 
Avslut 13 dec. Start 17 jan.
Fredagar 07.30-09.00
Församlingscentrum

ÖPPNA FÖRSKOLAN
Dörrarna står öppna för alla 
barn i sällskap av föräldrar, mor- 
och farföräldrar eller annan 
vuxen. 
Mån, tis och fre 9.30-12.30
Församlingscentrum

ALPHAKURS
För alla som vill fundera kring 
livet och dess mening. En plats 
där människor kan umgås, fika, 
lyssna och dela tankar.
Anmälan till katinka.randin@
svenskakyrkan.se, 031-996868, 
Torsdagskvällar 18.30 
Start 30/1 
Församlingscentrum

SOPPA OCH FÖREDRAG
Varje tisdag serverar vi 
lunchsoppa. Innan maten har vi 
en kort andakt. Vt start v. 3. 
En gång i månaden föredrag. 
Föredrag 26nov, 28 jan, 25 feb.
Tisdagar 12.00
Församlingscentrum

GEMENSAM UPPSTART
Informationsmöte för vårtermi-
nens vuxengrupper. Vi välkom-
nar gamla och nya deltagare 
och berättar om vad som 
händer i vår.
Ingen anmälan.
Torsdag 23 januari 18.30
Församlingscentrum

I samarbete med

MEDITATIVT MÅLERI
Måla med känsla! Vi träffas 4 till-
fällen med start 30 jan. Begränsat 
antal platser. Anmälan och mer info 
på hemsidan.
Torsdagar ojämna veckor 15-17 
Församlingscentrum
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Anna Karin Herngren Wirdheim jobbar som 
fängelsepastor på Sagsjöanstalten i Lindome. 
Sagsjön är en anstalt för kvinnor byggd för 
77 platser fördelade på två olika avdelningar. 
I nuläget bor 120 kvinnor på Sagsjön. Anna 
Karin arbetar som en del av Nämnden för 
andlig vård inom kriminalvården – NAV. 

NAV arbetar för att alla ska kunna utöva 
sin religion på anstalten oavsett vilken tro man 
har. Inom NAV finns representanter från ett 
flertal religioner och samfund. 

Från kriminalvårdens hemsida: I svensk krimi-
nalvård finns cirka 170 präster, pastorer, diakoner 
och imamer. Deras uppdrag är att möta intagnas 
behov av personliga samtal, ordna gudstjänster 
och vägleda i etiska och existentiella frågor.

Fängelsesjälavårdare har tystnadsplikt för 
att skapa fullt förtroende och trygghet för den 
enskilda själavården.

Anna Karin möter kvinnors livsberättelser på Sagsjöanstalten i 
Lindome varje vecka.

Anna Karin är pastor på Sagsjön och ansva-
rar där för besöksgruppsverksamheten.

-Besöksgruppen besöker anstaltens olika 
grupper varannan vecka, berättar Anna Karin. 
Det är frivilligt att vara med och det blir 
samtal med vitt skilda innehåll. Ibland är det 
skratt och ibland allvarligt djup. Många upp-
skattar våra besök som en glimt av en vardag 
utanför anstaltens väggar. 

-Många frihetsberövade har ett behov 
av att prata och bli sedda som de är, säger 
Anna Karin. Att vara inlåst kan skapa mycket 
frustration och oro. Man oroar sig för familj 
och anhöriga och livet just nu, men också hur 
det ska fungera när man kommer ut.  Många 
känner skuld och skam över hur det har blivit. 

-Livet på en anstalt kan vara mycket tufft 
men jag möter också mycket omsorg, säger 
Anna Karin. Besöksgruppen är inte en del av 

Anna Karins vardag innefattar många samtal av olika karaktär. Gärna över en kopp te.

Inlåsta kvinnor
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-Min pappa var pastor på Härlanda-
anstalten så man kan säga att jag nästan ärvde 
jobbet, skrattar Anna Karin.

Besök utifrån
Besöksgruppen gör en stor skillnad för många 
på anstalten. Speciellt vid jul och andra hög-
tider kan behovet av att prata och få kontakt 
från utsidan vara stort, berättar Anna Karin. 
Dubbelbeläggningen gör det dessutom svårare 
att boka besökslägenheten för familjen. Att få 
samtala och ge utlopp för sin frustration eller 
helt enkelt få lite omväxlande tidsfördriv är en 
välbehövlig ventil för många. 

-Det känns nästan som fest är ord som jag 
har hört om besöksgruppens besök, ler Anna 
Karin. 

Vid den årliga julfesten serveras skum-
tomtar och pepparkakor. Som julgåva delar vi 
ut Kerstin Svenssons kalender. Kalendrar är 
populära på anstalten då många vill kryssa av 
dagar på sina straff. 

Vid anstaltens arbetssysslor tillverkas 
olika saker som kan ges bort som julklappar, 
berättar Anna Karin. Vi samarbetar med 
Johanneskyrkan och har levererat säcksvis med 
stickade gosedjur och kläder som tillverkats på 
anstalten till bland annat behövande i Litauen. 

Anna Karin berättar att de gärna vill bli 
fler volontärer i besöksgruppen för att på sikt 
kunna göra fler och tätare besök. Hon har 
aldrig känt sig hotad i arbetet och det vikti-
gaste är nog att man har en positivitet och 
nyfikenhet inför människor, menar hon.

Anna Karin efterlyser större insatser för 
barn och unga för att förebygga mycket av den 
problematik hon möter på anstalten. Att inves-
tera mer och jobba preventivt på förskolor och 
fritidshem tror hon skulle underlätta för många 
i framtiden. Anna Karin avslutar med ett citat 
från häktespastorn Olle Jonasson ” Om vi inte 
tror på rehabilitering är vi illa ute”.

systemet och samtalen kan handla om vad som 
helst utan att fokusera på brott eller straff. 
Pastorer och präster har även absolut tystnads-
plikt, fortsätter Anna Karin.

Sagsjön har en öppen och en sluten avdel-
ning. På sluten avdelning är de intagna inlåsta 
i sina rum kl. 19-07. Övrig tid ägnas åt olika 
sysslor som tvätt, arbete eller utbildning. En 
timme per dag finns möjlighet till utevistelse.

Trångbott 
Anstalten är nybyggd men behovet av plat-
ser är stort och det råder dubbelbeläggning 
med två personer i våningssäng i varje rum 
på nästan hela anstalten. Detta gör att det är 
mycket svårt att hitta någon lugn vrå. Det går 
heller inte att upprätthålla sysselsättning och 
aktiviteter för så många intagna. Detta skapar 
en ännu större frustration på anstalten då 
dagarna upplevs som längre än vanligt, säger 
Anna Karin. 

-Tänk att bo inlåst med någon man kanske 
inte känner sig trygg med på några få kvadrat-
meter, reflekterar Anna Karin.

På en kvinnoanstalt är variationen stor 
mellan de brott de intagna är dömda för, säger 
Anna Karin. Ofta kan psykisk ohälsa eller en 
NPF-diagnos med påföljande självmedicine-
ring av alkohol eller droger finnas med i bilden. 

Anna Karin har jobbat länge inom krimi-
nal- och beroendevård. Dels som pastor på en 
anstalt i Halmstad i 16 år samt på ett 12-stegs 
beroendeprogram inom Falkenbergs kommun. 

TEXT OCH FOTO: PER LAANG
Gosedjur redo att skickas till nya ägare. 
Foto: Anna Karin Herngren Wirdheim
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Vi har även gudstjänst på Brogården 

onsdagar 11.00 ojämna veckor.

JULKLAPPSINSAMLING
Vill du skänka en julklapp till 
ett barn? Vi samlar in nya ej 
inslagna klappar. Kontakta 
diakon Ingela vid frågor. 031-
996863, ingela.skarin.hakans-
son@svenskakyrkan.se
Församlingscentrum och på 
ICA till och med 14/12

JUL I CENTRUM
Kyrkliga arbetskretsens 
julmarknad med kaffeservering, 
lotterier, tombolor, barnpyssel 
och försäljning av handarbeten.
Lördag 14 dec 11-14
Församlingscentrum

KVINNOFRUKOST
Intressant program och gott 
frukostfi ka, pris 20 kr. Ingen 
anmälan. Mer info på hemsidan.
Lördagar 30/11, 25/1, 22/2
9.30-11.30
Församlingscentrum.

NYFIKEN PÅ BIBELN?!
Kan vi veta vem som skrev 
bibeln och när? Kan man läsa 
bibeln på olika sätt? Gruppen 
leds av Tove Tronplass Petters-
son och Katinka Randin.
Mer info och anmälan på 
hemsidan.
Fyra tisdagar, ojämna veckor. 
Start 28 jan. 

BIBELN I KONSTEN
Samtalsgrupp där vi utforskar 
bibeln och kyrkans del i konst-
historien. Mer info på hemsidan.
Startar v.6
Tisdagar jämna veckor 18.45
Församlingscentrum
Torsdagar jämna veckor 19.00
Digital grupp 

I samarbete med

FILMKLUBB
Fyra onsdagar med fi lm och 
samtal. Anmälan och mer info på 
hemsidan.
Onsdag 5/2, 5/3, 2/4, 7/5. 18-21 
Församlingscentrum
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Vi har även gudstjänst på Brogården 

onsdagar 11.00 ojämna veckor.

ANNANDAGEN 26 DEC
Julfest i Församlingscentrum 
15.00 se sid 8
Mässa i Församlingscentrum 
17.00

SÖN 29 DEC 
Gudstjänst

NYÅRSAFTON 31 DEC
Nyårsbön 17.00

JANUARI
NYÅRSDAGEN 1 JAN
Mässa

SÖN 5 JAN
Gudstjänst

TRETTONDAGEN 6 JAN
Mässa

SÖN 12 JAN
Gudstjänst

LÖR 18 JAN

Lördagsmusik
”Go Bach to sleep”
16.00

SÖN 19 JAN
Mässa

SÖND 26 JAN
Barn och familjegudstjänst
Utdelning av doplöv

FEBRUARI
SÖN 2 FEB Kyndelsmässodagen
Mässa med Lindome sångkör

SÖN 9 FEB
Gudstjänst

LÖR 15 FEB 
Lördagsmusik med 
vokaltrion ”Myr” 16.00

SÖN 16 FEB 
Mässa

SÖN 23 FEB
Gudstjänst

Gudstjänster fi ras i Lindome kyrka kl 11.00 med 
ett enkelt kyrkkaffe efteråt om inte annat anges.

Fira gudstjänst!

DECEMBER
SÖN 1 DEC
Mässa

SÖN 8 DEC
Gudstjänst

FRE 13 DEC 
Lucia i kyrkan 18.00

SÖN 15 DEC
Mässa

LÖR 21 DEC 
Julkonsert 16.00
Vi sjunger in julen

SÖN 22 DEC
Gudstjänst

JULAFTON 24 dec
Samling vid julkrubban
Gudstjänst 10.30
Midnattsmässa 23.00

JULDAGEN 25 dec
Julotta med julkör 07.00
Gudstjänst Brogården 11.00

VECKOMÄSSA Avslut 17 dec. Start 7 jan
Mässan tar 30 minuter. Vi sjunger, ber och delar bröd och vin. 
Varje tisdag 18.00. Uppehåll 11 feb och 15 april.
Församlingscentrum, Lindome

Aktuell information 
fi nns på hemsidan
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LUCIA I KYRKAN
Luciatåg med stämningsfulla
luciasånger under ledning av 
Janet Ertsborn.
Fredag 13 dec 18.00
Lindome kyrka

PROJEKTKÖR ABBA
Vi sjunger låtar ut ABBA´s 
fantastiska låtskatt! Anmälan/
provsjungning till janet.erts-
born@svenskakyrkan.se.
0730-83 41 78. Senast 12/2
Konsert 26 april 
Lindome kyrka

JULFEST FÖR ALLA
Julfest för hela familjen. Vi 
bjuder på julmat och gemen-
skap runt granen och klappar 
till barnen. Anmälan till ingela.
skarin.hakansson@svenskakyr-
kan.se senast 20/12.
Annandagen 26 dec 15.00
Församlingscentrum 

JULKONSERT
Vi sjunger in julen med kör, 
solist och instrumentalist under 
ledning av Janet Ertsborn.
Lördag 21 dec 16.00 
Lindome kyrka

LÖRDAGSMUSIK
18 jan Go Bach to sleep - Karin 
M Nilsson, piano, Janet Erts-
born, orgel och Katinka Randin, 
präst. 15 feb Vokaltrion ”Myr” 
framför folksånger, visor och 
koraler från Sverige och Norge
Lördagar 16.00 Lindome kyrka

DU SOM ÄR 8-11 ÅR!
Känsloresan: Med hjälp av den 
klassiska musiken utrycker vi 
oss i färg, känslor och rörelser!
Anmälan och info på hemsidan. 
6 onsdagar med start 15 jan.
Församlingscentrum
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