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Ndr tiden star stilla

ALLT SEDAN BARNSBEN har jag varit fascinerad av
klockor. Jag tror att det bérjade nér jag i fyra- eller
femarséldern fick leka med en skokartong full med
gamla klockor hemma hos min farmor. Nir jag
lekt fardigt var det flera av de kasserade klockorna
som fungerade och min farmor tillskrev mig 6ver-
naturliga krafter.

D4 min farfar dog, samma dag som jag fyllde
sex ar, fick jag drva hans klockor. Anledningen till
att just jag bland alla kusiner fick drva dem var
sannolikt historien med skokartongen. Jag fick
min farfars armbandsur och hans fickur. De fung-
erar fortfarande dven om jag sillan anvinder dem.
Jag minns én idag hur min farfar varje dag drog
upp klockorna klockan 12 d& det pa radion ringde
frdn R&dhuset i Képenhamn.

Intresset for klockor hallitisigidrygt so ar
och idag har jag en egen liten samling. Jag samlar
pa bruksklockor av olika mérken och modeller.
Vilken klocka som ir favorit varierar éver tid,
beroende pé vad jag ska goéra och vad jag just nu
ir inspirerad av. Ibland kan det vara en film som
vicker min lust att bira en viss klocka och ibland
ir det ett reportage i en tidning eller pa nitet.

JAG HAR MANGA GANGER funderat 6ver vad det ar
som gor att jag “snoat in” sa pa klockor. Visst tyck-
er jag att de dr snygga att se pa och skona att bira,
men i grunden handlar det mycket om det magis-
kai att man lyckas fanga ndgot osynligt och gora
det synligt genom en liten manick. Under ménga
ar besdkte jag arligen London och The British
Museum f6r att titta pd deras klockavdelning. Jag
blev nistan yr av att fundera 6ver hur man tinkt
ut hur klockorna ska visa ritt tid.

Till vardags pAminner mig min klocka om den

KRISTER KAPPEL

'{ KYRKOHERDE OCH PROST

tid vi kallar chronos - den kronologiska tiden. En
klocka som anvinds till tidtagning av idrott eller
fysiska forsok kallas kronograf.

Chronos-tiden visar att saker foljer pd varandra
och att tiden gér. P4 ndgot sitt dr det utifrdn denna
tiderakning som vi skapat vart tyngsta naturveten-
skapliga axiom: att det finns en orsak och en ver-
kan. Denna tid dr for mig jatteviktig dd den hjilper
mig att planera och strukturera bdde mitt arbetsliv
och mitt privatliv.

I gudstjinsten strévar jag efter den tid som
kallas kairos, vilken forklaras som ett 6gonblick av
obestdmd tid dir allt hinder. Det 4r den tid som
ir som ett evigt nu, den tid d& det kiinns som om
klockan stannat och tiden stér stilla. Det dr precis
samma tidsberdkning som du hade som liten nir
dulekte och tyckte att en timme kindes som en
minut. Men ibland fungerar det precis tvirtom, en
minut upplevs som en timme. Det 4r en upplevel-
se av tiden som dr oberoende av chronos — det vill
siga att klockan just da dr helt ointressant.

Det betyder att man i kariostiden inte behéver
nagon klocka. Forr tog jag av mig klockan da jag
firade gudstjinst f6r att pAminna mig om att tiden
riknas pé ett annat sitt nér vi lovsjunger, ber och
firar nattvard. Numera behaller jag klockan pé mig
for att 6va mig pa att INTE titta pd den.

DET AR NOG INGEN TILLFALLIGHET att min forsta
favoritbok i bibeln var Predikaren dir det i kapitel
3 stératt "Allt har sin tid, det finns en tid for allt
som sker under himlen.”

I Psaltaren go vers 4 star foljande skrivet: "Ty
tusen ar 4r i dina 6gon som den dag som férgick i
gar, de ir som en nattvikt.”

I 2. Petrusbrevet 3:8 kan vi ldsa: "Men en sak far
ni inte glémma mina kira: f6r Herren &r en dag
som tusen ar och tusen ar som en dag”.

For mig tyder detta pd att mianniskor kinde
till kairos ldngt innan man uppfann klockan. Det
finns inget instrument som kan mita karios om
man inte vill mita den i timmar, minuter och
sekunder. Oftast forstor det upplevelsen av en
obestdamd tid dar allt hander.

Du minns vil nidr ndgon vuxen f6rstorde leken
genom att fora in chronos i det du upplevde? Nir
vi firar gudstjanst 4r det en form av lek infér Gud
och det kan du endast mita med ditt hjirta.

JAG ONSKAR ATT VI ALLA 1 JUL ska f4 uppleva
massor av karirostid och att vi ska slippa stressa
under chronostid.
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Klimatkampenserad
Gruppfarsandelse

DEN HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION

AY SVENSK DIREKTREKLAM

Varmedi
utlottning

av klockan!

Krister Kappel samlar pa bruks-
klockor av olika mirken och
modeller. Nu har du ckans att vinna
en klocka ur hans samling.

Vill du vinna klockan?

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
Skriv klocka i mnesraden.

Therese

I Petrus och Paulus fotspar

tipsar

Hander i Jarfalla sid 16
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Jul i gemenskap

Valkommen att fira julafton i Maria kyrka! Vi borjar kl 11 med Julbon

i kyrksalen, och kl12-15 star julbordet uppdukat.

Ingen kostnad, ingen anmadlan - det &r bara att dyka upp!

Ett varmt tack till Ica Viksjd, som skankt all julmaten.

JULKONSERTER

Jarfalla Gospel
Sondag 5/12kl18
Viksjo6 kyrka

Viksj6 Motettkor
Sondag 12/12 kl 15

Viksjo kyrka

Heléne Kimblad, alt
Catherine Skagstedt, klaver
Eva-Karin Remback, dirigent

Julkonsert med
Jarfalla Vokalensemble

Sondag 19/12 kl 17 och kl 19
Jarfalla kyrka

J S Bach:
Juloratorium I-III
Sondag 5/12 kl 18

S:t Lukas kyrka

Linnéa T6rnqvist, sopran
Hovséngerskan Ingrid Tobiasson,
alt

Arvid Emilsson,

tenor och evangelist
Daniel Viklund, bas

S:t Lukaskéren, orkester ur
blaKgl Hovkapellet
Dirigent: Anders Emilsson

JULBON

Julafton 24/12kl 11
Maria kyrka

Julafton 24/12 kl 17
Viksjo kyrka
Johan Kyllmar, cello

MIDNATTSMASSA

Julafton 24 /12 kl 23
Viksjo kyrka

Julafton 24/12 kl 23
Jarfalla kyrka

Julafton 24/12 kl 23
S:t Lukas kyrka
Med S:t Lukaskéren

MASSA MED
LUCIATAG

Sondag 12/12 kl 16
Jarfalla kyrka
Med barnkéren L-tweens

NYARSMASSA

Nyarsdagen 1/1kl 16
Jarfalla kyrka 5

- -
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JULOTTA

o0 000 OO
Juldagen 25/12 kl 7
Viksjo kyrka
Héléne Kimblad, sdng
Juldagen 25/12 kl 7
Jarféllakyrka

Med Viksjo motettkor

JULDAGS-
GUDSTJANST

o000 0O0OGOOGOS
25/12kl11

S:t Lukas kyrka

Massa i Jakobsbergskyrkan
0000000000060 OCOGCOGEOGNOSNOSINOS
Annandag jul 26/12 kl 11

Vi firar gemensam massa med och i Jakobs-
bergskyrkan pa Kvarnplan 20, Jakobsberg
Jéarfalla férsamling

Ekumenisk nyarsbon
000000000 OCOGFOGFOGNOSS

Nyarsafton 31/12 kl 17

Viksjo kyrka

Hanna W4hlin, sopran

Sofia Winstrém Sundstrém, violin
Johan Kyllmar, cello

Johan Lindberg, orgel

Halsan framfor allt!

Verksamheterna
anpassas lopande efter
radande restriktioner
och kan andras med

kort varsel.

DUHITTARALLTID
AKTUELL INFO PA
svenskakyrkan.se/jarfalla

JulmarknadiS:t Lukas kyrka

till féorman for Svenska kyrkans internationella arbete
Sondag 12 december kl 12-14.30

Kl. 11.00 Gudstjanst med luciatag, sedan bérjar julmarknaden

e Kaffeservering, korv och bréd, brodférsiljning °

e Julpyssel och julmusik

Loppmarknad och lotterier

® Fiskdamm f6r barnen

e Dansuppvisning med Dansverkstan kl. 14.30

Vill du skdnka ndgot till férsiljningen dr det mycket vilkommet, t ex hembakat, stickat, virkat
eller pd annat sitt skapat, gammalt och nytt, leksaker, med mera. Vi har tyvirr inte méjlighet att
ta emot klider. Det som inte siljs kommer att skinkas vidare till vilgérande andamal. Saker till
forsiljningen kan lamnas in i kyrkan frén och med nu, hembakat limnas in samma dag.

act

Svenska kyrkan & JARFALLA
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Svenska kyrkan =

Vill du bestidlla
ljustandning till en grav?

VILL DU TANDA ETT LJUS pé en grav utan
att behéva ta dig dit sjalv? Swisha 75:- till
123 006 77 93 senast en vecka innan &nskat
datum, s8 tinder vi det &t dig den dagen eller
nirmast foregdende vardag! Du fér en bild pa
det tinda ljuset skickad till numret du swishat
ifrén.

Mirk din betalning med gravnummer (eller
namn pd minneslund/askgravlund), den av-
lidnes namn samt datum f&r tdindningen.

MED VARMA HALSNINGAR FRAN
KYRKOGARDSPERSONALEN PA KYRKOGARDARNA




—alltvi har

Bodil Jonssons bok Tio tankar om tid blev en otippad bastsaljare nar den kom 1999.
Nu drygt 20 ar senare har en hel del i var tidsuppfattning férandrats, men manga iakttagelser
star sig val dven idag. Hon ser pd fenomen i sin samtid med samma vakna och intresserade blick
nu som da och producerar standigt nya tankar och bocker.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: LINA ARVIDSSON

TIDEN — VAD AR DET och vad ska vi haden till?

Det finns férstds manga olika svar: veten-
skapliga, konstnirliga, biologiska, kemiska,
fysiska, filosofiska, psykologiska, medicinska,
geologiska, astronomiska etc. Stills fragan till
Bodil Jénsson blir svaret vildigt konkret:

— Minniskan har alltid observerat férind-
ringar. I en stillastende tillvaro tror vi oss ha
kontroll eftersom det ser likadant ut nu som det
gjorde nyss.

- Nir det kommer till fordndringar har vi ett
vildigt djupt behov av att ha kontroll d& ock-
sé. Darfor behoéver vi relatera fordndringen till
ndgot och till detta anvinder vi tiden. S3 langt
tillbaka vi kan spéra har minniskor engagerat
sig i fenomenet tid. Det handlar om en 6nskan
att ha kontroll fér att kunna beskriva fér varan-
dra hur vi upplever saker s3 att vi kan jamféra.

Det handlar i viss madn om mitbarhet (kvan-
tifiering), men framfér allt om kommunikation
och att vi vill relatera till varandra. Som ofta
under samtalet refererar Bodil Jénsson till smé
barn.

- Forestill dig att jag p& en promenad stéter
pa en bekant med sitt tredriga barn i sillskap,
sidger Bodil Jonsson. Vi stannar och pratar. Tre-
ringen tycker att det 4r jittetrakigt, vill £ for-
ildern att gé vidare. Om jag da séger till barnet
"jag vet att du &r tre &r” fr jag bara en irrite-
rad blick. Men om jag héller upp tre fingrar och
sdger till barnet "jag vet att du ir tre &” hin-
der nagot. Barnet héller sjilv upp tre fingrar. D&
bekriftar vi varandra, for vi gor lika. Dir uppstar
kontakt och kommunikation.

—Det dr darfér det 4r s viktigt att minniskor

mots, dd kan vi bekrifta fér varandra att vi talar
om samma sak och inte férbi varandra. Det ér
framfér allt detta vi anvdnder kvantifiering-
en till. Om vi till exempel 4r 227 personer pa
en féreldsning och pé sé sitt kan séigas uppleva
samma sak, vet alla att vi inte alls upplever sam-
ma sak, var och en har sin egen upplevelse. Vi
har upplevt 227 olika féreldsningar. Men genom
kvantifieringen kan vi bekrifta att vi talar om
samma sak. Det gdr att kommunicera och jam-
féra vara upplevelser.

— Det dr en av sakerna som gor livet virt att
leva, att vi inte upplever tillvaron identiskt.

— For att &tervinda till ursprungsfrigan:
minniskan #r s3 intresserad och fascinerad av
tid déarfér att det 4r genom den vi kan f3 kon-
troll 6ver tillvaron, strukturera vara liv och vara
relationer till varandra. Tiden ir ett matt pa for-
andring.

BODIL JONSSON AR FYSIKER och férfattare, pro-
fessor emerita vid Lunds universitet. 1999 kom
Tio tankar om tid, en bok som #r ett av de mirk-
ligaste inslagen genom tiderna i svensk fack-
boksutgivning.

- Efter en foreldsning jag hallit om tid kom

¥Y Detiirenav
sakerna som gor livet
vdrt attleva, att viinte
upplever tillvaron
identiskt.

forldggaren Dorotea Bromberg fram och men-
ade att det hir méste jag skriva en bok om. Jag
kinde inte Dorotea och var helt ointresserad av
idén. Jag hade just varit med i tv-programmet
Fraga Lund och visste vad ett livi offentligheten
innebar.

— Jag har inga problem med offentligheten,
den har sina podnger. Men jag ir vildigt noga
med att skilja det offentliga livet fran mitt pro-
fessionella liv och mitt privatliv. En féreldsning
dér jag sjilv ar nirvarande ir en sak, men i en
bok om tiden skulle jag inte kunna skilja dessa
olika liv &t, eftersom tiden gér genom alla nivaer
idittinre.

- Det hir var i Stockholm, och p8 vigen hem
till Lund tinkte jag pa saken. I princip hade jag
redan skrivit allt material som behdovdes till
boken, det var inte en s stor sak att samman-
stilla det. Jag satte ihop ett manus och skickade
det till forlaget tre veckor senare, i tron att de
skulle bli valdigt lyckliga.

- Det blev de inte alls. Férlaget ville ha en
bok med kicka tips om hur du skulle bli lyck-
ligare till pa fredag och sddant kan inte jag skri-
va. Jag kan aldrig skriva ndgon pé nisan hur de
ska leva sina liv. Det jag dr bra pa ir att hélla
upp tankar och monster och beskriva dem s att
andra minniskor kan férstd dem.

Efter en animerad diskussion mellan Bodil
och férlaget kom boken dnda ut i maj 1999. For-
laget hade tryckt upp en normalutgéva pa ett
par tusen exemplar. Nir den tog slut dvervigde
forlaget att inte trycka en ny upplaga, det var ju
sommar och folk ville ha littare lasning.

- De trodde att min bok horde till de lite sva-
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—Vad gorvimed tidsandan och vad gor
tidsandan med oss? sdger Bodil Jonsson.

L
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rare, siger Bodil Jonsson eftertinksamt. Det gér
den pé sa sitt att lisaren maste tinkasjilv fératt
fa ut ndgot av den.

Men férlaget tinkte om och tur var det - Tio
tankar om tid har s8lt mer 4n 650 ooo exemplar
i Sverige och 6versatts till en l8ng rad sprak.
Begrepp som upplevd tid, klocktid och stilltid
blev allménna i debatten.

Tio tankar om tid 4r en framgdngssaga som
var helt otippad for alla. Nu har Bodil Jénsson
vid sidan om sitt dagliga arbete pé universitetet
skrivit ytterligare ett drygt 20-tal bocker som pé

ett eller annat sétt handlar om tid.

- Jag dr oerhért glad over att s3 maénga
minniskor vill tinka sjilva om tid. Kanske har
gensvaret att gora med att boken kom just nir
datorerna boérjade sla igenom pa bred front. Vi
kunde soka och hitta information i nirmast
obegrinsad omfattning. Det ledde till nya feno-
men och vi fick bérja formulera oss kring den
stressrelaterade ohilsan.

- Vad gér vi med tidsandan och vad gér tids-
andan med oss? Vid den tidpunkten lanserades
ocksé idén om att "du maste sitta dina grinser

sjalv”. Nagot sddant var otéinkbart tidigare. Ing-
en satte sina grinser sjilv, det var omgivningen
som satte granserna.

Bodil Jénsson har haft ett intresse for tid vil-
digt linge. Det bérjade redan nir hon var fyra ér.

- D4 visste jag givetvis ingenting om begrep-
pet tid eller att det var ndgot jag skulle dgna mig
at resten av livet. Jag var pd en skogspromenad
med en vuxen vin. Han borstade bort snén fran
en stubbe och berittade om arsringarna som
visade hur gammalt tridet var och vad som hint
det &ret.

- Jag tyckte att det var vildigt fascinerande
och var dvertygad om att 4ven jag hade &rsring-
ar. Om man sdgade av mitt huvud skulle det gé
att se fyra &rsringar och en femte som just holl
pé att bildas. Det dréjde flera &r innan jag insag
att det inte f6rholl sig sa.

MEN BILDEN AV ARSRINGAR har hon behallit i sitt
tinkande och forfattarskap som en bra och tyd-
lig illustration av egna och andras aldrar.

- Jag kan gd in i &rsringen for 15-dringen och
13ta den personen tala med den Bodil som har
arsring 37, de finns samtidigt i mig. Det r en vig
till ett rikare inre liv och en del i det som goér oss
till de individer vi 4r.

Individ i Bodil Jonssons sprikglidje bestar
av "in” och "divid”, alltsd ndgot som inte gir att
dela.

Sma barn ir ett stort intresse for Bodil Jons-
son och hon har en konkret idé att anvinda i
vardagslivet. | hemmets hall stir ett par av
minsta modellen av barnskor.

- Det ir inte ngot av mina barn som har
haft dem, inte heller ndgot av mina barnbarn,
eller katten. De ir till f6r mig, jag képte dem i
en affir. Det 4r helt enkelt sd att smé barn lockar
fram positiva och beskyddande kinslor hos oss.
Nir jag kommer hem efter en kanske stressig
dag 4r barnskorna det férsta jag ser. D4 blir jag
snillare och har littare att stélla om till hem-
ma-Bodil.

- Egentligen tycker jag att rytmen &r betyd-

Bodil Jonssonisin tridgdrd.

ligt viktigare 4n tiden, fortsétter hon.

Just rytmen blev starkt lidande under pande-
min. Hemarbetet tog bort den naturliga rytmen
i tillvaron och gjorde oss vilsna.

- Ménga forlorade viktiga stadier i livet.
Ungdomar som inte fick direktundervisning,
till exempel. Det ir jitteviktigt fér inldrningen
att kunna relatera till dem du studerar tillsam-
mans med. En annan sak &r att sm4 barn som var
vana att krypa upp i knit pé vuxna blev avvisa-
de och lirde sig se andra manniskor som farliga
smittkallor.

Det kan vara knepigt nog att begripa f6r den
som arbetar pé sina férsta drsringar.

- Det mest markanta &r att framtiden for-
svann. Ingen talade om framtiden i andra ter-
mer in smittspridning. Det &r visensskilt fran
hur vi fungerar som ménniskor.

DEN BRITTISKE POLITIKERN Winston Churchill
uttryckte det si att ” plans are of little importan-
ce, but planning is essential” (planer ir inte s
viktiga, men planering ir grundlidggande).

- Vi fér se vad effekterna blir pa lingre sikt.
Minniskor har alltid férsskt 8 ordning pa till-
varon, och svirigheter kan ofta fungera som
sprangbridor till ndgot nytt.

Tio tankar om tid skrevs ar 5 BG (Before
Google). Mycket har forstds foérandrats sedan
1999, men kanske mer intressant dr att s manga
av resonemangen stdr sig vildigt vil fortfaran-
de. Hon tycker att mycket har blivit battre.

- Det 4r mycket lattare att bli gammal idag
an vad det varit tidigare, s linge vi héller oss
friska.

- Men fér ungdomar har tillvaron blivit
svarare. Den digitala hembygden &r blixtsnabb
med bekriftelse pd ett sitt som den vanliga
hembygden aldrig var. Det 6kar pressen pé de
unga.

DET AR SARSKILT ETT FENOMEN i var tidsuppfatt-
ning som férdjupats sedan 1999 — idén att vi har
ont om tid. Bodil Jénsson vinder sig med emfas
mot tanken.

- Det ir ett hjarnspdke som kan férvrida liv,
betonar hon. Tid 4r allt vi har. Sanningen i det
jag skriver &r att vi varken kan ha ont eller gott
om tid. Tiden bara finns och den fyller p3 sig

De tio tankarna

Bodil Jonssons bocker

KapitelrubrikernaiTiotankarom 1999 Tio tankar om tid

Eftring, Henrik Enquist, 2014 Silver
Krister Inde, Eve Mandre,

2015 Levalivet helalivet

tid, 1999 2000 Den obindiga séklusten Camilla Nordgren, Arne 2016 Bodils laslira

1 Tid - det enda du har (tillsammans med Karin Svensk och Ingrid Whitelock) 2016 Tio tankar om arbete

2 Klocktid & upplevd tid Rehman) 2005 Hjalper medicinen? (till- 2017 Vadirtid? Och 100 andra

3 Stilltid 2001 Tankekraft sammans med Stefan jatteviktiga fragor

4 Ostyckad & styckad tid 2002 Itid och otid Carlsson och Eva Fernvall) 2019 G.ott om.ti'd

5 TTT - Tankar Tar Tid 2003 P3tal om fysik 2006 Guld 2020 Tid fér tillit och trygghet

6 Nirvaro & hirvaro 2004 Vunnet & férsvunnet. Om 2007 Tiotankar om mat (tillsam- 2021 Tillsammans - fér en god

7 Foriandringstakt & tidsupp- rytmenilivet mans med Hakan Jénsson) och nira vird .
fattning 2005 Attutmana stressen (red.) 2008 Vilirsom vilever Férutom egna bécker ar Bodil

8 Rytm & orytm 2005 Minniskoniira design (till- 2009 Tiodrsenare-tiotankaromtid  J6énsson medférfattareien lang

o Framléngestankar & baklinges sammans med Peter Ander- 2011 Nir horisonten flyttar sig — rad bocker i skiftande dmnen. Hir
tankar berg, Gunilla Brattberg, att bli gammal i en ny tid har ett urval med inriktning pé tid

10 Varfor 4r det s ont om pudlar? Bjorn Breidegard, Hakan 2012 Tid for det meningsfulla tagits med.
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BODIL JONSSON

e,
L] 4 /
Vinn boken Gott | om

tid

Var med i
utlottningen
av Gott om tid

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv Gott om tid i amnesraden
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sjalv i samma hastighet som den férsvinner.

- 1999 var det en nymornad idé att vi skulle
ha ont om tid och att alla hade f6r mycket att
gora. Men vi har inte kastat av oss det oket utan
accepterat tanken. Idag har den grivt sigin i var
kultur.

En annan idé hon vinder sig mot 4r att vi ska
leva i nuet. For Bodil Jénsson dr tanken pa att
leva i nuet ndgot fasansfullt och &ngestskapan-
de.

- Nuet forsvinner hela tiden. Det vi vill dr att
leva med véra minnen och var forestillning om
framtiden. Tiden kommer och gér med samma
hastighet. Allt vi gér handlar om framtiden.

- Samtidigheten &r forstds ocksd viktig. Vi
méste veta nir tdgen gir, vi behéver kunna
bestdmma klockslag f6r moten och en mingd
olika saker.

— Men nir det giller tidsuppfattningen gér
det att vilja férhallningssitt.

- Det ir en ldroprocess, vi kan lira oss att
fokusera pé tiden som kommer mer 4n pé tiden
som férsvinner.

— Det blir en vildigt stor skillnad i uppfatt-
ning av det egna livet, av minniskorna runt
omkring och av allt annat. Det gar att kiinna hur
tiden forsar genom kroppen. Det ir bara att ta
emot.

- Tiden kommer.

3

Sa firar jag jul...

- Sedan 1972 har jag firat var-
endajulien stor familjekrets
nira havet vid Stenshuvud pa
Osterlen. Sa blir det i &r ock-
sd — ndgot annat kan jaginte
ens forestilla mig.

Bodil Jénsson

Citatom tid i Bibeln

Allt har sin tid, det finns en tid f6r allt som sker
under himlen:
en tid for fodelse, en tid for dod,
en tid att plantera, en tid att rycka upp,
en tid att drépa, en tid att lika, en tid att riva
ner, en tid att bygga upp,
en tid att grata, en tid att le, en tid att sérja,
en tid att dansa,
en tid att kasta stenar, en tid att samla stenar,
en tid att taifamn, en tid att avsta fran famn-
tag,
en tid att skaffa, en tid att mista,
en tid att spara, en tid att kasta,
en tid att riva sénder, en tid att sy ihop,
en tid att tiga, en tid att tala,
en tid att dlska, en tid att hata, en tid fér krig,
en tid for fred.
Predikaren 3:1-8

Nagraandrabockermedtiden
som viktigt tema

P& spaning efter den tid som flytt,
Marcel Proust (sju delar, 1913-27)
Momo eller kampen om tiden,
Michael Ende (1973)

Time, Barbara Adam (1990)
Tianka, snabbt och ldngsamt,
Daniel Kahneman (2011)

Tid - livet dr inte kronologiskt,
Axel Schulman (2015)

Nagra filmer med tiden
som viktigt tema

Moderna tider, Charlie Chaplin (1936)
Sommarnattens leende, Ingmar Bergman
(1955)

Terminator, James Cameron (1984)
Tillbaka till framtiden, Robert Zemeckis
(1985)

Peggy Sue got Married, Francis Ford
Coppola (1986)

Time Bandits, Terry Gilliam (1991)
Mandag hela veckan, Harold Ramis (1993)
De tolv apornas armé, Terry Gilliam (1995)
Sliding Doors, Peter Howitt (1998)
Minority Report, Steven Spielberg (1999)
Donnie Darko, Richard Kelly (200r)

Citatom tid

Vi lever livet framléinges men
forstar det baklianges.
Séren Kirkegaard, dansk filosof

Tiden - gar den eller star den stilla?
Robert Karl Oskar Broberg, artist

De flesta skulle ha mycket att gliddja sig it
om de bara hade tid.
K. K. Steincke, dansk politiker

Om tid 4r pengar lever alla 6ver
sina tillgdngar.
Ludwig Fulda, tysk forfattare

Industridlderns viktigaste maskin 4r inte
angmaskinen utan klockan.
Jacques Attali, fransk ekonom

Det finns en sak som #r starkare dn
virldens alla arméer, och det 4r en idé vars
tid ir inne.

Victor Hugo. fransk forfattare

Det verkliga sittet att spilla tid 4r
att rikna timmarna.
Francois Rabelais, fransk forfattare

Var tid har sin tid.
Lars Sandberg, fotbollstrinare

Musik med tiden
som viktigt tema

Allt.
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Sophia Reuterdahl i sin verkstad.

Alla tiders urmakare

Sophia Reuterdahl ar hovurmakare och urmakare i fjarde generationen. Hon ser klockor
som personligheter och tycker att man aldrig blir fullard i detta yrke.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: THOMAS CARLGREN

29 KVADRAT. Hovurmakare Sophia Reuter-
dahl 4r en av landets mest ansedda hantverkare
inom sitt yrke, men hennes verkstad i Gamla
Enskede #r inte storre 4n s8. Hir ryms allt: disk
och utrymme f6r kundmottagning, kontor,
verkstad, kok, en gungstol fér eftertanke och
vila — och osannolikt ménga klockor. Men sé
ir allt platsbyggt utifrén verksamhetens behov
av Sophia och pappa snickaren. Det utvecklas
automatiskt en sorts koreografi for rorelse i
lokalen s3 att man inte ska fastna i ndgot av de
kénsliga uren eller verktygen. Sophia smeker
arbetsbinkens skiva.

- Pappa fick trimaterialet fran gamla soder-
kakar som rivits, berittar hon

Verkstadens yta till trots har hon en tydlig
inriktning fér sitt intresse och arbete.

- Jag arbetar med stérre ur.

Med detta menar hon frimst pendelur i olika
modeller: bordsur, viaggur, golvur. P4 arbetsbor-
det star urverket till en klocka frén 1700-talet
som &r under renovering.

- Ofta fungerar inte slaget pa 4ldre ur, men
hir 4r det gdngen som maéste justeras. Som regel
ir fjidern som driver mekanismen foér hart
atdragen, den blir det nir man drar upp klockan
f6r mycket.

Hon anvinder ett specialverktyg for att 16s-
gora fjadern under kontrollerade férhéllanden.

- Gor man fel kan fjiderhuset och hela
urverket slds sonder av fjaderns kraft, berittar
hon.

Nir klockor kommer in fér reparation gér
de oftast inte alls, slitaget &r stort och har pa-
gatt linge. Renoveringen innebir att hon méste
plocka isir urverket helt och héllet. Rengoring
av delar dir olja eller fett stelnat, reparation
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av lager och kugghjul som blivit slitna eller ska-
dade.

- Det finns inga reservdelar till s& gam-
la klockor. Kan jag inte renovera de delar som
finns maste jag tillverka nya.

ARBETET INNEBAR OFTA slipning av ytor som
blivit slitna. Det finns férvdnande manga typer
av filar i Sophias verkstad. Det ir specialverktyg
med vildigt fin slipyta f6r varsam hantering av
sma och kinsliga urverksdelar.

— Ja, det gér inte att képa en rasp frin Bau-
haus, sdger hon bestimt.

Filarna foérvaras utifrén storlek och form i
cigarrdr av plat.

- Roren dr suveridna att ha verktyg i.

- Fistmannen tar hand om cigarrerna, till-
lagger hon.

Hon pekar in i urverket.

— Det hir dr spdnnande, hir har alla urma-
kare som renoverat klockan ristat in sina signa-
turer. Det kdnns som hilsningar fran kollegor
inda sedan 1700-talet.

Y Det har dr
spdannande, hir har
alla urmakare som
renoverat klockan ristat
in sina signaturer. Det
kénns som hdlsningar
fran kollegor dnda
sedan r700-talet.

En renovering kriver stor noggrannhet och
ett vil tilltaget tdlamod. Det ror sig om ménga
arbetstimmar fér att g& igenom den stora
mingd delar som finns i ett urverk, ett flertal av
dem vildigt sma.

- Renoveringarna tar lingre och liangre tid,
mirkligt nog. Ju mer erfarenhet jag far, desto
noggrannare blir jag och lagger ner mer och mer
arbete pa varje ur. Man blir aldrig fulldrd i det
hir yrket.

- Jag arbetar inte s mycket med privatkun-
der lingre, mina huvudsakliga uppdrag kom-
mer frin ndgra storre uppdragsgivare dir jag tar
hand om deras klockbesténd.

Ett av hennes uppdrag ar att skéta klock-
orna pé de kungliga slotten. Dir har hon varit
ansvarig urmakare sedan 2013. Sophia utnimn-
des till Hovurmakare av H. M. Konungen 2017.
Uppdraget innebir att hon skéter driften av
alla kungliga ur. Varje fredag beger hon sig till
Stockholms slott och drar upp alla klockor,
ungefir 8o stycken. De flesta frin 1700-talet,
men det finns sdvil dldre som nyare ur, nigot
enstaka fran 1goo-talet. Vid behov bestker hon
och renoverar dven klockorna pé de andra slot-
ten.

- Det kdnns som att skdta mina egna klockor,
siger Sophia med virme. Sirskilt de jag renove-
rat sjilv under dren. Klockor &r personligheter.

ETT SARSKILT FORHALLANDE har hon till den
stora bordspendylen i festvningen Vita havet.
- Det uret har en halvsekundpendel som ir
ca 50 cm lang. Tavlan 4r graderad med halvse-
kundsmarkeringar. Tidigare var sekundvisa-
ren bortplockad, troligen fér att den hade for

stort glapp och tog da litt i glaset eller hakade i >



minut- och timvisare. Vid renoveringen
arbetade jag bort slitage och &terstill-
de precisionen och tillpassade en ny
sekundvisare som sveper fram med en
halv sekund vid varje tickande.

Sophia Reuterdahl blev klar med sin
utbildning i Stockholm 1987. Under
nagra ar var hon anstilld, men 1996
startade hon sitt eget féretag. Sophia
ar urmakare i fjirde generationen, pé
mammas sida. Mamma blev inte urma-
kare, men formedlade intresset. Sophia
kinner samhorighet och stor respekt
for de slaktingar som varit i yrket fére
henne.

- Vi hade kanske négot fler klockor
hemma 4n vad som fanns hos kompisar-
na, siger hon med ett hjirtligt skratt.

— Morfar var urmakare, s& det hopp-
ade 6ver en generation. Han har haft
stadet som star dir borta, annars har jag
inte manga verktyg efter honom.

SOPHIA SER 1700-TALET som en gyl-
lene epok for svenskt urmakeri. Under
1600-talet var det klensmederna (fin-
smeder) som utvecklade urmakeriet i
Sverige och dirmed grundades ett eget
Urmakare-Ambete. Till en bérjan var
det en kvalitetssikring, s& tanken var
god, men det blev ett handelshinder som
till slut dven hindrade utvecklingen.

De som inte tillhérde skravisendet
kallades f6r bonhasar. Import av klock-
or och mycket annat frén utlandet till-
lits inte men diremot gick det bra att
importera kunnande, och urmakare fran
kontinenten grundade verksamheter i
Sverige.

- Det innebar att det under r700-talet
vixte fram en fantastisk marknad for
urmakeri med lysande skickliga hant-
verkare, berittar Sophia.

Gustav 11 lattade pd importférbudet
och franska bordsur importerades och
signerades av svenska mistare. I mitten
av 18o0-talet upphorde skravisendet.

For Sophia Reuterdahl dr urmakeri
mycket mer 4n ett yrke, det 4r ett intres-

Tidmitning - nagra o
punkter langs tidslinjen

® (Ca3s00f.Kr. konstruerasde
forsta soluren i Egypten. Skug-
gan fran de hoga obeliskerna
kunde anvindas pa detta sitt.
En pelare for tidmétning kall-
las gnomon och kunde ocksé
anvindas fér att mita solhéjd °
och andra astronomiska data

e Vattenuret, klepsydran,irkint e
sedan ca 1500 f.Kr i Mesopo-

tamien och Kina. Tidens géng °
mittes genom att vattenkérl pa

ett kontrollerat sitt tappades °
av eller fylldes p&
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se och en passion.

- Jag trivs med att arbeta med hin-
derna. I yrket far jag utlopp f6r ménga
sidor av min kreativitet.

Far den som arbetar med klockor ett
speciellt férhéllande till tiden?

— Jag jagar tiden precis som alla andra
och har lika ont om den.

I Sophia Reuterdahls verkstad rdder
stillhet och - forstds — ett stindigt tick-
ande fran de manga uren.

- Jag blir lugn av det ljudet, siger hon
eftertinksamt.

Urverket som hon just arbetar med
har tickat sedan 1700-talet. Nir Sophia
ar klar kommer det att gd ménga ar till.
D3 kommer ocksd hennes signatur att
std inristad inne i klockan, den senaste i
en ldng rad och en hilsning till en fram-

tida kollega.

Y

Sa firar jag jul...

- Traditionellt med familjen.
Sophia Reuterdahl

Svarvbdnken dr central i
verkstaden. Takhdojden dir vl
utnyttjad.

Timglas, dir finkornig sand
genom ett smalt rér rinner
mellan tva glaskupor, har troli-
gen anvints sedan 1000-talet pd
fartyg eftersom de fungerade
ven till havs. Fungerade san-
nolikt som ett kompletterande
navigationshjilpmedel till
kompassen

Ca 1280 ur med kugghjul i
England

1335 den forsta mekaniska
klockan bérjar slé i Milano
1427 ur med fjdder, konstruerat
av Heinrich Arnold

1510 fickur av Peter Henlein i
Niirnberg

Hovurmakare g

Reuterdahli arbete.

Golvur av Johan Nyberg
den dldre, ca r750.

1657 pendyl av Christian Huy-
gens

1759 skeppskronometer av
John Harrison

1858 konstruerade Patek Phi-
lippe det f6érsta armbandsuret,
avsett som smycke fér kvinnor
1904 konstruerar Louis Cartier
det forsta armbandsuret pri-
mirt avsett for tidmétning, till
en vin som var flygare

1923 automatiskt ur av John
Harwood

1927 kvartsur av Warren Alwin
Marrison. Bygger pa egenska-
per hos mineralet ren kvarts
(kiselsten)

Stédet dir ett av fd arve-
delar efter morfar
Fridolf Reuterdahl.

1949 Det forsta atomuret,
finns bevarat pa Smithsonian
Institution. Det mest korrekta
atomuret i viarlden uppskattas
ha en felmarginal pd mindre 4n
en sekund pé ca 138 000 000 ar
Den férsta billiga massprodu-
cerade klockan (Timex) kom i
USA 1950

1967 radiostyrt ur (synkronise-
ras av en sekvens frén en radio-
sdndare) av Wolfgang Hilberg.
1969 konstrueradesi USA

den forsta elektriska digitala
klockan, Pulsar
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Enuppsdttning hand- Stockholmsarbete, ett mer cin
verktyg. 200 dr gammalt urverk.
60, 20 eller 100?

I detinternationella mattenhetssystemet SI
mits tiden med sekunden som grundenhet.

Tidmitningen r sexagesimal, det vill siga
baseras pé talet 60. Det hir hinger med sedan
babylonierna fér ca 4 ooo ar sedan konstrue-
rade en kalender som var indelad i 4r, m&na-
der och veckor.

Babylonierna kiinde till sju himlakroppar
utéver jorden (solen, ménen, Mars, Jupiter,
Merkurius, Venus och Saturnus) och det r
troligen bakgrunden till sjudagarsveckan.

Indelningen i 24 timmar per dygn hir-
stammar frén egyptierna, som delade in dyg-
netitva 12-timmarspass.

Det finns andra system fér tidmitning
som anvints under perioder.
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Fjddern driver urverket. Mycket
klimateffektiv, gdr helt utan el och
kan fungeraihundratals dr.

Kineserna hade ett system (frén ca 2 ooo
f.Kr.) dir dygnet delades ini100 lika ldnga
intervall.

I det forntida Mesoamerika hade man ett
vigesimalt tidmitningssystem (baserat pa
talet 20).

Under franska revolutionen férsékte man
inféra en kalender med tolv ménader plus tre
"dekader” pa tio dagar plus fem-sex helgdagar
vid &rsskiftet. Man lanserade ocks3 ett system
dir timmen delades in i 100 minuter.

Men det ir babyloniernas system som
visat sig livskraftigt och det anvinds idag
virlden 6ver.

Kuriosa kring klockor

e Salisburys katedralklocka fran ca 1386 dr det
ildsta fungerande urverket i virlden, fort-
farande med flertalet originaldelar kvar. Uret
saknar urtavla och angav tiden genom att sla
en klocka p4 exakta tidpunkter.

o ] Wells Cathedral i Somerset finns ett
astronomiskt ur konstruerat 1390 av Peter
Lightfoot. Urtavlan utgar fr&n en geocent-
risk vérldsbild, med jorden i mitten och sol
och méne kretsande runt den. Uret &r unikt
eftersom det har kvar sin medeltida urtavla.

® De tidiga mekaniska uren hade bara timvisa-
re. Man stillde klockan efter solen, s tids-
angivelsen gillde enbart just dir man var.

o Tidiga urtavlor visar inte minuter eller
sekunder. Klockor som visar minuter och
sekunder bérjade konstrueras i Tyskland i
slutet av 1400-talet.

e Den forsta vickarklockan konstruerades 1787
av engelsmannen Levi Hutchins. Nyttan var
begrinsad eftersom uret bara kunde ringa
klockan fyra pd morgonen, det gick inte att
stélla in ndgon annan tid.

® (Ca18os konstruerade schweizaren Henri
Maillardet, urmakare och uppfinnare, en
mekanisk robot som sdg ut som en pojke,
kunde rita fyra teckningar, samt skriva nagra
dikter pa franska och engelska.

Vem haller ordning pa tiden?

e UTC, koordinerad universell tid, 4r en
utgdngspunkt fér exakta tidsangivelser dver
hela jorden. Den bygger pa den internatio-
nella atomtiden TAL

o GMT, Greenwich Mean Time, utgér frin
medelsoltiden vid observatoriet i Green-
wich, England. Utifran detta delas jorden
ini tidszoner. Sverige har exempelvis GMT
+1 (nir klockan dr12 i Greenwich dr den 13
Sverige, bortsett fran sommartid).

e Organisationen IERS (International Earth
Rotation and Reference Systems Service)
ansvarar for att bevaka jordens exakta rota-
tion. Det ir de som skjuter in s3 kallade skott-
sekunder for att hélla klockorna synkronise-
rade med jordens rotation. Rotationen kan
paverkas av bland annat kraftiga jordskalv:
skalvet i Japan 2011 gjorde att IERS tvingades
forkorta dygnet med ca 1,8 mikrosekunder.
IERS huvudkontor ligger i Frankfurt am
Main, Tyskland.




Ett alldeles sarskilt hus

Jill Carlsons debutroman Introitus ar en vindlande berattelse om familjerelationer som léper Gver
flera decennier. Har finns alla ingredienser — sorg, karlek, l6ften, svek, skam och hemligheter.

KRAFTEN FRAN DET VITA HUSET sbg till sig Jill
Carlsons uppmirksamhet. Det var i Stiket och
hon brukade se det p3 sina promenader. Det
fanns ndgot hos huset som triggade igdng fanta-
sin. Snart bérjade Jill befolka huset med fiktiva
karaktirer och hon sdg ocksd ett hindelsefér-
lopp. S& sméningom mynnade allt ut i hennes
férsta roman, Introitus, som kom tidigare i ar.

— Huset fanns i verkligheten men revs fér
nagra &r sedan. Jag anger inte den korrekta
adressen i romanen, berittar Jill Carlson. Jag
kinde inte minniskorna som bodde dir och
har aldrig varit inne i huset. Men fasaden, liget,
glasverandan, tridgérden satte igdng fantasin.

Vi ses efter en upplisning pa Seniortriffen i
Kallhill. Jill har l4st ndgra avsnitt ur boken och
berittat om bakgrunden. Allaipubliken kinner
vil till omradet, och diskussionen efter upplis-
ningen handlar mycket om trakten.

— Jag gor sddana hir upplisningar ungefir
var tredje vecka for att marknadsféra boken,
fortsitter Jill. Det kommer nog att bli fler sdda-
na aktiviteter framéver, jag har bérjat samar-
beta med andra forfattare i en grupp dir vi ska
hjalpas &t att marknadsfora varandras bécker.

JILL CARLSON AR FODD i Jakobsberg och har i
manga ar sjungit i kéren i S:t Lukas kyrka i Kall-
hill. Det stora musikintresset mirks tydligt i
Introitus. Mannen i familjen, Martin, ir cellist
med virldsrykte, mamma Helena har opera-
sdngarambitioner som far pausas nir dottern
Marianne féds. Marianne blir sedan berittel-
sens huvudperson. Hon sjunger Introitus (méss-
sans forsta del) i S:t Lukas kyrka alldeles innan
férildrarna 8ker pa turné. Resan slutar i en kata-
strof som slér Mariannes liv i spillror.

- Romanen handlar mycket om hur vi han-
terar trauman och hur personer som genomlevt
katastrofer ofta curlas av sin omgivning. Ibland
i en utstrickning som inte 4r hélsosam fér dem.
Det ér detta som hinder Marianne.

Introitus berittar om familjerelationer som
utspelar sig under flera decennier - eller kanske
annu lingre. Over berittelsen svévar ett ande-
visen som verkar uraldrigt.

- Det dr anden - eller vad det nu 4r — som &r
historiens egentliga berittare, bekriftar Jill.

BERATTELSEN | INTROITUS AR LANG, med manga
sidohistorier och parallella skeenden. Jill Carl-
son beskriver allt med litthet, medryckande
berittargladje och utforlighet i detaljer. Det
visade sig att det inte ricker med en roman, hon
planerar en trilogi.

12

da J

Jill Carlson Liser ur sin bok pd Seniortrdffen i Kallhdll.

— Eller kanske fyra delar. Romanerna kom-
mer att samlas under begreppet Stiket-sviten.

Jill Carlson har redan skrivit en hel del pa
bida de kommande romanerna. Musiktemati-
ken fortsitter, de ska att heta Benedictus och O
magnum mysterium. Blir det en fjirde del kom-
mer den att heta Postludium. Marianne ir fort-
satt huvudperson.

¥Y Romanen handlar
mycket om hur vi
hanterar trauman och
hur personer som genom-
levt katastrofer ofta
curlas av sin omgivning.

FOTO: PER AXEL NORDFELDT

Vid sidan av sitt forfattarskap arbetar Jill
Carlson med eventverksamhet.

— Det gar bra att kombinera med forfattar-
skapet, menar hon. Jag kan bestimma ganska
fritt 6ver min tid, sd att jag kan arbeta med
romanerna pa ett effektivt sitt.

STAKET-SVITEN TAR INTE UPP hela hennes tid.
Berittarlusten letar sig ocksd fram i det som
kommer att bli en deckare, P4 alla dédas kulle
(ett citat ur Hjalmar Gullbergs diktsvit Fér-
kladd gud, som ocks3 citeras pa ett par stillen i
Introitus). I den romanen har hon ldmnat Jir-
filla for Ersta pd Sédermalm i Stockholm. Hir
utspelar sig mord och valdsdad i mérka géngar
under jord och i hemliga rum. Jill Carlson ser
vildigt n6jd ut nir hon berittar om planerna.
- Det kommer att bli alldeles forfarligt.

PER AXEL NORDFELDT
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Jill Carlson.

»
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Sa firar jag jul...

- Vi firar traditionellt med uppesittarkvill och
smakprov av julskinkan den 23e. Samling jul-
afton klockan 15.00 till Kalles Jul pa tv, julbord
efter det och sedan julklappsutdelning. Vi ger
varandra varsin liten julklapp, inget 6verdrivet
dyrt. Antar att det blir lite mer ju fler barnbarn
vi far. An si linge har vi ett, Franke 15 ménader,
som far all uppmirksamhet. Eventuellt blir det
dven midnattsmassa i S:t Lukas kyrka p4 julaf-
tons kvall.

Jill Carlson

Vinn boken

Var med i utlottningen
av Introitus.

Jill Carlsson

skriver personliga
dedikationer till de
som vinner bockerna.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv Introitus i amnesraden
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FOTO: JACKIE DAHL

Therese tipsazr...

Ovningar for en glad rygg:

1. Vridningar
- Sittpéenstol med bra hallning
- Laggdinahinder pd axlarna med tummarna bakat
- Roteradin 6verkropp &t ena héllet, tillbaka till mitten och sen
atandra hallet. Upprepa nigra ganger.

2.  Kuta/flexa
- Sitt pé stol med bra hallning.
- Medhénderna pé dina knin, svanka i ryggen och lyft din blick
uppat.
- Kutasedan ryggen och tryck dina skulderblad bakét samtidigt
som du tittar in mot magen. Upprepa ngra gdnger.

Gor girna dessa 6vningar varje dag.

1. Vridningar

2. Kuta/flexa

Modellen heter Josefin
Bonde och jobbar
iJarfélla forsamling
som lonehandldggare.

Var mediutlottning av
vara honungsburkar!

Jarfalla férsamling har samarbete med

Leymanns Biodling, som har bikupor

stdende pa vara kyrkogardar. Bina gynnar blomningen
pa kyrkogéardarna och ér en del i férsamlingens
miljéarbete. Insektshotell och vedtravar finns dven

pa kyrkogardarna.

Vill du vinna en
honungsburk?
Maila till jarfalla.tusenmojligheter@ svenskakyrkan.se
Skriv honung i dmnesraden.



Ungdomar fran Jarfilla
i historiska fotspar

Jagkaninte Iata bli att vara stolt éver att férsamlingen har sa fina ungdomsledare.
18 stycken ungdomar fick méjligheten att resa till Rom fér att vandra i historiska fotspar.
Fem dagar med harlig gemenskap, undervisning och visdom.
David och Cordelia tar er med pa deras glimtar fran resan som de gjorde pa héstlovet.

platser som vi tyckte var oerhort intres-

santa. Bara att bo pa ett vandrarhem dri-
vet av nunnor var en upplevelse i sig och vi kan
alla konstatera att vi blivit experter pd kommu-
nikation genom teckensprak!

En av de miktigaste upplevelserna under
hela vér resa tyckte vi var att beséka Vatikansta-
ten dagen efter vi anldnt till Rom. Vidret
var fantastiskt och trots att svetten rann stod
viorubbliga kvar i kon fér att komma in i
Peterskyrkan.

Att besoka en av virldens mest betydelse-
fulla kyrkor var en upplevelse likt ingen annan.
Bara att kliva in genom kyrkans portar kiindes
lite som att kliva in i en annan virld och flera av
oss hade svért att fa fram ord.

Ofta nir vi ldser ur bibeln hemma eller
diskuterar Jesus lirjungar kan berittelserna
kéannas vildigt avldgsna. Allt hinde f6r s8 ldnge
sedan och det kidnns ibland mer som legender
an riktiga handelser. Nir vi tog klivet in i
Peterskyrkan var det en av de 4 gdnger man
verkligen fick en kiinsla av att allt faktiskt har
hint. Att std bara meter frdn den plats dir
Petrus sigs ligga begraven gav en otrolig kinsla

U NDER VAR TID I ITALIEN besdkte vi ménga

av nirhet och det var minst sagt ett minne for
livet.

Aven vart besok hos klostret och den
svensktalande nunnan var en mycket intressant
upplevelse. Vi fick sitta och lyssna till historien
om Heliga Birgitta och om hur hennes vision
och arbete lever kvar &n idag. Det var ocksa fas-
cinerade att héra hur viktigt och betydelsefullt
nunnornai klostret tycker vart arbete 4r. De var
tydliga med att hela deras férsamling stér bak-
om oss och att de ber f6r oss alla.

NAR VI KOM TILL ROM FORVANTADE de flesta av
oss ndgot som skulle likna en l4rorik semester.
Vad vi fick uppleva var betydligt bittre 4n sa.
Genom véra besok pa flera historiska platser
och ménga samtal om Petrus och Paulus lira
har vi inte bara lirt oss om historiska hindelser,
utan ocks8 vixt oerhort som personer.

Vi har lart kiinna varandra bittre 4n vi
ndgonsin skulle gjort hemma och skapat vin-
skapsband fér livet. Vi dr oerhért tacksamma
for mojligheten att utféra den hir resan och ser
fram emot att fora vidare allt som vi ldrt oss.

DAVID LOOF
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nande plats. Vart man én gar sd 4r man stindigt omgiven av gammal

historia. Det dr som att vandra runt pa ett museum utomhus. Stadens
historia skapar en unik atmosfir som jag 4r mycket tacksam &ver att jag
kunde ta del av tillsammans med ledarutbildningen. Vi sdg ménga hiftiga
saker sd som Colosseum, Forum Romanum, Piazza del Popolo och Piazza di
Spagna. Vi fick 4ven spendera ndgra timmar med en nunna.

Det som jag tyckte var det hiftigaste med resan var Peterskyrkan. Peter-
skyrkan dr en av de storsta i virlden. Dess héga utsmyckade tak och pampi-
ga golv fick allting att kiinnas stdtligt, men allting handlar inte om storlek.
Det jag fann mest fascinerande dr den tid som lagts ner pé alla detaljer och
jag kunde inte 14ta bli att beundra engagemanget och den vilja som lagts ner
pa en och samma plats fér att bygga ndgot for ett storre syfte.

' AG HAR INTE TIDIGARE varit i Rom, och det finns verkligen ingen lik-

PERSONLIGEN SA TYCKER JAG att Peterskyrkans smé detaljer, verdimensio-
nerade statyer, hdjd pa pelare, gigantiska baldakin och dussintals statyer i
sig gjorde resan otrolig. For att det skapa en symbolik, en sammansittning
av element och en spektakulir atmosfir som jag &r mycket glad 6ver att jag
fick uppleva.

CORDELIA SALA
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Intensivti
blomsterhandeln

DET AR BRADA DAGAR i Kallhills blomsterhandel. Julen innebsr
hogtryck for alla handlare, blomsterhandeln 4r inget undantag.
— Vi har fullt fokus pé julhandeln nu, siger Kaj Skoglund,

som driver blomsterhandeln hans far startade 1957.

- Det dr intensivt hela ménaden, men trycket 6kar drastiskt
nir det dr ungefir tva veckor kvar till julafton.

Hur siffrorna kommer att se utislutet av dret vet man énnu
inte.

— Inget har varit normalt under 2020 och 2021, fortsitter Kaj
Skoglund. Men under pandemin har internetbestillningarna
6kat med 50-60 procent jamfért med ett normalér. Blomster-
handeln har klarat
sig relativt bra, kan-
ske beroende pé att
folk ir mer hemma.

- Vifarse om den
tendensen héller i sig
dven under dennajul.

Kallhills
blomsterhandel
ingdri konceptked-
jan Interflora, vilket
genererar en hel del
bestéllningar. Det
mesta av blomster-
grupper och liknande -
gors direkt i butiken.
Kundunderlaget
finns dver hela Jir-
falla. Merparten ar

privatkunder. Bland
foretag och organi-  Kaj Skoglund med storsdljaren julstjirna.

sationer mirks bland
annat Jirfilla férsamling, som ér en dterkommande kund.

- Vi planterar grupperna dag for dag utifrén bestéllningarna.
Vi gor inte saker som blir stdende, férklarar Kaj Skoglund.

DE VANLIGASTE BLOMMORNA under julen ir julstjarnor och
amaryllis frén férsta advent. Fran Lucia blir det mer fokus pa
julgrupper. Andra vanliga julblommor #r azaleor och begonior.
Intresset f6r orkidéer till jul har véxt.

Aven firgmissigt har det skett en férskjutning.

- Det ir fortfarande mycket rétt, men vitt kommer mer och
mer junirmare jul vi kommer.

Det dr viktigt att hélla ordning pa trenderna. Grundbestill-
ningarna fér julhandeln gors under tidig var (februari-mars).
Det som ska siljas till jul méste bestillas i god tid fore advent.

— Vissa vixter kan det periodvis vara brist p&. Under pande-
min har hemmamarknaden vixt i manga linder, s tradgdrdarna
i Tyskland, Holland och Danmark exporterar inte i samma
utstriackning som de gjorde tidigare.

Nistan alla snittblommor kommer frdn Holland i Nederlén-
derna. En viss lokal odling av tulpaner gors i Sverige.

-Vi tar in svenska tulpaner, men de ricker inte till for efter-
fragan. Behover vi mer exklusiva och udda sorter ir det Holland
som giller.

AVEN OM JULEN ir en helg med starka traditioner ser Kaj Skog-
lund énd3 en ny trend.

- Snittblommor har blivit mer vanligt. Férr bestilldes ndstan
enbart julgrupper, men pé senare tid skickar folk ocksd mycket
snittblommor, exempelvis tulpaner, nejlikor och gerbera.

— Mycket ar sig likt, men nya trender vixer fram.



JARFALLA FORSAMLING:
Tusen mojligheter

UNGA

Fredag 10/12

dppna ungdomsverksamhet.
For dig som gar i hogstadiet och
gymnasiet.

BARN OCH FAMIL]

Samling vid krubban

Fredag 24/12 kl 10
Viksjo kyrka

Fredag 24/12 kl 10
Jarfalla kyrka
Fredag 24/12 kl 9.30
S:t Lukas kyrka

Oppna forskolan

P& Oppna férskolan kan du komma och ga som du vill.
Verksamheten riktar sig till barn pa 0-5 ar i séllskap

med en vuxen. Det &r ett enkelt och kravlést satt att

vara tillsammans med andra barn och vuxna, tréffa nya van-
ner, fika, hdnga, sjunga eller bara vara.

Maria kyrka

Oppet p& mandagar 10-13,
onsdagar 14-16.30, och fredagar
ijamna veckor 15.30-19 till och
med méndag 20/12.

Fran och med mandag17/1ér
Sppettiderna méndagar 13-15.30,
onsdagar 14-17.30, och fredagar i
jamna veckor 15.30-19.

S:t Lukas kyrka

Oppet pa mandagar och fredagar
kl 9-12. H8stterminen slutar fre-
dag17/12.

16

kl 19-22, S:t Lukas kyrka

Vilkommen till Jarfilla férsamlings

Antligen
Familjelordag!

Lérdag 29/1kl 10-14

Viksjo kyrka

Vilkomna alla barn med sina
vuxna till pyssel, lek, mys och
allmint hing.

Lunch kl 11.15-12.15 till sjdlv-
kostnadspris.

Viksjo kyrka

Oppet mandagar, onsdagar,

torsdagar och fredagar kl g-12.30.
Héstterminen slutar fredag

17/12, och bérjar mandag 1o/1.

Jarfalla kyrka

Oppet mandagar g-12 (Baby-

café), onsdagar 13-16, samt tors-

dagar och fredagar g-12.
Héstterminen slutar fredag

17/12, och bérjar méndag 10/1.

MOTAS & UMGAS

TORSDAGAR 15.30
MARIA KYRKA

Vasavagen 25, Jakobsberg *

Alla kan sjunga-kor
Torsdagar kl 15.30-16.30

t.om. 16/12. Terminsstart 20/1
Maria kyrka

Sjung fér att det dr kul! Inga
forkunskaper, ingen féranmaélan.

Café Maria

Maria kyrka

Caféet har 6ppet alla vardagar
10-15, tis endast 13-15 t.om. 30/12
Lunchservering kl 12.15 (50:-) alla
vardagar utom tis t.om.17/12
Mysigt och hembakat fika till
sjalvkostnadspris!

Fritt inre maleri

Onsdagar kl 12-15.30 t.om. 15/12
Maria kyrka

Ta en prestationspaus och lek
med firg och form! Vi mélar
under tystnad och avslutar med
samtal. Vi triffasientrén senast
kl 12 och gér tillsammans till
malerilokalen. Material finns.
Ingen kostnad, ingen anmilan.

Promenad

Torsdagar kl 10.30-11.15 t.om.
16/12

S:t Lukas kyrka

Vilkommen pd en promenad med
eller utan stavar, fran S:t Lukas
kyrka. Ingen féranmalan.

Sittgympa
Mandagar kl 11.30 i
Maria kyrka t.om. 13/12

Torsdagar kl 11.30 i S:t Lukas
kyrka (dven online pa Facebook)
t.om.

N THEE
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s

?

/}Iz

.".

Stickcafé

Sondagarna 5/12 och 19/12

kl 13-15.30

Prastgarden vid Jarfalla kyrka
F& hjilp med din stickning — eller
kom igdng med ndgot nytt!
Vibjuder pa garn, stickor finns
att13na.

Fika till sjalvkostnadspris.
Anmil senast torsdagen innan
till jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se om du vill
delta via Zoom!

TORSDAGSTRAFFEN i Jarfilla kyrka

Torsdag 16/12 kl 13—-15

Andakt, risgrynsgrét och Lucia-upptég!

Jarfalla kyrkas forsamlingshem

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Varannan torsdag kl 13-15.
Andakt, program och kaffe.

16/42: Lilla julafton - julsdnger med Seniorkéren, sedan julfika

20/1 och 3/2

TRIVSELTRAFF i Viksjo kyrka

Tisdagar kl 13-15

Andakt, sittgympa, program och kaffe.
7/12: Antiken - alltid lika aktuell! Féredrag med Bjorn Skogsberg

14/12: Onskepsalmen och Julpyssel

OPPET HUS i Maria kyrka

Varannan onsdag kl 12—-14.30. 15/12 och 26 /1
Oppet hus ir en traffpunkt fr dig som dr dagledig. Valkommen att
fika, prata, och triffa gamla och nya vinner!

Kl12: Andakt i kyrksalen

Kl12.30-14.30: Enkel lunch och gemenskap i férsamlingssalen.

FORDJUPNING

Lunchmusik

Torsdagar kl 12 t.o.m 16/12

Maria kyrka

En lugn stund i kyrkan med levande piano-
eller orgelmusik.

Bibelsamtal

Varannan tisdag 7/12 och 21/12 kl 12.30
Prastgarden vid Jarfalla kyrka

Vi ldser veckans bibeltexter, ber en bon,
sjunger en psalm och dricker en kopp kaffe.

Sondagsskola

for vuxna
Sondag 23/1 kl 11
Viksjo6 kyrka

Vilkommen till samtal efter gudstjinsten en

séndag i ménaden.

Sinnesromaissa

Mandagar kl 17.30
Maria kyrka

PAFINSKA/ ¢ _
SUOMEKSI

TR e
Julsangsgudstjanst
(Kauneimmat joululaulut) Séndag
19/12kl15

Mariakyrka

Gudstjinst med vackraste julsdngerna pa
finska

Julotta pa finska

Lérdag 25/12 kl 9

Maria kyrka

Finsk allsang / Yhteislaulua

Mandag kl 18 6/12 och 13/12
Finsk gudstjanst
Finlands sjdlvstandig-
hetsdag

Sondag 5/12kl 15

Maria kyrka

Finsk missa

Sondag 6/2 kl 15
Maria kyrka

Hur har du det?

Om du behover ndgon att prata med far du
girna kontakta vér finsktalande priast Omar
Ud-Din. Dukan ringa eller maila
08-580219 08 /
omar.ud-din@svenskakyrkan.se.

Du kan ocksa kontakta Svenska kyrkans sve-
rigefinska samtalsjour (kI 21-24), tel 020-26
25 00.

Mitd kuuluu?

Jos haluat puhua suomeksi

jonkun kanssa saat mielelld ottaa yhteytta
pappiimme Omar Ud-Din. Voit soittaa tai
lahettis viestin, puh 08-580 219 08 /
omar.ud-din@svenskakyrkan.se.

[ltaisin voit soittaa Palvelevaan puhelimeen
(klo 21-24),

puh 020-26 25 00.
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Stodcentret sprak
och samhalle
Maria kyrka

Ar duny i Sverige? Vill du 6va din svenska,
och lira dig mer om det svenska samhillet?
Vilkommen till Stédcentret!

Torsdagar och fredagar

(fr.om. 10/1 méndagar och torsdagar)
kl 10-12: Svenska och samhille 65+
kl12-14: Fortsitt med svenska
Loérdagar

kl 13-15: Sprakcafé fér alla dldrar”

Vill du veta mer? Hor av dig till
Ulrika (ulrika.ekstrom@svenskakyrkan.se
08-580 219 04).

Kyrkogardsbussen

kor k111 varje fredag!

I jamna veckor fran Jakobsberg till Gorvilns
griftegérd, i udda veckor frén Svarvargrind 1

iKallhall till Gérvilns griftegdrd och Jarfilla
kyrkogard.

Julspecial

Inga turer pd Julafton och Nyérsafton.
Istillet kor bussen dagen innan:
Torsdag 23/12 kl 11 frdn Kallhill
Torsdag 30/12 kl 11 frén Jakobsberg

=
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ONLINE

Glad normal och digital jul!

Arets julfirande kommer att bli mer som forut,
med musik under advent och julkonserter i
kyrkorna. Men det kommer ocks8 att finnas en
jul-rod digital trad att félja online,

Fér dig som av ett eller annat skl firar sjilv,
hemma, borta, pé distans, eller vid en tid som
passar dig!

Varje adventsséndag kl 11, samt pa
julafton och nyarsafton kl 13 kommer du
att kunna fira andakt online med oss.

Vissa konserter kan ocksd komma att
livestreamas.

Hur du dn gor hoppas vi att du kdanner dig
fri att fira pa ditt sitt. Sjilv eller tillsammans,
fa eller manga, med avstdnd eller pé plats.

Hall utkik pd hemsidan och i sociala medier
efter kommande juliga hindelser, online och i
kyrkorna!

Digital vardagsandakt

Fredagar kl 13

Vilkommen till en stilla stund i Jarfallas
kyrkor, var du 4n dr! Varje fredag kl 13 p&
svenskakyrkan.se/jarfalla och
youtube.com/jarfallaforsamling

Lunchmusik online
Varannan onsdag kl 12
8/12: Musik for Violin och piano

med Irina Kensborn, violin, Irina Patsevina,
violin, och Nonna Shilo-Svensson, piano.

22/12: Orgel i julstdmning med
Johan Lindberg

Oppet forum

Sondag 12/12Kk116
i Maria kyrka

Ett 6ppet mote for att dela
tankar och synpunkter pa

Maria kyrkas inriktning och

verksambheter.
Val av nyaledamoéter

till pastorala radet.




tack

foriar!

Vardagsanglar

O O barn och pedagoger frén f6r-
skolor och skolor i Jarfélla var

med pé allhelgonavandring i
ar. De fick veta vad skillnaden p& Halloween och all-
helgona ir. Barnen fick dekorera sitt eget minnesljus
(gravljus) som de tog med hem och sedan fick de héra
om vardagsinglar. Att vi alla kan vara en vardagsingel
och hjilpa den som behéver hjilp.
Michaela Persson

Tack for alla stickade rutor vi fdtt in till stickcaféet.
Hir ett urval av filtar som snart finns till forsdljning
till forman for var vinforsamling Peetelii Tallin.

Sa firar jag jul...

- Vi firar jul med sldkten i ar. Alla vaccinerade och
gammelmormor har fatt sin tredje dos. Vi blir i1
stycken som dter julmat, ser Kalle och myser. Ska
bliroligt att sesi ar. Kristina

- Vi &ker till landet utanfér Katrineholm med
vér son och hans familj. Alla 4r vaccinerde de mot
Covid-19. Blir som att bérja om med julfirandet som
vi hade for tva &r sedan. men min mor finns inte
med oss lingre. Mats

- Vi dker till mina svirforildrar utanfér Goteborg.
Barnen har lingtat efter mormor och morfar. Vi
tar bilen dit, vilket kinns tryggt. Carlos

S:t Lukas Seniorkor

En livaktig kér som de senaste dren
turnerat med olika konsertprogram i
stiftet. Det har varit t ex:
Ernst Rolf 125 &r! (2016)
Cornelis & Monica Z 8o &r! (2017)
Nils Ferlin i mitt hjirta (2018)
U P Olrog 100 4r! (2019)

Vid Trivseltriffen den 18 novi
S:t Lukas kyrka hade man premiir fér
sitt nya program 'Dan Anderssons
vackraste visor’ som man i jan-febr
ska framférai Vilunda kyrka, Asp-
niskyrkan och Vistermalms férsam-
lingshem. Som vanligt har kérens
dirigent och pianist skrivit skraddar-
sydda arrangemang for kéren.

Terminsstart:
Viksjo motettkor

Vilkommen att sjunga med oss
under virterminen 2022! Vi vilkom-
nar nya singare i alla stdimmor!

Gillar du ett snabbt 6vnings-
tempo och litt lir in ny musik s& hoér
av dig fér provsjungning till kérens
dirigent! Vi medverkar i gudstjinster
och konserter.

Kontakt:
eva-karin.remback@svenskakyrkan.se

Terminsstart:

Jarfdlla gospel

Viksjo kyrka

Vilkommen att sjunga med oss
under varterminen 2022! Vi medver-
kar i gudstjinster och konserter.
Kontakt:
monika.bjerkerot@svenskakyrkan.se

Minnen fran Ajaxgarden

I FORRA NUMRETS INTERVJU med artis-
ten Lisa Ajax ndmndes Ajaxgérden i
Krangede, som slikten fatt sitt namn
efter. Namnet slog an djupa minnen
hos Jarfillabon Lennart Wallin.

—Jag gick férbi Ajaxgérden varje
dagunder ett par rs tid, berittar han.

Byn Krangede ligger vid Indalsil-
ven i Ragunda kommun i éstra Jimt-
land.

- Min pappa arbetade som vatten-
rallare och var
med om att bygga
ut kraftverket
iKrangede. Vi
bodde darféri
byn under ett
par dribdrjan av

1940-talet. Jag gick
forbi Ajaxgarden
varje dag pa vig till och fran skolan.

- Det fanns inga barn i min alder
pé Ajaxgdrden, men flerai granngar-
darna.

B= ungveteran
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Kréngede kraftverk invigdes 1936
och var under 1g40-talet Sveriges
storsta kraftverk sett till effekt och
produktion. Férstaplatsen beholl man
till 1952, d& Harspranget togs i bruk.
Fran Kréngede kraftverk genomfér-
des den forsta dverforingen av el fran
Norrland till Mellansverige.

Krigsaren var bistra i Krangede.

- Det var ransonering pd mat,
brinsle, kldder, ja allt, berdttar Lennart.
Det var kallt hir, jag minns sirskilt en
period nér det var 45 minusgrader. Pa
morgnarna fick vi skrapa isen frén insi-
dan av fonstren med kniv fér att kunna
titta ut.

Trots bistra minnen har han ofta
langtat efter att 3terse Ajaxgdrden och
Krangede.

- Vifér vil se, jag har fyllt gonu,
sdger Lennart Wallin.

2016 firade Krdngede kraftverk
8o-drsjubileum. D4 stod Lisa Ajax pd
scenen.

Insamling till
lekplats 1 Kiwalaa

NU AR DET DAGS att samla in pengar till lekplatsen som de vill
bygga utanfor férskolan. Den kostar cirka 100 ooo kronor och
alla bidrag dr vilkomna, fran enskilda givare och sponsorer. Om
ndgon har ndgot kreativt tips kring insamling s3 dr det bara att
draigdng. Just nu dr det ojamn rdd lera och ingen plats att leka pa
utanfor férskolan. Det vore fint att kunna hjilpa till

med detta!

Majskvarnen som férsamlingsbor varit med och bidragit till
for var vinférsamling Kiwalaas rikning, dr nu helt betald. Tack
alla f6r bidrag.

Betala gérna din gava med Swish till 123 006 77 93
Skriv “"Kiwalaa” som meddelande.
ULRIKA EKSTROM

Bilden dir fran en
annan skola, men
samma foretag har
gjort ritningar till
Kiwalaas tinkta
lekplats.

NUMMER 6 | 2021 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

BILD: PIXABAY. FOTDEL ENSORTS
ILD: PIXABAY.COM 0L | i I FoRT
RADIG HUVUD- STYR-
SAK HoUL
Y
HORS
GNALL-
SPIK
KANMAN v
KASTA NICKE
| ETT NYFIKEN
o LAGA
FORDON |MEN INTE
MAT
AV-
TRYEK OKOKT
TING
IDROTT, . 3 SKYD- PIGG
FRAGK |RAGADE | LEK 0ci | SFEAE PYToN |DAR Mot LTEN | 16ANG
SPEL REGN FISK
¥
—} BUSKE
EN LAGGER ATER
SORTS INTRES- KORT
P ROR SERAD RIKTNING
OPPET
INTEPA | ETT
ey SAMMA | LITET
FRISYREN SATT | KRYP
PRO R
NOVIEN FRIVILLIG S
INNE
FOR EN ETT 60R | HOUL-
Bty | STUND STROM VAGER FISKKON-|__MITT
SEDAN LATT SERVER | TUMLARE
g DEN )
GEN
SOM LOUDA
SKICKAR
VARG- AR VIG
LATE HALTYP
ANE-
BESEGRA BATTERI VISEA
[MarT 513 -
NI AR MARTIN- HATEN
JORDENS SON RANSON

Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

[ ] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning

Skicka in meningen i de

gra falten pa ett vykort till
Tusen Maojligheter,

Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfélla
eller pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast den 7 januari 2022.
Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 5
Morka gomma

Grattis

Marie Markborg
Ludvig Klintdahl

och Ingrid Holmqyvist
som far ett present-
kort var.

Honungsburk, t-shirt

och bok gick till

Christer Torgé, Kerstin Strém-
bert, Heléne Pettersson,
Lisbeth Caracolias,

Camilla Hamberg, Jessica
Singh, Ann Kristin Roxstrom,
Kerstin Soderlind, Pierre
Almén och Rebecca Kruus.

[ ] Jagr dopt i ndgon annan evangelisk-luthersk ordning

[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagirkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn
Personnummer
Gatuadress
Postnr och ort
Ortoch datum

Namnunderskrift

[ ] Jag ir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Lagg talongen
kuvert, frankera och
adressera tijj|
Jarfilla fc'irsamling
Box 139
177 23 Jarfilla



Jarfalla kyrkmossa

MONSTERDESIGN OCH STICKARE: MARIE LIND

Vi fick 6nskemal om att formge en méssa efter avslutat vantprojekt.
Nu finns garn och ménster till Jarfallamdssan att bestalla. Varm och
snygg nar kylan kommer och passar med Jarfalla kyrkvante.
Materialsatser finns att kdpa i vara kyrkor. Du kan ocksa maila oss pa
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se saloser vileveransen.
Glom inte att skriva om du vill sticka mdssan eller vilken vante du vill ha.
Pris per pase med garn och monster &r 140 kr.

Sticka vara kyrkvantar - bestidll material och monster!
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Mys 1 vintermorkret

Tre recept som passar i adventstider

till glégg, pepparkakor och tanda ljus.

Ugnsbakade paron

Fér 4 personer som tilltugg.

Ingredienser

2 paron

150 gram blamdgelost
0,5 dl muscovadosocker

Gor sa hér

Skiva pironen och ligg i en ugnsform. Skiva
blédmdgelosten och ligg pad varje pironskiva.
Stré 6ver sockret.

Still in i ugnen i 250 grader ca 8 min, eller tills
sockret smilt och blivit lite ljusbrunt.

Serveras till gldgg och pepparkakor.

Saffranspannkaka

Ingredienser

1rulle fardig risgrynsgrot (500 gram)
24gg

2 msk vetemjol

2 msk strésocker

1 tsk vaniljsocker

1 krm salt

1 kuvert saffran

1dl mjslk

(evhackad mandel och russin om man vill)

Gor sa har

Blanda ihop alla ingredienser i en bunke. Hall
smeten i en smord pajform och still in i mitten
av ugnenirys graderica 25 min.

Serveras l[jummen med salmbirssylt, eller bla-
barssylt och vispad gradde.

Rora med hamburgerkott

For 4 personer

Ingredienser

150 g hamburgerkétt
2 dl creme fraiche
1tsk riven pepparrot
5 cm purjolok

2 msk hackad persilja
Salt och svartpeppar
Salladsblad

Hackad r6d paprika
Kavring

Gor sa har

Skélj purjoloken och hacka den. Hacka hambur-
gerkottet , blanda ihop allt med creme fraiche,
persilja och pepparrot. Smaka av med salt och
svartpeppar.

Kavringen kan med fordel rostas lite litt, ligg pa
salladsblad och hamburgerréra. Stré éver hack-
ad rod paprika.

Gott som tilltugg, eller férritt i adventstid.

KRISTINA ERIKSSON, HUSMOR



