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Optimistisk realist

JAG BRUKAR SAGA att jag ir en optimistisk
realist. Bendmningen har jag hittat pa sjilv
utifrén en historia jag laste fér flera &r sedan
som gick s3 har:
"Optimisten, Pessimisten och Realisten stdr och
tittar ini en tunnel. Optimisten ser ett ljus medan
pessimisten ser ett totalt morker. Det dr endast
realisten som ser tdget som dir pd vig mot dem.”

Jag anstringer mig f6r att forsoka se pa tiget
och ljuset. Livet blir nédtorftigt om jag endast

ser taget och det blir farligt om jag bara ser ljuset.

Att endast se mérkret blir helt olidligt, bade fér
mig sjilv och min omgivning.

IGARKVALL VAR JAG pi en foreldsning som Kay
Pollak gav. Det ir inte linge sedan han blev
intervjuad hir i var férsamlingstidning. Hans
budskap kan man koka ner till féljande:

"Du har bara ett liv. Gor det s3 bra som méjligt
genom att ta ansvar for det. Fatta beslut och gér
val som gor dig lycklig”. Han berittade ocksa att
den som #r glad och positiv i regel lever lingre n
den som #r olycklig och negativ.

Under pandemin har vi i Jarfélla férsamling
foérsokt att halla oss optimistiska och realistiska
till alla restriktioner och rekommendationer.
Vi har f6ljt regeringens och Folkhilsomyndig-
hetens direktiv till punkt och pricka. Nir nu (i
princip) alla restriktioner har hivts fortsitter vi
att folja de rekommendationer som fortfarande
giller. Tvitta hinderna, undvik tringsel, stanna
hem vid symtom och testa dig om du ir sjuk.

Vi ropar inte att faran dr 6ver, men vi utgar
inte fran att allt kommer att 4t skogen utan fort-
sdtter vara optimistiskt realistiska. Det innebir
att vi 5ppnar upp de flesta av vira verksamheter
efterhand, men 4r beredda att stinga ner om det
skulle komma en fjirde vag.

Vi utgér ocksa fran att de som besdker
véra verksamheter 4r manniskor som tar ett
eget ansvar. Ar du inte vaccinerad sa fortsitt
hélla avstdnd, anvind munskydd om du riskerar
komma nira andra. Stanna hemma om du ér
sjuk.

Personligen ir jag oerhért nyfiken pé hur det
"nyanormala” kommer att bli. Kommer vi dtergd
till att ta varandra i hand nir vi hilsar? Kommer
vi fortsétta att hélla avstdnd nér vi star i k6? Hur
blir det med den artighet och omsorg vi visar
varandra nér det riskerar att bli tringsel?

NARVINU AR PAVAG inidet "nya normala”
hoppas jag att vi alla kan vara optimistiska rea-
lister. Att vi forsoker se méjligheteri det som
ar och att vi fortsitter att ta ansvar for oss sjilva
och visa omsorg om varandra.

Jag har ocksa full respekt fér att vi var och
en har upplevt pandemitiden pa olika sitt.
Nagra har hittat nya vigar som de upplever
positivt och andra har forlorat méjligheter.
Oavsett hur vi ser pa tiden bakét s 6nskar jag
att vi kan se positivt pa framtiden.

I BIBELNS BOK PREDIKAREN hittar jag st6d f6r
min optimistiska realism. Dir stdr i kapitel 3
vers 9-13:

"Vad far da den strivsamme ut av all sin méda?
Jag har sett vilket arbete Gud har lagt pa
mdnniskan.

Allt vad Gud har gjort dir skint i réitta stunden.
Han ldater mdnniskor urskilja ett sammanhang,
men aldrig kan de fatta Guds verk frin borjan
till slut.

Jaginsdg att for ménniskan finns ingenting gott
utom att glddja sig och njuta livets goda.

Att dita och dricka och finna glidje i all sin méda
—det diren gdva fran Gud.”

KRISTER KAPPEL
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FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION
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FOTO: CLEMENTMCKAY-MALIN LINGNERT/IKON

Allhelgona

Under helgen ir du varmt vilkommen till
vara kyrkogardar och kyrkor for ljustindning.
Ljus, kransar och virmande fika finns att kopa.
Det ir enklast om du betalar med Swish.
Limna helst bilen hemma om du kan, eftersom vi
vintar manga besokare och antalet parkeringsplatser

dr mycket begrinsat.

Fredag 5 november

PILGRIMSKAPELLET OCH
GORVALNS GRIFTEGARD
Kli16-20 Oppet forljustindning

JARFALLA KYRKA OCH KYRKOGARD
Kl16-20 Oppet forljustindning

Lordag 6 november
— Alla helgons dag

PILGRIMSKAPELLET OCH

GORVALNS GRIFTEGARD

Klio-20 Pilgrimskapellet éppet
foér ljustindning

Kli4.30 Konsert med Tonvisa under
ledning av Alexander Klimentov

K116 Konsert med Tonvisa under
ledning av Alexander Klimentov

Kl10-18 Férsiljning av blommor, ljus
och kransar vid infarten till
Gorvilns griftegard

Kl10-18 Serveringav kaffe, varmkorv mm
utanfér Pilgrimskapellet

JARFALLA KYRKA OCHKYRKOGARD
Klio—20 Jarfillakyrka 6ppen
f6r ljustindning
Klio-20 Férsiljning av blommor, ljus
och kransar utanfér kyrkan
Klio-20 Servering av kaffe, varmkorv
med mera utanfér Vita villan
ovanfor kyrkan.

MARIA KYRKA
Kl13-16 Oppet férljustindning
Enklare kaffeservering

S:TLUKAS KYRKA

Klig4-16 Oppet for ljustindning

K116 Minnesgudstjinst
Enklare kaffeservering

VIKSJO KYRKA

Kli3-15 Oppet for ljustindning

Klis Musikgudstjanst
Requiem av Mozart och
Remback
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Fallava Laffacarrarina

FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON

Sondag 7 november

Vi firar midssa som vanligt
i alla vara kyrkor

Klio Viksjs kyrka

Klu  S:tLukaskyrka

Klis Mariakyrka

K116 Jarfillakyrka

Vill du bestalla
ljustandning till en grav?

NU KAN DU BESTALLA LJUSTANDNING
till ndgon av gravarna pa Jarfilla kyrkogérd
och Gorvilns griftegard. Swisha 75 kronor till
123 006 77 93, en vecka innan du vill ha ljus-
tindningen. Ljuset sitts ut pd aktuellt datum
eller nirmast féregdende vardag ardag, och du
far en bild pé ljuset per sms nir det 4r tént.
Fér ljustdndning pé en grav till Allhelgona
ir sista dag att swisha onsdag 3 november.
Ljustindning gér att f& mellanférsta oktober
och sista april.
Mirk din betalning med gravplats eller
gravnummer, den avlidnes namn samt datum
for tindningen.
MED VARMA HALSNINGAR FRAN
KYRKOGARDSPERSONALEN PA KYRKOGARDARNA

Kyrkogardsbussen till Gorviln
pa Alla helgons dag 6 november
“Bussen avgar fran Jakobsbergs station till

Gorviélns griftegard varje hel timme. Den férsta
turen gar kl 10, och densistakl 17.

Bussen gar sedan tillbaka fran Gorvaln till
Jakobsberg 45 minuter senare. Den forsta turen
tillbaka gar kl 10.45, den sistakl 17.45.”

Soker du nagon som ar
gravsatt eller en gravplats?

S6k pd www.svenskagravar.se. Dir finns kartor
sd att du latt hittar fram till gravplatsen.
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Lisa Ajax vet vad hon vill. Hon har en
tydlig bild av vad det dir hon vill uppna.

[isaforenar
energier

Lisa Ajax ar ung men som artist ar hon redan veteran.
Yngste vinnaren ndgonsin i musiktavlingen Idol, tre finalplatser
| Melodifestivalen, turnéer, manga skivor, nu aktuell i tv-serien

The Island. "Det ar viktigt att ha tydliga mal,”, menar hon.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

DEKOREN AR HELT SVART och scenen forsinkt
i morker. Artisten kladd i svart. Allt det mér-
ka far hennes ljusa hér att se nistan glédande
ut. Det dr final i Melodifestivalen 2019 och Lisa
Ajax sjunger sitt bidrag "Torn”. Hennes rost har
en styrka som fyller den stora arenan och hon
sjunger med en inlevelse som gér att man verk-
ligen tror pé smirtan:

Iamtorn,I amtorn

Build me up, build me up

Dead alive, dead alive,

'Cause you broke me into pieces

You broke me into pieces

— Laten handlar om att f8 sitt hjirta krossat
av obesvarade kinslor och jag hade just upplevt
det, berittar Lisa Ajax. Men jag ir inte siker pa
att vi i numret fick fram all den svirta jag verk-
ligen kinde.

Lisa Ajax &r bara 23 &r gammal, men har
redan hunnit med mer #n manga betydligt 4ld-
re kollegor. Vinnare i Idol 2014, med sina 16 ar
den yngsta vinnaren nagonsin, har gétt till final
i Melodifestivalen tre gdnger (2016, 2017, 2019),
turnéer, en ldng rad skivutgivningar. Men si
borjade hon ocksa tidigt.

- Jag sjéng redan nir jag var nigot 4r gammal.
Jag sj6ng innan jag kunde prata. Sedan lirde jag

mig prata vildigt tidigt, kanske hade jag en bra
grund i att jag lirt mig sd manga sdngtexter.

MUSIKEN FINNS MED frin bdde mammas och
pappas familjer. Farfar, som var van kérsang-
are, horde att det var nigot sirskilt med Lisas
rost. Han insisterade pa att foridldrarna skul-
le ge henne utbildning. Det ledde till att
Lisa sex ar gammal borjade studera fér sing-
pedagogen Helen Olofsson, en synnerligen vil-
meriterad pedagog som utbildat ménga fram-
stdende artister och skadespelare.

— Det var helt avgérande fér mig, siger Lisa
Ajax. Jag gar fortfarande for Helen, hon ir ett
fantastiskt stdd.

- Det dr vildigt ménga som vill ge oombedda
rdd och tala om for en ung artist hur och vad
hon ska géra. Det dr litt att bli férvirrad. Men d&
har jag alltid fatt stdd och hjilp av Helen, det &r
henne jag lyssnar pa.

Genom Helen Olofsson fick Lisa trining i att
std pa scen och hon deltog dven i en del junior-
tivlingar. Ett annat nav i hennes tidiga karridr
ir Helges All Stars i Givle, en grupp dir ménga
framst8ende artister borjat sina karridrer, f6r-
utom Lisa bland andra Zara Larsson och Molly
Sandén.

— Jag har haft en enorm hjilp av bide Helen [
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Iar tinder jag
mitt ljus for...
... min mormor, farmor

och farfar.
Lisa Ajax
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Inspirerad av att arbeta med andra artister.

och Johan Jamtberg, som coachade pd Helges,
siger Lisa Ajax. De hjilpte mig att skapa en kar-
ridr inom musiken.

LISA AR VALDIGT mélmedveten. Nér hon var sex
ar bérjade musiktivlingsprogrammet Idol sin-
dasi Sverige.

- Jag blev helt fascinerad och bestimde mig
direkt: nir jag var 16 3r, som var minimidldern
for deltagande i Idol, skulle jag vara med och
vinna.

Samtidigt beskriver sig Lisa Ajax som
extremt blyg. Men att sex &r gammal med ver-
tygelse rikta in sig pa att 10 ar senare vinna Sve-
riges stérsta musiktivling for unga artister ver-
kar inte s8 jatteblygt?

- Ofta upplevde jag mig som tvd helt
olika personer. En Lisa som var vildigt blyg och
knappt vagade prata med andra minniskor,
en annan Lisa som #lskade att std pa scen och
sjunga.

- Det hjilper att ha ett tydligt mal. D3 finns
det négot att arbeta mot och det blir l4ttare att
ge det dir extra som krivs for att nd dnda fram.

SOCIALA MEDIER AR EN allt viktigare kanal i
arbetet for artister. 23 ooo féljer Lisa pd hennes
egen Youtubekanal, 248 ooo pé Instagram, nira

175 ooo lyssnare i manaden pé Spotify. Hon &r
framgangsrik pd nitet men samtidigt lite for-
skrickt dver tonen dir.

— Det kan vara en vildigt hérd ton i sociala
medier, siger hon.

Periodvis undviker hon att lisa kommen-
tarsfilten. Hon ger ndgra rd till unga om hur de
kan hantera sociala medier.

- Ha privata konton dér du kan vilja dina
foljare och tillat endast dem du litar pa att kom-
mentera. Ibland tycker jag att det skulle vara
aldersgrins for att fa ha konton i sociala medi-
er. Och férildrar borde ha mycket battre koll pa
vad deras ungdomar gor pa nitet.

- Fortfarande anvinder de flesta Facebook
och Instagram, men TikTok vixer. Ibland blir
jag nistan radd fér jargongen pé TikTok och gér
inte in dir under perioder.

LISA AR FODD OCH uppvixt i Jakobsberg. Hon
har i omgangar bott i Jakobsberg, Viksj6, Skilby
och Barkarbystaden, beroende pé att féréldrar-
na omvixlande separerade for att sedan aterigen
leva ihop. Under perioderna av separation har
Lisa bott hos mamma, som ocksé engagerat sig
mycket i hennes karridr och numera arbetar
med Lisa Ajax bolag.

— Mamma #r ett stort stod. Inte s& mycket

Y Oftaupplevde jag
mig som tvd helt olika
personer. En Lisa som
var vildigt blyg och
knappt vagade prata
med andra mdanniskor,
en annan Lisa som
dlskade att std pd scen
och sjunga.

nir det giller musiken och litarna, men hon
skoter det praktiska i stor utstrickning.

Aven om familjen dndrade sammansittning
da och da fanns det en sak som var bestindig:
hennes samling av sma glasfigurer.

- Jag dlskade dem och kopte alltid nya nér vi
var pa resa. Jag fick ett skdp i glas dir jag kunde
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ha dem och dir jag fascinerad tittade pa ljus-
speletidem.

En annan sak som Lisa samlade pé var dock-
or. Barndomsrummet var fyllt avdem. Inte smé
snilla tygdockor, utan gammaldags, med harda
celluoidansikten.

- Sddana dar som far liv i skrickfilmer, siger
hon med ett skratt.

LISA BESKRIVER UPPVAXTEN i Jirfilla som pa
maénga sitt positiv, men samtidigt berittar hon
att tiden i skolan inte var problemfri.

Det hade att gora med lingden. Lisa Ajax
miter 152 centimeter éver havet. Det medférde
att hon periodvis blev starkt mobbad i skolan.

- Barn kan vara vildigt elaka mot varandra,
sidger hon fundersamt. Jag blev ofta retad, kallad
"dvirg” och allt méijligt.

- Det hinder fortfarande att folk tror att
jag dr betydligt yngre 4n min verkliga alder pa
grund av att min kortvixthet. Det kan vara irri-
terande, men jag vet ocksé att det bara 4r att ska-
ka avsig det.

CORONAPANDEMIN medférde stora omstill-
ningar, fér Lisa som fér alla andra artister.

— Pl6tsligt forsvann alla spelningar. Det kin-
des vildigt tomt och konstigt.

Studioarbetet kunde diremot fortsitta, och
Lisa har gett sig in i nya samarbeten. Inte bara
med latskrivare, det har hon gjort hela tiden,
utan hon sjunger dven duett med andra artister,
som Klockrent och Niello.

- Det ar vildigt inspirerande och givande,
betonar Lisa Ajax. D4 férenas min energi med
en annan sangares. Det berikar.

Lisa sjunger allt oftare pa svenska, ndgot hon
tycker ger en stérre nirhet till det hon vill berit-
taisinalatar.
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Fér en tid sedan gjorde Lisa ett duettsamar-
bete med Klockrent (artistnamn fér Max Huss).
De spelade in lten "Hir tog det vackra slut”.
Som sa ofta fér Lisa Ajax handlar texten om
olycklig kirlek.

- Den beskriver ett forhallande som passe-
rat sin kinslomissiga topp och nu haller pa att
rinna ut.

Det som hinde i verkligheten var daremot
ndgot helt annat.

— Max och jag kinde inte varandra sedan
tidigare, men nir vi arbetade ihop blev vi forils-
kade och dr nu ett par.

S3 kan det ocksa gi. En 13t om en relation
som haller pd att ta slut resulterade i varma

kénslor mellan tv8 unga minniskor och ett nytt
férhallande.

NAR NU KULTURLIVET s3 sakteliga borjar rulla
igdngigen ser Lisa dterigen ljust pa tillvaron.

- Bokningarna har kommit igdng igen. Jag
ser verkligen fram mot att borja arbeta fullt ut
pa samma sitt som tidigare.

Nyligen avslutades inspelningen av tv-
serien The Island, dir Lisa dr med (bland andra
deltagare finns Alexandra Zazzi, Maria Monte-
zami, Mikael "Soldoktorn” Sandstrém, Thomas
Wassberg). Serien har beskrivits som "Robinson
pariktigt”.

— Det ir ett extremt 6verlevnadsprogram,
berittar Lisa entusiastiskt. Vi sattes i land pd en
dde 6. Dir fick vi sjilva ordna mat, vatten och
allt annat. Detsamma gillde inspelningsteamet.
Ingen hjilp utifran alls!

- The Island skiljer sig fr&n Robinson bland
annat genom att det inte finns nigot utrost-
ningsférfarande. Hir dr det samarbete som gil-
ler.

Sandningsdatum f6r The Island r inte klart.
Inspelningarna avslutades i augusti och nu
pagar redigeringen.

- Jag har inte sett serien sjilv, det ska bli jat-
tespidnnande.

LISA AJAX AR UNG, men samtidigt veteran. Vad
skulle Lisa 23 &r vilja s#ga till Lisa sex &r? Hon
funderar linge.

- Jag skulle vilja beritta for henne hur vik-
tigt det ar att ha tydliga mal, siger Lisa Ajax
eftertinksamt. Och att se till att alltid ha energi
att gora en extra insats for att nd fram. Manga
tror att de dr fardiga alldeles for tidigt. Det ir
den extra anstringningen som tar dig inda fram
och det gar att uppna sa vildigt mycket.

— S& det jag vill siga till den unga Lisa &r helt
enkelt detta:

- Vigalita pd dina drémmar.

Madnga vill ge rad. Viktigt att vilja
vem du ska lyssna pd.

Album

2014 Unbelievable (EP)

2017 Collection (EP)

Singlar

2012 Allt som jag har
(Lilla Melodifestivalen 2012)

2014 Love Run Free

2014 Unbelievable

2015 Blue Eyed Girl

2016 My Heart Wants Me Dead
(Melodifestivalen 2016)

2016 Give Me That

2016 Love Me Wicked

2016 Santa Bring My Baby to Me

2017 I[Don’t Give A
(Melodifestivalen 2017)

2018 Think About You

2018 Terribly Good Xmas

2019  Off MyMind

2019 Torn

(Melodifestivalen 2019)

2019 I Like
2019  Kénn en doft av kirleken
2020 Fantasi
2020  Jagvill hadig
2021 Ingen annan
(med Niello)
2021 Hir tog det vackra slut
(med Klockrent)
Namnet

Ajax ar ett gammalt slaktnamn fran
Kréngede i Jamtland. Dér Iag tidigare en
gard som hette Ajaxgarden. Efter den tog
sig en soldat efternamnet Ajax. | Sverige
finns det idag 128 personer som heter

Ajax i efternamn.

Kélla SCB

Vinn t-shirt

Var med i utlottningen av Lisa
Ajax t-shirt.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv Lisa t-shirt i amnesraden

= —

Framsida



Benny Karlstrom tar en fika pad Jdrfilla kyrkogdrd. Hustrun Kristinas grav i forgrunden.

e

Fikaforberede

Iser.

Enblombukett frin 1943.

Kepsen dir ett minne frain ~ Starka kdénslor.
Kanada.
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Oten med Kristina

For ett drygt ar sedan gick Benny Karlstroms hustru Kristina bort. Som en del i sorgearbetet
haller han fast vid vissa rutiner, till exempel trekaffet pa sondagseftermiddagen.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

BENNY TAR EN KLUNK KAFFE och en tugga av
toscabiten han inhandlat p& anrika Konditori
Sans Rival i Jakobsbergs centrum. Han berit-
tar livfullt f6r sin fru Kristina om vad som hint
sedan sist. S3 har de gjort i alla &r, tagit en fika
tillsammans vid tretiden pa sondagseftermid-
dagen. Det som dr annorlunda nu ir att Kristina
ir déd. Benny sitter vid hennes grav pé Jérfilla
kyrkogard.

— Det hir ar en viktig del i mitt sorgearbete
efter Kristinas bortgéng, berittar Benny Karl-
strém. Jag kommer hit tva ginger i veckan. P4
onsdagar tittar jag bara férbi och hilsar, pa sén-
dagar tar jag en fika hir vid graven.

- Det kinns som att jag fortfarande har kon-
takt med Kristina pa det sittet.

Sjukdomsférloppet for Kristina var snabbt,
som det oftast dr vid cancer i bukspottskoérteln.
Hon kinde sig inte délig eller hade ndgra nimn-
virda symtom innan hon blev akut illamdende
med krikningar den 15 juli 2020. Likare kon-
taktades och den 22 juli togs hon in pé kirurg-
akuten pa Danderyds sjukhus.

KRISTINA BLIR SNABBT simre. Den 23 juli opere-
rades en stent in, i syfte att drinera gallan och
trycka tillbaka gulsoten. Cancer i bukspottskor-
teln 4r en aggressiv sjukdom. Undersékningen
visade att tumérer spritt sig dven till lever och
lungor. Kirurgen bedémde att operation inte
var ndgot alternativ.

Lérdagen den 25 juli kontaktades Benny
av likarna som uppmanade honom att snarast
komma till sjukhuset.

- P& morgonen hade jag avbokat Kristinas
tid hos damfrisérskan kommande vecka, det
hade hon bett mig géra. Hon hade inga plagor,
men eftersom hon var sjuk ville hon skjuta upp
bescket. Nagra timmar senare satt jag vid hen-
nes dédsbadd och hon var 1&ngt borta. Jag talade
med henne och bad henne att pd ngot sitt visa
om hon hérde vad jag sa. Jag uppfattade att hon
gjorde en litt rorelse med handen.

Kristinas andning blev tyngre och rosslande.
Klockan 16:56 var allt dver och ldkarna konsta-
terade dodsfallet. Det var pa den fjirde dagen
efter att hon lagtsin.

- Det var naturligtvis en chock, Kristina
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hade inte verkat sjuk eller ens ként sig délig f6r-
rin en dryg vecka tidigare.

Daé och da nir Benny berittar bryter tirarna
fram.

— Jag gréter ibland, siger han. Det &r viktigt
att slippa fram kinslorna.

De fick 27 &r tillsammans. Kristina arbeta-
de som sekreterare. Tidigare under 20 ar utom-
lands, bland annat hos en teaterdirektori Atlan-
ta i USA, efter hemkomsten pd Australiens
ambassad i Stockholm. Benny hade varit civi-
lanstélld inom Polisen innan han bérjade som
fastighetsforvaltare pd Kanadas ambassad. De

motte varandra

9Y Det iirviktigr ~ p3 ett mingel-

. party dir perso-
att minnas och nalen fran bida

ambassaderna

attldta kinslorna . | biudna.
k omma fT AM. Tycke uppstod,
. de sags igen for
Man ska aldrig att ita middag
. . och gifte sig 1993

vara Tdddf or att i Maria kyrka.

beriitta om sin sorg,  Benny och
Kristina flyttade

till Jakobsbergs
centrum och efter hennes déd gar han ofta till
Maria kyrka. Benny betonar vikten av det stéd
han fick.

- I kyrkan kinner jag ett lugn, dir kan jag
samla mina tankar. Jag fick stort stéd av Krister
Kappel och fran Annika Hogberg pé begrav-
ningsbyrén under den svara férsta tiden.

SAMMA DAG SOM KRISTINA dog bérjade Benny
sortera in minnen av henne och deras gemen-
samma liv i en pirm. Nir han stkte efter ett
foto gjorde han ett mirkligt fynd.

- Jag hittade en torkad blombukett. Den
hade Kristinas mamma fatt dagen Kristina fod-
des, den 4 februari 1943. Ar det inte mirkligt?
Samma dag som Kristina dor hittar jag en blom-
bukett frdn den dag hon féddes. Jag hade aldrig
sett den férut.

I pdrmen finns manga andra minnen, som
biljetterna nir de tog helikopter upp pa Kebne-
kajses topp for att dricka champagne, resebevi-

set for en lyxkryssning i Karibien som de vunnit
pa Bingolotto.

- Vityckte om att resa.

Minnesparmen &r viktig fé6r Benny. Han
rekommenderar andra som drabbats av en for-
lust av en viktig person att goéra en sddan parm
eller att pi ndgot annat sitt samla minnen.

- Det ir viktigt att minnas och att 1ata kiins-
lorna komma fram. Man ska aldrig vara radd fér
att berétta om sin sorg.

HAN HAR GJORT SAMMA erfarenhet som
ménga andra efter en anhérigs déd - vinner
och bekanta férsvinner.

— Jag vet inte om det &r ridsla eller missrik-
tad hansyn, att man inte vill stéra. Men gér inte
sd. Har du en vin som férlorat ndgon, hall kon-
takt, visa att du finns dir.

- Det jag saknar mest dr ndgon att smaprata
med. Det blev sd fruktansvirt tyst.

- Kristina och jag hade det fint tillsammans.
Vi umgicks mycket med varandra och gjorde
trevliga saker ihop. Till exempel 8kte vi ungefir
en gang i ménaden till Konditori Drott i Enko-
ping fér att dta raksmorgds. De har kvar inred-
ningen fran 1951.

- Jag fick information om psykologer att
tala med efter Kristinas déd. Dem har jag aldrig
kontaktat. Viktigare fér mig har varit att halla
vara rutiner vid liv, som det hir med trekaffet
pa séndagar. Det dr dirfér jag fortsatt med det,
oavsett vider, och jag kommer nog hit till Kris-
tinaiframtiden ocksa.

Da tar han med kaffe och kaka. Det dr viktigt
att det finns s8 att det ricker till dem bada. Tar
han med tvé koppar kaffe till Kristina?

Benny ler stillsamt.

- Tre.
Iar tinderjag
mitt ljus for...

... Kristina férstds. Men ocksa
foér alla andra anhoriga som gatt
bort. Benny Karlstrom



Christian rorsig
over granser

Nyfikenheten har alltid fatt Christian Toumie att réra sig dver granser. Som svensk
med invandrarbakgrund och rotter i Mellandstern, och som utredare av komplexa internationella
it-brott pd NOA, polisens nationella operativa avdelning.
Sonen Gabriel, 10 manader, har fatt honom att dterigen tanka i nya banor.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

UPPVAXTEN | JARFALLA har priglat Christian
Toumies perspektiv pé tillvaron. Han 4r upp-
vixt i Viksjé och bor nu i Jakobsberg.

- Det var vildigt lugnt hir nir jag vixte upp
pa 1980-talet, och vi barn hade stor frihet. Vi
kunde rora oss fritt i omradet, det fanns inte
mycket trafik och jag upplevde s gott som ing-
en kriminalitet.

Han analyserar vidare:

— Jag tror att en del av férklaringen ligger i
hur bostadsomradena i Jarfalla 4r byggda. Om
man jamfér med nirliggande utanférskapsom-
rdden i miljonprogrammet ser det annorlunda
ut. Hir finns manga grénomréden, bostadshu-
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&r en ny artikelserie i Tusen méjligheter, som bygger pa att journalisten
Per Axel Nordfeldt (Pax) mater Jarfallabor for samtal och tankeutbyten.

sen ligger inte si titt. Folk blandas och méts pé
ett naturligt sitt.

Christian har valt Siby Gard som métesplats
fér intervjun. I bakgrunden den vackra 1700-
talsbyggnaden, pé filten hagar fér ridskolans
histar.

- Hir var jag ofta med mina kompisar. Sko-
lan ordnade ocksé orienteringar i skogarna hir-
omkring.

Ginget fran skolan hinger fortfarande ihop.

- De flesta av de vinner jag umgas med idag
har jag kint fran férskolan.

Christians bakgrund har gett honom sirskil-
da foérutsittningar. Pappa kommer fran Liba-

non, mamma frdn Finland. Under uppvixten
var Christian ett av ganska 8 barn i omradet
med invandrarbakgrund frdn Mellandstern.

- Jag har aldrig kidnt mig som nigot annat
an svensk, berittar han. Men min bakgrund
gjorde det lattare att rora sig dver granser. Jag
umgicks lika litt med svenska barn som de med
invandrarbakgrund. Min familj r kristen, men
mina rétter i Libanon och att jag talade arabiska
underlittade ocksd. Jag umgicks lika naturligt
med alla, och det har varit berikande.

DET AR ETT MARKLIGT slumpens spel som lett
fram till att vi sitter hir.

—Pappaldmnade Libanon nir han var 19 ar, pa
grund av inbérdeskriget. P4 flygplanet till Paris
triffade han en svensk polisman. Denne beritta-
de om Sverige och den vilkomnande instillning
som pa den tiden priglade politiken. Pappa bytte
plan och reste till Stockholm i stillet.

- Mamma kom med en finlandsfirja pa
semester till Sverige. Hon triffade pappa och
atervinde inte till Finland igen.

- Och hir ér jag.

Pappa tillhér den maronitiska kyrkan i
Libanon, en ostlig gren av den katolska kyrkan.
Mamma har en protestantisk bakgrund.

— Nir vi har besékt slikten i Libanon dr det
markant vilken vikt som tillskrivs religionen
dir, fortsitter Christian. Mina férildrar dr krist-
na men inte strikta. [ Libanon #r tron vildigt
mycket mer pataglig 4n den &r i Sverige.

Vid ett par tillfallen har familjen haft langt
gdngna planer pa att bositta sig i Libanon, men
varje ging har vapenvilan brutits och de har
atervint till Sverige.

- Vid de tillfillena har vi bott i Libanon
under drygt ett &r. D3 gick jag och mina tva br6-
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Christian Toumie trivs i skogen i Sdby Gdrds omgivningar.

der i skola dir. Det har ocksd gett annorlunda
perspektiv.

Idag har férildrarna lyckats genomféra flyt-
ten till Libanon, medan Christian och hans bro-
der alla bor i Jarfilla.

SEDAN BORJAN AV 2020 dr Christian Toumie
civilanstilld som samordnare och expert inom
komplexa it-brott p& NOA, polisens Nationel-
la Operativa Avdelning. Hans utbildning 4r en
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magisterexamen i statsvetenskap, s det f6ll sig
naturligt att arbeta pa stora myndigheter.

- Tidigt fick jag upp 6gonen fér att bedriger-
ier inom vélfirden 6kade drastiskt. Jag blir upp-
rérd 6ver det. Systemet vi byggt upp i Sverige ir
vildigt bra och ska inte missbrukas. Det ir skat-
tepengar vi talar om.

— Det svenska systemet ir fantastiskt. Det
ger minniskor som fétts med simre forutsitt-
ningar mojligheter att fa det bittre och négot-

sanir lika villkor som andra. D3 ska pengarna
inte férsvinna till bedragare.

Christian har arbetat som bedrigeriutredare
pé bland annat Forsikringskassan och Region
Stockholm. Nyfikenheten drev honom att félja
upp vad som hinde med &terkraven efter polis-
anmilan. Christian ville gd lingre och arbeta
med helheten. Nir tjinsten pd NOA utlystes
sokte han direkt. >



<

Det finns flera olika typer av it-baserad
brottslighet dir ndgon eller ndgra begér ett data-
intrdng. Syftet varierar, men det gemensamma
ir att internet i ngon form anvinds. Christians
specialitet 4r komplexa it-brott (cybercrime).
Begreppet innebir att dataintrdnget gjorts pa
ett sddant sitt att kartlaggning och bevisféring
ir mer utmanande dn andra it-brott.

— De hir typerna av brottslighet har okat
explosionsartat, berittar han.

EN ANNAT BROTTSTYP som okat mycket r
utpressningsvirus, ransomware attacks, dir en
dator eller ett féretags hela datasystem blocke-
ras med krav pa 16sensumma. Ett aktuellt exem-
pel dr nidr kassorna hos Coop och en rad andra
féretag helt slogs ut under en period i somras.

Christian uttrycker sig férsiktigt, men det
rader ingen tvekan om att han tycker att den
politiska medvetenheten om problemen ir for
begrinsad.

- Vi behover drastiskt 6ka den politiska
medvetenheten om den hir typen av brottslig-
het, sdger han bestidmt.

— Ibland begrinsar ocksd lagstiftningen ut-
redningsmojligheterna, till exempel de strik-
ta reglerna kring avlyssning av misstinkta.
Det finns forstés en integritetsaspekt pé detta,
balansgdngen ir inte enkel.

— I Tyskland, Nederlinderna, Frankrike
anslas miljardbelopp till att bekdmpa internet-
bedrigerier, i Sverige ligger budgeten pa kanske
5o miljoner. I USA har FBI valt att lyfta cyber-

9¥ Det svenska
systemet dr fantastiskt.
Det ger mdnniskor som
fotts med samre
forutsdtmingar mojlig-
heter att fd det béttre och
ndgotsandr lika villkor
som andra. Dd ska
pengarna inte forsvinna

till bedragare.
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crime till samma prioritetsniva som kontra-
terrorism. Sverige dr starkt digitaliserat och
expertisen finns, men samarbetet mellan myn-
digheter, niringsliv och politiker maste bli
visentligt mycket battre.

- Kanske bér man inritta en speciell minis-
terpost fér bekdmpande av internetbrottslig-
het, fortsidtter han. Det finns en post som it-
minister, men den 4r mer inriktad pa utveckling
av infrastrukturen med bredband och liknande.

CHRISTIAN TOUMIE AR EN av tva i Sverige som
ir experter pad komplexa it-brott. Deras frim-
sta uppgift dr att samordna information som gér
6ver landsgrinser till andra brottsbekdmpande
myndigheter. Han dr férsiktigt optimistisk dver
att en myndighet f6r cybersikerhet haller pa att
utvecklas. Han hoppas pa att & fler kollegor pa
polisregionerna runt om i landet. De experter
inom omradet som finns hos polisen idag arbe-
tar inom utredning och som it-forensiker (kri-
minaltekniker).

Christian har rik erfarenhet av volontirar-
bete, bland annat inom Réda Korset. Diskus-
sioner pagdr om en insats som volontir dven i
Jarfalla férsamling.

— Jag skulle till exempel girna halla kurser
i hur man skyddar sig mot internetbaserade
bedrigerier, siger han.

I FEBRUARI FYLLER Christian 40 ar. Fér tio mana-
der sedan féddes sonen Gabriel. Nu dr Chris-
tian pappaledig. Sonens fodelse medférde att

Christian bérjade tinka pa ett helt annat sitt én
tidigare.

— Pa de flesta plan faktiskt. Men kanske ir
det mest tankarna om framtiden som férind-
rats, hur jag ska kunna skapa en trygg och fin
uppvixt fér Gabriel.

Infér dopet funderade férildrarna mycket
pavilket som var den mest lampliga tidpunkten.

- Vi diskuterade om det var riktigt att dépa
honom nu eller om vi borde 14ta honom sjilv
fatta beslutet nir han blev dldre.

- Vi valde att dépa honom nu. Dopet ir vik-
tigt. Genom det kommer han in i en gemenskap
dir han kan fa hjilp och stod. Vill han som vux-
en ldmna kyrkan 4r det ingen som kommer att
hindra honom frén det.

— Men nu ser vi det som att Gabriel har fétt
ett personligt férhallande till Gud.

- Det kinns bra.

Iar tinderjag
mitt ljus for...

... mina mor- och farférildrar
som gétt bort. Jag tinder det dven
fér min barndomsvin Isak, som
dogi en 6verdos 2002.

Christian Toumie

2.5

Mdnga maojligheter, det gillar Christian. Han har alltid varit 6ppen for att prova nya saker.
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Iar tinderjag
mitt ljus for...

...min hustru som ldmnade mig for sju

ar sedan. Oftast foljer var dotter med, fin
tradition och det 4r mycket virme kring
kyrkogérdsbesoket. Ewert

...min syster omkom i en olycka for tre ar
sedan. Var jag in dr s8 tinder jag ett ljus

vid Allhelgona f6r henne. Gunilla

...min mor och far som gick bort fér linge
sedan. En fin familjehelg dr deti var
familj, fint att vandra pd kyrkogarden

och se alla ljus. Erica

... min far finns pé Skogskyrkogarden

och dit tar vi oss alltid. Brukar vara

korsdng som vi lyssnar pd och stimningen

ar magisk med alla ljus och minniskor.
Jenny

... vi orkar oss inte ut men tinder
ljus hemma och tinker p vinner och
sldktingar som ldmnat oss.

Signe och Albin

...min man. Ar pa kyrkogarden varje
vecka men Allhelgona ér en speciell
helg. Barn och vuxna samlas vid anhorigs
grav, rorelse och ljus 6verallt.

Rosiebha

... har ingen anknytning hir i Sverige
med allhelgona helgen. Isna

... mina féraldrar dr begravda i Vister-
botten. Min syster bor nirmare s hon
aker till graven och smyckar med granris
och ljusiallhelgona. Ljustindning kring
fédelsedag och jul gar att bestilla och
betala med swish, bra d4 avstandet ar
langt. Britten

... mormor. Beséker nog inte kyrko-
garden dé vi precis blivit forildrar, si
vi tinder ljus hemma. Mamma brukar
skicka en bild frén graven da de ar dar.
Det dr en fin hégtid Tomas

Therese tipsar...

Trana med en vagg!

I DENNA OVNING kommer du att anvinda
baksidan av din 6verarm och balen. Du kan
reglera hur jobbigt det blir genom att
flytta dig langre bort frén viggen och fa
lite mer lutning. (Jobbigare)

e Std vind mot en vigg och sitt dina
handflator mot viggen, ndgot hogre dn
axelhéjd och axelbrett isir.

o Flyttadina fotter bort frin viggen sa
att dina armar r raka.

e Bojnudinaarmarsi att underarmarna
ligger mot viggen.

o Tryck digsedan tillbaka till raka armar
och aktivera samtidigt magen genom
att dra in naveln mot ryggraden.

e Upprepasd minga ganger du orkar.
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Modellen heter Omar Ud-Din, priist i Jdrfilla forsamling.

Beho6ver du nagon
att talamed?

Vilkommen att kontakta ndgon av
forsamlingens prister eller diakoner.
Tel.viixel 08-580 218 oo eller e-post
jarfalla.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/jarfalla

JOURHAVANDE PRAST tar emot samtal
alla dagar 21-06. Ring 112 och fréga efter
Jourhavande prist.

Ar det en skylt

pa graven?

AR DEN GRAV DU BESOKER forsedd med en
gron skylt? Det kan vara fér att vi inte har
nagon gravrittsinnehavare, har felaktig
adress, eller

behover kom-
;-1::‘: e maikontakt
for dvriga
a-pont: jprisfa begn fragor.
il ¥ Finnsdet
enskylt pa

graven du bes6ker, kontakta oss pé
jarfalla.begravning@svenskakyrkan.se
eller pa telefon 08-580 218 03. I de fall vi
inte kommer i kontakt med anhéoriga kan
gravplatsen komma att anses dterldmnad
och 8terg3 till huvudmannen, d.v.s. Jirfilla
forsamling.

GRAVPLATS MED GUL SKYLT

Varje &r kontrolleras alla gravstenar

att de dr sikert férankrade i marken. [ de
fall de inte uppfyller kraven

laggs grav-

stenen ner,

alternativt m m v ikarinstaskhl
férankras Tot 06.380 210,03 atr i mgmn
tillfalligt [ eetabegraminge, yruan.ze
med ett E Lia Al i
stod. Om

graven som du besdker r skyltad med
denna skylt, bér du kontakta férsamling-
ens kansli f6r mer information.

Varmedi
utlottning av vara
honungsburkar!

Jarfalla férsamling har samarbete med
Leymanns Biodling, som har bikupor
stdende pa vara kyrkogérdar.
Bina gynnar blomningen

pé kyrkogérdarna och 4ren
del i férsamlingens miljo-
arbete. Insektshotell och
vedtravar finns dven pa
kyrkogardarna.

Vill du vinna en

honungsburk?

Maila till jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

Skriv honungi dmnesraden.



Aterfodd

Lian Zhou foljde en kallelse och kom till Stockholm. Han &r nu bosatt i Jarfalla och doptes
som vuxen i Viksjo kyrka. Varfor han fick kallelsen att resa till Stockholm vet han annu inte.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

MANNEN MITT EMOT MIG uppger att han ir
tva ar och fyra manader gammal. Det visuella
intrycket dr snarare 45 &r, men det ir inte bio-
logisk alder han talar om. I april 2019 blev Lian
Zhou dopt som vuxen pa en sdndagsgudstjinst i
Viksjo kyrka. Han har helt tagit till sig den bib-
liska tolkningen av begreppet, och pa fragan vad
dopet betyder f6r honom svarar han direkt:

- Aterfsdelse.

Lian Zhou kommer fran en stad i sydostra
Kina. Fér ndgra ar sedan fick han en stark kal-
lelse att bege sig till Stockholm, en stad i ett fér
honom okint land ldngt upp i norr, med ett helt
annat klimat 4n det han var van vid.

- Jag har ingen aning om varfér jag fick den
hir kallelsen och kan inte férklara vad jag ska
gora hir. Men jag kinde en stark kallelse frén

Lian Zhou, 2 dr och 4mdanader gammal.
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Gud att &ka till Stockholm, berittar Lian.

Han anlinde till Arlanda den 31 december
2018.

- Pé natten, tilligger han med ett skratt.

Lian ldmnade ett bra och vilbetalt arbete i
Kina. Hans mor, bror och syster bor kvar (fadern
ar avliden). Det yrke han var verksam inom kallar
han byggnadsdesign, vilket i ett svenskt samman-
hang skulle kunna tolkas som arkitekt eller inred-
ningsdesigner. Men det framgir snart att hans
utbildning r betydligt mer omfattande n s8.

- Jag gjorde allt, siger han. Formgivning av
sjdlva byggnaden, men jag designade ocksa sys-
tem for el, vatten, omgivningar med mera.

HAN HALLER YRKESKUNSKAPEN vid liv genom
att rita byggnader i ett dataprogram. Lian visar

avancerade bilder pé bade interiérer och exteri-
orer. Han 18nar mitt anteckningsblock och skis-
sar snabbt upp ett hus med omgivningar.

- S8 hir. Allt hinger samman.

Lian vill gidrna arbeta i sitt yrke dven i Sverige
och siktar pd att lyckas med detta. For att det ska
fungera maste han lira sig svenska spriket mer
grundligt.

- Jag dr medveten om att jag maste bérja om

Moiltelefonensapp hjdlpertill medven’ittng
ndir det behovs.

V¥ Jag dr medveten

om att jag mdste

borja om frin

borjan hdri Sverige.

Det gior ingenting, det

farta dentid det tar.
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frén borjan hir i Sverige. Det gér ingenting, det
far ta den tid det tar.

Under tiden foérsérjer han sig som byggnads-
arbetare, med fullmatad arbetsvecka och ofta
langa resor.

S& sméningom kom Lian till Jarfilla, dir han
bor i en liten ligenhet i Jakobsbergs centrum.
Han s6kte en kyrka dér han kinde sig hemma
och fastnade for Viksjé.

- Jag la ner mycket arbete pé att hitta ritt
forsamling, berdttar Lian. Det finns manga rikt-
ningar inom kristendomen. Det var viktigt for
mig att hitta en férsamling med den ritta luth-
erska tron, s3 att jag kunde mogna och utveckla
min kristna tro.

- Dopet dr ett uttryck f6r den har mognaden.

I STORT SETT VARIJE séndag deltar han i guds-
tjansten. Oftast gar han till Viksjo kyrka, ibland
gven till andra kyrkor i Jirfélla. Han deltar gérna
iférsamlingsarbetet. Det har gett honom méanga
vinner och bérjan pa ett viktigt nitverk. Lian
tycker att han ser Guds nirvaro hela tiden. Som
fér en tid sedan, nir han deltog i begravningen
av Hans, en vin han fatt i férsamlingen.

- Det var en mulen dag. Men nir begravning-
en var genomférd sprack himlen upp. Det var
som att Gud vilkomnade Hans.

- Den kristna tron handlar om att kommuni-
cera, inte stinga in, fortsitter Lian.

Han visar stolt upp sitt rostkort till kyrko-
valet.

- Jag har 5 miljoner bréder och systrar i Sve-
rige som kan hjilpa mig och nu ska vi rosta till-
sammans.

Lian ir medveten om att spraket ir grund-
laggande f6r att komma in i samhéllet. Han &r
klar med de férsta stadierna pé SFI (Svenska for
invandrare), och arbetar entriget vidare for att
lara sig mer. Han har hittat en ndgot annorlunda
metod for sina sprakstudier.

-Jag har en Bibel med parallelltext pa kine-
siska och engelska. Bredvid den ligger jag den
svenska bibel6versittningen och jAmfér.

- Jag liser Bibeln varje kvill, jag behéver den
kontakten med Gud.

MED SIN STILLSAMMA och allvarliga religiositet
och starkt personliga relation till Gud framstér
Lian som mycket from, pa ett sitt som &r ovan-
ligt i Sverige idag. Han nickar eftertinksamt.

- Jag funderar mycket pé varfér jag fick kal-
lelsen att bege mig till Stockholm. Men s8 smé-
ningom kommer det att uppenbara sig.

Han har aldrig ifrgasatt beslutet att resa till
Stockholm. Den som far en kallelse méste lyda
och utféra uppdraget.

- Tron érallt.

Iar tinder jag
mitt ljus for...

...min vian Hans.
Lian Zhou
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FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Hir finns vatten. Ar det ndgot
som hindrar att jag blir dopt?

Apostlagarningarna 8:36

Den 4 september slogs portarna upp for
drop in-dop i Jarfalla kyrka. Allt var ordnat, kaffebordet
| forsamlingshemmet stod uppdukat.

EN ETIOPISK HOVMAN var pd besok i Jeru-
salem och han hade hamnat i samsprak med
aposteln Filippos efter det att Gud fért dem
samman. Nir Filippos berittar fér honom

om Jesus hinder det ndgot och han fragar:
Hir finns vatten. Ar det nigot som hindrar att
jag blir dépt?

Det var en hirlig och rolig dag fér oss som
jobbar i férsamlingen. Atta manniskor i olika
aldrar blev dépta.

Det har fatt mig att fundera 6ver vad som
gor saker méjliga och vad som kan hindra.

Ibland kanske méjligheterna forst kom-
mer efter att man sett hindren. Har kyrkan
varit med i dina méjligheter? Har du upplevt
VAD HAR DEN HAR berittelsen ur Apostla- hinder i kyrkan?
girningarna med drop in-dop att gora?

Jo, att dopet och vigen dit kan se ut pé flera
olika sitt. For en del blir det ndgot man
planerar och férbereder och f6r andra blir det
nir ett sirskilt tillfille dppnar sig. Jag hoppas
att den hir dagen med drop in-dop i Jirfilla
kyrka var ett sddant &ppet tillfille.

VISTRAVAR EFTER tusen méjligheter i forsam-
lingen. Vad har du fér berittelse av moijlig-
heter och hinder? Vi behéver se bagge.
Har dunagot du vill dela?
BJORN SKOGSBERG
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JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

UNGA

Varannan fredag:

S:t Lukas kyrka

Sppna ungdomsverksamhet.
Fér dig som gér i hogstadiet och
gymnasiet.

12 och 26/11 k1 19-22

Vilkommen till Jarfalla férsamlings

BARN OCH FAMIL]

Oppna forskolan

P& Oppna férskolan kan du komma och ga som du vill. Verksamheten

riktar sig till barn pd o-5 ar i séllskap med en vuxen. Det &r ett enkelt och

kravlost satt att vara tillsammans med andra barn och vuxna, tréffanya
vanner, fika, hdnga, sjunga eller bara vara.

MARIA KYRKA
Oppet man 10-13, ons 14-16.30.
Oppet ons och fre kl g-12

VIKSJO KYRKA
Oppet mén, ons—fre kl g-12.30.

Jimna v dven fre kl 15.30-19. JARFALLA KYRKA
Man, tors och fre kl g-12,
S:T LUKAS KYRKA ons 13-16.

Oppet som vanligt, onsdagar och
fredagar kl 9-12. Nir vi dr inne &r
det begrinsat antal platser — forst
till kvarn giller.

PAFINSKA/
SUOMEKSI

Finsk allsang /
Yhteislaulua
Mandagar kl 18-19.30
Maria kyrka

Mandagar / maanantaisin kl

Du kan ringa eller maila
08-580219 08 /
omar.ud-din@svenskakyrkan.se.
Du kan ocksé kontakta Svenska
kyrkans sverigefinska samtalsjour
(k1 21-24), tel 020-26 25 00.

Mitd kuuluu?

Jos haluat puhua suomeksi

FORDJUPNING

Retreat

Sondag 21/11 kl 13-17

S:t Lukas kyrka

Lingtar du efter terhdmtning
och férdjupning? Vinta in dig
sjalv under en séndag i stillhet och
tystnad. Vi bérjar med en gemen-
sam maltid kl. 12.30. Anmalan till
Marie Ullenius 08-580 219 11 eller
marie.ullenius@svenskakyrkan.se

Oppen
meditationsgrupp
Varannan mandag:

8 och 22/11kl 18

Viksjo kyrka

Ar du nyfiken pa meditation? Hur
det funkar och kan vara till hjilp
idin vardag? Att meditera till-
sammans med andra ger oftaen
upplevelse av delad stillhet, som
kan bidra till 5kad egen styrka.
Lena Nellgran meditationsledare
0707-13 00 88.

Lectio Divina (andlig
eller gudomlig lasning)
Tisdag 30/11 kl 16-17.30
Préastgarden vid Jarfélla kyrka
Meditativ metod fér bibelldsning

av en kort bibeltext med fokus
pé vad den vicker inom dig. Lis-
ningen sker i stillhet och tillsam-
mans i grupp. Du viljer sjilv om
du kort vill dela med dig av de

tankar som dykt upp ldngs vigen.

Veckans bibeltext
och fika

Varannan tisdag:

9 och 23/11kl 12.30-13.30
Prastgarden vid Jarfalla kyrka
Vi lidser veckans bibeltexter, ber
en bon, sjunger en psalm. Dricker
en kopp kaffe.

Samtalsgrupp
Det handlar om

livet

Varannan onsdag: 3 och 17/11
samt 1/12 kl 18-20

Maria kyrka

Oppna samtal som bygger pé del-
tagarnas egna tankar och erfaren-
heter. Bérjar med kaffe/te och
smorgas. Ingen féranmilan krévs.
Med Heléne Liljegren, diakon,
och Selma Haraldsdéttir, prist

Katekumenat - Vag till tro

LANGTAR DU EFTER att samtala
om tro och andlighet? D8 kan
samtalsgruppen Vig till tro
vara ngot for dig! Varannan
mandag kl 19 frdn och med 15
november, i Pristgérden vid
Jarfalla kyrka.

Samtalsgruppen Vig till
tro vinder sig till vuxna som
ar nyfikna pé eller sker en tro.
Under aret delar vi vara livsbe-
rittelser, och talar om vara tan-
kar och fradgor om Gud och tro.

I den tidiga kristna kyrkan
var ett katekumenat detsam-
ma som dopundervisning f6r
vuxna, eller undervisning infér
vuxenkonfirmation. D4 liksom
nu ir det ett sitt att lira kdnna
sig sjélv och att lira kdnna och
8 kunskap om den kristna tron.

GRUPPEN KOMMER att triaffas

Ledare

Ledare Maria Bjerle, prist och
Anna Johansson Blomberg,
prast

Tid och datum

Varannan mandag kl 19-20.30
15 och 29 november,

13 december, 10 och 24 januari,
7 och 21 februari, 7 och 21 mars,
4 april, samt pa Pasknattsmis-
san 16 april

MUSIK
Lunchmusik
—aven online!

Varannan onsdag kl 12 bjuder véra
kyrkomusiker pé livemusik till
lunch, fran S:t Lukas kyrka, Maria
kyrka eller Viksj6 kyrka. Var med
och lyssna pa plats i kyrkan eller
via livestream pé Facebook!

Onsdag 10 november ki 12
Viksjo kyrka

Onsdag 24 november ki 12
S:t Lukas kyrka

Lunchmusik

i Maria kyrka

Varje torsdag kl 12. En lugn stund
i kyrkan med levande piano- eller
orgelmusik.

Sjungikor...

...for att det &r kul, utvecklande, halsosamt, eller helt enkelt f6r att musik

ar livet? Vi har korer for alla nivaer.

Jarfalla kyrkokor

Mandagar kl 14.30-16 ,

Jarfalla kyrkas forsamlingshem
Musik och gemenskap pa dagtid!

Seniorkéren

Tisdagar kl 14.30-16.30

S:t Lukas kyrka

Fér dig som blir glad av samsang och
vill upptrada ibland! Inga férkunska-

S:t Lukaskoren

Torsdagar kl 19—21, S:t Lukas kyrka
For dig som vill sjunga de klassiska
korverken!

Kyrkokéren Cantabile

Torsdagar 19—21, Maria kyrka
Fér dig som vill 6va stimséng, och
sjunga for publik ibland!

Gudstjdnst
pa sondag

Kl 10 Viksjo kyrka
kl 11 S:t Lukas kyrka
kl 15 Maria kyrka
k116 Jarfilla kyrka

Nu rullar
Kyrkogardsbussen
Kl 11 pa fredagarijamna
veckor kér bussen fran

Jakobsbergs bussterminal
via Viks;jé till Gérvilns

per behévs.

Sangfaglarna

Tisdagar kl 18-19.15 i S:t Lukas kyrka

Vi 6var pé att sjunga flerstimmigt
ivisor, pop och nyare psalmer. Inga
férkunskaper behévs.

Jarfélla Gospel
Tisdagar kl 19—21, Viksj6 kyrka
Himta gladje, hopp och styrka i

musiken! Inga férkunskaper behovs.

Alla kan sjunga-kor
Torsdagar kl 15.30-16.30,
Maria kyrka

Det handlar om s&nggliddjen hir och
nu — kan du prata s kan du sjunga!

Drop-in.

Viksj6é Motettkor

Torsdagar kl 19—-21.15, Viksjo kyrka
Bred och spdnnande repertoar, flera

konserter om iret.

griftegérd.

Kl 11 pa fredagariudda
veckor kor bussen fran
Svarvargrind 1i Kallhall
till Jarfilla kyrkogard och
Gorvilns griftegard.

Hallplatser och tider
svenskakyrkan.se/jarfalla/
kyrkogardsbussen

Kyrkogardsbussen till
Gorvaln pa Alla helgons dag
den 6 nov se sidan 3.

MOTAS & UMGAS

Sinnesromassa

Mandagar kl 17.30

Maria kyrka

Attleva krdver mod vi inte alltid 4r
sa sikra pd att vi har. Vilkommen
varje mandag for att hamta krafti
Sinnesromissans tolvstegsinspire-
rade gemenskap, och att dela dina
erfarenheter om du vill!

Fritt inre maleri

Onsdagar kl 12-15.30

Maria kyrka

Ta en prestationspaus och lek med
farg och form! Vi malar under
tystnad och avslutar med samtal.
Vi triffas i entrén kl 12 och gér till-
sammans till malerilokalen.
Material finns. Ingen kostnad,
ingen anmilan.

Sittgympa online
Torsdagar kl 11.30

S:t Lukas kyrka

Sittgympan i S:t Lukas kyrka, pa
plats eller online! Under ca 15 min
guidas du genom en serie rorelser
du kan gorasittande. Gympan
sinds live i Facebook-gruppen.

Lunchandakt

Tisdag 23/11 kl 13-13.15
Viksjo kyrka

Digital

vardagsandakt

Fredagar kl 13 Online
Vilkommen till en stilla stund
iJarfillas kyrkor, var du @n dr p8
svenskakyrkan.se/jarfalla och
youtube.com/jarfallaforsamling.

Stickcafé

Sondagar i jamna v kl 13-15.30
7 och 21/110ch5/12

Via Zoom

Anmil dig pd
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

sé far duinbjudan till
Zoom-métet per mail.

TRIVSELTRAFF

Viksjo6 kyrka

Tisdagarkl 13-15

Vibérjar med andakt kl 131 kyrkan.
13.15 sittgympa med Therese

13.30 program och kaffe i férsam-

TORSDAGSTRAFF

Jarfalla kyrkas férsamlings-
hem, torsdag 25/11,k113-15
Anglapyssel

Vi pysslar énglar, kl 13 andakt

lingssalen OPPET HUS
9/11 Musikquiz Maria kyrka
16/11 Orgelkonsert Varannan onsdag

23/11 Adventspyssel

30/11 Fraga doktorn

Huslikaren och geriatrikern
Christian Gerdeskéld svarar pé era
fragor om sjukdomar och hilsa.

TRIVSELTRAFF

S:t Lukas kyrka
Torsdagar kl 13-15

Vi bérjar med andakt och program
i kyrkan, dérefter serveras kaffe.

18/11 Dan Anderssons
vackraste visor

S:t Lukas Seniorkér sjunger Dan
Anderssons vackraste visor.

Dir: Anders Emilsson.

4 /11 Historiskt med Anders GH
Kallhills roll i Stockholms blodbad

1520, Anders Gezelius-Higglund.

2/12 Musik- och tankestund

3ochl17/11,1/12k112-14.30
Oppet hus ir en traffpunkt for dig
som &r dagledig. Du ir vilkommen
att fika, prata, och triffa gamla och
nya vinner. Kl 12: Andakt i kyrk-
salen

Kl12.30-14.30: Enkel lunch och
gemenskap i férsamlingssalen.

Café Maria

Oppet alla vardagar kl 10-15
(tis endast 13-15)

Maria kyrka

Man, ons, tor och fre dven lunch-
servering kl 12.15 (50:-).

Detnya normala

—Inen samma

18-19. . 1 varannan mandagskvill frén Plats i ' : =
Ingen féranmilan behévs. jonkun kanssa saat mielella och med 15 november, och Prastgrden vid Jarfélla kyrka, s e V- § omPs kisk ohalsa gamla omsorg
ottaa yhteytti pappiimme Omar . L 1I c K y Mitt lilla barn - Jenny Persson, All o
avslutas i pasknattens missa Barkarby Promenad R ; . e arestriktioner om maxantal
Ud-Din. Voit soittaa tai lihettas 16 april. DA finns det Aven mdj- Torsdagar kl 10.30 . A Maria Jonsson och Emil Ericson ar upphévda, men vi ber dj .
o viestin, puh 08-580 219 08 / lighet f.ijr den katekumen som Kostnad Ingen S:t Lukgs K rka. b i cA FE sjunger och reflekterar kring fortsitta halla avs tand tvélt :
Hur har du det? omar.ud-din@svenskakyrkan.se. & ; Y 3, * dmnet psykisk ohilsa. . s

Om du behdver ndgon att prata
med far du girna kontakta var
finsktalande prist Omar Ud-Din.

16

Iltaisin voit soittaa Palvelevaan
puhelimeen (klo 21-24),
puh 020-26 25 0o0.

vill att 18ta d6pa sig, konfirmera
sig eller bekrifta sitt dop.
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Info och anmélan Maria Bjerle
maria.bjerle@svenskakyrkan.se

Vilkommen péd en promenad med
eller utan stavar, fran S:t Lukas
kyrka. Ingen féranmalan.

&5
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hénderna och stanna hemma
vid symptom,
I?u hittar alltid aktuell info
Pa svenskakyrkan.se/ 'jarfalla




Tack till dig

som
rostade i kyrkovalet!

Det slutliga valresultatet kommer i
mdanadsskiftet oktober-november.

GRATTIS till forra
numrets vinnare!

o ©'o =
Antligen uppstart!
ANTLIGEN FICK VI STARTA UPP barn-
verksamheterna i kyrkorna.

Fredagen 10 och séndagen 12 sep-
tember hade vi uppstartsdagar med
fiskdamm, tipsrunda, fotografering,
tatueringshala, mélarbord, fyrkamp
och inte att férglomma korv med
bréd.

Fredagen i Maria kyrka var en hir-
lig blandning pa ldrar, 8o personer
kom och deltog.

P4 sondagen i S:t Lukas kyrka
hade vi traditionsenlig bibelutdel-
ning for férsamlingens 6-3ringar i
séndagsgudstjinsten. Omkring 8o
personer i olika &ldrar deltog. Vi
hann precis 4ta var korv innan regnet

Pusselvinst till...

Ing-Marie Eriksson
Dagny Bruks
Birgitta Uppgren

Jarfilla kyrkokor
s6ker nya formagor

Ovar méndagar 14.30-16
iférsamlingshemmet i
Barkarby.
Kérledare Maria Wilson.

Renoverad masshake

JARFALLA FORSAMLING HAR EN unik samling textilier
fran 1600-talet fram till modern tid. Vissa av dem dr i siden
franitalienska Bevilacqua, som dven vivt at paven.

Under viren har en av
de unika misshakar som
ritats av Mirta Gahn
renoverats.

Handarbetets vin-
ner pd Djurgérden har
bland annat tvittat bort
flackar och syttinytt
siden i halsen.

Den gréna missha-
ken anvinds under stora
delen av varen och
sommaren, den si
kallade trefaldighets-
tiden.

Vinn
boken i “"""
101 brev

av Emerich Roth

Var med i utlottningen av Emerich

till en som 6verlevde Forintelsen.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv 101 brev i amnesraden

Roths bok 107 brev. Skrivna av unga

18

borjade sa ner. Vi hade s fantastis-
ka deltagare som trotsade regnet och
var med i alla aktiviteter.

"Precis den vigsel viville ha, men utan stressen
av andras forvintningar. Den hdr dagen kommer
bade vi och barnen att komma ihdg 7

UNGEFAR SA BESKREV ett av de tre brud-
paren sin drop in-vigsel i Jarfilla kyrka.
Utanfér bjéds det pa alkoholfritt bubbel,

i kyrkan pé bréllopsmusik och blombukett.
Efterat serverades paren fika pa finporslin.

Sex aring pd 6ppna férskolan sa

- Jag 6nskar att Jesus kommer tillbaka snart.
Pedagogen frigar — vad tror du hinder da?

- Allt kommer att bli bra da.

Sedan fortsatte han leka.

Har du saker att
skanka till loppis?

VILL DU SKANKA NAGOT till férsiljningen #r det mycket
vilkommet, t ex hembakat, stickat, virkat eller pa
annat sitt skapat, gammalt och nytt, leksaker, med
mera. Vi har tyvirr inte majlighet att ta emot klider
eller skor. Det som inte siljs kommer att skinkas vidare
till vil- gérande dndamal. Saker till férsiljningen kan
lamnas in i S:t Lukas kyrka frén och med nu, hembakat
ldmnas in samma dag.

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Julmarknad
S:t Lukas kyrka, Kallhall
Sondag 12 december ki 12 - 14.30

Till f6rman for Svenska kyrkans internationella arbete

act ¥

Svenska kyrkan =
eccccccccccccccccccccecccccecessssssssssssssssscc0000e

Julinsamling

FORRA ARETS INSAMLING till vér vin-
forsamling Peeteli i Tallinn blev en
succé med alla vinterjackor som vi
skeppade 6ver.

Detta ar tar vi gdrna emot torr-
varor. Kaffe, te, choklad, torkad
frukt, nétter och konserver med lang
hallbarhet. Hygienartiklar som tand-
krim, tandborstar. Ankelsockor f6r
mini storlek 36-45.

LAMNA IN DIN GAVA i nigon av véra
kyrkor senast 28/11 (Férsta advent).

Du kan ocksa swisha eller
sittain ett bidrag pa A
bankgiro. 5181-1768. @ @
Swishnummer o i
1232870715,

skriv "Julklapp” eller
skanna QR-koden. @ :

e0c000c000000000000000000000 00

e ece0ccc00000000000000000000
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

[ ] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning

Skicka in meningen i de

gra falten pa ett vykort till
Tusen Méjligheter,

Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfélla
eller pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast den 15 november.
Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 4
Som imarken bor

Grattis

Evelyn Fryk,
Bengt EW Ardklint
och Therese Gran
som far ett
presentkort var.

[ ] Jagr dopt i ndgon annan evangelisk-luthersk ordning

[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagirkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn

[ ] Jag ir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Personnummer

Gatuadress

Postnr och ort

Ortoch datum

Namnunderskrift

Lagg talongen
kuvert, frankera och
adressera tjj|
Jarfilla fc'irsamling
Box 139
177 23 Jarfilla



Fira forsta
Advent!

Sondag 28 november

Viksjo kyrka

Kl 10 Férsta adventsgudstjanst
Med Viksjo Motettkdr och Tony
Averstedt, trumpet. Kyrkkaffe med
gldgg och pepparkakor.

S:t Lukas kyrka

Kl 11 Massa
S:t Lukaskéren medverkar

Kl 18 Adventskonsert

med koren Sdngféglarna, S:t Lukas
Seniorkér och musiker under ledning
av Anders Emilsson

Maria kyrka

Kl 15 Méssa
Irina Shevchenko Sjékvist, sopran

Jarfalla kyrka

Kl 16 Massa
Tony Averstedt, trumpet

Mer musik1adventstid

J S Bach: Juloratorium I-III

Julkonsert Jarfdlla Gospel

Sondag 5 december ki 18,
2:aadvent
Viksjo kyrka

Sondag 5 december kl 18,

2:a advent

S:t Lukas kyrka

Linnéa T6rngvist, sopran
Hovsangerskan Ingrid Tobiasson, alt
Arvid Emilsson, tenor

evangelist Daniel Viklund, bas

S:t Lukaskoren, orkester ur bl a

Kgl Hovkapellet.

Dirigent: Anders Emilsson

Pilgrimsvanten

Jarfalla kyrkmossa

MONSTERDESIGN OCH STICKARE: MARIE LIND

Vi fick 6nskemal om att formge en mdssa efter avslutat vantprojekt.
Nu finns garn och moénster till Jarfallamdssan att bestalla. Varm och
snygg nar kylan kommer och passar med Jarfalla kyrkvante.
Materialsatser finns att kdpa i vara kyrkor. Du kan ocksa maila oss pa
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se sal6ser vileveransen.
Glom inte att skriva om du vill sticka mdssan eller vilken vante du vill ha.
Pris per pase med garn och ménster ar 140 kr.

Sticka vara kyrkvantar — bestdll material och monster!

Pris per pase med garn och monster ar 140 kr. Betala med Swish till 123 006 77 93. Mark “"kyrkvanten”.




