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Svenska kyrkan &=

JARFALLA
Utges av Svenska kyrkan i Jarfalla. Denna

tidning klassas som samhaéllsinformation och

Hur moter
du hosten...?

delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

... hoppas att vattengympapassen drar
igdng! Jag saknar det hirliga ginget,
skratt och varmt vatten — dd kiinner
Forsamlingsexpeditionen har

o0 besdks- och telefontid:
7 Ma-tor kl 9—15, lunch kl 12—13
Y sommaren Rrort
® Telefon: 08-580 218 04
Fax: 08-580 218 25

man sig ung igen. Griete

...utinaturen, plocka svamp och bir.
Onskar att det blir ett bra lingonar,
blébaren torkade inne. Klara

Postadress:

Svenska kyrkan i Jarfalla
Box 139, 177 23 Jarfalla
Besoksadress:
Kyrkvégen 8, Barkarby

... inte pd nagot speciellt sitt. Kanske
kommer korlivet igdng igen.

“SOMMAREN AR KORT, det mesta regnar bort...”
sjong Tomas Ledin i sin populdra sommarpléga
fran borjan av 1980-talet. Jag har hért den flera
ganger pa radion dven denna sommar.

Aven om nagra haller med om att sommaren
ar kort sd vet jag andra som tycker att den dr
olidligt lang. Ingen av oss kan vil pastd att det
mesta regnat bort i Sverige, men i Europa in-
stimmer man sikert dven i det. Dir har hus,
bilar, trid, vigar och broar regnat bort.

arbetet eller féreningsverksamheten bérjar pa
nytt. Alskar jag sol, bad och viirme kanske jag
tycker att semesterveckorna eller sommarlovet
gick alldeles fér fort.

Roland

N %
Drop in-dop
mycket enklare, lika stort

Har det inte riktigt blivit av? Droppaini
Jarfalla kyrkalordag 4 september kl 12—16.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

...ienny skola. Jag fir en lingre vig att
aka, men ser fram emot gymnasiet och
hoppas att vi far bli en klass. Ska bli

kul att triffa nya kamrater! Ebba

OAVSETT OM DU TYCKER att sommaren gick

for fort eller f6r langsamt sé 4r du vilkommen till
alla aktiviteter i din férsamling i host.
Vikommer att ha 6ppet och starta sd mycket

av var verksamhet som pandemin tillter utan
att riskera smittspridning.

Det enklaste sittet for dig att halla dig upp-
daterad pé vad som hinder i Jarfalla férsamling
ir att f6lja oss pd hemsidan. Dir har vi alltid den
senaste informationen. Du kan ocksa folja oss pa
sociala media.

P& internet:

Hemsida: svenskakyrkan.se/jarfalla
Facebook: jarfallaforsamling
Youtube: jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla

Krister Kappels blogg:
kyrkoherdenstankar.blogspot.com

... pa ndgot sitt tergar livet till det
normala igen. Férskolan och skola bér-
jar och familjen far iter rutiner, skont
efter en ldng skén sommar. Vara arbets-
platser rekommendera arbete hemi-

fran till oktober. Erica

NU NARMAR VI 0SS den meteorologiska hésten
dven om vi kan ha manga skéna dagar kvar innan
kylan tar dver. Varfor tycker vi sd olika om
sommaren?

Jag tror att det beror pé erfarenheter och
upplevelser. Har jag trdkigt och kidnner mig
ensam kanske jag lingtar till hésten dé skolan,

Vara kyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevdgen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

... hoppas att verksamheter for oss
pensionirer kan sittaigdng igen. Jag
spelar bridge med ett ging och ser
fram emot att kunna triffas inomhus i
host. Lennart

DEN 19 SEPTEMBER ir det kyrkoval. D& har du
som tillhér Svenska kyrkan och &r dldre 4n 16 ar
mojlighet att rosta pd dem som du vill ska styra Omslag:

forsamlingen de ndrmsta fyra dren. - Jag sjélv och publiken ska lara nagot av
det jag gor pa scen. Annars avstar jag hellre,

Kom som du ir — allt stok dr redan avklarat!

OM DINA DOPPLANER f3tt std pa paus under det
senaste aret ir du inte ensam. Och om du 6nskat PRAKTISKT

NU HOPPAS JAG att pandemin ska paverka sager Kayo Shekoni. dig ett dopkalas av storre modell kan det kinnas ~ Over 18 ar - har bOIZlat sex Ved;or p; Kanzla)r le-
forsamlingens verksamhet sé lite som moijligt Foto: David Lagerlof for besvirligt att starta om... Och dessutom Ta med legitimation till ditt dop oHarna uri( crnovem er-h ?Sem ez
och att du ska hitta ndgon verksamhet som Foto lilla bilden: Nils Jakobsson kanske planerna maste dndras igen! Ett drop Under 18 ar Oppas komima 1vag och Ia en go

in-dop 4r enkelt och spontant, och passar fint start innan mérker och sns. Gun

for dig som hellre semesterfirar 4n kalas-

Tamed barnets legitimation, samtliga
virdnadshavares legitimation, samt under-
tecknat samtycke for vdrdnadshavare som
inte kan vara med vid dopet.

intresserar dig. Vi fortsitter med att tvitta Tryck: Pressgrannar, Link&ping
hinderna, hélla avstdnd och stanna hemma och Nista nummer utkommer 30-31/10
testa oss vid symtom. planerar.

v

... efter sommaren hemma ar det dags
att tervinda till studierna i Goteborg.
Har varit en hirlig sommar med familj

DU SLIPPER ALLT DET praktiska runtomkring. hva L
ocn vanner. mnea

Kyrkan dr bokad, dopklidnning finns att 18na,
fikat dr uppdukat, dopfunten ar pafylld, orgeln

Var och nér

Klimatkompenserad Jarfilla kyrka (Kyrkvigen 8 i Barkarby),

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST

Gruppfarsandelse

DEM HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN

igdngtrampad och pristen beredd! Du behéver
bara vara dir och ta emot sjilva dopet — Guds
16fte om kirlek och omsorg, genom hela livet.

16rdag 4 september kl 12-16.

Kostnad

...ska flyttaiseptember. Blir till att
mala och tapetsera sd det blir "mitt”
hem nu. Varit p loppis under somma-
ren och handlat "nya” lampor for att

: : Kom som du 4r. Det kostar inget att dopas in i Svenska kyrkan!
FRAM TRYCK TILL MSTRIBUTION . . 1 sau hésten. Olo
AV SVENSK DIREKTREKLAM Va]kommen tlll dop] y pp f
Brollopstankar?

Valkommen till drop in-vigsell6rdag 2 oktober! Las mer pd sid 16.

Siktar p é II}formatiorf om hu'r och var du I{raftp aj
rostar. De sju nominerings-

- OS 2 02 4 grupper som staller upp till tl].].

kyrkofullméktige i Jarfalla for- o)
samling svarar pa tva fragor. helgen '

\(yrkO\’a‘

195EP 2021

Bestdll ljustandning infor
Allhelgona till nagon av
gravarna pa Jarfdlla

- kyrkogard och Gorvilns
griftegard!

Fér ljustaindning pa en grav till
Allhelgona ir sista dag att swisha ons-
dag 3 november Swisha 75 kronor till
123 006 77 93. Miérk din betalning med

gravplats eller gravhummer,
den avlidnes namn.

Leta hostlovitidningen...

Hosten ar pa vag och hostldven faller i tidningen.
Rakna l6v i tidningen och var med i utlottning av
pussel! Mejla ditt svar till

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

och skriv "hostlov” i amnesraden.

Hander i Jarfalla sid 16-17
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"Jag sjélv och publiken ska ldra ndgot av det
jag gor pd scen. Annars avstdr jag hellre.”

"Fantastiskt att {3 vara

en forebild”

Med en outtrottlig energi ar Kayo Shekoni en artist som hela tiden ger sig ut pa okand mark,
startar nya karridrer och testar oprévade uttryckssatt. Som sangartist har hon flera ganger
varit med om att vanda upp och ner pa svensk underhdlining. Métet med teatern blev livsférandrande.
Kampen mot rasismen gar som en rod trad genom hennes val av pjaser.
Nu ar hon aktuell i tvd uppsattningar under hosten.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

SANGARTIST, DANSARE, modell, discodrottning,
programledare i tv, musikalartist, skddespelare
pa film och teater, réstdubbare. Med mera. Det
ir en massiv upplevelse att gbra research fér en
intervju med Kayo Shekoni. Under sin mer &n
40 &r 1dnga karridr har hon gjort néstan osanno-
likt mycket. Hon férnyar sig hela tiden, inleder
nya karridrer, soker oavbrutet nya vigar med en
enorm energi. Hon tycker inte att det 4r nigot
mirkvirdigt med det.

- Jag och ménga andra i branschen arbetar
sd hir och har gjort det i alla ar, konstaterar hon.
Jag ir frilans. Ligger inte nigon ut uppdrag pa
mig far jag skapa mina egna arbetstillfallen och
sammanhang, Fast ménadslén, anstillning, vad
ir det?

Allaolika roller har gett henne en vildigt stor
scenvana. Det har ocksé skapat en medvetenhet
och styrka att avsta frdn sammanhang hon inte
gillar eller inte ser som meningsfulla.

— Jag sjdlv och publiken ska lira ndgot av det
jag gor pa scen. Annars avstér jag hellre.

Kayo #r fédd i Jirfilla och bodde med sin
familj i Jakobsberg. Musik och konst fanns i
familjen. Fadern, Larry Shekoni frdn Nigeria,
forsorjde sig och familjen genom att spela jazz

pa kontrabas och som konstnir. Sedermera har
brodern Ayodele fatt en karridr som producent
och kompositor.

- Jag minns ligenheten i Jakobsberg, husen
och girdarna mellan dem dir kusinerna lirde
mig cykla. Jag hade en kanin som hette Pepito.
Han skuttade runt i ligenheten och jag tyckte
mycket om honom.

Men jorden kan vara en farlig plats, och
under en tur pa grismattan motte Pepito sitt
8de, sannolikt i gestalt av en riv. Sparlost borta
var han i vilket fall.

Nir Kayo var fem &r separerade férildrarna
och hon flyttade med mamma Ulla Séderberg
till Solna.

- Jag minns Jakobsberg som en vildigt
modern plats, berittar Kayo.

Férildrarna satte dottern i dansskola. Hon
sokte sig till Balettakademien och kom in pa for-
sta forsdket. Det blev nu inte s& mycket klassisk
balett, Kayo drogs mer till discomusiken. Aven
om hon hingde p& Bobbadilla pd Slussen var
det inte i city hon ldrde sig de senaste danserna.
Pulsddern fér Stockholms nya musik gick utmed
tunnelbanans bl linje, till férorterna dir de nya
stillena och de hiftigaste artisterna fanns.

- Det var i Tensta-Rinkeby vi lirde oss de nya
latarna och dansernas senaste moves. Sedan kte
vi in till Bobbadilla och Alexandra dir vi rege-
rade pé dansgolvet. Inne i stan hade ingen sett
nigot liknande.

- Jag bor i férorten igen, det finns en kinsla
hir som jag gillar.

DET VAR GENOM DANSEN Kayo kom in i nojes-
virlden. Hon bérjade sjunga kér bakom band
och det gav mersmak. Hon fick kontrakt med
studion Swemix, dir en av grundarna, Den-
nis Pop, senare byggde upp den legendariska
Cheiron-studion.

Kayo bérjade sjunga med Freestyle, som fick
ett genombrott med Vill ha dej 1980.

- Sedan dess har jag arbetat som artist i stort
sett oavbrutet.

Efter en rad skivor slipptes Om natten
1993 och orsakade ett stort tumult. De upp-
rorda kinslorna gillde knappast Orups lugna
bossainspirerade 14t utan det faktum att Kayo i
videon var spritt springande naken.

- Idag kan jag se min egen naivitet, siger
Kayo eftertinksamt. Fér publiken var det nytt,
men inte fér mig. Jag hade gjort mingder av
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modelljobb och nakenhet var inget jag sg som
kontroversiellt.

Hon funderar lite och s glittrar 6gonen av
skratt.

— Men det var kul med s8 starka reaktioner
ocksa.

UNDER RESTEN AV 1ggo-talet arbetade Kayo
mest internationellt, med grupper som Le Click
och La Bouche. Tyskland var en bas, New York
en annan. Med férebilder som Shirley MacLaine
och Liza Minelli var det naturligt att Kayo skulle
soka sig till USA.

— Det amerikanska sittet att arbeta passar
mig och jag lirde mig jittemycket under de hir
aren.

Men Kayo &tervinde till Sverige och svensk
underhéllning hade inte en aning om vad som
vintade. Kayo bérjade arbeta med Gladys del
Pilar och Blossom Tainton i gruppen Afro-Dite.
2002 vinde de ut och in pd hela Melodifestiva-
len nir de vann med den glittrande discohiten
Never Let it Go. Att kalla det en vattendelare &r
en underdrift.

- Nagot liknande hade aldrig horts i Melodi-
festivalsammanhang, siger Kayo entusiastiskt.
Kritikerna hade ingen aning om hur de skul-
le forhélla sig till oss. Skulle de fokusera p3 att
det var en discolat och inte schlager, att vi var
medelélders och utstuderat sexigt kliadda, att vi
var svarta eller vad?

- Jag dr oerhort stolt dver det vi gjorde i
Afro-Dite. Att vinna Melodifestivalen var ndgot
vi aldrig trodde skulle hinda, och s& hinde det
med ett sddant brak.

— Det dr fantastiskt att fa vara sddana fére-
bilder.

Da3 var det ovanligt med svarta artister, men
pasenare ar har Melodifestivalen blivit bittre pa
att ta tillvara den méngfald som berikar Sveri-
ge och svensk underhéllning. Kayo har kimpat
mot rasismen under hela sin karridr. Hon har
ként av den sjilv, mot forildrar, syskon, kollegor
och vinner.

- Det har varit en kamp, det ska man ha klart
for sig, siger hon med eftertryck. Vi har kommit
en bit, men det har tagit ldng tid och det har
varit slitsamt. Det gér vildigt ldngsamt och ir
fortfarande slitsamt.

NAR KAYO VAXTE UPP var det inte manga svar-
ta barn runtomkring. Det fanns en lite naiv
nyfikenhet pd ett annorlunda barn som ett
exotiskt inslag, pd det hela taget ett ganska véin-

Kayo dras mer och mer till teatern.

Kayos premiarer 2021

17 september

Cyrano de Bergerac

av Martin Crimp (baserad pd Edmond Rostands
pjas frén 1897)

Regi: Alexander Mork-Eidem

Kulturhuset Stadsteatern, Stora scenen

11 december

Bergets topp

av Katori Hall (om Martin Luther Kings sista
kvill p& jorden)

Regi: Josette Bushell-Mingo

Dramaten (M&larsalen)

ligt intresse. Idag #r det helt andra tongingar.
Klimatet i Sverige har hardnat rejilt. Dagis-
froknarna i Jakobsberg ville ta med sig Kayo
hem fér att visa upp den s6ta bruna ungen for
familjen. S3 dr det knappast idag.

— Det 4r nistan s8 att jag saknar den dir nai-
viteten, siger Kayo. Nu behandlas inte svarta
som maskotar precis.

- Det ir som om empatin férsvunnit och
snilheten 6kat. Idén verkar vara att om ndgon
annan far nagot blir det inget Sver till mig. Dér-
for méste alla roffa &t sig sd mycket som méijligt,
utan att tinka pd andra.

— S3 4r det inte, det ir ett tankefel. Vi kan f3
s enormt mycket frin varandra om vi lyssnar
och samverkar. Ta in minniskorna du méter s
kan helt nya virldar 6ppna sig. Minska din rids-
la, 6ka din nyfikenhet. Det finns till alla.

- Samtidigt har det blivit littare att fa
bekriftelse som artist idag, via sociala medier
och liknande. Tidigare kunde det komma fram

Y Tain mdanniskorna du mater sd kan

helt nya virldar oppna sig. Minska din

rddsla, oka din nyfikenhet.

folk pé gatan och tacka nir jag varit med i tv,
antligen sdg deras barn en svart artist och kunde
f3 en férebild.

KAMPEN MOT RASISMEN gir som en rdd trad
genom hennes val i den senaste karridren, tea-
tern. 2012 gjorde hon tillsammans med Fran-
sesca Quartey, Vivian Cardinal, Gladys del Pilar
och Blossom Tainton férestéillningen B.U.S. -
Brun utan sol. Det ledde till kontakt med regis-
soren Josette Bushell-Mingo, som engagerade
Kayo fér Sverige-premiiren av En druva i solen
2016.

Erbjudandet kom i ett mycket speciellt skede
iKayos liv. Tva veckor innan repetitionerna bér-
jade friskférklarades hon frén cancern, som hon
drabbats avi tv omgéngar.

- Arbetet med En druva i solen blev som en
dubbel panyttfédelse. Den férestillningen har
betytt oerhért mycket, den var livsférindran-
de. En pjids med néstan bara svarta skidespelare,
bara en sddan sak.

— Forestillningen startade s& mycket tankar
och sjilvrannsakan. Hur ser min svarthet ut?

. - e O
__r-#_*?
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Hur ser min vithet ut? Hur ser min svenskhet
ut? En massa fragor kom upp till ytan. Det var
tarar och uppvaknanden pd en méngd olika sitt.

I hést dr hon aktuell med tva teaterforestill-
ningar, Cyrano pa Stockholms stadsteater i sep-
tember och Bergets topp pad Dramaten i decem-
ber.

— Det ir ett sitt f6r mig att paverka. Att vilja
pjaser som har viktiga budskap.

Pjiser som B.U.S., En druva i solen, Cabaret,
Varsel och The Door of No Return innehéller
alla ett tydligt tema om rasism. Var kommer en
pjas som Cyrano in i den bilden?

- Det #r inte den klassiska texten p3 vers,
berittar Kayo. En brittisk dramatiker som heter
Martin Crimp har skrivit om och moderniserat
texten totalt. Nu dr det nistan rap eller spoken
word. Hir finns alla etniciteter, alla sexualite-
ter, ingen ladng nisa. Och s3 &r det Alexander
Mgrk-Eidem som regisserar. Det kommer att bli
en kanonférestillning!

DET SENASTE DECENNIET har dominerats av tea-
ter och film. Hur ser planerna for framtiden ut?

)
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- Det finns tankar pd en ny férestillning
med mina kira kollegor i B.U.S. och det blir mer
teater som det ser ut.

Sedan En druva i solen dr Kayo knuten till
Josette Bushell-Mingos grupp National Black
Theatre of Sweden. Dir finns flera projekt pa
gang.

Musiken?

- Jag slippte en singel i november, Do You
Love Me, en Nick Cave-cover.

Hon férsjunker en stund i tankar.

- Kanske kommer jag tillbaka till musiken i
stérre omfattning igen. Men det méste kinnas
rétt, jag gor inte ndgot bara for att. Det maste ha
ritt férutsittningar.

— Allt jag gér maste bygga pa lust.

Sdngartist, dansare, skddespelare — Kayo har en
mer dn 40 dr ldng karridr bakom sig och dir mer
fylld av energi din ndgonsin. Hela tiden har hon
aktivt kampat mot rasismen. "Det har varit en
kamp. Vi har kommit en bit, men det har tagit ldng
tid och det har varit slitsamt. Det gdr vildigt lang-
samt och dr fortfarande slitsamt.”

Skivalbum

1990 Kayo

1993 Kirleksland '

1994 Kairleksland (japansk utgava)

1996  Out There Featuring Kayo

1997 Le Click Featuring Kayo (enbart
utgiven i USA och Tyskland)

2002 Never Let It Go (med Afro-Dite)

Singlar

1980 Vill ha dej (med Freestyle)

1984 Time’s On My Side (med Supereffect)

1988 Hot Stuff (med Stanton Klub)

1990 Hon sa(med Anders Glenmark)
Natural Experience (enbart utgiven i
England)

Sig vad du vill/Tid f6r mig (med
Jean-Paul Wall)

Change of Attitude

Another Mother

1990 Thing Called Love (med Natural
Experience)

Don’t Leave Me (med Natural Experience)

1991 Gimme Your Love
Brother
Do You Know (med Lab 5)

1993 Om natten
Sommar
Kirleksland

1994 Torkadina tarar
Om du vill ha mig som jag dr

1996 LetItBegin - Peace in Mind (med Out
There)

These Honest Hands (med Out There)

1997 Call Me (med Le Click)

Call Me-New Mixes (med Le Click)
Don’t Go (med Le Click)

Voodoo Fever (med Le Click)

Show Me (med Le Click)

Tell Me That You Want Me (med Le
Click)

Something to Dream Of (med Le
Click)

1998 IfICan’t Have You/med LFO
Wannabe (Somebody Special)

2002 Never Let It Go (med Afro-Dite)
Rivers of Joy/Shining Star (med
Afro-Dite)

I Love Clubbers (med Clubbers Inter-
national)
Turn It Up (med Afro-Dite)
2003 Aqua Playa (med Afro-Dite)
In Your Life (med La Bouche)

2006 Innan natten dr 6ver

2007 (If It Makes You) Feel Good

2012 You Got The Look (Foxy)

2020 Do You Love Me (Nick Cave)

Filmografi

1994 Pillertrillaren

1994 Lejonkungen (rést till Nala)

1999 Lejonkungen 2 - Simbas skatt (rost
till Nala)

2002  Snow Dogs (r6st till Barb)

2004 Lejonkungen 3 - Hakuna Matata (rost
till Nala)

2004 Den vilda familjen Thornberry - filmen
(r6st till Akela)

2006 Myrmobbaren (rést till Kreela)

2013 Turbo (rést till Flamman)

2019 Lego-filmen 2 (rést till Drottning
Jablideh Ja’'wilwa och Mamma)

2019 UglyDolls (r6st till Wage)

2020 Bisti test (tv-serie)

Teater- och musikalroller

2012 Brun utan sol

2016 Endruvaisolen

2017 Cabaret

2018 Taube Today

2019 HéxornaiEastwick

2020 Varsel (instélld pga corona)
The Door of No Return

2021 Cyrano de Bergerac
Bergets topp



Uppvixtisimhallen

Robin Hanson &r ett stort framtidsléfte inom simningen. Han deltog i Tokyo-0OS och
nu vantar collegestudier i USA dar han kombinerar utbildning med simtraning.
Fokus ar glasklart: vid OS i Paris 2024 tanker Robin vara pa plats.

— ALLT VAR FANTASTISKT! Robin Hanson
har just kommit hem fran OS i Tokyo, dir han
kvalade i tva grenar, 200 m och 100 m frisim.
Entusiasmen lyser om honom och det syns att
upplevelsen var ndgot alldeles sirskilt.

— Jag har deltagit i flera junior-OS, men ett
riktigt OS 4r ndgot extra, det dr drommen foér
alla som #gnar sig 4t idrott.

Robin &r i god form och befinner sig i stark
utveckling. Han har forbittrat sina tider mar-
kant sedan junior-tivlingarna. | EM i maj gjorde
han ett fantastiskt lopp infér semifinalen och
slog med god marginal Anders Holmertz 29 &r

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

gamla svenska rekord pd 200 m frisim. Holmertz
rekord 13g pd 1.46.76, Robin Hanson gick i mal
Pa 1.46.50, vilket tog honom till final och sam-
tidigt sinkte hans eget personliga rekord.

99 Ett riktigt OS
drndgot extra, det dr
drommen for alla som
dgnar sig dtidrott. 99

Tiderna siger nigot om hur konkurrensen
utvecklats fér simmare pé elitnivd. Holmertz tid
rickte till ett silver i OS i Barcelona 1992. Robin
kom pé 23 plats i Tokyo-OS.

— Det ir en extrem konkurrens, siger Robin
Hanson. Konsten &r att klara av att fokusera
pa dig sjilv och din egen bana och inte ta in
for mycket av det som hiander runtomkring. Det
har jag trinat pd mycket.

DET VAR INTE OTIPPAT att Robin skulle dgna

sig 4t simning. Bide mamma Anna och pappa
Torbjérn har ett férflutet som elitsimmare och
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tivlade pA SM-niva. Aldre systern Isabelle har
gatt college i USA med inriktning pa simning
och lillebror Rasmus trinar i samma simklubb
som Robin.

- Vi barn 4r mer eller mindre uppvixta i sim-
hallen, bekriftar Robin. Babysim, knattesim.
Fran fem &r gick jag i simskola.

Robin dgnade sig ocksa 4t fotboll och inne-
bandy. Var han lika bra dir?

- Hyfsad. Men det var i simning jag bérjade
vinna tivlingar och det var roligt. I femtonérs-
aldern blev jag tvungen att vilja, att trina alla
sporterna tog for mycket tid. D3 bestimde jag
mig fér att satsa pd simningen.

ROBIN HANSON AR FODD i Barkarby, och det var
naturligt att trina i Jakobsbergs simhall.

- Det var jittefint dir, siger Robin. All-
deles bredvid 1ag Jarfilla gymnasium, sé det var
enkelt att gd mellan skolan och triningen.

Allteftersom simtriningen utvecklades
behévde han férnyelse i trdningen. Han har
lamnat Jarfalla simklubb for Sparvigen, dir
pappa ir hans trinare. Trining for att nd elit-
nivdn kriver vildigt mycket tid, och Robin
genomfér omkring 11 triningspass varje vecka.
Tillsammans med forildrarna gjorde han en
specialuppgorelse med skolan: han fick hoppa
Sver vissa kurser och ta igen dem under ett fjar-
de 4ri gymnasiet.

— Skolan har hjilpt till jattemycket, betonar
Robin.

Nu har Robin flyttat till San Francisco i
USA, dir han ska gd pd University of California,
Berkeley. Dir har han méjlighet att under fyra ar
kombinera simning med studier.

- Berkeley har trinat fantastiska simmare,
berittar Robin entusiastiskt. De har framsta-
ende lag och det blir vildigt effektivt, allt finns
pd campusomrddet. Svenska simmare som
Bengt Baron och Pir Arvidsson har studerat dir,
och béda har tagit OS-guld.

DET BLIR INTE SIMNING fr hela slanten, Robin
riktar in sig pd en Major-examen i business,
administration eller ekonomi. Flytten till USA
innebir inte att han slutar tivla fér Sverige.

- Verkligen inte. Jag kommer att vara med i
SM, EM och VM framéver. Och det blir ett nytt
OS 2024, i Paris. D3 siktar jag pa vara med.

Det ir ett krivande och ambitiést program.
Ett OS kriver ett helhjirtat engagemang. Hur
tinker Robin tasig dit?

- Fokus.

ROBIN HANSON

Simmare

F3dd 2001 i Barkarby
Studerar vid Berkeley i San
Fransisco, USA
Favoritgren 200 m frisim

1.46.50
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Jarvaflickor ger
framtidstro

FOR ATT UNGDOMAR ska lyckas
komma in pd arbetsmarknaden ér
det viktigt med tron pa skolan som
en vig till ett bra liv. I véras fick
mellanstadieelever i en skolaiJarva
och en friskola p& Ostermalm upp-
draget att skriva uppsats pa dmnet
"Mitt liv om 20 ar”.

PROJEKTET BESKRIVS i en studie av
den beteendevetenskapliga analyti-
kern Marten Westberg (EIBA) som
redovisas pd DN debatt. Eleverna
iJdrvaskolan har frimst somaliskt
ursprung och ir bosatta i Tensta-
Rinkeby, medan Ostermalm #r ett
av Stockholms mest vilbirgade
omréaden.

Skillnaderna dr markanta, sir-
skilt mellan flickorna. Medan var
sjunde flicka pa Ostermalm s3g sig
som blivande designer eller ryttar-
proffs hade flickorna i Jirva mer
realistiska drémmar om att bli
lakare, l4rare eller egenféretagare.

I en skattning mellan o och 50m
skolans betydelse f6r dromyrket
hade pojkar och flickor p& Oster-
malm och pojkar i Jirva ett genom-
snitt pa 3, medan Jirvaflickorna lag

pa 4,35.

JARVAFLICKORNAS instillning ger
hopp och visar pa en realistisk vig
ut ur segregationen.

Simundervisning
med Halliwick

HALLIWICK AR EN av de féreningar
som tar del av Jirfilla férsamlings
insamlade kollekt. Simtrining
bedrivs med barn enligt den engel-
ska halliwickmetoden.

Varje simmare assisteras av en
instruktor, och triningen bedrivs i
lekform. Syftet ir att simmaren ska
behirska alla situationer och for-
flytta sig pd egen hand.

Traningen bedrivs av entusiastis-
ka forildrar helt pa ideell basis.

Las mer pa halliwick.se

Personligt rekord 200 m frisim

Therese tipsar...

Nackovning

Ar du stel eller trott i nacken? Dessa enkla 6vningar mjukar upp
och satter igang blodflédet. Gor dem gérna varje dag!

1. Tippahakan mot brostet sé att det stricker ner iryggen. Om det kiinns
bra, lagg hinderna mjukt pd huvudet men utan att trycka.

2. Tittauppatsd att halsen blir strickt (bara sé 18ngt det kiinns bra.)

Gér1och 2ifoljd ndgra ganger.

3. Vrid ditt huvud och titta 6ver din vinstra axel. (bara huvudet)
4. Vrid ditt huvud och titta ver din hogra axel. Gér 3 och 41 foljd

négra ganger.

5. Tippaditt hégra 6ra mot din hégra axel.

6. Tippaditt vinstra 6ra mot din vénstra axel. Gor 5 och 61 f6ljd

négra ganger.

THERESE SJOQVIST, friskvardskonsulent i Jarfélla férsamling

Emil Ericson
arbetar som
vaktmdstare
iS:t Lukas
kyrka. Hér
visar han
rorelserna.




. Tomas och Cecilia Bornestafitridgdrden.
. Picknickkorgen dir central.

. Pilgimsdiplomet far man efter genomford
vandring.

. Litteratur om pilgrimsleden.

. Cecilia visar information om vandringens
viktiga platser.

. Cecilia och Tomas i samtal med Pax.

ar en ny artikelserie i Tusen méjligheter, som bygger pa att
journalisten Per Axel Nordfeldt (Pax) méter Jarfallabor for
samtal och tankeutbyten.

10 NUMMER 4 | 2021 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

"Viksio

har utvecklats

valdigt bra”

Familjen Bornestaf har bott i Viksj¢ sedan 1974. Tomas bor kvar i radhuset,
dottern Cecilia har flyttat tillbaka och skaffat ett hus langre ner pa gatan.
Vitraffade dem for ett samtal om livet, Jarfalla och pilgrimsvandringar.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

- DET UPPSTAR EN VALDIG KRAFT nir alla ror sig
at samma hall.

S& beskriver Cecilia Bornestaf den miktiga
kinslan i att vandra pilgrimsleden till Santi-
ago de Compostela i Spanien, El Camino. Det
ir mangder av ménniskor som gér leden, men
man méter ingen, alla &r p vig mot samma mal,
aposteln Jakobs reliker i stadens katedral. Det
blir som en framvillande flod av ménniskor.

Vandringen gjordes i september 2010 och
strickte sig 10 mil frén spanska Sarria till San-
tiago de Compostela. Fér-
utom Cecilia deltog fadern
Tomas och systern Ulrika. |
Initiativet till resan togsav |
Tomas. '

- Jag upplevde mig
lite som en satellit till
familjen, siger han. I mitt
yrke som militdr har jag &
ofta varit stationerad pa
annan ort och inte sillan
haft  utlandstjinstgo-
ring. Pilgrimsvandring- £0™as, Cecilia och
en blev ett sitt att samla U7ika Bornestaf
familjen. Jramfor katedralen ;

- Det &r en mycket Santiago xo10,
positiv atmosfir under
vandringen som ger energi, fort-
sitter Tomas. Alla ir glada, vinliga, hjilpsamma,
hingivna och hilsar varandra med Bon camino.

- Pilgrimsvandringen ger en stark kinsla av
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sammanhang. Fér mig forstirktes ocksd upple-
velsen av att mamma gétt bort tidigare under
aret, berittar Cecilia. Det finns mycket tid att
fundera nir du vandrar och det var en hjilp.
Intresset fér vandring hade vickts och Tomas
har vid flera tillfillen &tervint. I olika etapper
har han vandrat hela den del av pilgrimsleden
som borjar i Frankrike och gér via Pyrenéerna
till spanska Roncevalles och vidare till Santia-
go de Compostela. Han har ocks3 vandrat fran
Santiago de Compostela ut till Kap Finisterre,
den halvé i Galicien som kallas "vidrldens dnde”
eftersom det dérifran bara ir éppet hav. Ceci-
lias intresse f6r vandring har tagit sig lite andra

i uttryck.

- Jag kan uppné den meditativa kinslan i att

| vandra redan nir jag promenerar till eller frdn
' jobbet. Det handlar mer om en instéllning. And-

ligheten och Gud kan finnas dverallt, vi behéver
inte uppstka vissa platser.

VI SITTER | Tomas Bornestafs tridgérd till rad-
huset pd Andebodavigen i Viksjo. Fér négra
veckor sedan kom ett brev till redaktionen, dar
han bestillde stickmonster till Pilgrimsvanten.
Mbénstret skulle skickas till Cecilia, och i brevet
nimnde Tomas deras vandring. Vi ville veta mer
om dem och hora deras berittelser om livet i
Viksjé.

- Omrédet har utvecklats enormt mycket
under den tid vi bott hir, siger Tomas.

Husen ir en del i miljonprogrammet och

byggdes 1969. Familjen Bornestaf flyttade hit
1974 och Cecilia 4r uppvixt i huset. En period
bodde hon i Nyndshamn, men har flyttat till-
baka till Andebodavigen, bara ndgra hus fran
Tomas. Varfér Nynishamn?

- Kirleken. Min man kommer darifran, s3 vi
testade att bo dir. Men nir chansen dok upp att
koépa ett hus hir i Viksjo nappade vi. Jag kiinde de
vi képte huset av sedan barndomen.

— Viksjé var en fantastisk plats att viixa upp
pa. Det ér sd fina gronomraden alldeles intill, det
r viktigt. Nu g&r mina barn i samma skolor som
jag sjilv gick i, det kinns bra.

Nir Bornestafs flyttade hit fanns det i stort
sett bara grénomréden. Tomas pekar rakt ut frin
tridgarden.

WY Jag kan uppnd den
meditativa kdnslan i att
vandra redan ndr jag
promenerartill eller frin
jobbet. Det handlar om
en instdllning. Andlig-
heten och Gud kan

finnas overallt.



- Gick man ut hir fanns ingenting, bara skog
och filt. Nu finns det vigar, nya bostadsomriden,
idrottsanldggningar.

— Det har varit en enorm utveckling i Viksjé. Jag
har inte bara sett mina barn vixa upp hir, utan dven
hur Viksjo expanderat frdn nistan ingenting till ett
fullt fungerande samhille. Nu finns all service hir.
Viksj6 har utvecklats vildigt bra.

Tomas och Sonja Bornestaf fick en 18ng tid tillsam-
mans i huset i Viksjo. Nér Sonja gick bort i mars 2010
hinde mycket inom Tomas. Under sorgearbetet fick
han littare fér att slippa fram sina kinslor och tala om
dem som gétt bort.

— Nista vecka ska jag dka p3 en vins begravning.
Hans fru bad mig komma. Vi hade ett langt samtal
och jag ska ocksd hélla tal pA minnesstunden. Det
hade inte den yngre Tomas Bornestaf vigat.

NARHETEN TILL NATUREN betyder mycket fér Cecilia.
Hon har ocks3 ett stort intresse for djur, vilket lett till
hennes yrke som biolog och expert pé férséksdjurs-
frgor pa Jordbruksverket.

- Jag tycker mycket om djur och har gjort det inda
sedan jag var barn. Forskningen méste kunna anvinda
sig av djurférsdk, men vi behover ha tydliga lagar och
bara tilldta de djurexperiment som ir absolut nédvin-
diga. D4 med s lite lidande som mgjligt for djuren,
menar hon.

Maken Ove ir kemist pd SLU (Sveriges lantbruks-
universitet) och att det finns ett naturintresse i famil-
jen mirks i deras tridgérd, som for tankarna mer till
djungel 4n Jarfilla.

Tomas Bornestaf dr nu pensionir, efter en lang
karridr inom det militdra. Nér han gjorde virnplikten
borjade Berlinmuren byggas och det kiindes naturligt
for honom att vilja en militir bana. Med tiden upp-
nadde han 6verstes grad, och direfter har han bland
annat undervisat p& Militirhégskolan Karlberg. Dir
hette en av eleverna Krister Kappel, numera kyrko-
herde och prost i Jarfilla férsamling.

— Det var flera av eleverna fran Karlberg som gick
vidare till arbete inom kyrkan, berittar Tomas Bor-
nestaf.

— Det finns beréringspunkter i livsinstillningen
hos dem som soker sig till kyrkan eller det militéra.
I béda fallen 4r det ménniskor med en stark kallelse
som tidnker mycket pa sitt férhallande till samhillet
och sina medménniskor.

— Du maéste ha en vildigt klar uppfattning om vem
du ir och vilka virderingar du stir f6r om du ska lyckas
i arbetet, oavsett om det 4r inom kyrkan eller i det
militéra.

Tomas Bornestaf har ocksa haft flera utlandsupp-
drag i FN-regi, bland annat pa Cypern, i Indien och
Pakistan.

— Jag tror oerhort starkt pa idéerna som ligger till
grund for FN, siger han med eftertryck.

- Ett FN-uppdrag ar forstas ett militért uppdrag,
men det dr ocksd mycket diplomati. Vi finns dir fér
att reda ut svéra situationer. Jag har férmagan att
blixtsnabbt lisa av stimningar och hur minniskor
forhaller sig till varandra. Det har varit en stor hjilp
under uppdragen.

PA SENARE TID har intresset for veteranerna som varit
pa utlandsuppdrag 6kat. De uppmirksammas och

hyllas mer. Tomas och Cecilia 4r ense om att detta ir
positivt.

- Det dr viktigt att veteranerna kinner samhillets
uppskattning och stéd, menar Cecilia. Manga har haft
tunga upplevelser och kan behéva hjilp med att be-
arbeta dem.

Tomas visar sin bld FN-basker. Vackert sliten och
"blekt av tropikernas sol”, som det stir i den gamla sj6-
mansvisan. Tomas sitter baskern elegant pa huvudet.

— Den hir ir jag vildigt stolt éver.

Cecilia om att viixa upp i Viksjo: Det dir sd fina gron-
omrdden alldeles intill det dr viktigt.

Jakobsleden

EL CAMINO eller Jakobsleden 4r en
europeisk vallfartsled som egent-
ligen 4r ett nitverk av olika leder
med ett gemensamt mél, aposteln
Jakobs relikskrin i katedralen i
Santiago de Compostela. Mest
kiénda strickningar dr den fran-
ska, med en viktig startpunktiLe
Puy-en-Velay och den spanska,
med startpunkt i Roncevalles.

De ménga lederna som samman-
strdlar i en punkt kan symboliskt
tolkas in i apostelns tecken, pil-
grimsmusslan.

Den férste som gick leden var
Gottskalk, biskop i Le Puy, &r g50.
Mingder av pilgrimer har f6ljt
honom, bland andra den heliga
Birgitta och hennes make Ulf
Gudmarsson. Uppskattningsvis
vandrar varje dr 250 ooo pilgrimer
langs Jakobsleden.

Leden ér totalt ca 160 mil 18ng,
De tva huvudstrickningarna har
utsetts till separata virldsarv av
UNESCO, 1993 (spanska delen)
och 1998 (franska delen).

Aposteln Jakob

EN AV JESU APOSTLAR, bror till
Johannes Evangelisten. Jakob
avrittades av Herodes Aprippa
(Apostlagirningarna12:2) och var
den férste
apostel
som led
martyr-
doden.
Enligten
legend
ska hans
reliker ha
forts till
Santiago
de Com-
postela. Jakob (spanska Santiago)
ir pilgrimernas och Spaniens

skyddshelgon.

ar en ny artikelserie i Tusen
méjligheter, som bygger pa att
journalisten Per Axel Nordfeldt
(Pax) moter Jarfallabor for
samtal och tankeutbyten.
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19 september

det dags for Kyrkoval!

Med majlighet att fortidsrosta mellan 6-19 september

Kyrkoval halls vart fjarde ar och hér véljer du som &r medlem i Svenska kyrkan och

6ver 16 ar vem/vilka som du vill se som foretradare i Kyrkofullméaktige i Jarfalla forsamling,

i Stiftsfullmaktige i Stockholms stift och i Kyrkométet pa nationell niva.

DET FINNS FLERA OLIKA SATT ATT ROSTA:

P Résta i din vallokal pa sjélva
valdagen s6ndagen den
19 september mellan kl. 9-20
Pa rostkortet som du far hem innan
1 september star vilken som &r din val-
lokal. Obligatoriskt att ta med legitima-
tion. Ta dven med rostkort.

» Fortidsrosta

Mellan 6-19 september kan du fortidsrosta
i nagon av de lokaler som finns har nedan.
Du kan ga till vilken lokal som helst, obe-
roende av var du bor. Bade réstkort och
legitimation &r obligatoriskt att ha med.

FORTIDSROSTNING:

S:t Lukas kyrka,
Kallhall

Ons 8 sep13-15
Tors 9 sep 13—20
Fre17sep13—15

Viksjo kyrka
Ma 6 sep 13—15
Tis7sep13—20
Tors 16 sep 13—15

Barkarby
forsamlingshem
(vid Jarfilla kyrka)
Fre10 sep13-15

L6r 11 sep 13—-15

L6r 18 sep 13—15

Maria kyrka,
Jakobsberg
Ma13sep13—-15
Tis14sep13—15
Ons 15 sep 13—20
S6n 19 sep 9—20

» Budrdsta

Innebér att nagon lamnar Gver dina réster
i ett sarskilt kuvert antingen pa valdagen
eller fortid.

P Brevrosta
Du brevrdstar och postar dina valsedlar
i ett speciellt brevrostningspaket.

» Kuvert och material till
Budrostning och Brevrdstning
kan bestéllas from 15 augusti
fran Jarfélla férsamling:
jarfalla.forsamling@svenskakyrkan.se
alternativt pa tel.o8-580 218 04

Las mer om Kyrkovalet pa
svenskakyrkan.se/kyrkoval

Svenska kyrkan ==

JARFALLA
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Dags for
kyrkoval

I kyrkovalet har du rostratt
som dr medlem i Svenska
kyrkan och ar minst 16 ar (el-
ler fyller 16 senast pa valda-
gen). Du lagger din rést pa en
nomineringsgrupp istéllet for
pa ett parti, och du kan ocksa
rosta pa enskilda kandidater
genom att kryssa i dem pa
valsedeln, precis som i allman-
na val.

VALET, SOM GENOMFORS vart
fjarde &r, sker till kyrkofullmak-
tige, stiftsfullmiktige och kyrko-
motet. [ Jarfilla férsamling stéller
sju nomineringsgrupper upp for
val till kyrkofullmiktige.
Rostkorten skickas ut
Alla som har réstritt far ett rost-
kort som skickas ut till folkbokfo-
ringsadressen. Du bor ha fatt ditt
rostkort senast 1 september 2021
P4 rostkortet stér det vilken for-
samling, vilket valdistrikt och
vilket stift du tillhér och vilka val
du fér delta i. Dér star ocksa vallo-
kalens adress och éppettider samt
adress och 6ppettider fér fortid-
ningsréstning.
Om du fortidsrostar maste du
ha med dig legitimation och
rostkort
Du maéste ha med dig ditt réstkort
om du fértidsrostar. Rostkortet
anvinds for att skicka din rést till
din vallokal. Det dr ocks viktigt att
duhar med dig legitimation.
Rosta pa valdagen - obligatoriskt
att ha legitimation med
Det ir inte obligatoriskt att ha med
sig réstkortet till vallokalen, men
det underlittar for att enkelt kont-
rollera att du 4r i rétt vallokal. Dar-
emot dr det obligatoriskt hamed
diglegitimation.
Vad du réstar till och valsedlarna
I kyrkovalet réstar du pd nomine-
ringsgrupper och kandidater i tre val:
o Valtill kyrkofullméktige, som
anvinder vita valsedlar
e Valtill stiftsfullmaktige, som
anvinder rosa valsedlar.
e Valtill kyrkométet, som
anvinder gula valsedlar.
Maénga av nomineringsgrupperna
har motsvarigheter inom parti-
politiken, men det finns ocksé
grupper som bildas pd andra
grunder eller kring sérskilda fragor.

Las mer om Kyrkovalet pa
svenskakyrkan.se/kyrkoval

Arbetarepartiet—
Social-
demokraterna

Varfor ar kyrkans verksamhet
viktig for er?
Socialdemokraterna vet att kyrkan
ar en tillgdng i livets alla skiftning-
ar, isorg och i glddje finns kyrkan
med delaktighet och gemenskap.
Kyrkan finns 6ver hela landet.
Oavsett var vi befinner oss finns
den nira med anpassad verksam-
het och s8 vill vi att det ska fortsit-
ta vara.

Vilka ar de viktigaste

fragorna for er och varfér?
Musiklivet r rikt och kyrkan har
ett kulturarv som #r viktigt att
bevara fér framtiden. Kyrkan ska
vara en vilkomnande och 6ppen
folkkyrka dar alla minniskor dr
lika mycket virda oavsett om man
ir troende, sdkande eller tvivlare.

Det ska vara enkelt att kontakta
kyrkan. Inga avgifter ska tas for
barn- och ungdomsverksamhet.

Alla ska kunna delta oavsett
foraldrars ekonomi.

Kyrkan ska i sitt handlande
striva efter ekologisk, social och
ekonomisk hallbarhet.

Kollektivavtal ska vara en sjilv-
klarhet i kyrkans upphandlingar.
Kyrkan ska vara hoppets rost och
mana till kamp i handling gente-
mot de ekologiska hoten. Man kan
aldrig blunda f6r vad som hinder i
var nirhet och omvirld.

Vi ska siga ifrdn nir ménnisko-
virdet kranks och ge st6d &t utsatta.

Allaformer av homofobi och
kvinnopristmotsténd, rasism och
religiost fortryck ska motverkas.

I ett mangkulturellt samhille
har kyrkan en viktig roll i inter-
religios dialog och bidra till ett
samhille som haller ihop oavsett
religionstillhérighet.

Kyrkan ska fortsitta att varaen
folkkyrka fér alla som styrs genom
direkta val av sina medlemmar.

Genom ideellt arbete skapas
en storre delaktighet och 6ppen-
het och fler kan delta bidra pa ett
meningsfullt sitt.

Svenska kyrkan ska varaen
attraktiv och spinnande arbets-
givare som ger sina anstillda
méjligheter till kompetensutveck-
ling och méjligheter att vixa och
utvecklasiarbetet.

Borgerligt
alternativ

Varfor ar kyrkans verksamhet
viktig for er?

Svenska kyrkan dr en av

Sveriges storsta och viktigaste
institutioner béde vad giller
humanitira och sociala insatser,
men ocksd som birare av tradi-
tioner och férvaltare av stora delar
av det svenska kulturarvet. Borger-
ligt alternativ vilar pd en gedigen
kristen och borgerlig virdegrund
och vill se en kyrka fri fran par-
tipolitik. Vi vill géra mer for att
paverka och férbattra Svenska
kyrkan. Borgerligt alternativ
tycker att kyrkans kunskaper och
erfarenheter borde tas tillvara
bittre. Till kyrkan vinder sig
ménga som behdver dess stod.
Kyrkans medverkan vid kriser
och katastrofer i vart samhille
fyller ocksa en viktig funktion.
Genom ett aktivt férsamlingsliv
tror vi ocksd att kyrkan kan spela
en viktig och mer naturlig del i
minniskors vardag fér de som i dag
mest tinker pa kyrkan i samman-
hanget av hogtider, dop, konfir-
mation, brollop och begravning.
Kyrkan ska vara en levande del av
sambhillet, utan att for den skull
driva en dagspolitisk agenda.
Kyrkan ska vara en plats fér alla.

Vilka ar de viktigaste

fragorna for er och varfor?

Det dr Svenska kyrkans huvud-
uppgift att féra ut det kristna
budskapet till alla manniskor i var
forsamling. Svenska kyrkan ska
vila pd en demokratisk grund och
vivill aktivt frimja kyrkans arbete,
dér kdrnan i forsamlingens verk-
samhet &r ett rikt gudstjanstliv.
Medlemmar ldmnari allt hégre
hastighet Svenska kyrkan pa grund
av politiska utspel och stillnings-
taganden. Fokus méste darfor ligga
pa att behalla medlemmar och att
lata férsamlingen vara kraften i
Svenska kyrkan. Borgerligt alter-
nativ tror att 16sningen for att

nd dit ir en ordnad ekonomi och
ett storre fokus pé férsamlingens
verksamhet.

Centerpartiet

Varfor ar kyrkans verksamhet
viktig for er?

Centerpartiet Jirfilla ser svenska
kyrkan som Sveriges st6rsta och
mest inflytelserika organisation.
En folkkyrka med kraft att verka
for Sppenhet, demokrati och
tolerans. En kyrka som genom
verksamhet i pastorat/férsam-
lingar finns néra och ska fortsitta
finnas nira sina medlemmar. En
kyrka som #r en viktig foljeslagare
fér minniskor genom livet. Dir
moten blir till i tider av sorg eller
gliddje. Den ér ocksd en plats dir
mycket av var kultur skapas och
bevaras.

Vilka ar de viktigaste

fragorna for er och varfor?
Milj6/klimat:

Svenska kyrkan gér ett omfattande
miljdarbete, men extremvider
virlden 6ver visar pé att kyrkan
maste géra mer for att férvalta
skapelsen. Kyrkan maste fortsitta
utbyggnaden av fornyelsebara
energildsningar och grén infra-
struktur. Det kan gilla vind/sol,
laddstolpar, sopsortering, ny tek-
nik eller att planera grénytor pé ett
mer klimatsmart sitt.

Integration:

Kyrkan ér en kraft f6r integration.
I en tid dér samhéllet verkar slitas
isér behover kyrkan géra 4n mer
for ett samhille som héller ihop.
Motverka att grupper stills mot
grupper. For i kyrkan 4r man inte
sin alder, sitt kén, sin etnicitet, sin
sexuella laggning, sin férsérjning
—ikyrkan dr vi gemenskap. Som
det stér; vi dr ett i Kristus. Kyrkan
maste darfér arbeta for att utdka
sin sociala verksamhet.

Undervisning/Mission:

Kyrkan behéver utdkat sitt arbete
gentemot barn, ungdomar och
unga vuxna for att fler ska vilja
vara en del i kyrkans gemenskap.

I en tid av vikande medlemsantal
behovs dtgirder som skapar mer
delaktighet for alla. Det ideella
engagemanget ska virnas och
utvecklas bdde i gudstjénstliv och i
annan forsamlingsverksamhet.
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Frialiberaleri
Svenska kyrkan,
FISK

Varfor ar kyrkans verksamhet
viktig for er?

Frialiberaler i Svenska kyrkan,
FiSK, ir ett natverk som samlar
liberaler med ett engagemang

for Svenska kyrkan. Ordet fri
markerar att vi stir helt fria frén
partipolitik och ordet liberal att

vi har en liberal virdegrund med
stor dppenhet mot omvirlden och
anser att kyrkan har en viktig roll i
sambhillet. Vi ser férsamlingsbor-
nas frivilligarbete som grunden fér
en levande férsamling.

Vivill sikerstilla och utveckla
kyrkan som en 6ppen och vilkom-
nande métesplats for savil troende
som stkande ménniskor och dér vi
ser att basen f6r den verksamheten
ar férsamlingen.

Vilka ar de viktigaste

fragorna for er och varfor?

Vi vill 6ka kunskapen om kristen tro
och viirderingar framfor allt hos
barn och unga, en kunskap som
dessutom dr avgérande for kyrkans
fortbestand.

Vi vill ocksa betona kyrkans
sociala ansvar. Det dr viktigt med
en kyrka som tar ett brett ansvar
och dir den kristna virdegrunden
blir allt viktigare att virna om och
forain i dagens allt hirdare sam-
hillsklimat. De ideella insatserna
inom ramen fér férsamlingens
arbete blir da sarskilt viktiga. Miljo
och skapelseansvar ir fragor som
hor ihop.

Viser Svenska kyrkaniutlandet,
SKUT, som en viktig del i férsam-
lingens och férsamlingsbornas
alltmer globala kontakter. Allt fler
svenskar lever och bor i andra l4n-
der under lingre eller kortare tid.
Det dr viktigt att var kyrka finns
paen del av de viktigaste platserna
for svenskar och andra som vistas
dir. Manga far idag sin forsta kon-
takt med kyrkan under den tiden.
Erfarenheten har ocksd visat att
kyrkans nérvaro i de omradena
kan betyda mycket i samband med
oférutsedda hiindelser som kan

drabba svenskar som befinner sig
dar.

Kristdemokraterna i
Svenska kyrkan

Varfor ar kyrkans verksamhet
viktig for er?

Att sprida evangeliet 4r i vira 6gon
inte bara en méjlighet utan ocksé
en skyldighet att 1dta nya grupper
mota Guds kirlek och den kraft
och trygghet detta innebir.

Att trosta och hjdlpaikraft av
Guds kirlek 4r den diakonala sidan
av denna uppgift.

Vi vill att kyrkan och férsam-
lingen ska & mojlighet att fullfolja
dessa uppgifter och vara en tydlig
kraft som fortsitter att férvalta
och féra vidare den kristna virde-
grunden i vart samhille.

Vilka ar de viktigaste

fragorna for er och varfor?
Minniskovirdet

En levande kyrka maste tala
klarsprak nar manskliga rittig-
heter krianks. Kyrkan ska virna
livet frén dess borjan till dess slut.
De som soker sig till vart land pa
flykt undan krig och férféljelse,
eller avannan anledning, ska
motas med respekt och virme.
Férsamlingarna bér, tillsammans
med andra organisationer, verka
for att rusta manniskor att géra
en diakonal och humanitér insats.
Rekrytering och utbildning av
volontirer ar viktiga satsningar
infor framtiden.

En levande kyrka for gemenskap
och vixande

Att ge méjlighet till undervisning
for alla, enskilt och i grupp, i till
exempel samtalsgrupper och
bibelstudier dér vi far dela vara
erfarenheter och tankar om vad
var tro betyder for oss.

Ekumeniken

Att samverka och samarbeta med
andra kristna kyrkor och traditio-
ner dr viktigt. Svenska kyrkan ska
generdst upplata sina kyrkor och
andra lokaler fér olika kyrkor som
etableras i takt med att allt fler
minniskor frén t.ex. Mellandstern
och Afrika sgker sig till vart land.
Viska ha en 6dmjuk instéllning
till att vi kan lira av varandra.
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Partipolitiskt obund-
naiSvenska kyrkan,
POSK

Varfor ar kyrkans verksamhet
viktig for er?

Det ir viktigt med gemenska-

pen och att varje manniska har
méjlighet att viixaitro. Vivill att
varje individ respekteras och att
mangfalden ocksé respekteras.
Man ska kunna g pé gudstjinst i
varje kyrka i férsamlingen och fér-
samlingen ska se varje individ som
viktig. Vi vill att gemenskapen och
verksamheten tydligt ska spegla
Guds vilja och Jesus budskap.

Vilka ar de viktigaste

fragorna for er och varfér?

- POSK vill ha fokus pé kyrkans
grundlidggande uppgifter.

- POSKvill ha ansvarsfull
resursférdelning inom kyrkan.

- POSK vill uppmunttra till
frivilliga insatser.

De grundlidggande uppgifterna

dr att fira gudstjinst, bedriva
undervisning och utdva diakoni
och mission. Vi vill prioritera
ungdomsarbete, musik och diako-
ni. Att inspirera forildrar att 18ta
dépa sina barn och att inspirera
ungdomar att delta i konfirmation
ar viktigt f6r kyrkans framtid.

Vivill att kyrkans organisation
utvecklas da vi inte vill bli kvar i
den organisation dir olika politis-
ka &sikter stills mot varandra. Nir
Svenska kyrkan uttalar sig ska det
ske utifrén teologisk grund och
inte via partipolitiska stallnings-
taganden. En dterhallsamhet med
arvodering av fortroendeuppdrag
ska iakttas.

Vi vill tillvarata kompetens och
stimulera och utveckla manniskors
engagemang med utbildningsméj-
ligheter och med stérre delaktig-
het, inflytande och ansvar. Det dr
viktigt att bonegrupper, studie-
grupper och praktiskt
arbete med gudstjinst, diakoni
eller mission brs av férsamlings-
medlemmar och anstéllda med-
lemmar tillsammans.

Sverige-
demokraterna

Varfor ar kyrkans verksamhet
viktig for er?

For oss dr kyrkan en viktig pelare i
samhillet, platsen for livets stora
och sorgliga stunder. Det dr vira
faders och férfaders kyrka och en
dag kommer vi férenas med dem
pé kyrkans mark. Dérfor dr det
viktigt att kyrkan far vara en av-
politiserad del i véra liv, som
erbjuder lugn och trygghet i livets
alla skeden. Vi Sverigedemokrater
ser kyrkan som en viktig deli vart
svenska kulturarv. Kyrkorummen,
konsten och psalmerna utgér

for oss ett spirituellt ankare med
generationer av svenskar genom
alla tider. Darfor 6nskar vi varda
var svenska kyrka fér kommande
generationer att ta del utav det
kristna kirleksbudskapet i enlig-
het med den rena lutherska laran.

Vilka ar de viktigaste
fragorna for er och varfor?
Vi énskar se 6kad fokus pa mis-
sionsverksamheten. Den rddande
massinvandringen har bidragit
att bara 40,7% av befolkningen
ar medlemmar inom Jirfilla
forsamling procentuellt mot folk-
mingden. Det dr darfor viktigt
att kyrkan ser sin roll i samhallsut-
vecklingen och fokuserar ytter-
ligare pé att missionera och sprida
budet om Jesus Kristus, var frilsa-
re och gud. Vi ser dirfor att kyrkan
maéste stirka sin ndrvaro i kommu-
nens utanférskapsomraden och
Barkarbystaden som idag 4r ett
stort tillvixtomrade i kommunen.
Sverigedemokraterna ser ocksa
behovet av att sl& vakt om vart
forsamlingens finanser gar.
Vinsterliberaler och invandrings-
foresprékare har linge anvint
kyrkans resurser for att finansiera
egna projekt i kyrkans namn, vi
kommer att vara garanten mot
en méngkulturell brandskattning
av férsamlingens ekonomi.
Sverigedemokraterna kommer
verka kraftfullt mot falska fére-
triadare i kyrkans namn - pa alla
kyrkans nivaer, som bedriver
partipolitisk agenda i medlem-
marnas namn. Vi kommer inte
tolerera att man upphéjer Greta
Thunberg till profet eller som
rycker ut till forsvar av statsminis-
tern vid ett misstroendehot.
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JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

FOR BARN OCH FAMIL]

Barnkoren L-kids
4-6 ar

S:t Lukas kyrka
Torsdagar k1 17-17.30

Vilkommen till 30 minuter full av
sangglidje och movements!

Barnkoren L-tweens
7-11ar

S:t Lukas kyrka
Torsdagar k1 17.45-18.30

I L-tweens sjunger vi allt frin
kyrkliga latar till radiohits! Varje
termin upptrider vii kyrkans
gudstjénster.

Foraldraskap i Sverige
Maria kyrka

Fem tisdagar start 28/9
K113.30-16

Anmilan till gruppen sker via
Jarfilla kommuns hemsida.

Svenska med baby

Jarfalla kyrkas forsamlings-
hem, Biorummet
Onsdagarkl 10-12.30

start 15/9

OPPEN FORSKOLA

Pa Oppna férskolan kan du
komma och ga som du vill.
Verksamheten riktar sig till

barn pa o-5 ar i séllskap med

en vuxen. Enkelt och kravlost
satt att vara tillsammans med
andra barn och vuxna, traffa nya
vanner, fika, hdnga, sjunga eller
bara vara.

Jarfalla kyrkas férsamlings-
hem

K19-12 man, tors och fre
Oppen forskola och Babycaféet
(méandagar) har flyttat utomhus
bakom férsamlingshemmet.

Maria kyrka

Man 9-14 och ons 14-16.30
Jamna veckor aven fre
k114-19. Start onsdag 8/9

Viksjo kyrka
Man, ons och fre k1 9-12.30
Start onsdag 8/9

S:t Lukas kyrka
Ons och fre k1 9-12

Buskul i Barkarby

Jarfalla kyrkas férsamlingshem

Kl 14-16 séndagar start 26/9

Info om och anmalan till alla aktiviteter till alla
aktiviteter via Facebook-sidan BuskuliBarkarby!

Dansverkstan

Torsdagar fran kl 16.151 S:t Lukas kyrka

Myror i byxorna och musik i kroppen? Ta vara pé springet i benen!

I dansen far barnen utlopp for energi och lekfullhet, samtidigt som
de tranar upp koordination, musikalitet och rumsuppfattning.

I Dansverkstans grupper stér rorelseglidjen i centrum, med element

av bade fridans och balett.

Vi har grupper f6r bade nybérjare och erfarna.
Las mer pa svenskakyrkan.se/jarfalla/dansverkstan, eller kontakta
Asa pd asa.diurlin@svenskakyrkan.se / 08-580 219 07.”

Folj oss pa

Facebook Facebook.com/jarfallaforsamling

Instagram @svk_jarfalla

Youtube Youtube.com/jarfallaforsamling
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restriktioner,

Halsan framfor allt!

heterna anpassas 16pan
Ve ek och kan dndras m

. . 1 fo
Du hittar alltid aktuel'l in
pa svenskakyrkan.se/ jarfalla

S:t Lukas kyrka

och gymnasiet.

Kl 19-22 pa fredagar i udda veckor med start 3/9

Valkommen till Jarfalla férsamlings 6ppna
ungdomsverksamhet. Fér dig som gar i hogstadiet

[«

Drop in-vigsel

lite jobb, mycket hjdrta

Er stora dag, med minsta mojliga krangel.
Taensving till Jarfilla kyrka

lordag 2 oktober kl 12—16!

STORST AV ALLT AR kirleken. Har
ni den s ordnar vi resten! Att séiga
jatill varandra dr en av livets stors-
tastunder, men det kan samtidigt
vara skont att komma ihag att det
ocksa far vara precis hur enkelt
som helst. Vi énskar att ni ska
kinna er fria att fira er stora dag pa
det satt som gor er glada.

Vid en drop in-vigsel &r den
enda nédvindiga forberedelsen
(férutom majligen ett fram-
gangsrikt frieri) att bestilla hin-
dersprovning fran Skatteverket
igod tid. Vi tar hand om allt det
praktiska.

Nir ni kommer ér Jirfillas
vackra medeltidskyrka redan pyn-
tad och klar. Ni fr en pratstund
med den prist som ska viga er,
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och ni fér vilja bland ett urval av
stimningsfull bréllopsmusik och
psalmer som spelas av véra kyrko-
musiker.

Efter vigseln bjuder vi pa alko-
holfritt bubbel och tarta!

PRAKTISKT

Var och nar

Jarfilla kyrka 16rdag 2 oktober
kl12-16

Hindersprovning och legiti-
mation ér ett krav — ansék om
hindersprovning fran Skatte-
verketi god tid!

Kostnad Ingen, s& linge minst
en av er 4r medlem i Svenska
kyrkan.

de efter radande
ed kort varsel.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

MUSIK

Sensommarkonsert
Viksjo kyrka
Sondag 12/9k1 15

Viksjo Motettkor

Noriko Akinaga, sopran

Johan Kyllmar, cello

Pir Lund, piano

Eva-Karin Remback, dirigent
Musik av Alfvén, Rathbone,
Hindel mfl

E-K Remback : Missa fér Ettheten
(uruppférande)

Kom lyssna, sjung med och njut!
Varmt vilkommen!

Lunchmusik
Maria kyrka

FORDJUPNING

Lectio Divina

Prastgdrden vid Jarfalla
kyrka

K116-17.30 tisdagarna 31/8,

28/90ch 26/10

Lectio Divina (andlig eller
gudomlig ldsning) 4r en medi-
tativ metod f6r ldsning av en kort
bibeltext med fokus pa vad den
vicker inom dig. Lasningen sker i
stillhet och tillsammans i grupp.
Du viljer sjilv om du kort vill
dela med dig av de tankar som
dykt upp langs vigen.

Oppen grupp utan anmalan.

Vi traffas strax fore k116 1
Pristgdrden vid Jarfilla kyrka,

med Corona

6/10 Vildets olika ansikten

20/10 Om sunda och osunda rela-
tioner

Vi samlas kl 18 och bérjar med
kaffe/te och smorgas.

Ingen féranmalan.

Heléne Liljegren, diakon och Selma
Haraldsdottir, prast

Retreater
S:t Lukas kyrka

Kl 13-17 séndagarna 26/9
och 24/10

Lingtar du efter dterhdmtning
och férdjupning? Vinta in dig
sjilv under en sondag i stillhet
och tystnad. Retreaten pagér
kl13-17, vi bérjar med en gemen-
sam maltid kl 12.30.

Anmilan f6r matens skull till
Marie Ullenius 08-580 219 11 eller
marie.ullenius@svenskakyrkan.se

Sinnesromassa
Maria kyrka
K117.30 mandag 4/10

Livet rymmer sd mycket: svind-
lande glddje och bottenlds sorg,
hopp och tvivel. Att leva kraver
mod att méta vardagen, trots att
viibland kidnner att vi inte ricker
till. Sinnesromissan bygger pa
12-stegsandligheten. Vi méts utan
masker med medvetenhet om
att vi behdver varandra och and-
ligheten fér att kunna leva varje
dagikirlek till oss sjdlva och till
var medminniska.

Varje veckas missa utgar fran
ettav de 12 stegen, och delande av
egna erfarenheter utifrén veck-
ans tema vilkomnas.

Har du frigor s& kontakta
Anna Johansson Blomberg, prist,
tel 08-580218 87.

Torsdagar k1 12, start 9/9 Kyrkplan 1ri Barkarby.
En lugn stund i kyrkan med levande
piano- eller orgelmusik. Samtalsgrup.p: Det
handlar om livet

Konsert Il\{/ialrsla :grka 4

o e —20 varannan onsdag
\f}kS]O kyrka med start 22/9
Soéndag 10/10Kk1 18 22/9 Vad kan vi lira oss av tiden
Nu rullar

Kyrkogardsbussen igen!

Du behéver inte boka ndgon plats. Vi kan just _h
nu ta max 17 passagerare, och ber om din fér- |
stdelse om det vid ndgot enstaka tillfille skulle

rika bli fullt.

KI 11 pa fredagar i jamna veckor kér bussen fran Jakobsbergs bussterminal

via Viksjo till Gérvilns griftegard.

KI 11 pa fredagar i udda veckor kor bussen frén Svarvargrind 1i Kallhall
till Jarfalla kyrkogérd och Gérvilns griftegard.

Andringar kan férekomma. Du hittar turer, hilltider och héllplatser p&
svenskakyrkan.se/jarfalla och i Appen Kyrkguiden.

DET HANDER ONLINE

Lunchmusik online

K112 pd onsdagariudda
veckor med start 15/9

En stund av levande musik, direkt
fran S:t Lukas kyrka, Maria kyrka
och Viksjé kyrka. Konserterna
sdnds pa Jarfilla férsamlings Face-
book-sida. Datum och program pa
svenskakyrkan.se/jarfalla

Sittgympa online
Torsdagarkl 11.30

Gympan sénds live i Face-
book-gruppen Gemenskap i
Jarfilla (facebook.com/groups/
gemenskapijarfalla)

Babymassage
Fem torsdagar kl 13 start 16/9

Lir dig att ge massage med varsam-
het och nérvaro. Fér férildrar med

barn upp till ett &r. Tva kursstarter
per termin. Kostnad: 300:- /familj
Anmélan till
ulrika.ljungblad.jungmar@
svenskakyrkan.se

Digitalt sprakkafé
for alla aldrar
Lordagarkl 16-17

Vill du lira dig svenska — eller
hjilpa andra att lira sig?

Anmalan till ulrika.ekstrom@
svenskakyrkan.se senast torsdagen
innan.

Webbandakt pa fredagar

Varje fredag kl 13 sinds en kort
webbandakt frdn ndgon av véra
kyrkor. De hills av medarbetare i
forsamlingen.

Du hittar andakterna pa
svenskakyrkan.se/jarfalla.

MOTAS & UMGAS

Café Maria

Maria kyrka

Man, ons—fre k1 10-15
lunch 12.15-183.30, samt

tis k1 13-15 start 8/9
Vilkommen pa mysigt och hem-
bakat fika till sjalvkostnadspris!
Maén, ons, tors och fre serveras dven
lunch fér 50:- (450:- f6r 10-klipp-
kort).

Mandagar: Husmanskost
Onsdagar: Enkel lunch
Torsdagar: Soppa

Fredagar: Vegetariskt

Oppet hus

Maria kyrka

K112-15 ons jaAmna veckor
start 22/9

Oppet hus ir en traffpunkt fér
dig som ir dagledig. Kl 12 Andakt.
Kl12.30-14.30 Enkel lunch och
gemenskap i férsamlingssalen.
Café Viksjo — pa forskolan
Viksjo6 kyrka

Man—fre k1 13-18

Vilkommen in pé en pratstund
och en kopp kaffe!

Trivseltraff

S:tLukas kyrka
K1 13-15 torsdagarna 2, 16/9
och1,21/9

Promenad
Fran S:t Lukas kyrka
Torsdagar k110.30

Promenad, med eller utan stavar.

Fredagsfrid
Maria kyrka
Fredagar k19-15

Nagra timmars rofylld tyst gemen-
skap i kyrksalen. Ordlést skapande,
boklasning, bara vara!

Kl g Morgonandakt

Kl Yoga, heliga danser, eller lik-
nande

Kl12 Missa

Kl14 Ledsagad meditation i kyrkan

Stickcafé
Sondag 29/9, 12/9, 26/9,
10/10, 24/10 k1 12.30-15.30

Prastgdrden vid Jarfalla
kyrka

Fa hjilp med din stickning -
eller kom igdng med négot nytt!
Nybérjare far lana bade stickor
och garn. Vialkommen ocks& med

virkning,
broderi SrsrweennaLREY =
eller annan
STick
-« *
N\ CAFE 7

form av

handarbe-

te. Ingen
féranmai- ks ¥
lan, ingen f L b ’
kostnad. [ e
Fika till Y 4
sjalvkost-

nadspris

Vill du delta via zoom, maila
jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se senast torsdagen
innan.
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Kyrkrattebingo

UNDER SOMMAREN har man
kunnat ga pé kyrkréttebingo i
S:t Lukas kyrka och i Maria kyrka.
Kyrkrattorna har varit gdmda bade
hogt och 1agt. Nir bingobrickan
varit fylld har man kunnat himta
ett pysselkuvert och en glass. “~
MICHAELA PERSSON

-

Vilken sommayr

vi haft!

Antligen har allt nastan kants
som vanligt!

VIHAR KUNNAT fira gudstjdnst — ndstan som vanligt!

Vi har kunnat genomféra konfalidger pa Gotland och
Aventyrskonfa pd hemmaplan - precis som vanligt!

Vi har haft vara caféer 6ppna i Maria, S:t Lukas och
Viksj6 — precis som vanligt.

ALLT HAR NASTAN kints som férut, utom i Viksjo dir vi
1&nat ut var kyrka fér vaccinationer mot covidig. I Viksjoé
har viistillet firat gudstjidnst och haft vart café i forskolans
lokaler och utomhus nir vadret tillatit, vilket det gjort
nistan varje dag.

Vi har ocksd haft Musik i sommarkvill varannan séndag
ivéra olika kyrkor — nistan precis som vanligt. Nu ocksd
livesinda pa webben!

Under hela sommaren har vi ocksa fortsatt med véra
andakter pd webben precis som vanligt.

NU HOPPAS VI BARA att allt ska bli som vanligt ocksé i hést!
MARIA BJERLE

Goran pa toppen — Seven Summits genomfort

GORAN RUNEBRING KLARADE DET. Tidigare iar
antog han utmaningen att bestiga Seven Sum-
mits — de sju hdgsta bergstopparna i virlden - p
ett ovanligt sitt: genom att i olika trapphus ga
eller springa strickor som motsvarade bergens
hojd. Idén bakom projektet var att samlain
pengar till Hjarnfondens forskning kring dys-
lexi.

Nu dr han klar. I bérjan av juni
besteg han den sista toppen, Denali
(McKinley), i Turning Torso i Malmé.

- Anledningen till att det blev
Turning Torso var att jag ville ha vari-
ation pa hus for olika toppar, berittar
Goran Runebring. Det drojde innan
jag fick tillgdng till Turning Torso,
annars hade jag planerat att avsluta
projektet pd min fédelsedag 10 maj.

Det blev 33 vindor i Turning
Torsos ca 1go meter héga trapphus
for att nd upp till Denalis topp pa 6
194 meter. Seven Summits- projektet
inleddesi Victoria Tower Hotel i Kista
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Kaffe
under /
parasoll

CAFE MARIA har haft 6ppet under
helasommaren, och det 4r ménga glada
besékare som hﬁr tagit tillfallet i akt
och besokt oss.

Vi har bjudit pé kaffe och de
som har velat har kunnat sitta ute pa
var innegérd under parasoll, for det
har varit ett fantastiskt fint sommar-
videri ar.

KRISTINA ERIKSSON
Husmor, Maria kyrka

ijanuari. Ddrefter har Goran gatt och sprungit i
andra hotell (Solna och Upplands Visby), hoga
boningshus och nu alltsa final i Malmé.

SYFTET MED PROJEKTET var att samla in pengar
till Hjirnfondens forskningsprojekt kring dys-
lexi. Pengarna har satts in av privatpersoner som
gillat projektet.

- Det blev 6 525 totalt, siger Géran
Runebring. Mélet var 10 000, s& det blev
mindre 4n jag hoppats. Flera har satt
in pengar, ngra personer har donerat
storre belopp. Det har dock varit trogt
att hitta féretag villiga att sponsra.

Men Géran ir nda ndjd med pro-
jektet.

- Det har varit otroligt givande
och jag har triffat ménga fantastiska
| minniskor. Jag har ftt jattestor respons
och vid ett par tillfillen har hotellen
bjudit pd 6vernattning. Jag har lart mig
vildigt mycket och fatt 6va pa att driva
projekt pé ett siitt jag inte gjort férut.

SEVEN SUMMITS HAR GETT Goéran energi och
han ser fram mot att skapa nya utmanande pro-
jekt for olika iandamal.

- Jag brinner f6r miljéfrdgan och vill girna
skapa uppmirksamhet kring den. Arbete mot
mobbning dr ett annat omride som jag kidnner
mycket fér. Om jag gér ett projekt i framtiden.
vill jag géra det tillsammans med ndgon annan.

Seven Summits 4r en stor utmaning fér
vilken bergsbestigare som helst. Med den
erfarenhet detta projekt gett, vilket dr Gorans
bista tips till andra som vill skapa egna projekt?
Goéran Runebring funderar en stund.

- Gor projektet. Man lir sig under tiden. Har
du ett mél gér duinte fel.

- Genomfor den idé du brinner for.

En forteckning 6ver vilka bergstoppar
som ingar i Seven Summits finns i Tusen
mdjligheter nr 12021.
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

[ ] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning

Skicka in meningen i de

bla félten pa ett vykort till
Tusen Méjligheter,

Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfélla
eller pa e-post:

jarfalla.tusenmojligheter

@svenskakyrkan.se

senast 4 oktober.

Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 3
Fulla av blommor

Grattis

Urban Norstedt,
Gerd Westman,

och Ann-Britt Borling
som far ett
presentkort var.

[ ] Jagér doptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[] Jagérinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagir konfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn
Personnummer
Gatuadress
Postnr och ort
Ort och datum

Namnunderskrift

[ ] Jagir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Lagg talongen j
kuvert, frankera och
adressera tj|
Jarfilla f6rsamling
Box 139

177 23 Jarfilla



Kriftpaj med visterbottensost

Till pajen anvander vi kraftstjartar pa burk, ett bra alternativ
for de som gillar kréftor men inte vill pilla och skala sjélva.

Receptet ar for fyra personer.

Ingredienser
Pajskal

125 gram smor

3 dl vetemjol

1-2 msk kallt vatten

Hacka ihop smér och mjél, tillsatt
kallt vatten och arbeta snabbt ihop
en deg. Tryck ut i pajform och still
ikylen ca 15 min. Forgridda sedan
pajskalet i 200 grader i 10 min.

Fyllning

1 purjoldk eller 5 sma salladslsk

1 msk smor

5 16d paprika

1 burk kriftstjirtar ( 360 gram )
Skélj och skiva purjo- eller sallads-
16ken och stek den mjuk i smor.
Tillsatt paprikan och 13t det bli
mjukt. Hall av spadet fran kriaft-
stjartarna.

Aggstanning

24gg

1dl gridde

1dl mjolk

1dl créme fraiche

150 gram visterbottensost
1 kruka férsk dill

V5 tsk salt

1 krm citronpeppar

1 krm vitpeppar

Blanda ihop ingredienserna till
dggstanningen, hacka dillen och
hilli hilften av osten.

Ligg fyllningen i det forgraddade
pajskalet och hill pa dggstan-

ningen, still in i ugnen i 200
grader i 20 min. Tag ut pajen efter
20 minuter och stro éver resten
av osten, still tillbaka in i ugneni
ca 1o minuter.

Servera pajen med en blandad
gronsallad och gdrna en krimig
dressing till.

Krémig dressing

Blanda ihop 1 dl créme fraiche med
%5 dl majonnis, krydda med persil-
lade, lite salt och svartpeppar.

KRISTINA ERIKSSON
HUSMOR | MARIA KYRKA

Sticktid?

Kanske hinner du &gna lite tid at att sticka?
Bestall hem ménster- och materialsats for
Jarfalla-mossan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen ar
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiorer,
och foljer traditionella nordiska sticktekniker.

Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och swisha till numret nedan, sa [ser vi
leveransen. GlI6m inte att skriva vilket av de

sex stickprojekten din bestallning avser

(se bilderna till hoger).
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Viksjovanten

o s Sk

S:t Lukasvanten

Pris per pase med garn och ménster ar 140 kr. Betala med Swish till 123 006 77 93. Mark “kyrkvanten”.




