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Svenska kyrkan =

Musik- och danslager for barn

Gillar du att sjunga, spela eller dansa?

. o ° . o | ..-':
Hang med pa nagra somriga lagerdagar! - Hurblirdin % |

-l
sommar... q |

Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
tidning klassas som samhéllsinformation och
delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Vila i din vintan

EN STOR DEL AV VARA LIV bestir av vintan. Vi
vintar pd svar, vi vintar pé olika &rstider, vi
vintar pé att ndgon ska komma. Vintan ir en sd
stor del av livet att det skrivits teaterpjaser, gjorts I psalm 2051 var psalmbok kan vi lisa féljande:
filmer, komponerats sdnger och psalmer om

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

skulle forsvinna? Eller dr det en naturlig del av

oot com bebtue For ot kumma méta fromtidon? Under nagra dagar i S:t Lukas kyrka far du prova pa att

spela nagra olika instrument, sjunga och dansa. Vi testar
olika stilar inom musik och dans, individuellt och i grupp.
Du behover inte ha nagra forkunskaper. Under lagret

kommer erfarna musik- och danslérare att halla i under-

... Jag jobbar inom sjukvérden ' '
men hoppas pé tre veckor
som vi planerat. Blir mest att vara

Férsamlingsexpeditionen har med familjen och sedan tréffa

Vilaidin viintan. Stilla métet sker. besks- och telefontid:

vintan. [ det militira bestod en stor del av min
tid av att vinta. Vinta pd order, vinta pid mat,
vinta pa morkret eller vinta pa gryningen.

[ ar har jag, precis som de flesta andra, viintat
pa varen, pa vaccination, pa beslut frén Folk-
hilsomyndigheten och p4 att pandemin ska vara
Sver. Manga av oss har satt vara liv pd paus och
vintan har blivit en allt stérre del av vara liv. I
det militdra var det sjdlvklart att vintan skulle
anvindas till att 4ta, sova och ta hand om sig sjilv
och sin utrustning men hur anvinder vi vintan i
dessa tider?

Jag tror att viintan anvinds vildigt olika be-
roende av hur vi ser pa vad vintan dr? Ar det en
tid fylld av otélighet eller oro och angest? Ar
vintan ett vilkommet avbrott i ett stressigt liv?
Ar det ett nédvindigt ont som vi helst 6nskar
skulle férsvinna? Eller dr det en naturlig del av
livet som behovs fér att kunna méta framtiden?

JAG TROR ATT VANTAN anvinds vildigt olika
beroende av hur vi ser pd vad vintan dr? Ar det
en tid fylld av otalighet eller oro och dngest?
Ar vantan ett vilkommet avbrott i stressigt liv?
Ar det ett nodvindigt ont som vi helst onskar

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST

All din stora ldngtan Herre hor och ser.
Vagavinta tryggt: snart har dagen grytt.
Vren visar viigen Gud gor allting nytt.
Genom din dngest, ndr allt dir svdrt,
delar Gud din smdrta och all din grat.

OAVSETT HUR VI SER pé den tid vi kallar vintan
och oberoende av hur vi fyller den s 4r Gud med
oss och delar vara upplevelser och kinslor. Fyll
din vintan med det du behéver oavsett om det dr
vila, trining, tridgirdsarbete eller annat. Vintan
ir den del av ditt liv som du behéver f6r att kun-
na méta framtiden. Det kan vara svart att siga
nir vintan dr 6ver for den eller det du véntar pd
att mota, kommer oftast pé ett sitt som du inte
riktigt kan forestilla dig. En del av vintan dr dir-
for att vara uppmirksam pa det som pagér.

Jag hoppas att vi alla kan vila i vintan pé det
som kommer. Att vi tillsammans kan méta det
nya som framtiden kommer att innebéra fér oss.
Sannolikt kommer inte pandemin vara 6ver pa
linge. Om vi anvinder en del av vér vintan till att
tvatta hianderna, hélla avstand och stanna hem-
ma vid symtom, s& kommer viintan pa bli kortare.

Nirmast vintar jag pa att vi ska kunna samlas
fler &n 8 personer till gudstjinst, férhoppnings-
vis far vi veta det i god tid innan 1 juni. Jag viintar
ocksa pa att Viksj6 kyrka ska bli en vaccina-
tionscentral frdn den 24 maj, sé att alla Jarfalla-
bor har en plats till, att vaccinera sig pa.

SANNOLIKT BLIR AVEN denna sommar en del av
vantan pa att Jirfilla ska dtergd till ndgot som
pé&minner om hur det var innan mars 2020. Jag
hoppas att ni alla kan fylla den vintan med nagot
som dr meningsfullt och vilsamt fér er. Att ni
kan fylla vintan pa det ni innerst inne énskar
med ndgot som ni behover.

Ma-tor kl 9-15, lunch kl12—13
Fre kl 9—12

Telefon: 08-580 218 04

Fax: 08-580 218 25

Postadress:

Svenska kyrkan i Jarfalla
Box 139, 177 23 Jarfalla
Besoksadress:
Kyrkvégen 8, Barkarby

P& internet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla

http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com

Vara kyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

— Egentligen beréattar jag om min egen resa,
sager Kay Pollak i var intervju. Han berdattar

om filmerna, bockerna och tankarna.
Foto: Harry Silver

Tryck: Pressgrannar, Linkdping
N&dsta nummer utkommer 28-29/8

—_——

Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEM HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL ISTRIBUTION
AY SVENSK DIREKTREKLAM
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visningen.

Alder: barn fédda ar 2009-2013

Datum och tid:

16-19/8. Man-ons kl 9—16 , tors kl15-19

Plats: S:t Lukas kyrka i Kallhll, Svarvargrand 1

Info och anmélan:

telo8-580219 1.
Begrénsat antal platser - forst till kvarn!

vikan!”

Kostnad: Lagret kostar ingenting. Barnen far lunch
och mellanmal under dagarna (torsdag mellanmal).

V4

Senast 2 juli till https://www.svenskakyrkan.se/jarfalla/musikodanslager
Kontaktperson: Marie Ullenius marie.ullenius@svenskakyrkan.se

Corona-forbehall: Vi avvaktar utvecklingen, och hoppas kunna genomféra
ldgret som planerat. Om planerna maste dndras meddelar vi detta sa snart

vianner. Vill njuta av natur och
hirligt sommarvider. Kanske
cykeldagar med tilt pé Aland.

Eva

... vihar hyrt husiBlekinge.
Hoppas pé bad och fa uppleva
négot som liknar en normal
sommar. Mina féréldrar bor i
Mellerud och de kommer och
hilsar pa oss. Da ska vi éntligen
kramas.

Johan

... vi hoppas att komma utomlands
iaugusti, med vara vaccinations-
pass. Vi tycker om spanska sol-
kusten. Har manga vinner dér
som vi girna spelar golf med. Hus-
bilen delar vi med sonen och hans
familj. De &ker upp till Hemavan
da skolan slutar och fiskar.

Bernt

...inget bestimt dn. Vi kanske tar
négra kortare bilresor och beséker
vianner. Allt hinger pd hur pande-
min ser ut. Vi dr vaccinerade med
férsta sprutan nu.

Margaretha

...ska hjilpa svirférildrar att
anldgga en damm pé tomten.
Barnen lingtar att f4 krama far-
mor och farfar. Lite utflykter,
mycket bad, grillning och fint
vider vill vi ha. Koppla av och
samla kraft till hosten, da vara
tvillingar ska borja skolan.

Siri

GemenskapiJarfdlla

Nu rullar
Under pandemin har manga ham-

nat i odnskad ensamhet, d4arfor har Kyrkogérdsbussen igen. .n

vi startat denhir Facebook-grup-
pen dir du kan mingla och umgas
helt corona-sikert. Gruppen blir
vad vi alla gér den till, och du dr
lika vilkommen att sjilv bidra med
dina tankar, tips, vardagsglimtar
och férslag. Vilkommen till mer
Gemenskap i Jarfilla!
www.facebook.com/
groups/gemenskapijarfalla

plats pé tel 08-580 218 11 mandag-torsdag
kl. 10-11.30 och 13.30-15.

kl 11 pa fredagar. Varannan vecka gér turen
ocksé via Jarfilla kyrkogérd.

Du hittar turer, hélltider och héllplatser pa
svenskakyrkan.se/jarfalla
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...for ett begrinsat antal resenirer. Boka din

Kyrkogardsbussen kor till Gorvilns griftegérd
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Kay Pollak: Det som berir dir néir man
lyckas triffa det goda i ménniskan.

Fokusera

pa tacksamhet

Mer &n 500 000 manniskor har tagit del av Kay Pollaks féreldasningar om hur tanken kan
forandra var tillvaro. "Egentligen berdttar jag om min egen resa”, sager hani denna intervju,
dar han berattar om filmerna, béckerna och tankarna.

TEXT: PERAXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

DITT ENDA UPPDRAG ir att gora dig sjilv lycklig.
Du viljer de kinslor du upplever. Just i den hir
stunden skapar du din egen virld.

— Det ir tankar som fortfarande ir vildigt
provokativa f6r ménga, siger Kay Pollak efter-
tinksamt. Jag har féreldst om detta i ett par
decennier och mirker dn idag mycket starka
reaktioner pd mitt budskap.

- Men fundera en stund, fortsitter Kay Pol-
lak. Den bista pappan ir en pappa som mér bra
och dr lycklig. Den bédsta mamman &r en mam-
ma som mar bra och #r lycklig. Den bista for-
skoleldraren dr en forskolelirare som mér bra
och dr lycklig. Och till och med den bésta pilo-
ten pa SAS ir en pilot som mar bra och ir lyck-
lig. Vem vill 8ka med en pilot som mar daligt
och ar djupt olycklig? Inte jag i alla fall.

Férutom flitig féreldsare dr Kay Pollak film-
regissdr och forfattare. Han fick stora publik-
och kritikerframgéngar med ldngfilmerna Elvis!
Elvis! (1977, efter Maria Gripes roman) och Bar-
nens 6 (1980, efter P.C. Jersilds roman). Sedan
kom Alska mej. Den hade premir 28 februari
1986. Samma kvill skéts Olof Palme till dods pa
Sveavigen i Stockholm.

Efter det var ingenting sig likt och suget
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efter biobesdk sjonk undan i ett nationellt trau-
ma. Alska mej hittade aldrig fram till publiken
och férsvann ganska snart frdn biograferna.
Fokus kring filmen kom direfter att ligga pa det
negativa: budgeten hade &6verskridits kopist,
tidsplanen hade sprickts med rejil marginal och
upphovsrittstvister kring filmens manus gene-
rerade uppslitande och hitska debatter. Proble-
men kom att bli det som definierade Alska mej.
Nir man ser filmen idag framstdr den som en
av198o-talets allra starkaste svenska filmer, med
en lysande Anna Lindén som den femtonariga,
trasiga fosterhemstjejen Sussie.

— Det var en fruktansvird tid, berdttar Kay
Pollak, och det syns pd honom att hiindelserna
fortfarande berér.

- Det blev en vindpunkt fér mig. Jag sa upp
mig som filmskapare. Jag ville aldrig mer gora
film, aldrig mer sitta min fot p en filminspel-
ning. Jag tyckte inte att det gick att gora det fan-
tastiska som jag ville uppna.

NU INLEDDES EN TID av sokande och kamp for att
hitta balansen i tillvaron igen. Ett led i detta var
att delta i seminarier och kurser pé den ameri-
kanska organisationen The Option Institute.

- Det blev en 6gondppnare fér mig. Jag bor-
jade fundera vildigt mycket pé varfér vi dr sd
sndla mot oss sjidlva, mot varandra och framfor
allt mot barnen.

- Det blev en ny resa i livet. Nir jag tink-
te efter upptickte jag att mina tre férsta lang-
filmer alla handlade om det oskyldiga barnet,
fortsitter Kay Pollak. En sjudrig huvudperson i
Elvis! Elvis, en elvadring i Barnens 6 och en fem-
tondring i Alska mej.

- Och vi vuxna gor allt f6r att slé i dessa fan-
tastiska barn att de inte r virda nédgot, att de
inte ska tro att de ar nigonting. De m&ts av mas-
sor av nej och pastdenden om att de inte duger
som de dr. Det r inte klokt!

- Vi borde lira dem att bejaka den unika
storhet som finns i varje ménniska. Sddant bor-
de skolan dgna sig at. Det dr ocksa temat i S som
i Himmelen.

Successivt borjade Kay Pollak utarbeta de
idéer som sedan dess legat till grund fér hans
foreldsningar. Under samma tid triffade han
Carin, som kom att bli hans fru och medarbe-
tare.

- Vi sdgs pd Gamlingen, en musikpub for
tradjazz i Stockholm. Vi dansade tva danser, jag



fick hennes telefonnummer och efter ungefir
en vecka hade vi bestimt oss fér att tillbringa
resten av livet tillsammans.

- Egentligen bérjade tankarna kring det som
skulle bli S som i Himmelen redan dir, berittar
han. Carin sjéng i kér och jag bérjade fundera pa
att en kor skulle vara ett alldeles utmirkt &mne
for en film. I en kér mots s& mnga tankar och
kinslor, hir stralar minniskor med de mest skif-
tande bakgrunder samman for att géra nagot
gemensamt.

MEN FILMBRANSCHEN lockade inte och det skul-
le droja linge innan planerna plockades upp
igen. Féreldsningsverksamheten vixte och Kay
reste land och rike runt fér att beritta om sina
strategier f6r att uppna lycka.

- Jag tycker s& mycket om att méta alla dessa
minniskor. Ndgon har riknat ut att jag foreldst
f6r mer 4n en halv miljon méinniskor i Sverige,
fran Skanér till Kiruna.

- Man kan siga att jag mott folksjilen.
De som kommer pd mina féreldsningar &r
minniskor som arbetar i skolan eller hemtjins-
ten, som bor pa sma orter, men med ett enormt
intresse for livet och allt som hor till det. Dessa
mdten har blivit vildigt viktiga f6r mig.

- Egentligen berittar jag om min egen resa,
hur jag frén att ha varit mycket olycklig bérjat
tdnka pa ett annat sitt. All férindring bérjar
med véra tankar. Och vi kan styra tankarna. Det
handlar om att inse att jag &r OK som jag ir.

- Det viktiga &r att fokusera pa tacksambhet,
det dr helt avgérande.

- Om jag skulle ha gjort Alska mej idag skul-
le den ha blivit mycket mer hoppfull. All konst
maste ge hopp.

— Flera gdnger i veckan far jag mejl fran
minniskor som siger att de list mina bocker om
och om igen och att det som stdr dir har férind-
rat deras liv.

KAY POLLAK HAR ETT forflutet som forskare i
matematisk statistik. Det 1ater ganska abstrakt
och langt fran det kreativa.

— S 4r det inte. I matematiken ska allt vara

99 Det blev en dgonoppnare
formig. Jag borjade fundera
vdldigt mycket pd varfor vi
dr sd sndla mot oss sjdlva,
mot varandra och framfor
allt mot barnen.

kort, rent och klart. Det gér inte att gomma sig
bakom nigra krusiduller, det som férmedlar
nagot star dir, ingenting annat. Det tinkandet
har jag stor nytta av nir jag skriver manus.

Kay Pollak har skrivit ner sina tankar i flera
bocker. Mest kinda dr Att vixa genom méten

(1994) och Att vilja Glidje (2001), som var och
en har slt i mer 4n 500 000 ex.

- Jag 4r nistan firdig med en ny bok, Att bli
mer lycklig. Den &r planerad att komma efter
sommaren. Det ir en utveckling av och fort-
sittning pa Att vilja Gladje. Den utgar fran de
maénga mejl jag fatt frdn manniskor som matt sa
déligt och hur mycket man kan férindra genom
att férindra sina tankar.

Nu pockade den nya filmen pd och ville
komma fram. 18 ar efter den traumatiska upp-
levelsen med Alska mej kom S& som i Himme-
len (2004). Filmen handlar om virldsdirigenten
Daniel, som utbrind atervinder till sin barn-
doms by i Norrland. Han tar sig an kyrkokéren
och genom musiken bérjar mirkliga saker hin-
da mellan minniskorna och i byn.

- Det som min langa resa lirt mig dr vikten
av att skapa ett team, och det lyckades jag med
i S& som i Himmelen. De tidigare filmerna var
mycket mer kamp, dér var det jag mot hela virl-
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den. Det bottnade forstds i kinslan att jag inte
dog som jag var.

- Nir vi gjorde S& som i Himmelen var jag
lycklig hela tiden. Det som berdér & om man
lyckas triffa det goda i manniskor.

Publiksuccén var omedelbar. 1,4 miljoner
biobesdkare bankade sig i Sverige. Filmen blev
ocksd framgéngsrik internationellt och nomi-
nerades bland annat till en Oscar. Amnet visade
sig ha potential dven fér en scenforestillning,
och 2018 hade musikalen med samma namn
premiir. Den gick f6r utsdlda hus 4nda tills ett
litet virus varen 2020 satte stopp for alla scen-
forestillningar.

TIDEN | DEN ofrivilliga karantinen har Kay
Pollak anvint till att skriva och utveckla nya
bok- och filmidéer. Han har ocksé férlikat sig
med roddmaskinen, som inkdptes fér manga ar
sedan men blev stiende for att han tyckte den
var urtrist.

NUMMER 3 | 2021 « SVENSKA KYRKAN JARFALLA

— Nu ser jag den som en av de bista inves-
teringar jag gjort och tycker att det &r riktigt
roligt. Det blir 3000 meter varje dag.

Idéer och entusiasm saknas inte. Vad dr det
som driver honom, var hittar Kay inspiration
och kreativitet?

- Av att se minniskors lingtan. Méten dar
tiden stannar. Det 4r de bista stunder som finns.
Minniskan lever en sekund i taget. Och den
sekunden ar just nu.

Han bldddrar i ngra nummer av Tusen méj-
ligheter som han fatt for att bekanta sig med
tidningen.

- Jag tycker om namnet pé tidningen. Tusen
mojligheter. Det dr bra. Det behéver vi.

- Men egentligen... sanningen ir...

Han f6rsjunker i tankar och later blicken
svepa 6ver tridgirden dir vi sitter.

- ..sanningen #r att det inte finns nigot
annat dn mojligheter.

Trédgdrden dr viktig for att samla tankarna.

Kay Pollak i sitt arbetsrum.

Sex tankar som
kan forandra dittliv

I Det enda uppdrag du har i ditt liv &r
att gora dig sjilv lycklig

2. Du viljer de kinslor du upplever
3. I dag ér den forsta dagen pa borjan
av det livdu har kvar

4. Det férflutna finns inte

5 Just i den hir stunden skapar du
din egen virld med de tankar
duviljer att tinka

6. Du ér vird det bista

Féreldsningar av Kay Pollak kring detta och
ménga andra teman finns att se pd YouTube

Kay Pollak filmografi

2015 Séock pdJorden

2004 SésomiHimmelen

1986 Alskamej

1980 Barnens O

1977 Elvis! Elvis!

1977 Oppet brev till Gud [6] (kortfilm)
1972 Den hemliga verkligheten (tv-serie)

Sa som i Himmelen, musikal

Bygger pa filmen med samma namn

Manus Kay och Carin Pollak

Musik Fredrik Kempe

Sangtexter Carin Pollak och Fredrik Kempe
Originalkoreografi Roger Lybeck
Uruppférande pa Oscarsteatern 13 september
2018

Kay Pollak bocker

2021 Attbli mer lycklig

2001 Attvilja Glidje

1994 Attvixagenom méten

1979 Hej, jag heter Sanna (illustrerad av
Britt-Marie Jartelius)

1978 Tordyveln flyger i skymningen
(radiofdljetong i 12 delar, tillsammans
med Maria Gripe)

1977 Staden som blev kind 6ver hela
virlden (illustrerad av Birgitta Steen)

Kays supergrot

KAY POLLAK AR INTE MYCKET f6r matlagning
—"jag férstdr inte alls detta enorma intresse
f6r mat” — men en bra start pa dagen ir
viktig. Hir receptet pd en bra, enkel och god
morgongrdt, en kanonstart pd morgonen!

1 kg havregryn

1 kg ragflingor

2 stycken 500 gram paket fyrkornskross
(Har du kinslig mage gar det bra med lite
mindre fyrkornskross)

Blanda i s mycket du vill av russin,
finskurna torkade fikon, finskurna torkade
aprikoser och finskurna torkade dadlar.

Blanda girnai annan torkad frukt som
du gillar. Allt blandas vil.

TILL FRUKOST TAR KAY en dryg deciliter av
blandningen.

Koka sakta med ganska mycket vatten i,
fyrkornskrossen behéver tid och vatten for
att bli mjuka.

Servera girna med lingonsylt.



Folkhjilte som brinner
tor folkmusiken

Nar pandemin medforde sarskilt omfattande motesrestriktioner for aldre drabbades Jarfalla Spelman
hart, eftersom flertalet medlemmar ar éver 70 &r. Men ledaren Lars Lindkvist gav inte upp,
utan utarbetade ett system dar musikerna kunde spela “tillsammans” pa distans och dar
engagemanget och spelgladjen bibeholls. For den insatsen utsdgs han nyligen till Arets folkhjalte.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

HUR LEDER MAN en grupp musiker som inte
kan triffas? Frigan stilldes pa sin spets for Lars
Lindkvist nir pandemin brét ut. Han ér folk-
musiker (nyckelharpa) och leder spelmansgrup-
pen Jarfilla Spelmén.

—Flertalet av vira medlemmar dr 7o+, s med
de restriktionsregler som inférdes kunde vi var-
ken repetera eller ge konserter, berittar Lars.

— Samtidigt ville vi inte avsta frdn spelandet,
som ger mycket glidje och fyller en viktig social
funktion f6r manga i spelmanslaget.

Lars Lindkvist och Jarfilla Spelmin besluta-
de att stilla om i stillet fér att stélla in. Som fér
s mycket annat under 2020 1ag 16sningen i det
digitala. For insatsen att pa ett smittsikert sitt
halla spelmanslaget igdng fick Lars Lindkvist
nyligen utméirkelsen Arets folkhjilte pa Folk- &
Virldsmusikgalan.

- Roligt med uppmirksamheten. Jag har ald-
rig gjort ndgot som liknar detta, férklarar Lars.
Det var klurigt att fa ordning pa hur vi skulle g&
till viga. Hur f&r man minniskor som befinner
sig pa olika platser och inte hor varandra att spe-
laitakt, till exempel?

Lars Lindkvist med Margit Anderén. ..

Losningen blev att Lars spelade in huvud-
stimman och skickade en video till alla med-
lemmar. Dd hade allasamma tempo att utga fran
och kunde spela sin stimma mot videon. Lars 14t
ocksd nagra av lagets dansare ta en svingom pa
enidvrigt tom dansbana.

- Dansen #r vildigt viktig, menar han. Nir
musikerna kunde se ndgra som dansade blev det
mycket roligare och motivationen steg.

— Men det var jittesvart att 6va in latarna pa
det hir sittet, siger Margit Anderén med efter-
tryck. Jag ser mig som ensemblemusiker, abso-
lut inte som solist.

Hon &r en av violinisterna och har varit med
i Jarfilla Spelmén i ménga &r, liksom Dorry
Nordstrém, som spelar nyckelharpa.

Y Det var bokigt att

fd ihop det tekniska, men
ndr det fungerar later
allt jdttebra.

...och Dorry Nordstrom i Jdrfélla Spelmdin.

- Vi dr vana att spela i grupp och da 13ter det
mycket fylligare, berittar Dorry. I bérjan tyckte
jag att det var vildigt nervost att spela ensam
och filma sig sjilv med en mobil. Det lit férfar-
ligt med bara mitt instrument alldeles ensamt
och jag férstod inte hur Lars skulle fa ihop detta.
Men nir vi sedan hérde helheten férstod vi vad
det var han ville.

- Det blev fint nir alla stimmorna lades
ihop, siger Lars Lindkvist. Vi har skapat en
musikmosaik dir alla musikerna sitter i var sin
liten ruta pa skidrmen men 4nda spelar "tillsam-
mans”. Det var bokigt att f8 ihop det tekniska,
men nir det fungerar later allt jattebra.

Vi ses i Viksjo kyrka. Det var till Viksj6 Lars
flyttade med familjen 1971. P4 den tiden spelade
han tvirfléjt, och det blev manga kyrkomusika-
liska insatser. Nyckelharpan kom in i bilden nir
pappa Palle byggde ett eget exemplar. P4 sa sitt
vicktes Lars intresse for folkmusiken och han
larde sig spela detta mirkliga och fantastiska
instrument.

Med sin spelglddje och entusiasm ir Lars
Lindkvist drivande i Jarfilla Spelméin. Ambi-
tionsnivan dr hég. P4 repertoaren stir enbart
latar komponerade av personer med anknyt-
ning till Jirfilla, i dagsliget omkring 300 ned-
skrivna och dokumenterade l3tar. Syftet ir att
skapa en egen folkmusiktradition f6r omradet.

HANS BAKGRUND i den klassiska musiken har
lett till projekt dar folkmusik och klassisk musik
integrerats. [ "Jirfillasvit” (2005) av Jonas Domi-
nique férekommer 16 jarfillalatar som framférs
av Jarfilla Spelmin tillsammans med symfoni-
orkester. Lars har tagit sig an solostimman for
nyckelharpa.

Spelminnen har ocksé spelat in tvd CD och
turnerat i Sverige, Japan och pa Aland. Vem
som helst har inte det engagemang och det driv
som behovs for detta. For det krivs allraminst
en Folkhjilte.
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Lars Lindkvist
med sin nyckelharpa.
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Nyckelharpa

Gammalt folkligt strakinstrument,
forsett med en tangentmekanism
(nycklar), med vars hjilp stringarna
forkortas.

Nyckelharpan har 3—4 spelstringar
och ett varierande antal resonans-
strangar.

Vid spel hiinger den i ett band och
halls vagritt, ungefir som en gitarr.
Spelas med strike. Instrumentet dr
kint sedan 1500-talet och finns avbildat
iflera medeltida kyrkmalningar.

Férr sdrskilt anvint i Uppland, nu
6ver hela virlden.

Jarfdlla Spelméan

Bildades 2011, och har idag ett 70-tal
medlemmar, varav ca 50 aktiva spel-
min.

Ungefir hilften i spelmanslaget
har nyckelharpa som instrument, fér
Svrigt dr det mest fioler, ett och annat
dragspel och s8 ndgra andra instru-
ment. P4 Youtube kan ett exempel ses
pa hur man arbetat under pandemin,
Skiftingeschottis av jarfallabon Rolf
Esberg. Den framférs i en musikmosaik
av ett 5o-tal spelmén.

Vinn en CD med
Jarfdlla Spelman

Var med i utlottningen av CD-skivor.
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv CD-skiva i amnesraden.



Hostens ungdoms-
happening!

Kick-off i Angsj6 naturomrade!

Vi hyr in allt frdn bubbelballs, sumo drakter till dart och
fotboll. En uppstart f6r alla ungdomar som vill ha en
harlig dag full av gemenskap, utmaning och skratt! 14 -18
ar. 11 september. Anmaélan: therese.thelander@svenska-
kyrkan.se

Konfastart!

Sommaren ma vara hdr men fér er som alskar fart,
fjall och stughang startar var fjallen konfa i slutet pa
september. Sjalvklart besoker vi fjallen pa sportlovet!

Lokalt samarbete i Kallhall

For alla ungdomar finns méjlighet att fa delta i gratis akti-
viteter under
vecka 24, 25 & 26.

Det ar fritidsgdrden Station 7, Folkets hus, Jarfalla
férsamling och fryshuset som kommer anordna happe-
nings for ungdomar.

Klockan 14 utgar vi fran Folkets hus i Kallh&ll, och pande-
mins restriktioner styr hur manga vi blir i varje aktivitet.
Men det kommer finnas ndgot att gora for alla.

Vi haller pa till 20 om kvéllarna.

Konfirmander pa Gotland igen!

I juni dker forsamlingen med en ungdomsgrupp foér en
veckas lager. Undervisning, natur, Visby och lek star pa
schemat.
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Ar detlite tungt just nu?

Ibland kan vi behdva hjalp att stanna upp och ta hand
om oss sjalva. Jarfalla férsamling erbjuder under hésten
tva nya verksamheter.

Psykoterapi

ULRIKA EKSTROM AR PRAST och
terapeut med grundutbildning i
psykoterapi. Fran och med augusti
erbjuder Jarfilla férsamling psy-
kodynamisk samtalsterapi till en
13g kostnad f6r dig som brottas
med relationsproblem, depression,
angest, kris, trauma eller andra
livssvéarigheter. Det spelar ingen
roll vad du tror p3, eller om du dr
med i Svenska kyrkan eller inte.
Dusom bor eller vistas i Jirfilla
har fortur.

Praktiskt

Kostnad

300:- /45 min. Fyra kostnadsfria
samtal f6r unga (16-25 ar).

Plats

Kontorshotellet pé 6vervaning-
en i Maria kyrka, Vasavigen 251
Jakobsberg.

ULRIKA EKSTROM

Ulrika Ekstrom.

Samtalsterapi

KARINA NASLUND AR DIAKON i
férsamling och utbildad inom
omradet ger samtalsterapi (under
handledning) med framfér allt
inriktning mot narrativ terapi,
existentiell terapi och familje-
terapi samt med inslag av psyko-
dynamisk terapi och KBT.

Praktiskt

Denna terapi ges kostnadsfritt
till alla férsamlingsbor och det dr
bara att ringa eller maila mig for
att boka dessa samtal pa tel:
08-580 218 92, karina.naslund@
svenskakyrkan.se

Vi har ockséd méjligheten att
ekonomiskt genom vara hjilp-
fonder bistd med ekonomisk st5tt-
ning f6r nigra psykoterapeutiska
samtal hos leg psykoterapeut.
KARINA NASLUND

Karina Néslund.

Las mer pa svenskakyrkan.se/jarfalla
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Sorgegrupper

Vikommer att de ndrmaste veckorna
att sanda ut inbjudan till sorgegrupper.
Vi erbjuder grupper pa férmiddag,
eftermiddag och kvallstid samt d&ven
en grupp via zoom. Vi kommer dven
erbjuda enskilda samtal.

Samtalsgrupp

Samtal som handlar om livet och
livssituation startar under hosten

Korer
Oppna forskolan
Stickcafé

I kalendern pa svenskakyrkan.se/
jarfalla finns information infér hosten

FOTO: KRISTIN LIDELL/IKON

DROP-IN DOP!

Lordagen den 4 september
klockan 12.00-16.001 Jarfalla kyrka

ETT STORT SOMRIGT KALAS med spetsar, volanger,
jordgubbstarta och hela slikten?

Fo6r mitt lilla barn, mitt ndgot stérre barn, min
tondring... eller mig sjilv?

Oavsett hur vi kan ha tinkt oss dopet har de
planerna, som s mycket annat, fatt std pa paus
under &ret som gitt. Och om man énskat sig ett
kalas av storre modell kan det kdnnas fér kring-
ligt att starta om... Datumet, inbjudningarna,
lokalen, dopklédnningen... Trtan!!!

Och dessutom kanske planerna maste dndras
igen.

Orka kranglet?!

P4 ett drop in-dop slipper du allt krdnglet
runtomkring, vi har redan 16st det praktiska. Kyr-
kan dr bokad, dopklédnning finns att 18na, fikat ir
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uppdukat, dopfunten ér pafylld och pristen och
organisten har kavlat upp 4rmarna. Du behéver
bara vara dir och ta emot sjilva dopet - Guds l6fte
om kirlek och omsorg, genom hela livet.

Kom som du dr.

Vilkommen till dop!

Praktiskt

Over 18 &r Ta med legitimation till ditt dop
Under 18 &r Ta med barnets legitimation, samt-
liga vdrdnadshavares legitimation, samt under-
tecknat samtycke f6r virdnadshavare som inte
kan vara med vid dopet.

Var och nir Jarfilla kyrka 16rdag 4 september kl
12-16

Kostnad Ingen (dop dr alltid gratis)

Bestall hem en kasse med var-
kanslor fran Kyrkans Catering!
Leveransinom Jarfallaingar.

VARKASSE 290 kr/person

-~ Matjessill med griaddfil och grislok

- Gravad lax och hovmistarsas

- Varmrokt lax och 6rtsas

- Rostbiff med potatissallad och
rostad 16k

- Agghalva med handskalade rikor
och majonnis

— Potatis

- Visterbottensost

- Knickebrad

- Surdegsbréd och smér

- Gronsaker

— Nagot gott

HELGKASSE 295 kr/person

- Rostbiff med potatissallad
och currysas

- Varmrokt lax med Srtsés

- Mozzarellasallad med tomat
och olivolja

- tvé sorters salami med ananas

- tvasorters skinka med melon

—  Gronsallad

- Bruschetta och pesto

- Bréd, smér och ost

— Cheesecake

Bestaéll catering senast fem arbets-
dagar innan leverans.

Maila

info@kyrkanscatering.se eller ring
08-580 218 68 (man-frekl 8-17).

Vi bekriftar alltid din bestillning via
mail — detta mail 4r ditt kvitto pd att
din leverans ir bokad.

Reservation for dndringar i menyn pga.
tillgang pd ravaror

Samtliga priser dr inkl. moms.
Kostnadsfri leverans inom Jirfilla.
Kontakta oss om det dr utanfor Jarfilla
fér en 6verenskommelse.

Betalning sker via faktura snarast efter
leveransen.

Vid avbokning senare #n fyra dagar
innan debiteras 50 %, vid avbokning
senare dn tva dagar innan debiteras
100 %.



Framgangsrika
igitala sindningar

De digitala sandningarna fran Jarfalla férsamling ar en framgang
och lockar stor publik. Det bérjade som en konsekvens av pandemin men
ar nu en viktig del i forsamlingens arbete.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

| DEN DIGITALA VARLDEN kan en andakt eller
kyrkokonsert né en publik pé flera hundra per-
soner, dir finns inte kyrkolokalens begrins-
ningar. De digitala sindningarna fran Jarfilla
forsamling har gett ett mycket gott resultat. Det
borjade pa allvar i mars 2020.

- Vi hade en inbokad konsert med Matteus-
passionen med stor kér och orkester. D3 brét
pandemin ut. Konserten fick férstds stillas
in, men tankarna pa digitala sindningar hade
vickts hos mig och Emil, berittar Marcus Lann-
fjall.

Marcus Lannfjill och Emil Ericson arbetar
som vaktmistare i Sankt Lukas kyrka i Kall-
hill. De har ocksi ett intresse for film, teknik
och sociala medier. Nu har de kanaliserat detta
intresse i att jobba med férsamlingens digitala
sindningar.

—Det forsta vi gjorde var att spelain andakter
for dldreboendena i Kallhill, som ocksé sjilva
efterfrdgade detta, fortsitter Marcus. Det fung-
erade jittebra och de ldre blev vildigt glada.

- Ungdomarna kom med tidigt i processen,
siger Therese Thelander, ansvarig f6r ungdom-
sverksamheten i Sankt Lukas kyrka. De dr vana
vid det digitala och hade inga problem med att
ta till sig det. Och eftersom Marcus och Emil
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visade sig vara s& duktiga pa detta satsade vi i
ungdomsteamet - the sky is the limit!

- I mangt och mycket dr det Marcus och
Emils fértjanst att Jarfilla forsamlings digitala
satsning fungerar s& bra och har natt ut till s&
manga, siger Jessica Holmgren, prist och verk-
samhetsansvarig i Sankt Lukas.

I BORJAN AV PANDEMIN pausades s& gott som
alla fysiska verksamheter. Ménga av de trogna
besdkarna saknade gudstjinsterna och efterfra-
gade ndgon form av regelbundna digitala andak-
ter. Férsamlingen besl6t snart att det var dags
att prova digitala sindningar. Marcus och Emil
borjade tillsammans med férsamlingens infor-
matdr ta fram ett koncept for de korta webban-
dakterna. En konsert har ju sin givna dramatur-
gi, men det behovdes en del funderande innan
andakterna hittade sin form.

- Folk foljer inte en komplett gudstjinst
digitalt, pdpekar Emil. Man tittar inte pa det sit-
tet. I sociala medier ska det ju mycket till for att
folk ska titta ndn lingre stund innan de scrollar
vidare. En digital deltagare beter sig inte som en
fysisk besokare i kyrkan.

Losningen blev korta andakter pd nag-
ra minuter som sinds ett par ginger i veckan.

Dessa blev snabbt populira.

- Vihade korta andakterikyrkan dven tidiga-
re, siger Marcus. Men nu kan vi 6ka antalet och
nd en bredare publik och nya lyssnare. En fordel
ar ocksa att det gir att se de digitala sindning-
arna i efterhand pé vir hemsida och YouTube-
kanal. Man behéver alltsd inte vara pa plats fram-
fér datorn just i sindningségonblicket.

Vidsidan avandakter och konserter livestrea-
mas ett omtyckt sittgympa-pass en ging i veck-
an, pa torsdagar klockan 13.

— Man kan se passen i efterhand, fram till
nista veckas sindning, berittar Jessica.

EN STOR DEL av materialet spelas in i forvig,
men nir det giller konserter satsar man pa live-
sindning. Marcus och Emil anvinder kamera,
béde pé stativ och handhallen, men mycket av
livesindningarna filmas med mobilerna. I tele-
fonerna redigeras ocksd materialet i en app i
realtid.

- Vi vill gérna behélla ett spontant intryck
av live dven nir det ir inspelade inslag, betonar
Marcus. Om négot blir tokigt exempelvis under
en gymnastikévning och alla bérjar skratta later
vi det ofta ligga kvar. Det 6kar nérvarokinslan.

- Nér det blev dags f6r konfirmandgrupper-
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Therese Thelander framfior kameran.

na kunde de inte triffas i samma utstrickning
som vanligt, berittar Therese. Det var svart att
locka ungdomarna till digitala méten, de var
trotta pa sddana efter att ha haft distansunder-
visning i skolan under lang tid. Lésningen blev
att vi skapade ett Instagram-konto, dir all infor-
mation lades ut, och pa sé sitt kom alla ungdo-
marna att ansluta sig till det kontot. Sedan har
vi lagt ut andakter, undervisningsmaterial och
annat pa det kontot ocksa.

Fran en begrinsad aktivitet i sociala medi-
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er fore pandemin har det digitala vixt vildigt
mycket.

- Vi nér publiken pé flera olika sitt, berdt-
tar Anna Steinholtz, informatér i forsamling-
en. Facebook-gruppen Gemenskap i Jarfil-
la var fran bérjan tinkt som en plattform fér
dldre och andra pandemi-isolerade, men har
blivit en digital métesplats som vilkomnar
alla. Den kommer vi att fortsitta utveckla. Det
gar ocksé att f6lja oss och ta del av virt mate-
rial p Instagram och YouTube, och vi sprider

ok

o

i

i

infon om de digitala verksamheterna i den hir
tidningen, i lokaltidningen Mitt i och forstas
genom mun-mot-mun-metoden, att folk bert-
tar f6r varandra och delar vidare.

SEDAN | MARS sinds korta lunchkonserter var-
annan vecka, och infér sommaren planeras ett
gediget program med fyra livesinda Musik i
sommarkvill-konserter varannan séndag klock-
an 18, och lika manga férinspelade sommar-
kvillsandakter vid samma tid de 6vriga sénda-
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garna. Den forsta konserten ir i Jarfilla kyrka
sondag 4 juli, och férsamlingens kyrkor turas
om att std for virdskapet (undantaget dr Viksjo
kyrka, som kommer att anvindas som vaccina-
tionslokal under sommaren).

- Vi 4r manga som arbetar med férsam-
lingens online-verksamheter, fortsitter Anna
Steinholtz. Nir det giller innehallet i sommar-
konserterna har férstds foérsamlingens kyrko-
musiker en central roll, men mycket idéer och
initiativ har ocksd kommit frin medarbetare i
de olika kyrkorna - sprékcaféer, stickcaféer och
babymassage-kurser pd Zoom &r redan iging.
Digitala forildraskapskurser i samarbete med
kommunen kommer att starta i maj.

DIGITALA SANDNINGAR kommer vi att se mer av
i Jarfalla forsamling. I de arbetsbeskrivningar
Marcus och Emil hade som vaktmistare stod
ingenting om arbete med digitala medier. Nu &r
detta dndrat, och en del av deras tjinster kom-
mer tillsvidare att dgnas &t digital verksamhet.

Y Endigital
deltagare beter sig inte
som en fysisk besokare
ikyrkan.”

Marcus och Emil forbereder en scindning.
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- Det finns mycket vi vill utveckla, siger
Marcus, och Emil nickar instimmande.

- Vi har alla lirt oss jittemycket under det
hir aret, menar Jessica Holmgren. Det hir ar
ett sitt att halla igdng verksamheten 4dven om
vi inte kan méta en publik pd samma sitt som
tidigare.

— Planer finns ocks8 pé att utveckla den hir
delen av verksamheter. Forbon ir ett exempel,
samtalsgrupper ett annat.

- Det digitala kommer absolut att vara en
viktig verksamhetsform &4ven efter pandemin,
betonar Anna Steinholtz.

Jessica Holmgren.

Anna Steinholtz.

Sfarernas musik
Séndag 4 juli
Jarfalla kyrka

SOMMARMUSIKSERIEN inleds i Jirfilla
kyrka, d3 de medeltida valven klingar
av fransk barockmusik frén Solkungens
hov! Kristine West, traversflojt, och
Anders Ericson, teorb och barockluta,
spelar musik av Robert de Visée, Francois
Dufaut, och andra tonsittare fran 1600-
och 1700-talen.

Kristine West och Anders Ericson
ir tvd mangsidiga artister och lyhérda
musiker, bdda etablerade savil i Sverige
som utomlands och med flera rosade solo-
album i bagaget. Deras kénsliga samspel
glantar pd dorren till de hogre sfirerna,
och génga tiders klangvirldar far liv har
och nu.

s _

/A Varannan sondag k118 i sommar kan du njuta av direktsind livemusik fran vara kyrkor.

Programmet finns hir och pa svenskakyrkan.se/jarfalla.

Havsbrus och
skogslandskap

Séndag 18juli
Maria kyrka

I DEN KELTISKA HARPANS klang hérs
havsvagorna brytas mot skotska klippor,
och mellan vara nordiska granstammar
lockar fiolen till dans och lek. Nir duon
Woodlands spelar far driviga reels méta
svingiga egenskrivna folklatar, styrka sig
med en nypa klassiskt och kryddas med
en touch av jazz och pop. Kristina Leesik,
fiol, och Justyna Krzy anowska, keltisk
harpa, méttes pd Kungliga Musikhog-
skolan i Stockholm och férdjupade sitt
samspel med studier i skotsk folkmusik pa
Royal Conservatoire of Scotland. Deras
férsta album "Woodlands” kom ut 2020,
och prisades i bide Skottland och Sverige.

Barock och
nordisk romantik

Séndag 1 augusti
S:t Lukas kyrka

SOMMARKONSERTEN i S:t Lukas kyrka blir
en fargrik klangresa frén barocken till den
nordiska romantiken. Sprudlande arior av
Hindel och Bach vdvs samman med vack-
raromanser av Alfvén, Grieg och Sten-
hammar till ett musikaliskt parlband med
inslag av bade urskog och hovprakt.
Tenoren Arvid Emilsson studerar pa
Musikhogskolan Ingesund, med fokus
pa barockmusik och starka rétteridet
svenska korlivet. Pianisten Julia Sjostedt
studerar vid Kungliga Musikhégskolan i
Stockholm, och frilansar samtidigt bade i
Sverige och internationellt.

Insomnia
Séndag 15 augusti
Maria kyrka

UNDER EN SOMNLOS NATT ror sig ménga
tankar och kénslor i manniskan -nui
pandemitider sdvil som pé 1700-talet.
J. S. Bach skrev Goldbergvariationerna
f6r den somnlodse Greve Keyserlink i
Dresden, som lit sin cembalist Goldberg
spela dem for att skingra den nattliga
oron.

Kvillens gistande straktrio (Catharina
Ericsson, violin, Monica Carlén, viola,
och Kristin Alsos Strand, cello) spelar
de kinda och dlskade variationernaien
transkription av D. Sitkovetsky. Under
konserten lidser de ocksd en text pd samma
tema av Theodor Kallifatides.
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Sommarkvillsandakt online

Ovriga sondagar k118 sinds en digital sommarkvillsandakt frain ndgon av kyrkorna.

Vilkommen till en stilla stund i sommarkvillen.

Sondag 11 juli

Viksjo kyrka

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipisicing elit, sed

do eiusmod tempor incididunt

ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.

Sondag 25 juli

Maria kyrka

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipisicing elit, sed

do eiusmod tempor incididunt

ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.
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Sondag 8 augusti

S:t Lukas kyrka

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipisicing elit, sed

do eiusmod tempor incididunt

ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.

Sondag 22 augusti
Jarfalla kyrka

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipisicing elit, sed

do eiusmod tempor incididunt

ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.
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Vaccinationsstangt i Viksjo kyrka
- Oppen ”"kyrka” med café pa forskolan

VIFINNS HAR FOR ALLA som bor och vistas i Jarfilla, och det 4r
sjalvklart fér oss att hjilpa till i covid-tider, pa alla sitt vi kan.
Dirfor dr vi bade glada och stolta att kunna uppléta Viksjo kyrka
som vaccinationslokal éver sommaren. Det innebir att Viksjo kyrka
nu ir stingd fér besdkare, och att alla verksamheter tar paus.

Eller... néstan alla! Sjilen behéver ocksé friskvardas, det behévs
traffpunkter och gemenskaper, nu kanske mer n ndgonsin. Dirfor
kommer vi att halla 6ppet for andakt och fika i Viksjés 6ppna for-
skolas lokaler vissa tider. Precis som pa séndagarna kommer det att
finnas méjlighet till fika och samtal med en prist, att tinda ett ljus
och hélla enskild andakt. Och precis som férut ber vi dig att fortsitta
vara ridd om dig och andra, hélla avstdnd, och stanna hemma vid
symptom.

Tider fér Oppen “kyrka” med café pa férskolan
i Viksjo: Alla vardagar k1 13-15,
Sondagar kl 10-12 (endast jamna veckor under 25-33)

FOR BARN OCH FAMIL]

Nu har Oppna férskolan i Barkarby bara éppet en vecka till
innan sommaruppehallet. Vi vill sdga tack for dethar for-
skole-aret, och hoppas att ni far en harlig sommar! Haka pa
Facebook-sidan Oppna férskolor i Jarfalla férsamling, sa
far duinfo om nédr vidrar igang igen efter sommaren.

Folj oss pa
Facebook Facebook.com/jarfallaforsamling

Instagram @svk_jarfalla
Youtube Youtube.com/jarfallaforsamling

IKYRKORNA

Oppen kyrka pa sondagar

Gudstjansterna har uppehall tills vidare. Istéllet har kyrkorna
oppet i tva timmar (fran och med ordinarie gudstjansttid) for
justandning och andakt.

En prast finns pé plats for dig som ¢nskar samtal eller enskild
nattvard, och oftast finns majlighet till enkelt fika.

Viksjoé kyrka har 6ppet séndagar 10-12
S:tLukas kyrka har 6ppet sondagar 11-13 —
Maria kyrka har 6ppet séndagar 15-17
Jarfallakyrka  har 6ppet séndagar 16-18

Sommarcafé J
Café i Maria kyrka man-fre 10-15

\
PA NATET |

Fram till midsommar kan du se en kort digital andakt frén ndgon av véra
kyrkor varje fredag kl 13. Andakterna héalls av olika medarbetare i Jirfilla
férsamling.

Under sommaren blir det ndgra lingre andakter och flera livesinda som-
markvillskonserter! Lis mer pa sid 15 eller pa svenskakyrkan.se/jarfalla.

I kalendern pa svenskakyrkan.se/jarfalla
kan du se vad som galler just idag, i din kyrka

Therese tipsar...

Stdark ben och mage!

Férsamlingens friskvirdskonsu-
lent Therese Sjoqvist ger oss under
aret 6vningar vi litt kan gérai
hemmet eller ute.

Ovningar for ben, site och mage

Sitt pa en stol (girna koksstol eller

samma hjd som en koksstol)

res dig upp till stdende och sitt

dig ner igen. Om du behéover ta

hjalp av handerna for att ta dig

upp. Upprepa s& ménga ganger du

orkar. I denna 6vning aktiverar vi

framforallt ben , sidte och mage.
THERESE SJOQVIST

Friskvardskonsulent, Mariakyrka  Anna Granudden, forskoleldrare i Jdrfdlla forsamling, visar ovningen.

oval

SEP 2021

Sondagen den 19 september

ar det dags for Kyrkoval!

Med mojlighet att fortidsrosta
mellan 6-19 september

Kyrkoval hélls vart fjarde ar och hér valjer du som ar medlem i Svenska kyrkan och
over 16 ar vem/vilka som du vill se som foretradare i Kyrkofullmaktige

i Jarfalla férsamling, i Stiftsfullmaktige i Stockholms stift och i Kyrkométet pa nationell niva.

Las mer om Kyrkovalet pa www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

Det finns flera olika satt att rosta:

» Rostaidin vallokal pa
valdagen sondagen den
19 september mellan kl. 9-20

Pa réstkortet som du far hem innan 1sep- tember stér
vilken som &r din vallokal. (Beroende pd var du bor
kommer det att vara ndgon av féljande lokaler: Barkarby
forsamlingshem, Maria kyrka, S:t Lukas kyrka,

Viksjo kyrka, Skélbyskolan, Olofslunds-

skolan, Vattmyraskolan eller Herresta-

skolans bibliotek) Obligatoriskt att ta

med legitimation. Ta dven med réstkort.

» Fortidsrosta

Mellan 6-19g september kan du fértids-

réstaindgon av de lokaler som finns hir nedan. Dukan
g till vilken lokal som helst, oberoende av var du bor.
Bade réstkort och

legitimation &r obligatoriskt att ha med.

FORTIDSROSTNING:

Viksjo kyrka S:t Lukas kyrka,
M4 6 sep 13-15 Kallhall

Tis 7sep13-20 Ons 8sep13-15
Tors 16 sep 13-15 Tors g sep 13—20

Frer7sep13-15

Barkarby Mariakyrka,
forsamlingshem Jakobsberg
(vid Jarfalla kyrka) Mé13sep13-15
Fre1osep13-15 Tis14sep13-15
Lor 11 sep 13-15 Ons15sep 13-20
Lori8sep13-15 S6én 19 sep 9—20

» Budrosta

Innebir att ndgon ldmnar éver dina réster i ett sirskilt,
igenklistrat kuvert antingen pa valdagen eller fortid.
P& ytterkuvertet ska du skriftligt ha intygat att du sjdlv
lagt valsedlarna i kuvertet i nirvaro av tva vittnen (som
ocksé ska intyga detta pd kuvertet). Budet maste ha
med legitimation.

» Brevrosta

Dubrevréstar i ett speciellt brevréstningspaket och
kan brevrosta nir du fatt ditt rostkort (fram till 16
september, detta for att posten ska hinna fram). P3
ytterkuvertet ska du skriftligt ha intygat att du sjilv
lagt valsedlarna i kuvertet i nirvaro av tva vittnen (som
ocksa ska intyga detta pa kuvertet)

» Kuvert och material till Budréstning och Brev-
rostning kan bestéllas from 15 augusti fran
Jarfilla forsamling:
jarfalla.forsamling@svenskakyrkan.se
alternativt patel. 08 580218 04

Lasmer om
Kyrkovalet pa

svenskakyrkan.se/

kyrkoval
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Lisbet har stickat in en hel biink i sin mammas
bostadsomrdde!

Man kan sticka in det mesta...

MAMMA SKREV EN MOTION till sin brf och ville att
dom skulle sitta upp en biank halvvigs till buss-
hallplatsen Tellusvigen, varifrdin mamma brukade
dka buss till Villingby eller Jakobsberg. Sedan
binken kom dit har alla kallat den f6r "BrittMaries
bink”, sa jag stickade in den och stickade med hél
texten "BrittMaries bank 2021” pa ryggstédet. Min
mamma ir 93 ir, sd jag hade nog egentligen tinkt
gbra det nir hon var borta, men sen tinkte jag att
det var viktigare att hon fick se den sjilv — och sitta
pa den ocksa!

LISBET HEMSE

100% Made in Jarfdlla

JARFALLABORNA HAR | FLERA AR st&ttat Peeteli
férsamling i Tallinn med bidrag infér skolstar-
ten. [ &r skickar férsamlingen 6ver ryggsickar
som ritats och sytts i Maria kyrka. Designern
heter Mary Hanna och arbetar i syateljén, en del
av Arbetsmarknadsenheten i ‘

Jarfilla kommun.

-Jag harritaten ryggsick | |
som passar skolelevers behov.
I den ska det rymmas skol-
bocker, anteckningsblock och
finnas praktiska fickor fér
mobiltelefon och smésaker.
Det bérjar ofta med att jag ser en bild pa nagot,
sedan bérjar jag skissa.

I sitt arbete lir Mary tillsammans med
Shoukrie Khanjari kvinnor fran olika delar av
virlden att sy. Nagot hon tidigare ocksa gjort
isitt hemland Egypten, i byarna kring staden
al-Minya.

- Kvinnorna i syateljén har berittat vad de
behéver for att kunna sy ryggsickarna och sedan
har férsamlingen kopt in materialet. Lagom till
terminsstarten skickar vi sedan 30 ryggsickar
till Tallinn som &r "100% Made in Jirfilla” , siger
Omar Ud-Din, internationell samordnare.

OMAR UD-DIN
finsktalande prast/pappi
samordnare, Jarfalla kyrka

Grattis till boken
Latmig ta din hand

Kerstin Olsson
Claes Lund
Annelie Biackstrém
Elsie Kindberg
Christer Larsson

Grattis till pusslet
Vattentrappan

Emelie Westerlund
Monica Juvas
Maria Rosenberg

Tusen mojligheter
onskar alla
en fin sommar!

REDAKTIONEN

Stickcaféet zoomar vidare

Varannan séndag ar det stick-
café via zoom. Datum och hur du
anmiler dig hittar dupa
svenskakyrkan.se/jarfalla

Sticktid?

Bestall hem moénster- och materialsats for
Jarfalla-maossan, eller ett par av férsamlingens

egendesignade kyrkvantar! Designen &r

inspirerad av kyrkobyggnadernas interiérer,
och féljer traditionella nordiska sticktekniker.

Du bestaller genom att maila

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

och swisha till numret nedan, sa l6ser vi

leveransen. Glom inte att skriva vilket av de

sex stickprojekten din bestéllning avser
(se bilderna till hdger).

: B

Mariavanten

Jarfélla kyrkvante

31 > = i TR

TN A,
T

S:t Lukasvanten .

Pris per pase med garn och monster ar 140 kr. Betala med Swish till 123 006 77 93. Mark "kyrkvanten”.

18
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

[ ] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning

Skicka in meningen i de
fargade falten pa ett vykort
till Tusen Méjligheter,
Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfélla
eller pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast 15 juli.

Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 2
Kan gora under

Grattis

Ingrid Ohlsson,
Stefan Svennerby,
och Ann-Britt
Fajersson som far
varsitt presentkort.

[ ] Jagér doptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[] Jagérinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagir konfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn

Personnummer

Gatuadress

Postnr och

ort

Ort och datum

Namnunderskrift

[ ] Jagir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Lagg talongen
kuvert, frankera och
adressera tijj|
Jarfilla fc‘irsamling
Box 139
177 23 Jarfilla



Matjessillmedbryntsmor (4 pers)

1 burk matjessill, 200 gram

6 medelstora kokta farskpotatisar

4 kokta ekologiska dgg

V2 rodlok

4msk dill/gréslok

2 msk sma capris

100 gram smor

Till serveringen (valfritt): 1 dl graddfil

Koka potatisen mjuk (ca 15-20 min, beroende
pa storlek). Lat svalna och delai halvor eller
grova bitar.
Koka dggen litt hardkokta, ca 8-9 minuter.
Spolai kallt vatten. Skala och halvera eller
hacka.
Skala och hacka 16k. Hacka dill och graslék.
Skir eller klipp matjessillen i bitar och ligg
upp pé fat.
Ligg potatis och dgg runt matjessillen.
Stro éver kapris och hackad 16k.
Hit kan du férbereda och haikylen.

Infér serveringen
Smilt sméret i en kastrull ndgra minuter
tills det far en ljusbrun firg och doftar
notigt.

Skeda eller hill 6ver det varma sméreet.

Garnera med grislok och dill.

Servera (om du vill) med en klick graddfil!

anser nar det galler inlaggningar.
m ar sill serverad med svensk farskpotatis en harlig sommarmat.
Har ar tva valdigt lattlagade favoritrecept som har en given plats pa min sommarbuffé

Kramig sill med visterbottenost
och soltorkad tomat

1férpackning s-minuterssill
1dl créme fraiche

1dl majonnis

1,5dl riven visterbottenost
0,5dl hackad grislok

0,5 dl hackad soltorkad tomat
1msk dijonsenap

Hill bort lagen fran sillen, och skér den i
bitar (om du anvinder hela filéer).

Blanda samman majonnis, créme fraiche,
tomat, grislok och riven ost.

Tillsitt senap och smaka av med salt och
peppar. Varvasill och krimen i en burk.
Still in i kylen. Kan serveras efter ndgra
timmar, men bist efter ett dygn.

Onskar alla en fin och hirlig sommar, som vi har
langtat...!

ULRICA CARNELL
Husmor i Maria Kyrka



