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Pdsken ger hopp

APOSTELN PAULUS SKRIVER f5ljande till oss i
r:a Thessalonikerbrevet:

”...sd att ni inte behover sorja som de andra,
de som inte har ndgot hopp”.

Det dr en text jag ofta ldser vid begravnings-
gudstjinster. Texten visar att dven den
som har ett hopp sérjer, men att sorgen fér den
hoppfulla ser annorlunda ut 4n sorgen som birs
av ndgon som saknar hopp. Vi siger ofta att hop-
pet ir det sista som &verger ménniskan, men vad
menar vi med det - och hur beskriver vi hopp?

NAR VI MANNISKOR férlorar ndgon eller ndgot
hamnar vi sorg. Sorgen dr en naturlig reaktion pa
forluster, och inget vi behéver ursikta och for-
klara. Jag har linge férsokt forstd vad det ar
Paulus menar nir han skriver att sorgen ser olika
ut fér den som har hopp 4n f6r den som saknar
det.

Jag tror att Paulus menar att vart kollektiva
minne av den férsta kristna pasken ger oss en
insikt och kunskap om att véra forluster inte
slutar i det mérkaste morka, utan i ndgot som vi
inte riktigt kan férestilla oss. Det dr detta som
ger hopp och 4r hopp.

DEN FORSTA PASKEN var ldrjungarna 6vertygade
om att Jesus skulle bli kung i Israel. P4 skirtors-
dagen firade de den férsta nattvarden innan
Jesus blev gripen. Istillet f6r att bli krént blev
han tillfangatagen, misshandlad, f6r6dmjukad

och slutligen korsfist — ungefir sé 1angt frén
larjungarnas férhoppningar och férvintningar
som ndgon kunnat forestilla sig. Jesus dor pa
langfredagen och begravs, och all glidje vinds
till fértvivlan och ridsla. Ingenting blev som de
hoppats och énskat. Men pé paskdagen uppstér
han fran de déda, och pd annandag pask visar han
sig for ndgra av lirjungarna.

Ingenting blev som lirjungarna hade fore-
stillt sig och hoppats pa. Det blev annorlunda
och ingenting var sig likt. And3 berittar vart
kollektiva minne och var gemensamma erfaren-
het att det blev helt ok.

Jag tror att det 4r ungefir detta Paulus vill
férmedla till oss. Nir allt ser morkt och hopplost
ut s& finns det ett hopp om att det ska bli ok.

Det kanske inte blir s som vi ville och nskade,
men det blir helt ok nda. Att sbrja innebir att
man #r ledsen, saknar och lingtar, men den som
har hopp végar sitta tillit till tillvaron och tro pa
att det kommer att bli bittre dn det kinns just

nu. Annorlunda 4n jag 6nskat och ville, men
4nda helt ok.

JAG BAR MED MIG dessa tankar ett &r in i pan-
demin. Det kommer inte att bli som det var.

Det kommer inte att bli som jag férvintar eller
forestiller mig. Det kommer inte att bli som jag
vill eller 6nskar. Det kommer att bli helt annor-
lunda, men s& sméningom béttre och till slut helt
ok.

Nir jag tittar tillbaka p8 mitt liv s& slar det
mig att min l4rare forsokte ge mig denna kun-
skap dnda fran den allra férsta skoldagen. Froken
Karin inledde varje skoldag med att vi elever stod
upp i bankarna och sjong "Jesus for vérlden givit
sitt liv: dppnade ogon, Herre, mig giv.”

I VAR BER JAG om "6ppnade 6gon” s att jag far
den férmaga Paulus skriver om, att tilldta mig att
sorja och dndé bira pé hopp infor framtiden.

KRISTER KAPPEL
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Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEN HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION

AW SVEMESKE DIREKTREELAM

Vil fungerande | Tusse Chiza,
samarbete mellan 1_1 nu behover
, o an inte bli
alla olika religioner, prist for att
samfund och fa sjunga
kommunen. pa jobbet

Vadingari
begravningsavgiften

Oppen
kyrka \ S
Under paskhelgen har I

) o
i pask
kyrkorna Gppet vissa tider

for justandning och
andakt.

En prast finns pa plats

for dig som dnskar samtal
eller enskild nattvard.

Skartorsdagen (torsdag 1 april)

Maria kyrka kl 15-16
S:t Lukas kyrka och Jarfalla kyrka kl 18-19

Langfredagen (fredag 2 april)
S:t Lukas kyrka, Jarfalla kyrka och
Maria kyrka kl 11-13

Paskdagen (sondag 4 april)
Viksjo kyrka kl 10-12
S:t Lukas kyrka kl 11-13

Maria kyrka kl15-17
Jarfilla kyrka kl 16-18

Annandag pask (mandag 5 april)
Jarfalla kyrka kl16-17

[e] oo . . °
Leta paskagg1tidningen...
Rékna pdskaggi tidningen och var med i utlottning av pussel! Mejla ditt svar till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se och skriv “paskagg” i @mnesraden.

Saker som jag inte
gjort tidigare...

... férsoker ldra mig att skéta om
min tradgard via digitala kurser.
Klipper frukttrid, och har ocksa
satt fron for att driva upp tomat-
plantor. Sommaren blir nog hem-
mavid s jag kan vattna och njuta
av solvarma tomater.

G ' Ingrid

... tagit promenad pé lunchen varje
dagiett ars tid!
Petra

... har hittat ett giing pd webben
som jag spelar schack med.
Sven

...stddat i garderober och hittade

broderier som legat dir i manga ar.

Har nu gjort klar en paskbonad.
Henriette

... garialla vider till jobbet. Det tar
en timme dit och en timme hem.
Hade inte en tanke pé detta innan
pandemin. Tror jag fortsitter, det
ar bra motion och hirlig viktned-
gang. Lyssnar pa bécker da jag gér.
Katrin

... iter medicin mot min ned-
stimdhet.
Beeta

... fick en scanner i julklapp av
barnen s nu ska bilder digitalise-
ras. Inte dr det roligt men ungarna
tycker det dr skoj att 4 bilder fran
nir de var sm3, och att minnas
semesterresor.

Mats

Mellantid i Seven Summits

= DET GAR BRA f6r Goran Runebring.
P [ férra numret av Tusen mojligheter
berittade vi om hans fantastiska
projekt att géra bergsbestigarprojek-
tet Seven Summits i olika trapphus.
Gensvaret har varit ver férvintan
och han kinner stor energi.

- Det dr jattehirligt, siger han

entusiastiskt. Hotellen har gett myck-
et stéd, till och med anordnat egna

och vattenflaskor fran Hjarnfonden,
som dr férméanstagare i projektet.

- Jag genomférde ocksd Kiliman-
jaroi Victoria Tower, berattar Géran.
D3 hade jag en kompis som gick med
mig, och hotellet bjéd generdst pa
Svernattningiett fint rum.

- Det var roligt att ha ndgon att tala
med under 16pningen.

Goran har fatt tillgdng till andra

Hander i Jarfalla sid 14
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tavlingar f6r personalen.
D4 har de basta vunnit pannband
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hoga byggnader fér sitt klattringspro-
jekt: i bostadshuset Kista Torn klarade

han av Aconcagua, i Scandic Intra
City Hotel toppen Carstenz Pyramid,
i Quality Hotel Friends besegrades
Elbrus.

Projektet fortsitter. Han har ater-
vint till Victoria Tower Hotel fér
bestigit Vinson Massif (Antarktis).
Nu &terstar McKinley (Alaska). Tusen
mojligheter fortsitter att rapportera.

Folj projektet och skiank girna en
slant (gér till Hjarnfondens dyslexi-
forskning) via QR-koden hirintill.
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Med stark

kanslator
detaljer

Hon ar en av Sveriges mest lasta spanningsforfattare.
Tove Alsterdal ar uppvaxt i Jakobsberg och platsen har
stor betydelse for henne. Romanen Ldt mig ta din hand
utspelar sig i Jakan, och som alltid i hennes bocker har
historien en central roll.

TEXT: PERAXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

FORFATTAREN TOVE ALSTERDAL liter blicken
vandra runt i Konditori Sans Rivals vil beva-
rade lokaler vid Riddarplatsen i Jakobsbergs
centrum, dir vi ses fér intervjun. Uttalet av
konditoriets namn ir viktigt: Sans uttalas med
alla bokstiverna ljudande (som i vett och sans),
Rival med langt a. Inget koketterande med
franskt uttal.

- D4 dr det inte Jakan.

1969 flyttade Tove med mamma, styvfar
och syster till Jakobsberg. Hennes uppvixt &r
annars som ett referat av svensk geografi; fodd
i Malm®, flyttade till Ume3, dirifrén till Brom-
ma och ganska snart till Jakobsberg. Idag delar
hon sin tid mellan Stockholm och ett hus i
Adalen ("kostade som en mindre garderob i
Stockholm”).

- Innan vi kom till Viksjé bodde vi i en sli-
ten villa i Bromma med dppeltrad i tradgarden,
siger Tove. Idag betraktas det som négot av det
finaste man kan bo i, men mamma hatade det.

Hon #lskade att flytta in i ett helt nyproducerat
hus pd Hemmansvigen i Viksjo.

— Jag kom hit precis i den &lder dd den egna
identiteten boérjar utformas, fortsitter Tove
Alsterdal. Jakobsberg dr enormt betydelsefullt
for mig.

- Folk kom frén alla méjliga hall, men i
Viksj6 var alla lika nyinflyttade, hir fanns ing-
en historia. Det paverkade stimningen mel-
lan minniskor, och vi barn hade en stor frihet.
Det var en virld dir vi regerade.

- Alla gick i samma klass. Vi hade en klass-
traff 2012, Det var en spretig skara som triffades,
med olika férutsittningar och starkt skiftande
levnadséden, men jag tror faktiskt att vi alla sig
det som en tillgdng att vi trots olikheterna hade
gattisamma klass.

- Jag har kvar vinner frdn barndomen, fort-
sitter Tove. Nir jag forsta skoldagen i en ny
skola i ett nytt omrade stod pé skolgdrden och

kénde mig livridd, kom det fram tv4 flickor och



fragade om jag ville leka med dem.

—Jag hinger med dem fortfarande. De ridda-
de mig da och det ir jag evigt tacksam for, siger
Tove med ett skratt.

Tove Alsterdals mamma, Elsa Bolin, rotade
sig i Viksjé. Hon blev bitridande socialdirek-
tor i Jarfilla kommun och var med och startade
kvinnojouren Stina hir. 1995 blev hon medicine
hedersdoktor vid Ume3& universitet, och hon har
fatt en gata uppkallad efter sig i Umea. Pappa
var Alvar Alsterdal, journalist och legendarisk
kulturchef pa tidningen Arbetet i Malmé. Han
blev ocksa pressrdd i Bonn och London.

— Jag har fatt mitt intresse for att skriva och
samhillsengagemanget fran bdda mina f6r-
ildrar, siger Tove Alsterdal. De skildes 1963.
Pappa var inte sirskilt nirvarande som for-
dlder och dven min mamma var borta mycket,
hon var ju hart yrkesarbetande, men hon visa-
de oss déttrar vad man kan dstadkomma. Man
behover inte alltid vara ndrvarande fér att vara
en bra férilder.

TOVE ALSTERDAL HAR ARBETAT som frilansjour-
nalist, hon har skrivit dramatik, operalibretto
och filmmanus. Men det ir férstds romanerna

som gett henne en stor publik, i Sverige och
internationellt (hennes bdcker har 6versatts
till ett 20-tal sprak). De beskrivs ofta som spin-
ningsromaner, och hon har fatt en rad priser
for kriminallitteratur. Det begas brott i de his-
torier hon berittar, men egentligen ir det inte
de delarna som #r starkast drivande i hennes
bocker.

— Jag ir inte i férsta hand lockad av brottet
och mérdaren &r aldrig huvudperson, siger hon
eftertinksamt. Det som framfor allt intresse-
rar mig ir dramat mellan minniskor och hur vi
hanterar historien, hur vi skildrar samhillet.

- I Lat mig ta din hand, som utspelar sig hir
i Jakobsberg, finns forstds ett kriminaldrama,
men den drivande kraften 4r dels en mérk famil-
jehistoria, och dels att jag ville skildra tiden nir
jag vixte upp hir pa sjuttiotalet. S3 4r det i flera
av mina bécker, dven i Rotvilta, dven om den
drar mer &t deckarhéllet i och med att huvud-
personen ir polis.

- Jag bérjade skriva bocker eftersom jag
trottnade pd att som journalist beritta en
komplicerad historia pd tvd minuter. Jag ville
ha mojlighet att fordjupa mig och utveckla
berittelserna. Spinningsmomentet ir roligt att

arbeta med och jag vill ocks3 att béckerna ska né
en stor publik.

- Kriminalromanen ir den mest folkliga genren
inom litteraturen. Manga olika ménniskor liser
deckare, oavsett samhillsklass eller bakgrund.

HISTORISKA HANDELSER och faktiska omstindig-
heter har stor betydelse i Tove Alsterdals béck-
er. I debutromanen frdn 2009, Kvinnorna pé
stranden, skildras flyktingar som drunknar pé
Medelhavet, och i den féljande, I tystnaden
begravd, beriittas om Kirunasvenskarna (mam-
ma Flsa stammar frdn Tornedalen och hade
sliktingar som utvandrade till Sovjetunionen).
Militirdiktaturen i Argentina har stor betydelse
i L3t mig ta din hand. I hennes senaste bok Rot-
vilta (2020) dr det snarare det férflutnas histo-
ria som stér i fokus, med nedlagda sigverk och
fabriksmiljoer.

Exaktheten och detaljrikedomen i bécker-
na ir pafallande. I L3t mig ta din hand finns de
faktiska adresserna och det gér att med stoppur
folja exakt hur ménniskor rér sig. Sans Rival ir
platsen fér flera méten i boken, och historien
bérjar pa nattklubben Riddar Jakob, som fort-
farande ligger ovanfér tunneln till pendeltagen.
Rotvilta, som utspelar sig i Adalen, skulle nis-
tan kunna anvindas som kartbok fér den som
vill bestka platserna.

- Jag gér extremt mycket research innan
jag borjar skriva, berittar Tove. Exaktheten &r
viktig. Mina bécker utspelar sig pa verkliga plat-
ser, inte i ndgot fantasiland. Ofta bérjar arbetet
med mina romaner med att jag vill skriva om en
plats. Det ligger en kraft i att skriva fram plat-
sen, 13ta den bli litteratur. Fér mig ir det viktigt
att de som bor pd en plats ska kinnas igen sig,
det ska kdnna sant.

¥Y Det som framfor allt
intresserar mig dr dramat
mellan mdnniskor och hur
vi hanterar historien, hur vi
skildrar samhdllet,
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Coop har tagit Gver Domus lokaler, men den fantastiska fasaden frin 1964 dir intakt.
"Hdir inne ladg Domus-fiket, ddir satt viungdomar ofta néir vi inte var i skolan.”

- Till exempel vistades jag mycket i Buenos
Aires och gjorde research fér scenerna dirifrén
i Lat mig ta din hand. Jag intervjuade personer
som bott i staden under de r boken utspelar sig
och som kunde beritta exakt hur det sdg ut: "det
dir kaféet ser ut precis som det gjorde d&, men
hir har de rivit ett hus, pd den tiden sdg det ut s&
hir”. 1977-78, nir mina romankaraktirer ror sig
ikvarteren, sig det ut som jag beskriver det, in i
minsta detalj.

— Det finns ett virde i detta och det hjilper
mig i skrivandet. Nir vi skriver platsens namn
blir den verklig pé ett annat sitt.

L3t mig ta din hand, Toves tredje bok, utspe-
lar sig alltsa i Jakobsberg. Natten mot valborgs-
missoafton bestker Charlie Eriksson nattklub-
ben Riddar Jakob i Jakobsbergs centrum. Négra
timmar senare faller hon frdn en balkong pa
elfte viningen i bananhusen pd Aspnisvigen
(joda, Tove Alsterdal har rekat i ligenheterna pa
elfte vaningen). Polisen avskriver det som sjilv-
mord.

Men systern Helene kan inte sldppa saken
utan borjar nysta i olika trddar. Hon gor det
motvilligt, egentligen har hon brutit med hela
sin familj. Helene ser systern Charlie som hopp-
16st misslyckad, en person som inte kan skilja pa
fantasi och verklighet. Pappan ar gravt alkoho-
liserad, driver runt i centrum och férséker éver-
tyga folk om att Olof Palme fortfarande lever,
mamman Svergav familjen och &r férsvunnen
sedan manga ar. Helena vill inte ha nigot att
g6ra med sin familj, men kan 4nd3 inte sluta
forska i vad det var som ledde till systerns déd.
Varfér var Charlie i Buenos Aires ngra veckor
fore sin d6d? Steg for steg dras Helene in i en
mork och brutal historia, med 6desdigra hemlig-
heter som griver sig djupt in i hennes liv.

- Det kom vildigt manga flyktingar fran
Latinamerika till Sverige pa 1970-talet, och en
stor del av dem kom till Jakobsberg, folkhég-
skolan var en fristad for dem, berittar Tove.
Faktum #r att de brukade samlas hir p3 Sans
Rival pa 16rdagarna for att dricka kaffe och prata
politik.

- Nir jag gjorde research intervjuade jag flera
av dem och frigade dd om de métts av rasism i
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Sverige. Ingen kunde beritta om nagot sddant.
Naivitet och nyfikenhet i stora matt, javisst,
men rasism, nej, ingen av dem jag pratade med
sade sig ha métt det.

— Jag ville beritta om Jakan och efter hand
vixte den hir historien fram. Handlingen ut-
spelar sig i Jakobsberg i nutid, i Buenos Aires i
slutet av 1970-talet och i nutid. Allt detta vivs
samman och far sin upplosning hir i Jakobsberg.

Modern i boken, Ing-Marie, 4r en mam-
ma som inte alls knyter an till sina barn. Hon
lamnar dem f6r att resa till Argentina med en
flykting hon férilskat sig i och foér att uppgé i
ett stérre sammanhang. Ing-Marie férsvinner i
Buenos Aires under militirdiktaturen och ingen
har en aning om vart hon tagit vigen. Barnen
vixer upp hos en fostermamma och ser sedan
lange Ing-Marie som dod.

—Jag har funderat en del pa de reaktioner jag
fatt pa boken, reflekterar Tove Alsterdal. Jag har
hort frén s manga att det méste ha varit vildigt
svart f6r mig att skriva om Ing-Marie.

— DA ér det dnd3 en hel del tunga och dra-
matiska saker jag skriver om i den hir romanen.
En kvinna som faller frin elfte viningen och
landar pd en lekplats, mord, tortyr, kidnapp-
ning, 30 ooo doda i férsvinnanden, drogmiss-
bruk, politiska fangar som torteras och kastas
levande i havet fran flygplan 6ver Atlanten,
gerillakrig ... Men det som manga tinker méste
ha varit det svéra att skriva om 4r en mamma
som lidmnar sina barn.

- Det vittnar om hur starkt och komplicerat
det dmnet 4r.

HITTILLS HAR Tove Alsterdals bécker varit fri-
stdende, men med Rotvilta inleds en serie om
polisen FEira (historien igen, hon #r uppkallad
efter Eira Soderberg, som dog av en rikoschett
vid demonstrationen i Adalen 1931).

- Jag kinde att historien om Fira inte var slut
efter Rotvilta. Tre bocker om henne ér plane-
rade, sidger Tove. Den andra delen kommer till
hésten och heter Slukhal.

Rotvilta. Slukhal. Det later som stor risk att
ndgon hamnar under jord igen?

— Absolut.

Bocker
2009  Kvinnorna pé stranden
2012 I tystnaden begravd

2014 L&t mig ta din hand
2016 Vind dig inte om
2019 Blindtunnel

2020  Rotvilta

Priser och utmaiarkelser

2014

Svenska Deckarakademins pris
fér Bista svenska kriminalroman
(L&t mig ta din hand)

2017

Le Balai d’'Or fér bista kriminal-
roman Oversatt till franska (Dans
le silence entrerré, [ tystnaden

begravd)

2018

L’Ancres Noir f6r basta krimi-
nalroman alla kategorier (Dans
le silence entrerré, [ tystnaden

begravd)

2020

Svenska Deckarakademins pris
f6r Bista svenska kriminalroman
(Rotvilta)

Vinn
boken

Var med i utlottningen
av boken Ldt mig ta din hand.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv Lt mig ta din hand

i dmnesraden
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Forsamlingen en
aktivdel avsamhaille

Manga trossamfund och kulturer fungerar tillsammans i Jarfalla kommun. En val
utvecklad dialog mellan samfunden, kommunen och féretradare for civilsamhallet skapar
en dynamik i arbetet som ar till nytta for alla.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

JARFALLA AR EN INTRESSANT och expansiv kom-
mun. Det flyttar in mycket folk varje ar och
ménga nya bostider byggs. 27 procent av in-
vanarna ir f6dda i ett annat land, vilket innebir
att hir fungerar manga kulturer och ménga reli-
gioner sida vid sida.

- Det 4r en spinnande kommun, siger
Krister Kappel, kyrkoherde i Jirfilla férsam-
ling. Det &r verkligen inte bara Svenska kyrkan
som stér for religiositeten i Jirfilla. Hir finns
sex kristna samfund, tvd muslimska och flera
andra trosinriktningar som bahaier, hinduer
och buddhister.

- Det finns ett vil fungerande samarbete
mellan alla olika religioner, samfund och kom-
munen, fortsitter han. Tidigare fanns ett inter-
religiést rdd, men kommunen har nu utvecklat
detta sd att ocksd andra foretradare fér civilsam-
hillet kan delta.

- 1 samarbetet kan alla vara med som vill
verka for att Jarfilla ska bli en trygg och siker
plats att leva och bo pd. Samverkan bygger pa
ett program som alla ansluter till, med punkter
som trygghet, sikerhet, respekt, integration,
allas lika vdrde och s8 vidare.

Jarfalla forsamling dr ett medelstort foretag
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inom Jirfilla kommun, med 85 heltidsanstill-
da och ett femtontal sisongsanstillda. Aven om
det forstas finns svirigheter som pa alla arbets-
platser ir Krister Kappel néjd.

— P4 det stora hela tycker jag att det gér bra,
menar han. Medarbetare och fértroendevalda
strivar 8t samma hall. Det ir vanligt att anstill-
dakommer med egna férslag och initiativ pé vad
férsamlingen kan gora. Det dr vildigt glddjande.
Vi dr dppna for att prova det mesta, det gér alltid

Skavi ha ndgot
berdttigande mdste vi
visa vilka vi dr men
ocksad sta for det vi sdger.
Det kan vibara visa
genom vara handlingar.

att ritta till i efterhand om nagot blir skevt.

- Férsamlingen maéste vara en aktiv del av
samhillet. Darfor 4r Jeremia 29 grundliggande
for mig. Har forklarar Gud fér judarna varfor
han har placerat dem i férskingringen i Babylo-
nien, dir de inte vill vara. Ni maste verka dér ni
ir, siger Gud. Han betonar: er stads vilging ar
er vilgang.

- Det betyder att om forsamlingen inte
bidrar till samhaillet och verkar for de ménniskor
som bor och arbetar hir, kommer det inte heller
att gd bra for forsamlingen. Jarfilla forsamling
kan bara vara kyrka i Jarfilla, och vi maste hitta
de bista sitten att fungera just hir, oavsett vad
man gor pa annat hall. Det ir jatteviktigt: sta-
dens vilgang dr férsamlingens vilgéng.

DET SAGS OFTA ATT KYRKAN maste vara relevant
for férsamlingsborna for att arbetet ska lyckas.
Krister Kappel har en annan uppfattning.

— S& 4r det inte alls. Det &r inte kyrkan som
ska vara relevant. Jag vinder pa det och siger att
alla som bor i Jirfilla ir relevanta for kyrkan.

— Ska vi ha ndgot berittigande maste vi visa
vilka vi 4r men ocksé sta f6r det vi siger. Det kan
vi bara visa genom vara handlingar. Uttrycket



Sa sdger Herren Sebaot, Israels Gud, till alla de deporterade

som han fort bort fran Jerusalem till Babylonien: Bygg er hus och boi

dem. Plantera tridgdrdar och dt frukten fran dem. Ta er hustrur

och avla soner och déttrar, ta hustrur dt era séner och ge erva dottrar

dtmdn, sd att de foder soner och dottrar. Bli flera dir, inte fiirrel

Gor allt for att den stad jag har deporterat er till skall blomstra, och

betill Herren for den. T'y dess vilgdang dr er vilgdang.

att en bild siger mer 4n tusen ord kan utvecklas:
en handling berittar mer &n tusen bilder.

- Jag vill att var och en som bor i Jarfilla ska
kinna att de dr viktiga for oss. Ett sitt r att vi
avsitter pengar fér att hjilpa minniskor som
inte 4r med i kyrkan. Sedan har vi andra konton
Sronmairkta fér personer som dr med i kyrkan.
Men alla ir lika viktiga. Allas liv hinger sam-
man.

- Det ska vara naturligt att vinda sig till kyr-
kan. S& hinder ocks3, vi far forfragningar om att
hjilpa till med allt fran lokaler till ekonomiskt
stdd. Vi kan exempelvis sponsra en klassresa,
men d3 vill jag girna skicka med ett par medar-
betare som kan tala med barnen eftersom vi vill
vara en aktiv del i de sammanhang dir vi deltar.

Det finns ett vil utvecklat samarbete mellan
Jarfalla férsamling och kommunen.

— Vi samarbetar pd alla sitt vi kan, betonar
Krister Kappel. Migrations- och flyktingfragor,
stéd vid kriser och olyckor, férildrautbild-
ning. Hela skalan. Vi har hela tiden en dialog
och stdimmer av hur vi kan samverka fér ett bra
resultat. Exempelvis planerar forsamlingen ett
projekt med stadsodling, som &r en bra verksam-
het f6r manniskor pa viig ut i arbetslivet. Dir vill
jag gdrna ha med mig kommunen pa négot sitt.

- Vi anvinder ocksd kommunens miljoled-
ningssystem i stillet f6r Svenska kyrkans. Det
ar ett satt for oss att visa att vi vill vara en del av
den stad dir Gud har satt oss.

ETT ANNAT SATT AR att vara aktiva mitt i den
pandemi som pagér. Anda sedan den bérjade har
olika typer av aktiviteter anordnats, som 6ppen
kyrka med servering och umginge pé sikerhets-
avstand i bland annat Viksjo kyrka. Manga dldre
har inifrdn den ofrivilliga isoleringen vittnat
om att dessa insatser har haft en enorm bety-
delse.

- Vi har blivit ganska duktiga pé digital kom-
munikation under pandemin, fortsitter Krister
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Kappel. Genom till exempel Facebook-grup-
pen Gemenskap i Jirfilla férséker vi lindra
isoleringens effekter med enkla middagsrecept
och telefonnummer fér den som vill prata med
nagon, livestreamade sittgympa-pass du kan
delta i hemifran etc. Vi kommer ocksé snart att
draigdnglivestreamade lunchkonserter (l4s mer
pa sid 12-13, red anm!) fran vara kyrkor varannan
onsdag.

Nu har ocksé cateringverksamheten i Maria
och Jarfilla kyrka kunnat 6ppnaigen. I och med
att det 4r egna lokaler gér det att erbjuda min-
nesstunder for de 20 som kan vara med pé en
begravning (tidigare var enbart tta tilldtna pa
minnesstunden).

- Vi har ocks3 erbjudit vardbolagen i Jérfalla
att anvinda vara kyrkor fér vaccination av alla
som bor i Jirfilla. Aterigen — vi vill varamed och
ta ansvar och hoppas att det kommer bli sg, dven
om det just nu rdder mycket osikerhet kring
tilldelning av doser. Det en sjilvklarhet att vi
vill vara med. Jag vill ha medarbetare pa plats
som kan tala med minniskor som ska vaccine-
ras, bjuda pé kaffe och skapa en gemenskap. Vi
kommer sjilvklart std fér lokalerna utan ndgon
hyraisa fall och personal som hjilper till.

— Ar det kyrkans uppgift? Jag tycker det.

Férsamlingen hjilper till att dela ut matlador
till behévande. Maten skiinks av ett livsmedels-
foretag som vill hélla produktionen igdng i stil-
let for att dra ner pa verksamheten. De lokala
restaurangerna i kommunen har ocksd skinkt
luncher. Drygt 1500 matlédor har delats ut hit-
tills.

Vissa verksamheter har drabbats sirskilt hart
av pandemin. Dit hor de organisationer som
brukat ta del av forsamlingskollekten. Eftersom
gudstjanstverksamheten i stort sett upphért
under det senaste ret har dven kollekten utebli-
vit. Det har blivit mycket kérvt fér dessa vilgs-
renhetsorganisationer. Men férsamlingens eko-
nomi gar bra, bland annat genom olika st6d som
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Delar ut gratis matlador

FORSAMLINGEN har delat ut 1 500 frysta mat-
l1ador frén Flavy AB. Utdelningen har skett
utanfér S:t Lukas kyrka, Viksjo kyrka och
Maria kyrka under februari och mars 2021.

Utdelning av matl&dor pbérjades 2020
och totalt sett har nirmare 4 500 1ddor delats
ut.

Upplater lokaler for
vaccination i tre kyrkor

sinkta arbetsgivaravgifter och sjuklénebidrag.
Dirfér beslutade kyrkorddet att kompensera
organisationerna ur egen kassa.

- Det dr rimligt, menar Krister Kappel. De
hir organisationerna gor ett vildigt viktigt vil-
gorenhetsarbete, och de har nistan inga andra
inkomstkillor dn kollekten. S& vi jimforde
intékterna 2019 med vad de fétt in 2020. Sedan
betalade vi mellanskillnaden for att kompense-
ra forlusten.

EGENTLIGEN BEHOVER kyrkan inte g8 in med s3
mycket planering och aktiviteter. Det mirks pa
manga plan att Jirfilla férsamling dr en naturlig
del av samhillet. En enkel bild 4r de grupper av
minniskor som sitter i entrén till Maria kyrka
och samtalar ivrigt.

—De hérinte till vart samfund, berittar Kris-
ter Kappel. Férut satt de pa ett kafé i centrum,
men det har gtt i konkurs. Nu har de hittat hit,
sitter hir och talar med varandra.

- Det ir jittebra. Overallt dir minniskor
mots och talar om det som dr viktigt i deras liv
finns Gud, oavsett om han nimns eller inte.
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Gemenskap iJarfdlla

HAR DU PLATS f6r mer gemenskap i din
vardag? Vill du diskutera en bok, delta i
livesinda sittgympa-pass, eller hittaen
promenadkamrat? Dela med dig av dina
livserfarenheter, och ta del av andras? Kan-
ske stotta andra som ocksd har en lite mer
socialt distanserad vardag 4n de 6nskar just
nu? Vi tror pd gemenskap, och vet att det dr

lika livsviktigt atthalla kontakt som att hélla
avstdnd. Under pandemin har manga hamnat
i odnskad ensamhet, dirfér har vi startat den-
hir Facebook-gruppen dir du kan mingla och
umgas helt corona-sikert. Gruppen blir vad
vi alla gér den till, och du ar lika vilkommen
att sjilv bidra med dina tankar, tips, vardags-
glimtar och forslag.

Vilkommen till mer Gemenskap i Jarfalla!

www.facebook.com/groups/gemenskapijarfalla

R “-W P
Cateringverksamheten

Minnesstunder from 1 mars 2021 anordnas enligt

foljande regelverk:

— Maximalt 20 personer tillits narvara vid minnes-

stund, exklusive personal.

- Maximalt fyra personer vid varje bord, givet att
personerna tillhor samma sillskap och vanligtvis

umgas.

- Vid behov delas borden i lokalen s8 att fler bords-
grupperingar skapas med férre stolar vid varje (dock
med samma maxantal i lokalen, d.v.s. 20 personer,

exklusive personal).
- Minst 1,5 meter mellan stolsryggarna.

- Personalen serverar deltagarna vid bordet. Detta for
att férhindra att fler 4n nédvindigt vidrér exempel-

vis termosar och uppliggningsbestick.

Se menyn f6r minnesstunder pé kyrkanscatering.se

NUMMER 2 | 2021 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

Jarfdalla-oganisationer
har kompenserats for
uteblivna kollekter

JARFALLA FORSAMLING kompenserar de
organisationer som drabbats av uteblivna
férsamlingskollekter under det géngna
aret.Vid en vanlig gudstjinst insamlas
kollekt till olika vilgérande &ndamal.
Vissa sondagar under aret 4r indamaélet
gemensamt for hela Svenska kyrkan, andra
ar beslutade pé stiftsnivs, och ngra ir

sé kallade forsamlingskollekter, dar

den enskilda férsamlingen viljer inda-
malet. Under &ret som gétt har en stor del
av gudstjinsterna inte kunnat firas som
vanligt,vilket inneburit att ménga viktiga
organisationer drabbats ekonomiskt

till f6ljd av att férsamlingskollekter ute-
blivit. Kyrkoradet i Jirfilla férsamling
har beslutat att ekonomiskt kompensera
dessa organisationer.

Kompensation har utbetalats till:
- GodaNyheter

- S:t Lukasféreningen

- Bibeldventyret

- Jarfalla Halliwickklubb

- Soldathemmet vid Livgardet
- Alsike Klosterby

Bestall hem en kasse med var-
kanslor fran Kyrkans Catering!
Leverans inom Jarféllaingar.

VARKASSE 290 kr/person

- Matjessill med graddfil och grislok

- Gravad lax och hovmistarsas

- Varmrokt lax och 6rtsds

- Rostbiff med potatissallad och
rostad 16k

- Agghalva med handskalade rikor
och majonnis

— Potatis

- Visterbottensost

- Knickebrad

- Surdegsbréd och smér

- Gronsaker

- Nagot gott

HELGKASSE 295 kr/person

- Rostbiff med potatissallad
och currysas

- Varmrokt lax med ortsés

—  Mozzarellasallad med tomat
och olivolja

- tv4 sorters salami med ananas

— tvasorters skinka med melon

- Groénsallad E

- Bruschetta och pesto

—  Bréd, smér och ost

—  Cheesecake

Bestaéll catering senast fem arbets-
dagarinnan leverans.

Maila

info@kyrkanscatering.se eller ring
08-580 218 68 (man-fre kl 8-17).

Vi bekriftar alltid din bestéllning via
mail - detta mail dr ditt kvitto pa att
din leverans ir bokad.

Reservation for dndringar i menyn pga.
tillgang pa ravaror

Samtliga priser dr inkl. moms.
Kostnadsfri leverans inom Jérfilla.
Kontakta oss om det dr utanfor Jarfilla
fér en 6verenskommelse.

Betalning sker via faktura snarast efter
leveransen.

Vid avbokning senare #n fyra dagar
innan debiteras 50 %, vid avbokning
senare dn tva dagar innan debiteras
100 %.



Njuterav
attstapascen

Med en fantastisk sdngrést och enorm karisma har Tousin Chiza blivit Tusse med
hela svenska folket. Trots sin ungdom har han gatt igenom manga dramatiska skiftenisitt liv.
Bara 19 &r gammal vann han Melodifestivalens final, med ett rekordstort antal roster.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: STINA STIERNKVIST/SVT

HAN GLOMMER ALDRIG den miktiga kinslan. En
kyrka i ett flyktinglidger i Uganda. Tousin ir sex
ar och 6vervinner nervositeten. I kyrkan fér alla
ga fram och beritta vad de ir tacksamma for.
Han har flera génger sett en kvinna erkdnna sin
tacksamhet och sedan sjunga en séng.

Sjunga vill han ocksd géra. Nu har han
bestdmt sig: han gar fram. Borjar sjunga en kon-
golesisk psalm. Hans rost fyller rummet, publi-
ken hipnar 6ver det de hor och jublar.

- Jag glommer aldrig den kinslan, berittar
Tousin "Tusse” Chiza. Det var dir det hiande, jag
upplevde for forsta gdngen magin i att std infér
en publik. Det var i det 6gonblicket jag bestim-
de mig fér att bli artist.

P& den linjen ér det. 2018 deltog han i Talang,
men 5l pa mélsnéret. Aret dérpa var han med
i Idol och kammade hem alltihop. Med en fan-
tastisk rést, magisk scennirvaro och osannolikt
vackra klider gick han rakt in i publikens hjar-
tan. Svenska folket réstade fram honom si att
han fick sjunga vinnarlaten Rain. D4 var han 17,
nu ir han 19 och har just vunnit Melodifestiva-
lens final med 1&ten Voices.

- Laten betyder jittemycket fér mig, siger
Tusse. Texten handlar om gemenskap och att
lyfta allas roster, att vi alla &r ménniskor. Det
ar ett budskap jag vildigt girna vill férmedla i
min musik, inte minst med tanke p4 allt vi gar
igenom nu.

Tusse kan vara lugn fér att na ut. I Melodi-
festivalens final den 13 mars vann han totalt
Sverldgset och kommer att representera Sverige
vid Eurovision Song Contest i Rotterdam den
22 maj. Han kommer att f& ut sitt budskap 6ver
hela virlden.

De nira 3 miljoner réster (2 964 269) Tusse
fick 4r det hogsta rostantalet i Melodifestivalens
historia. Det innebér att han slar John Lund-
viks tidigare rekord frin 2019 med bred mar-
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¥Y Nirjag kom till
Sverige forstod jag att man
inte mdste vara prdst for
att fd sjunga, dd satsade jag
pd att bli artist istdllet.

ginal — Tusse fick drygt 750 ooo fler réster. Att
han ocks3 fick flest réster av de internationella
jurygrupperna ger en fingervisning om hur det
kan gdiRotterdam.

Tusse hyllades unisont av kollegorna och har
lovsjungits i medierna. Han var mérkbart rord
och tacksam.

- Vinsten dr en revansch mot machokultu-
ren, rasismen och antifeminismen, sa han till
pressen direkt efter segern.

- Ténk att ett flyktingbarn kan f8 en sddan
chans, reflekterade han direkt efter segern.

TUSSE FODDES den 1 januari 2002 i Kongo-
Kinshasa (Demokratiska Republiken Kon-
go) i Centralafrika. Nér han var fem &r utbrét
stridigheter och familjen tvingades fly tillsam-
mans med flera sliktingar. Tusse kom ifrén sina
foraldrar och under ménga &r visste ingen vad
som hint dem. Tillsammans med sliktingarna
kom han till flyktinglidgret i Uganda, dir han
tvingades stanna i tre &r. Nir han fick komma
till Sverige var han atta ar. Tiden i flyktingligret
beskriver han som de virsta dren i sitt liv. Han
minns inte mycket av de &ren, dérfér att han
inte vill minnas.

- Det var f6rstés omtumlande att komma till
Sverige fran flyktingligret. Jag minns att allt var
sd rent och svalt hir, siger Tusse.

Under de férsta dren flyttade han mellan oli-
ka fosterfamiljer, men sd smaningom kom han
till den familj dir han fortfarande bor, i Tll-
bergiDalarna.

— Jag trivs jattebra och har haft en underbar
barndom hir. Jag kom till en bra skola och fann
mig tillritta dir. Det ér klart, som svart och ny
uppfattas man som annorlunda, men jag lirde
mig spraket snabbt och det har gatt bra.

Tusse ir sjilvklart medveten om den struk-
turella rasism som finns i Sverige.

- Tyvirr kommer troligen alla med utlindsk
bakgrund att svara ja pd den frigan, men jag
tycker att jag kunnat hantera det. Jag har forstas
fatt héra bade det ena och det andra som man
inte borde behéva héra, men jag har ocksd métt
enormt mycket kirlek.

MUSIKEN HAR FUNNITS i hans liv s8 l1inge han kan
minnas.

- I den kongolesiska kulturen finns mycket
sang och dans. Det ir hela tiden liv och glidje
och firande.

Ett tag funderade Tusse pé att bli prist till
yrket, just dirfor att pristerna fick sjunga pa
jobbet.

- Jag minns kyrkorna i Kongo, pristerna
sjong hela missan, jag tyckte att det var hiftigt.
Vi andra fick bara lyssna och sjunga kér, det var
inte lika roligt som att sjunga solo.

— Nir jag kom till Sverige férstod jag att man
inte maste vara prist f6r att f3 sjunga, d& satsade
jag pa att bli artist i stéllet.

Det drdjde dnda fram till 2015 innan Tusse
fick veta att hans biologiska férildrar var i livet
och bodde i Kongo.

- Det var min moster som hittade dem s8 att
vi kunde f& kontakt igen.

Han har talat med férildrarna pé telefon.
Mamma gick bort 2016.
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— Jag ser fram mot att besdka pappa i Kongo.
Vi har talat om det, men dnnu har det inte blivit
av.

TILL VAREN GAR han ut gymnasiet. Det #r kra-
vande att skota studierna parallellt med en
framgangsrik artistkarridr, men Tusse tycker att
det idr roligt att plugga, svenska och historia ir
favoritimnen.

- Ibland kinns det som ett dubbelliv. Prov i
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svenska ena veckan, mellofinal andra. Men det
gar om man lir sig fokusera. Och nu ir det OK
med distansundervisning i alla fall.

Musikbranschen &r hard, men Tusse tycker
att han har bra stod.

- Absolut, jag har jittebra stéd frén vinner,
sliktingar, min familj, artistbolaget, skivbolaget.

— Jag har upplevt bdde med- och motging.
Men pé senaste tiden har det varit mycket
medgéng.

Det dr en stor press att vara med i sddana
sammanhang som Melodifestivalen och Eurovi-
sion. Kinner du nervositet?

— Jag 4r nervés precis innan jag tar steget ut
pa scenen. Sedan slipper det. Allt tekniskt -
laten, ljuset, ljudet, dansen - sitter ju. Det finns
bara bra férutsittningar.

— Nir jag stdr pd scen njuter jag bara!



Tusen mojligheter

FOR BARN OCH FAMIL]

Oppna forskolan hare

Folj sidan "Oppna 0
veta vad som ar pag

Oppna forskolan

Oppna foérskolan i Barkarby ar
utomhus! De 6vriga férskolorna
har uppehall tills vidare.

Oppen forskola
Mandagar, torsdagar och fredagar kl g-12

Historisk barnvagnspromenad
Onsdagar kl 13.30 (t.om. ons 31 mars)

Oppen forskola
Onsdagar kl 13-16 (fr.om. ons 7 april)

gensida pa Facebook!

afardu
kolor iJarfalla forsamling”, s
rasng 1 bar]n- och familjeverks amheterna

Barnkorer i S:t Lukas kyrka drar igang!

Minikéren 4-6 ar torsdagar kl 17-17.30
vi lekar musiklekar med rytmikinslag och
sjunger enklare latar.

L-tweens 7—-11 ar torsdagar kl 17.45-18.20
vi sjunger allt fran radiohits till svingiga
och vackra kyrksénger!

Kontakt

therese.thelander@svenskakyrkan.se

tel 08-580 218 71

...och Dansverkstans
Balettgrupp ocksa.

Balett fran 11 ar torsdagar kl 15.30-17
Fér barn fodda 2010 eller tidigare, med 23
ars dansvana.

Kontakt
asa.diurlin@svenskakyrkan.se
tel 08-580 219 07

BAHKA

Buskul har 6ppet en séndag i manaden
fram till maj i Férsamlingshemmet

vid Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8 i Barkarby.
Begransat antal deltagare. Datum, info och
anmalan via Facebook-gruppen
BuskuliBarkarby.

MUSIK

Nyte!

Lunchmusik
online

Onsdagar i jamna veckor kl 12
livesinds en kort lunchkonsert frdn Maria kyrka,
Viksj6 kyrka eller S:t Lukas kyrka!

Se www.svenskakyrkan.se/jarfalla fér info om vem av
alla véra mangsidiga kyrkomusiker som spelar i vilken
kyrka, vilken onsdag.

Kommande datum: Onsdagarna 7 och 21 april,

5 och 19 maj, 2 och 16 juni.

SUOMEKSI/PA FINSKA

Sondag 4 april (Paskdagen) kl 10
Pissidisen nettihartaus /paskens digitala andakt

Sondag 9 maj (Finska mors dag) kl 10
Aitienpiivin nettihartaus/Digital andakt pi mors dag

Hur har du det?

Om du behéver ndgon att prata med far du girna
kontakta var finsktalande priast Omar Ud-Din.

Du kan ringa eller maila 08-580 219 08/
omar.ud-din@svenskakyrkan.se.

Du kan ocksa kontakta Svenska kyrkans sverigefinska
samtalsjour (kl 21-24), tel 020-26 25 oo.

Mitia kuuluu?

Jos haluat puhua suomeksi jonkun kanssa saat mielel-
14 ottaa yhteyttd pappiimme Omar Ud-Din. Voit soit-
taa tai ldhettés viestin, puh 08-580 219 08 /
omar.ud-din@svenskakyrkan.se.

[ltaisin voit soittaa Palvelevaan puhelimeen (klo
21-24), puh 020-26 25 0o0.

Folj oss pa

Facebook.com/
jarfallaforsamling

Instagram @svk_jarfalla

©

Youtube.com/jarfallaforsamling
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MOTAS & UMGAS I KYRKORNA

Sittgympa online Oppen kyrka
Varje torsdag kl 13 kan du delta pé. var dag aY
iett kort Sittgympapass online, som . .
livestreamas i Facebook-gruppen kl, 1 0:1 5iMaria kyrka,
Gemenskap i Jarfilla. Viksj6 kyrka och
Dra fram stolen till datorn S:t Lukas kyrka
och hing pa! Kyrkorna r 6ppna for enskild andakt,
ljustindning och bon. Kaffeservering
Sprékcafé for alla fér max atta personer samtidigt.
aldrar - pa Zoom!
P Webbandakt
Vill du 6va dig pé att prata svenska, Pé- fredagar

eller hjilpa andra som haller pd att
lara sig? Vilkommen pé

Digitalt Sprakcafé, for alla dldrar
och nivéer! Vi delar in oss i grupper
utifran sprakniva och samtalar

Varje fredag kl 13 siinds en kort
andakt pa nitet fran ndgon av vara
o kyrkor (du kan se i kalendern pé
www.svenskakyrkan.se/jarfalla

kring olika &mnen. B vilken kyrka som stér pa tur).
Varje lI6rdag kl 16-17. Andakterna hélls av medarbetare
Anmil till iJarfalla forsamling.

Du hittar andakterna pa
www.svenskakyrkan.se/jarfalla

ulrika.ekstrom@svenskakyrkan.se

senast torsdag veckan innan, sa far du
inbjudan till Zoom-métet per mail. .
Oppen kyrka

Stickcafé pa Zoom! pa sondagar

Vissa sondagar ses viicyber-
rymden med stickor och nystan i

Kyrkorna ir 6ppna for enskild andakt,
ljustindning och bon. Méijlighet till

hégsta hugg. Hall utkik efter s-‘ i C" / enskild nattvard och samtal med prist.
datum och tider pd Viksjo kyrka kl 10-12
www.svenskakyrkan.se/jarfalla \ t. A¥ E )

och anmil dig p& : - S:t Lukas kyrka kl 11-13
jarfalla.tusenmojligheter ko= h‘ Maria kyrka kl 13-15

@svenskakyrkan.se
sa far du inbjudan till Zoom-
motet per mail.

Jarfilla kyrka kl 16-18

Pilgrimsvandringar

Mandag 5 april (Annandag pask)
Emmaus-vandring i blasippornas tid

Start kl 10 utanfor S:t Lukas kyrka. Vandring &ver Jarvafiltet,
avslutning i / vid Jarfalla kyrka kl 15 med Pilgrimsmassa.
Can km. Tamed matsick, klider efter vider.

Anmiélan till Anders Gezelius Higglund 08-580 218 79 anders.
hagglund@svenskakyrkan.se, senast 16r 2 april.

Torsdag 13 maj (Kristi Himmelfdrds dag)
Pilgrimsvandring Bro - Rosaring

Start kl 10 vid Bro pendeltagsstat1on Vivandrar med st111a
stunder lings vigen. Vandringen gér via Bro kyrka till
Résaring, dir vi avslutar med en pilgrimsmissa cakl 1s.
Ta med matsick och klader efter vider.

Vilkommen med din anmalan till

Anders Gezelius Higglund pa 08-580 218 79 eller
anders.hagglund@svenskakyrkan.se, senast 11 april.

Du hittar alla vara digitala event pa
svenskakyrkan.se/jarfalla/din-kyrka-pa-natet
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Therese
tipsar...

Borsta
balanserat!

Férsamlingens friskvards-
konsulent Therese Sjéqvist ger
oss under dret dvningar vi litt
kan géraihemmet eller ute.
Startar med balanssinnet

som vi alltid behéver trina upp.

Balansévning:
Sta pé ett ben nir du borstar dina
tinder varje dag. Hall dig nira
handfatet s du kan tatagom du
behover. Nir du sen trinat upp
din balans kan du std pd ett ben
och blunda, men d3 utan tand-
borste.
THERESE SJOQVIST
Friskvardskonsulent, Maria kyrka

Grattis till vara
bokvinnare fran
forra numret!

Vinnare av boken
Vart endaliv

Karl-Johan Pelo,
Lena Nellgran och
Britt-Marie Ekmosse

Vinnare av boken
Vykort fran Det
heliga landet
1890-1940

Dagmar Goransson,
Milja Osterberg Nicklen och
Karin Mandil

Bockerna levereras hem till er.



Begravnings-
verksamheten ett
fortroendeuppdrag

Alla som &r folkbokférda i Sverige och har en

beskattningsbar inkomst betalar begravningsavagift.
Avgiften finansierar begravningsverksamheten, som kommer alla
till del oavsett samfundstillhorighet. Vad begravningsavgiften
far och inte far anvandas till &r strikt reglerat.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN i Sverige finan-
sieras genom begravningsavgiften. Den beta-
las av alla folkbokférda i Sverige som har en
beskattningsbar inkomst. Begravningsavgiften
har alltsd ingenting att géra med ett eventuellt
medlemskap i Svenska kyrkan (kyrkoavgiften).
Avgiftssatsen ir en procentsats och faststills av
Kammarkollegiet utifrén de budgetforslag som
limnas in av huvudminnen (férsamlingar och
pastorat inom Svenska kyrkan). Principen ir att
det alltid ska finnas tickning fér begravnings-
verksamhetens kostnader.

— Syftet dr att garantera allminna begrav-
ningsplatser for alla som bor i Sverige, och att
vissa tjanster tillhandahdlls utan kostnad fér
dédsboet, siger Eva Arbrandt Johansson, jurist
och nationell samordnare for begravningsverk-

Begravningsavgiften

Begravningsavgift betalas av alla som ir
folkbokfdrda i Sverige och har en beskatt-
ningsbar férvirvsinkomst. Avgiften baseras
painkomsten och betalas i sasmband med
inkomstskatten.

Bestdmmelser om begravningsavgift
och om vad denna ska bekosta finns i begrav-
ningslagen och begravningsférordningen.

Avgiftens storlek bestdms av Kammar-
kollegiet.

Fér 2021 dr avgiftssatsen o, 253 kronor per
hundralapp i inkomst. Vid en &rsinkomst pa
250 000 blir alltsd begravningsavgiften 632,50
kronor per ar.

Den som har begravningsansvaret i ett
omrade kallas huvudman. I Sverige ér f6r-

samheten vid Svenska kyrkans kansli i Uppsala.

- Begravningsavgiften har alltsd ingenting
med privata kostnader fér den egna begravning-
en att gora. Kista eller urna, gravsten, minnes-
stund och liknande bekostas av dédsboet. Dire-
mot garanterar begravningsavgiften att vissa
tjanster uppfylls for alla.

Till dessa tjdnster hor gravsittning, gravplats
i 25 8r, vissa transporter av stoftet, kremering

Huvudregeln dr att
aska eller stoft inte far flyttas
om det inte finns vildigt
starka och specifika skl.

samlingar inom Svenska kyrkan huvudmin,
utom i Stockholm och Trands dir kommunen
har uppdraget.

Begravningsavgiften dr lika stor i hela
landet, utom i Stockholms kommun och
Trands kommun.

Huvudminnen budgeterar en kostnad
for kommande ar. Fér att kontrollera att
pengarna bara anvinds till begravnings-
verksamhet ma3ste férsamlingarna redovisa
béde intikter och kostnader till Kammar-
kollegiet.

Vid begravning pa en enskild begrav-
ningsplats, exempelvis en judisk eller katolsk
begravningsplats, ska huvudmannen i den
avlidnes férsamling betala ett ersittnings-
belopp.

KALLA: KAMMARKOLLEGIET

och tva typer av lokaler, dels bisittningslokal for
férvaring och visning av stoftet, dels lokal fér
begravningsceremoni utan religiésa symboler
(se faktarutor).

Begravningsverksamheten ir allminfinan-
sierad och neutral. Den finns dir for alla, oav-
sett tro eller avsaknad av tro. Hir ingér ocksé
skotsel av begravningsplatserna (grasklippning
och snéréjning av allminna ytor etc) och en hel
del administration som till exempel férande av
gravbok och upprittande av gravkartor.

EN BEGRAVNINGSPLATS bestar ofta av flera olika
gravkvarter, med olika gravskick och utform-
ning pd gravplatserna. Behovet av sirskilda
gravkvarter har i viss man 6kat under senare ar.
Olika religioner kan ha skiftande énskemal om
gravplatsernas utformning, men #ven kristna
samfund kan ha 6nskemal om speciella l3sning-
ar, liksom ménniskor utan anknytning till ndgot
trossamfund. Det pagar en diskussion éver lan-
det om hur sddana 6nskemal bist ska kunna
motas.

- Gravkvarter kan anordnas dven av andra
skil, betonar Eva Arbrandt Johansson, exem-
pelvis om férsamlingen har specifika onske-
mal, eller av kulturarvsskil om det finns en i det
sammanhanget sirskilt intressant del av begrav-
ningsplatsen.

IBLAND KOMMER FRAGAN upp om att dela askan

efter en avliden. Det handlar oftast om perso-
ner fédda i ett annat land som uttalat énske-
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maél om att f3 gravsittning bade i Sverige och
hemlandet. Detta hanteras inte av begravnings-
verksamhetens huvudmin, utan ansékan om
delning ldmnas till Lansstyrelsen. De dr mycket
restriktiva med sddana tillstdnd.

- Vanligare ir 6nskemal om att flytta askan
eller kistan till en annan begravningsplats,
berittar Eva Arbrandt Johansson.

- Huvudregeln ir att
aska eller stoft inte far flyt-
tas om det inte finns vildigt
starka och specifika skil,
fortsitter hon. Ett sidant
skil kan vara att gravsitt-
ningen av misstag skett pa
fel plats, i fel grav. Det ir
inte vanligt, men sidant
hinder.

- Andpra skil kan vara att sammanféra make
och maka, eller sma barn och férildrar. Det kan
ocksa gilla exempelvis en flykting som ska ater-
vinda till hemlandet och vill ta med sig stoftet
avanhoriga som gravsatts i Sverige.

- Reglerna siiger att graven inte fir 6ppnas
pa ett sddant sitt att stoft eller aska skadas. Det
forsvarar flytt efter en viss tid.

BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN #r samhillsviktig
verksamhet, ett fértroendeuppdrag. Pa det hela
taget tycker Eva Arbrandt Johansson att det fly-
ter bra.

- Jag hor vildigt sillan att det inte skulle
fungera vil.
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Anvandning av begravningsavgiften

Begravningsavgiften ir inte kopplad till den egna
begravningen, utan gér till att erbjuda allménna
begravningsplatser fér alla som bor i Sverige.

Det hér far begravningsavgiften anvandas till

- Lokal fér férvaring och visning av den avlidne

- Kremering

— Transport till gravsittning (transporter fran
det att huvudmannen tagit dver ansvaret fér
stoftet och till dess att gravsittning har skett)

— Gravsittning

- Lokal f6r begravningsceremoni utan religisa
symboler

— Gravplats eller motsvarande pa allmén begrav-
ningsplats under 25 ar

De pengar som kommer in via begravningsavgiften
far ocksd anvindas till att férvalta begravningsplat-
ser. Begravningsplatser ar till exempel kyrkogérdar
eller andra gravomraden, minneslundar, kolumbarier
eller urnmurar.

Huvudminnen ska erbjuda allménna begrav-
ningsplatser med ett tillrickligt antal gravplatser och
andra vanliga gravanliggningar. De ska ocksé erbjuda
sdrskilda gravplatser for dem som inte tillhor ett kris-
tet trossamfund.

Det hér far avgiften inte anvéandas till

- Kista

- Gravsten

— Transport fér gravsittning utanfér huvud-
mannens omrade, om inte transporten beror
pa ett avtal om tillhandahallande av sérskilda
gravplatser

- Skotsel av den enskilda gravplatsen

— Underhall av gravsten eller annan fast grav-
anordning

- Religidsa symboler eller ceremonier som
till exempel begravningsgudstjanster, klockring-
ning eller ceremoniella birare.

KALLA: KAMMARKOLLEGIET

i '!
] .'ﬂm dr nedingd oy sakerhatuskal.

Vid frdgor kontakta forsambingens kamall i
Tal, 0f-550 218 £ eler vig e-post: |

jarfatiabey g s ey 1
L akiowenih, |

| Tagedudnen

Sakerhetskontroll
av gravstenar

NAR TJALEN har gitt ur marken
trycktestas alla gravstenar pa
kyrkogardarna. En gravsten som
inte dr korrekt monterad riskerar
att vilta och kan skada personal,
besdkare och egendom.

De gravstenar som inte klarar
kontrollen och riskerar att vilta,
laggs ner pa pall, brev skickas
dérefter ut till ber6rda gravritts-
innehavare. Gravstenen bor
atgirdas inom 12 manader.

Infor start av trycktesterna
informeras detta om pé anslags-
tavlor pa kyrkogarden samt pa
hemsidan.

Batteriljus

OM DU HAR SATT UT batteriljus pd
graven, se da till att du slinger
batteriet i ritt behallare ute pa
sopstationen nir det inte funge-
rar lingre.

Jarfalla férsamling arbetar
aktivt med att stindigt minska
sitt miljéavtryck bade i stora och
sm& handlingar och strivar alltid
efter att férbittra sitt miljo-
arbete. Férsamlingens milj6-
policy antogs i samband med
miljddiplomeringen &r 2014, och
kompletterades ar 2020.

Vill du bestidlla
ljustandning till
engrav?

Du kan bestilla ljustindning till
vilken dag du vill mellan férsta
oktober och sista april. Swisha
75:- till 123 006 77 93 senast en
vecka innan 6nskat datum, s
tdnder vi det &t dig den dagen
eller nirmast féregdende vardag!
Du far en bild pa det tinda ljuset
skickad till numret du swishat
ifrdn. Miark din swish-betalning
med 6nskat tindningsdatum
samt gravhummer och namn pé
den avlidne. Om du vill tinda ljus
indgon av minneslundarna eller
askgravlundarna, ange vilken
(Minneslunden Jirfilla kyrko-
gard, Askgravlunden Jarfilla kyr-
kogérd, Minnes-lunden Gérvilns
griftegérd eller Askgravlunden
Gorvilns griftegard) samt den
avlidnes namn.

PERSONALEN PA KYRKOGARDARNA
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Ser fram mot

ndsta nummer av er
trevliga tidning och
hoppas pd vinst.

KORSORDSLOSARE

Vem ar jag?

VAD AR VAL EN PILGRIMSVANDRING

till Siby gérd med ett géing glada kon-
firmander? Jo, ldrorik, social och ett
sikert sitt att traffas i grupp. Omgivna
av stadens myller och efter ett par
minuter omgivna av naturreservatets
gronska och doften fran histhagen
intrill.

Vandrade gjorde ocksé Jesus och
larjungarna. Likasd den rastl6sa rike-
manssonen Franciskus pé 1200-talet.
De sjong, skralade och pratade om livet
och det de sdg ldngs vigen. Konfirma-
tion pd vig handlar om livet, om déden
och bokstavligt talat om att néta asfalt.

Aven om &rets liger blir p& Vissard
och istéllet f6r Franciskus hemstad
Assisi dr det samma fragor vi funderar

pa.

VARANNAN VECKA pé distans via nitet,
varannan vecka pa platsi eller kring
Maria kyrka. Vem &r jag? Vad ska jag
bli nér jag blir stor? Finns Gud?

Konfirmation betyder bekriftel-
se, att fa kraft men ocks8 att va sig i
styrka. Att 6vasig pa att hitta balansen
mellan hjirnans manga tankar och
hjirtats stilla slag.

Franciskus lir ha sagt att " All virl-
dens morker kan inte slicka skenet
fran ett enda ljus.” Ikvill kom ljuset
fran elden som gjorts upp, och frén ett
ging glada konfirmander.

OMAR UD-DIN, prast

4

veckor av riktig vinter med pulkadkning, snégubbar och lek fick vi
njuta av pd Oppna forskolan i Barkarby. Men nu ar graset tillbaka!

ULRIKA LJUNGBLAD JUNGMAR

Koket ar klart!

KOKET I MARIA KYRKA #r nu klart och vi har sakta men
sdkert bérjat bo in oss i detta fantastiska kok.

Cafe Maria har 6ppet
Mandag - fredag 10-15
Maéndag, torsdag och
fredag serverar vinu dven
lunch mellan 12-13.30,
naturligtvis med anpass-
ningar enligt rddande
restriktioner.
Vi ses 6ver en kopp kaffe
eller till lunch!
ULRICA CARNELL,
Husmor i Maria kyrka

LASARE OM INTERVJUN MED MARTIN HAGGLUND
Harligt att ldsa om personer
fran Jarfdlla som lyckas i livet.

Roda hjartan i naturen
| FEBRUARI FANNS det ett promenadstrak
utanfér S:t Lukas kyrka med hjartan
som hade smé och stora meddelan-
den. Viville ge alla ett hjérta till Alla
hjirtans dag, och det har uppskattats.
Maénga dr de som stannat upp och last.
Vi fick dven ge ett hjirta till ndgon som
tog det med sig hem.

Nu ser vi fram emot paskvandringen
som kommer upp strax innan pask.

MICHAELA PERSSON, férskollarare

Stickcafé online

JAG HAR JUST KOMMIT HEM frin
stickcaféets forsta zoom-méte!
Sex glada handarbetande vinner
anslét sig. Vivar allarérande
Sverens om att detta var ett
nistintill fullgott substitut fér
IRL-stickcafé. Veckans héjd-
punkt tyckte alla.

Vikor vidare med triffar pa
Zoom. Se info pd hemsidan hur
duanmiler dig!

KRISTINA BLOMBERG
stickcaféets eldsjal

Tack forigar — ah
vad roligt det var
att fd vara med!

ELLIE, stickare

Tack for alla stickade
Dominorutor som har ldmnats
in till oss! Ndir stickcaféet dr
igang IRL igen ska rutorna
sys ihop till smd filtar med
virkad kant runt om.
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

[ ] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning

Skicka in meningen i

de fargade falten pa

ett vykort till

Tusen Méjligheter,
Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfélla
eller pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se
senast 26 april.

Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 1
I vintern bor

Grattis

Birgitta Wanhainen,
Birgitta Wiklund och
Kristina Uddholm
som far tva
biobiljetter var.

[ ] Jagér doptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[] Jagérinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagir konfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn
Personnummer
Gatuadress
Postnr och ort
Ort och datum

Namnunderskrift

[ ] Jagir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning




Virlig pajoch bakelse till pask 4

Kristina Eriksson, husmor i Maria kyrka, tipsar om en varlig sparrispaj och en harlig . P
bakelse till efterratt. Passar bra till paskbordet som kanske dukas upp utomhus. g‘;f'&f“'
Varlig sparrispaj = Gorsahar: Paskbakelse
Ingredienser (6 pers Pajskal Skir smoret i sma bitar, blanda det Rulltarta

med mjélet och finférdela med en 33gg
Pajskal gaffel till en grynig massa. Tillsitt vatten > dl strésocker
200 g SMST och arbeta snabbt ihop till en deg. 2 dl vetemisl
5 dl vetemijél Tryck ut degen i en rund pajform cirka > tsk bakpulver
> msk kallt vatten 27 cm. Nagga med en gaffel och still kallt i 5 dl mjslk

kyleni 30 minuter. 2 dl hallonsylt
Fyllning Sitt ugnen pa 200 grader.
250 g gron sparris . B L Vispa dgg och socker pésigt. Blanda
1 purjoldk Fylining 'I‘X‘nsa och'skar Spartiseni b1:car. mj6l och bakpulver. Vind ner det i
2msk olja Ansai SkOI.J och skiva pur]olok.en. Fras smeten och tillsitt mjolken. Bred ut
1 msk smor sparrisen i stekpannan ca3 min. ."Tag upp smeten pa bakplatspapperien lang-
0,5 tsk salt ur pannan och stek sedan purjoléken mjuk panna (30 x 40 cm). Gridda mitt i
130 g farsk bladspenat och krydda med salt. Stek sedan spenaten ugnen i ca s min.

tva pressade vitloksklyftor
2 tomater

1krm vitpeppar

150 g riven prastost

Aggstanning

mjuk och krydda med vitlok och peppar.
Skir tomaterna i skivor.

Aggstanning

Vispa ihop 4dgg, mjoélk och vispgriadde.
Krydda med salt och vitpeppar.

Fyll pajskalet med gronsaksfriset och hill

3
i d%fnjélk pa dggstanningen, ligg pd tomatskivorna
> dl vispgradde och stré dver osten.

0,5 tsk salt Gridda mittiugnen ca 40-45 min tills

o,5krm vitpeppar

dggstanningen stelnat.

Servera med en hirlig gronsallad till.

Stjalp upp kakan pé sockrat papper,
och dra bort bakplatspappret kakan
griddats pa. Bred genast pa fyllning-
en, rullaihop kakan, och lagg rull-
trtan med skarven nedét

Garnering

3dlgridde

1msk socker

1tsk vaniljsocker

konserverad aprikos

Hallonsylt

Rostad mandel eller rostad kokos.

Vispa gridden med socker och
vaniljsocker.

Skir rulltdrtan i 10 bitar. Lagg pa
gridde och garnera med skivad
aprikos, hallonsylt och rostad
mandel.

Sticktid?

Bestall hem monster- och materialsats for
Jarfélla-mdssan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen ar
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiorer,
och féljer traditionella nordiska sticktekniker.

Jarfélla krkméssa
L T

Du bestaller genom att maila :

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

och swisha till numret nedan, sa I6ser vi

leveransen. Gl6m inte att skriva vilket av de

sex stickprojekten din bestallning avser

(se bilderna till hoger).

[ X 5 o
Mariavanten

e T

Viksjovanten S:t Lukasvanten

Pris per pase med garn och monster ar 140 kr. Betalamed Swish till 123 006 77 93. Mark "kyrkvanten”.



