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Bttre fortsdtining

FORSTA GANGEN JAG TRAFFAR nigon efter nyérs-
afton brukar jag hilsa med "God fortsittning”.
Det dr en artighetsfras som egentligen bygger

pa antagandet att nyérsafton varit bra. Nir

jag nu halsar er lisare f6r forsta gdngen sedan
nyéarsafton s utgér jag inte fran att jul, nyér och
trettonhelgen varit sd som ni innerst inne hade
hoppats, 6nskat och behévt. Darfér hilsar jager
med "Bittre fortsattning”.

I min hilsning ligger inte heller en tro pa att
allt har varit daligt, trakigt eller forfarligt. Det &r
en 6nskan och férhoppning om att allt det som
inte blev som du 6nskade, det du inte 4r nojd
med och det som inte uppfyllt dina behov, ska
bli battre under aret.

VIHAR PRECIS VANT 0SS vid att skriva 2021 och
de nyarsloften som vi avlagt bérjar bli jobbiga
att halla. Oavsett vilka 16ften du gav, om dunu
gav nigra, sd hoppas jag att vi alla ska orka hélla
fast vid det vi tillsammans maéste géra. Tvitta
hinderna, undvika tringsel, halla avstdnd och
stanna hemma vid symptom.

Aven om vaccinationer har pabérjats och
Jarfilla ligger langt fram s8 kommer det inte vara
en dammlucka som Sppnas till ett mer normalt
liv, utan det blir mer som en droppande kran dir
skillnaden sker sd langsamt att vi kan ha svart att
seden.

Dirfor vill jag uppmana er alla att inte hamna
ijamférelsens forbannelse. Det dr en destruktiv
vig som ofta leder till att man bade tappar tilltro
och hopp. Det 4r sd l4tt hint att jag bérjar jam-

féra mig med hur andra har det. Min framgéng
blir inte mindre f6r att ndgon annan har mer
framgéng. Den blir inte heller stérre for att
ndgon annan har motgang.

Jag miarker hur denna jimforelse bérjar pa
nyheterna. Sverige jamfors med ngra andra
lander som haft farre d6da och svaret blir att
jamfora med linder som haft fler avlidna.
Négra jamfor sig med en bransch som lyder
under andra lagar och svaret blir att man lyfter

upp ndgon som har dnnu stringare restriktioner.

Nagon ursiktar sig med att andra gjort mycket
virre 6vertradelser.

SJALVKLART SKA MAN VARA kritisk och ifrdga-
sittande. Alla beslut och alla restriktioner
maste granskas kritiskt och ifrdgasittas, men
att jamfora tror inte jag dr vigen framéat. Dag
Hammarskjold sa’Odmjukhet, det ér att inte
jamfora sig”.

Jag vill dela med mig av en négra verser ur
psalm 217 som brukar hjilpa mig nir jag borjar
jamfora:

Lék mitt 6ga, att jag ser
hur du diri det som sker.
Diir jag béist behéver dig
dr du allra ndrmast mig.
Och om jag ej mer formdr
gditrodenvig du gar,

led mig vid din fasta hand
steg for steg mot livets land.

Ndir min tanke, tvivelstritt,
obetvingligt motstdand mott
och ej mera mdktar strid,
inneslut deni din frid.

VEM DU AN AR, var du 4n befinner dig och hur
du 4n har det, s3 4r du sedd, kiind och o#ndligt
ilskad av Gud. Gud ir nira var och en av oss och
jamfor oss inte med varandra. Alla ménniskor dr
lika mycket virda. Du ér unik i Guds 6gon och
ilskad precis fér den du dr.

BATTRE FORTSATTNING!

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST

Svenska kyrkan =
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Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
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— Jag har velat ta manniskors oro och deras
fragor pa allvar, sager Martin Hagglund.
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Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEM HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION
AY SVENSK DIREKTREKLAM

Tar trapporna till
R topparna

Hant
sen sist

Mustig vit-
kalssoppa

Hander i Jarfalla sid 12
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HAR DU PLATS FOR MER gemenskap i din vardag? Vill du diskutera
en bok, delta ilivesinda sittgympa-pass, eller hitta en promenad-

kamrat? Dela med dig av dina livserfarenheter, och ta del av andras?

Kanske st6tta andra som ocksd har en lite mer socialt distanserad

vardag dn de 6nskar just nu?

Vi tror pé gemenskap, och vet att det 4r lika livsviktigt att

halla kontakt som att hélla avstdnd. Under pandemin har ménga

hamnat i o6nskad ensamhet, darf6r har vi startat denhir Face-

book-gruppen dir du kan mingla och umgas helt corona-sikert.

Gruppen blir vad vi alla gor den till, och du 4r lika vilkommen

att sjilv bidra med dina tankar, tips, vardagsglimtar och férslag.

Vilkommen till mer Gemenskap i Jarfalla!

www.facebook.com/groups/gemenskapijarfalla

Forvantningar
pa det nya aret...

... hoppas att ater f arbete.
Jobbar inom restaurangniringen
men ir nu arbetsl6s. Pdverkar min
ekonomi, och kinner oro infér
framtiden.

Jessica

... att 3tergd till normalldge. Att
efter vaccinering kunna beséka
min mor och kunna ta med henne
pa utflykter med bilen.

Karl-O

...att ndgon dag i veckan kunna
vara pd min arbetsplats. Saknar
kollegorna. Digitala méten ger
inte samma input. Men man &r
inda mer effektiv hemma, inga
spontana pratstunder s det
ricker med att arbeta mellan g-15.
Sam

... bérjade i gymnasiet i hostas och
tycker det ir jobbigt med distans-
undervisning. Saknar ldrare och
kompisar.

Egra

...att fi vaccin.

Gunilla

...som mammaledig tycker jag
anda livet fungerar. Mycket ute
och gir med barnvagnen. Véra
férildrar bor pd annan ort sé det
ar facetime varje dag som vi haft
hela tiden.

Bella

...vaccin. Tanker nog ind& inte
atergd till hur vi levde férut.
Familjen har vuxit sig samman,
gor fler saker tillsammans nu.
Mycket mera ute 4n tidigare.
Anna

...att betygen kommer ricka till

att komma in pd KTH. Toppen om

vi kan f3 riktig studentexamen.
Arvid

Kyrkogardsbussen installd
[ S % il .1_ i ST

Vi meddelar pa
svenskakyrkan.se/jarfalla nér turerna borjar igen!
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Vill du bestalla Jjustandning till en grav?

Swisha 75:- till 123 006 77 93 senast en vecka
innan 6nskat datum, s tinder vi det 4t dig den
dagen eller nirmast foregdende vardag! Du far
en bild pa det tinda ljuset skickad till numret
duswishat ifrén.

Mirk din swish-betalning med énskat tind-
ningsdatum samt gravnummer och namn pé
den avlidne. Om du vill tinda ljus i nigon av
minneslundarna eller askgravlundarna, ange
vilken (Minneslunden Jarfalla kyrkogérd,

Askgravlunden Jarfilla kyrkogérd, Minnes-
lunden Gérvilns griftegérd eller Askgrav-
lunden Gérvilns griftegdrd) samt den avlidnes
namn.

Du kan bestilla ljustindning till vilken dag
du vill mellan férsta oktober och sista april.

MED VARMA HALSNINGAR FRAN
PERSONALEN PA KYRKOGARDARNA



Martin Héigglund i sitt arbetsrum.

En filosoti

for vardagen

Medvetenheten om att livet ar andligt och tillvaron bracklig
ar det som driver oss framat, menar forfattaren Martin Hagglund.
Hans bok "Vart enda liv” har blivit en internationell
bastsaljare som natt en stor publik langt utéver den normala

for politisk filosofl.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: PONTUS HOOK

VART ENDA LIV. Den utmitta tid som stér oss till
forfogande. Men "Vart enda liv” dr ocksa titel
pa nagot sd ovanligt som en filosofisk bok som
blivit en internationell bistséljare. Den &r skri-
ven av Martin Higglund, professor i litteratur-
vetenskap och humaniora vid Yale University i
USA. Sedan boken publicerades i USA fér drygt
ett &r sedan har den &versatts till ndrmare ett
tjugotal sprak och gatt som en raket mot toppen
av tidningarnas litteraturlistor pé bada sidor av
Atlanten. Det refereras till bokens tankegangar
i méngder av sammanhang: filosofiska, ekono-
miska, politiska, litteréra.

— Minniskor i var tid stiller existentiella
fragor pa ett sitt som inte varit fallet pa vildigt
lange, siger Martin Higglund via en Whats-
App-lank frdn New York.

— Filosofin finns med oss i vardagen och dess
fragor angdr oss dven om vi inte explicit upp-
mirksammar det: Vad dr ett samhille? Hur
fungerar det? Hur ska vi leva vara liv? Jag ville
fanga upp detta. Min bok &r inte en bruksanvis-
ning utan ett forsok att fordjupa diskussionen.

- Det stora genomslaget hade jag inte férut-
sett, men det gor mig vildigt glad. Boken funge-
rar uppenbarligen pa ett brett allminmainskligt
plan likavil som akademiskt och politiskt.

Martin Higglund 4r uppvixt i Viksjo. I sko-
lans 18g- och mellanstadium gick han i Viksjs,
hogstadiet och gymnasiet i Jakobsberg.

- Jag kommer inte fran en familj av profes-
sorer, men mina forildrar har alltid uppmuntrat
mig och jag hade turen att pa 18g- och mellansta-
diet f3 tv8 mycket bra lirare (Monika Grénvall
och YlvaEgger) som gavmig en god grund att std
pa (se faktaruta). Villaomradet i Viksj6 var gan-
ska homogent. Det blev helt annorlunda nir jag
kom till Jakobsberg. Dir fanns minniskor frin
alla sambhillsklasser och stor kulturell méngfald,
ménga som bodde dir hade invandrarbakgrund.

- Det blev en omvilvande upplevelse fér
mig. Mina nya kompisar bodde inte i villa med
tradgdrd utan pa Séderhojden. Jag fick en levan-
de medvetenhet om hur klassklyftorna fungera-

de och hur olika férutsittningar minniskor kan
ha.

Ekon av upplevelserna i Jakobsbergs skolor
mirks tydligt i diskussionerna kring sociala fra-
gor i hans bok.

— Absolut. Det var viktiga erfarenheter.

Under gymnasietiden bérjade han intresse-
ra sig for filosofin och skrev sina forsta artiklar
i akademiska tidskrifter. Intresset for filosofin
vicktes pd ett lite ovintat sitt.

— Modernistisk poesi. Jag blev vildigt fasci-
nerad av spraket och hur det fungerade. Sedan
hittade jag bocker diar filosofer diskuterade
modern poesi, och det blev viigen in. Jag hade
ingen medveten karridrplan i detta, men insdg
att det fanns minniskor som var s lyckliga att
de fick dgna sig &t den hir typen av fragor.

NUMERA TILLHOR HAN de lyckliga. Ar 2002 flyt-
tade Martin Higglund till USA fér att studera
filosofi. Han bestimde sig fér att doktorera och
2012 utsdgs han till professor vid Yale Univer-
sity. Tjansten #r pa livstid, s3 han behéver inte
langre fundera pa att kombinera filosofin med
ett vanligt jobb.
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- Det var forstds en stor omstillning att byta
sprak, det finns en rikedom i modersmalet som
ir svar att né pé ett frimmande sprak. Men pro-
cessen gick littare dn vad jag trodde.

Sa kom da kioskviltaren "Vart enda liv”’ pa
engelska hiromaret. Titeln skulle kunna tolkas
som en lite vemodig suck 6ver tillvarons fér-
ginglighet, men s8 dr det definitivt inte i Mar-
tin Higglunds tankevirld. Han ser vart enda liv
som ett uttryck for en kollektiv gemenskap, och
hans bok handlar om hur vi bist bor férvalta var
tid tillsammans.

— Alla de dir resonanserna ir viktiga i bok-
en, menar Martin Higglund. Den handlar bade
om det individuellt existentiella och det socialt
existentiella och hur de hinger samman.

— Det ir viktigt att fordjupa var medveten-
het om #ndligheten, att allt ar brickligt och
kan g8 férlorat for alltid. Det géller vara egna
liv, mansklighetens existens och hela planeten.
Boken bérjar och slutar i klimatfrigan, som stil-
ler allt p4 sin spets. Var uppgift ir att ta tillvara
vart enda liv for att i s stor utstrickning som
mojligt paverka utvecklingen i en god riktning.

— Att livet 4r 4ndligt vicker var omsorg och
kraver att vi skrider till handling, bade pa ett
individuellt och ett kollektivt plan. Vi ir sociala
individer som #r beroende av varandra. Boken
har undertiteln "Sekulir tro och andlig frihet”.
Sekulir tro kan ytligt sett tyckas vara en sjilv-
motsigelse, men Martin Higglund ser annor-
lunda pa begreppen.

- Jag ser inte tro som nagot religidst i férsta
hand. En religi6s tro hinvisar till ndgot ovan-
for oss sjilva: en dvernaturlig Gud eller en evig
frid. En sekulér tro dr diremot horisontell och
mellan oss minniskor. Kirleken finns mellan
oss, inte &ver oss. Ansvaret finns mellan oss, inte
over oss.

- Det handlar inte om att tro pa nigot 6ver-
naturligt utan om att vara trogen dndamal som
ir beroende av vir omsorg. Allting vi tror pa —
vare sig det handlar om vara individuella pro-
jekt, var sociala gemenskap, eller var samhills-
form - r ndgot som kan g3 férlorat och maste
uppritthallas av oss. Detta sekuldra perspektiv
innebir ett bejakande av vart ansvar. Det hég-

¥y Jag har
velatta
mdnniskors
oro och deras
fragor pd

allvar.

sta goda dr det mellanminskliga, det som finns
mellan oss.

- Jag anvinder ocksd begreppen naturlig och
andlig frihet. Den naturliga friheten har till
exempel ett djur som lever sitt liv. Den andliga
friheten har vi mianniskor genom méjligheten
att ifrdgasitta virdet av det vi gor, att se det som
viktigt eller inte. Det ger véra liv en annan och
djupare dimension.

VI LEVER | EN STARKT polariserad tid. Vilken
funktion har filosofin i en sidan virld?

Martin Hégglund pd platsi New York.

- Filosofin kan belysa grundliggande existen-
tiella fragor som vi har gemensamt, och ana-
lysera varifrdn polariseringen kommer. Men
existentiella fragor kan inte separeras frén eko-
nomiska och sociala. Dar anknyter jag till marx-
ismen, men utvecklar den.

— Drivkraften i ett kapitalistiskt samhlls-
system &r att skapa mervirde genom produk-
tion och konsumtion av varor. Vi maste darfér
prioritera l6nsamheten f6r vinstdrivande fore-
tag 6ver andra hinsyn. Det hindrar oss fran att
demokratiskt kunna ta oss an frigan om vilken
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utveckling vi egentligen vill ha, vad som verkli-
gen #r viktigt fér att utveckla var frihet under
ansvar.

Anknytningen till marxismen #r en punkt
dir Martin Higglund métts av kritik.

- Om man féresprikar nigon annan sam-
hillsprincip dn kapitalismen kommer omgéen-
de kritiken fran hégerhall att det ar ett forsok
att aterinféra Gulag och stalinismen. Vad jag
forsoker visa dr tvirtom att liberalismens ide-
al om individuell frihet inte kan férverkligas
under kapitalismen. Fér mig handlar den marx-
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istiska kritiken om att visa pd de samhallsfor-
andringar som krivs for att férverkliga var indi-
viduella och sociala frihet.

En kritik frin religiést hall 4r att Martin
Higglund skulle ha en svartvit syn p&d ménnisk-
an och att han delar in ménniskor i religiésa och
sekulira.

— Den kritiken har férvanat mig mest. Det
handlar inte om att skapa en motsittning mel-
lan sekuldra och religiésa minniskor. Vad jag
vill visa dr tvirtom att mycket av det vi tinker
pa som religios tro bittre kan forstés i sekulira
termer. Manga religiosa praktiker handlar om
att helga vart liv tillsammans genom att bygga
och férdjupa gemenskap och solidaritet. Men
om vi erkdnner att helgandet av vara dndliga
liv 4r det hogsta goda erkidnner vi att var tro dr
sekulir.

DET STORA GENOMSLAGET for Martin Hégg-
lunds bok kan ses som ett uttryck fér en vix-
ande medvetenhet i breda lager. Han har natt
en ny publik, 1&ngt utéver de normala kretsarna
for politisk filosofi. Den ekonomiska krisen och
inte minst klimatkrisen har lett till en insikt
om att vi maéste ta itu med de grundliggande
problemen och att liget dr akut. Boken har fatt
enorm betydelse inte minst inom den ameri-
kanska vinsterrérelsen.

— Jag har velat ta minniskors oro och deras
fragor pa allvar. Boken #r skriven med ett stort
allvar och den ir helt oironisk. Jag tror att den
fatt sa stort genomslag dirfor att jag kopplar ett
helhetsgrepp péa de existentiella frdgorna, och
skriver pé ett sddant sitt att det gar att forstd
utan férkunskaper.

De senaste 20 manaderna har i stort sett allt
i Martin Hagglunds liv kretsat kring boken. Nu
borjar han lingta efter att bérja pd ndgot nytt.

— Jag kinner att jag har ménga fler bocker i
mig. Men jag maste ga tillbaka till det filosofiska
grundarbetet fér att utveckla nyaidéer.

— Vem vet, kanske sitter jag mig och liser
Aristoteles ndgra manader.

Vinn boken

Var med i utlottningen
av boken Vart enda liv.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv Vért enda livi amnesraden

Martin Hagglund

Vart enda liv — sekulir tro
och andlig frihet
(originaltitel "This Life:
Secular Faith and
Spiritual Freedom”)
Oversittning Andreas
Vesterlund

ca 450sidor

ISBN 978-91-79650-01-8
Volante

Yale University

Grundat 1701 som Collegiate School,
nuvarande namn sedan 1887.

Beldget i New Haven, Connecticut. Ettav

de mest framstdende universiteten i USA,
ingériIvy League-gruppen.

Rankat som det dttonde frimsta lirositet
ivérlden.

Drygt 11 500 elever.

Bland tidigare elever mirks fem presidenter
(William Howard Taft, Gerald Ford, George
H. W. Bush, Bill Clinton, George W. Bush), 19
domare i den amerikanska hogsta domstolen,
kronprinsessan Victoria (elev 1998-2000).
Vidare har 49 Nobelpristagare varit knutna
till universitetet.

Martin Hagglunds bocker

2002 Kronofobi: essder om tid och dndlighet
2008 Radical atheism: Derrida and the time
of life

2012 Dying for time: Proust, Woolf, Nabokov
2019 This Life: Secular Faith and Spiritual
Freedom, i svensk 6versittning "Vart enda
liv”, 2020

Véren 2021, En ldsguide till Vart enda liv
(Volante)

Hosten 2021, Nyutgava av Kronofobi (Volante)

Aristoteles

Grekisk filosof och astronom som levde
384-322f. Kr. Tillsammans med Platon och
Sokrates en av de viktigaste personernai
visterldndsk filosofi. Hans teorier om fysik,
biologi och logik var inflytelserika 1&ngt in pd
1800-talet och hans verk lases och diskuteras
inidag. Aristoteles var ocksa framstdende
inom retorik och dramaturgi. Hans teorier
om dramats uppbyggnad dr grundliggande
f6r teater och film, och en av hérnstenarna i
det som idag kallas Hollywood-dramaturgi.

En larare
minns sin elev

MONIKA GRONVALL VAR Martin Higglunds
larare i Viksj6 under hela lagstadiet, rskurs
1-3. Hon undervisade klassen i alla imnen.

- Jag minns Martin mycket vil. Han
var vetgirig och hjilpte till att skapa en bra
atmosfir i klassen.

- Jag minns sirskilt en hindelse. Martin
hade gétt ett par ménader i forsta klass. En
dag vinde han sig till mig och fragade: "Tror
du pd Gud?”. Det dr en mycket ovanlig fraga
frén en sjudring. Jag blev forvinad men gav
honom mitt svar. Nar han fatt det sprang
han ut pa skolgérden och fortsatte leka med
kompisarna.

- Jag uppfattade honom som en sékare.



Sev

Summits

jarn

fonder
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Géran Runebring gor Seven Summits
till forman for Hjdirnfonden.

Tartrapporna
till topparna

For att samlain pengar till Hjiarnfondens forskningsprojekt kring dyslexi har Géran Runebring
antagit en exceptionell utmaning. Han ska genomféra bergsbestigningsprojektet Seven Summits
I olika trapphus. Mount Everest ar nyligen avklarat, nu vantar andra toppar.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

FOR NAGRA VECKOR SEDAN inleddes ett his-
nande projekt. Géran Runebring - till vardags
kyrkogdrdsarbetare pd Gorvilns griftegard
- genomférde de forsta etapperna i att besti-
ga Seven Summits, ett insamlingsprojekt for
Hjirnfonden.

Svensk forskning dr beroende av donationer
och minga sddana bygger pa privata initiativ.
Goran vill gérna bidra och bérjade i somras fun-
dera pa vad han kunde géra. Han testade olika
idéer och fastnade fér att bidra till forskningen
om dyslexi, en funktionsnedséttning i hjarnan
som innebir svarigheter att lisa, skriva och till-
godogora sig skriven text. Géran har sjilv denna
diagnos, s3 samarbetet med Hjirnfonden kin-
des naturligt.

Seven Summits #r ett begrepp inom bergs-
bestigningen som gir ut pa att bestiga den
hogsta toppen pé var och en av de sju kontinen-
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terna. Det 4r en omfattande utmaning som kr-
ver stora resurser inte minst ekonomiskt, men
Goran har kommit pé en egen variant.

— Jag bestiger samtliga toppar genom att ga
eller springa motsvarande stricka i trappor runt
om i Stockholm, berittar han.

V¥ Jag bestiger
samtliga toppar
genom att gd eller
springa motsvarande
strdcka i trappor
runt om i Stockholm.

Victoria Tower Hotel i Kista har upplatit sitt
trapphus fér projektet. Hotellet ér 117,6 meter
hogt i 33 vaningar (den 34:e dr en takbar som
inte nds via trapporna). Det innebir att Géran
for att bestiga Mount Everest (den hogsta av
topparna) maste ta sig uppfér trapporna 88
ganger (han tar hissen ner fér att spara kniina).

- Jag hoppas att ménga ska bli intresserade
av projektet och stodja det ekonomiskt. Alla
insamlade pengar gar till Hjirnfondens forsk-
ningsprojekt, siger G6ran.

ETAPPERNA REDOVISAS i scheman som laggs ut
pa Instagram. Det personliga rekordet fér de
33 vaningarna ligger pd 4.47.31. Det riknar han
med att sld ganska snart.

Udda och fysiskt extremt krivande utma-
ningar dr inget ovanligt f6r G6ran Runebring.
Han har sprungit Stockholm Marathon 6 gang-



er, deltagit i lopp pé 130 kilometer pé 6n Réuni-
on utanfér Madagaskar och 60 kilometer genom
regnskogen pé 6n Martinique i Vistindien, han
har seglat 6ver Atlanten och cyklat flera ginger
genom Europa. Fér att nimna négra saker.

— Jag trivs med utmaningar.

GORAN HAR ETT STARKT miljéintresse. Det tar
sig uttryck i exempelvis ploggning (skrapplock-
ning under 16ppassen i naturen (skrippasarna
visas pa Instagram). Aven nir han gir plockar
han med sig skrip. Goran dgnar sig ocks &t fri-
dykning och nir han dyker fér organisationerna
Rena botten och Rena Milaren rensar han skrip
fran sjébottnarna.

— Alla insatser f6r miljon dr viktiga.

Nu har Géran klarat av Mount Everest och
gett sig i kast med en annan topp. Hela Seven
Summits-projektet ska vara avslutat till hans
fédelsedag den 10 maj.

— Det ska jag klara, betonar Géran. Kanske
kommer jag att vara i andra hdghus ocksa fér att
fa lite omvixling. Och jag har ett par kompisar
som férhoppningsvis hinger med pa en etapp
eller tva, det skulle vara roligt. Men jag ska ta
varenda meter.

—Jaghoppas att vi farin riktigt mycket peng-
ar till forskningen, det skulle vara fantastiskt.

Géran tittar pd utsikten frdan vining 33.

r E i
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L véintan pa hissen.

Tar hissen ned for att spara kndna.

Seven Summits

De sju hégsta bergstopparna i de sju virldsdelar-
na. Att bestiga samtliga sju dr en klassisk utma-
ning och stor bedrift inom bergsbestigningen.

P3 grund av bland annat geologiska tolkningar
finns flera olika definitioner av vilken bergstopp

Seven Summits utgar fran de sju kontinenter som
finns med i den visteuropeiska och nordameri-
kanska kontinentmodellen.

Det finns tva listor, Bass och Messner. Bass
riknar enbart Australien (Kosciuzko), medan
Messner dven riknar Nya Guinea till kontinen-
ten (Carstenz Pyramid). Bdda finns med i listan ..

som ir hogst pé en kontinent. Definitionen av

Topp Hojd (meter)  Kontinent Bergskedja Land

Mount Everest 8848 Asien Himalaya Nepal, Kina

Aconcagua 6962 Sydamerika Anderna Argentina

Denali (McKinley) 6194 Nordamerika Alaska USA

Kilimanjaro 5805 Afrika - Tanzania

(toppen Kibo)

Elbrus 5641 Europa Kaukasus Ryssland

Vinson Massif 4892 Antarktis Ellsworth -
Mountains

Carstensz Pyramid =~ 4884 Australien- Pegunungan Indonesien

(Puncak Jaya), Nya Guinea Maoke

Messners lista

Kosciusko, Basslista 2228 Australien Great Dividing Australien
Range

NUMMER 1] 2021 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

Historia om
Seven Summits

® Begreppet Seven Summits
myntades 1980 av Richard
Bass, en amerikansk affars-
man som satte upp maélet att
bestiga alla topparna, ndgot
som genomférdes fram till
april 198s.

® 1990 blev Rob Hall och Gary
Ball (Nya Zeeland) de f6rsta
som klarade Seven Summits
pasjumanader.

® 2007 blev Olof Sundstrém
och Martin Letzter de férsta
svenskarna att genomféra
prestationen.

® Snabbast ir indiern Malli
Mastan, 172 dagar.

® Den férsta kvinnan var Junko
Tabei (Japan) 197s.

® Forsta svenska kvinna var
Renata Chlumska 199g.

KALLA WIKIPEDIA

Folj Goran
Runebring

Om du vill f6lja projektet och
kanske gé in som sponsor,
anvind QR-koden hir eller
gd in pa https://insamling.
hjarnfonden.se/fundraisers/
gorans-seven-summits

Goran Runebring pa Instagram:
delfinen_1




Vinterjackorna utdelade i Peeteli

JARFALLA FORSAMLING:

Fﬁrvéintningar INSAMLINGEN AV VINTERJACKOR till vir vinférsamling
p 4 det nya Sret... Peetelii Tallinn gick vildigt bra. Totalt skinkte Jarfillaborna

150 jackor, som Ahola transport kostnadsfritt kérde 6ver till

Tusen mojligheter

FOR BARN OCH FAMIL]

Oppna forskolan i Barkarby ar utomhus!
De ovriga forskolorna har uppehall tills vidare.

Mandagar 9.30-12
Babycafé

(fér barn 0-12 man med forildrar) Sdngstund kl 10.15.
Vi ses pa grismattan bakom férsamlingshemmet pd Kyrkvigen 8
i Barkarby! Mgjlighet finns att grilla medhavd mat.

Onsdagar kl113.30
Historisk barnvagnspromenad

Vi utgar fran férsamlingshemmet kl.13.30.
Promenaden tar ca en timme. Vi bjuder pé kaffe.

Torsdagar och fredagar k19.30-12
Oppen forskola

Séngstund kl 10.15. P4 graismattan bakom férsamlingshemmet.
Mbéijlighet finns att grilla medhavd mat.

IKYRKORNA

Oppen kyrka pa sondagar

Gudstjansterna har uppehall tills vidare. Istallet har kyrkorna
oppet i tva timmar (fran och med ordinarie gudstjansttid) for
justandning och andakt.

En prast finns pé plats for dig som dnskar samtal eller enskild
nattvard, och oftast finns majlighet till enkelt fika.

Viksjo kyrka har 6ppet sondagar 10-12
S:tLukas kyrka har &ppet séndagar 11-13
Maria kyrka har 6ppet sondagar 15-17
Jarfillakyrka  har 6ppet séndagar 16-18

Oppen kyrka pa vardagar
Maria kyrka, S:t Lukas kyrka och Viksjé kyrka har dessutom éppet de

flesta vardagar, som regel kl 10-15, fér ljustindning, andakt och samtal.
Oftast finns majlighet till en enkel kopp kaffe.

I kalendern pa svenskakyrkan.se/jarfalla
kan du se vad som galler just idag, i din kyrka.

PA NATET

Varje fredag kl 13 sénds en kort digital andakt frén ndgon av véra kyrkor
(du kan se pd webbadressen ovan vilken kyrka som stdr pa tur). Andakter-
na halls av medarbetare i Jarfilla férsamling.

Varje torsdag kl 13 kan du deltai ett kort sittgympa-pass, som
livestreamas i Facebook-gruppen Gemenskap i Jarfilla.

Du hittar alla vara digitala event pa
svenskakyrkan.se/jarfalla/din-kyrka-pa-natet

Folj oss pa
Facebook Facebook.com/jarfallaforsamling

Instagram @svk_jarfalla
Youtube Youtube.com/jarfallaforsamling
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...det har gett mig annan syn pa
livet. Jag har s6kt andra sitt att
mota gemenskap pé. Biblioteks-
grupper har gett mig nya vinner
6ver helalandet.

Tallinn i 24 flyttlador.

Jackorna delades ut till barn och familjer via Peeteli f6r-
samlings sociala center. En del av dem skickades vidare till
Sstra Estland, till en samarbetspartner som hjilper barn dir.

Jackor fér vuxna min skickades vidare till nunnorna
Moder Theresas systrar, som arbetar for att stddja hemldsa

Britta och missbrukande min.

...att triningen far komma iging.
Jag spelar basket och saknar tra-
ningen och kompisarna dér.

MY

... f livet tillbaka. Saknar barn och

barnbarn som bor i mellansverige.

Hoppas pé att kunna ses i pask.
Ulrika och Lars

...vaccin och virme si
spridningen avtar.
Hans

... boriligenhet, ser naturen frn
fonstren, men lingtar efter att
kunna gd ut. Tréiffa vininnor och
ta en fika tillsammans pd ndgot
kondis.

Elionor

...vill kunna gd i affarer och
shoppa. Butikerna har det svart i
dessa tider.

Ann-Mari

...vi har tidigare spelat bridge pa
eftermiddagari en lokal. Det har
varit stingt nu linge och tror inte
vi kan tréffas forrdn i host.

Curt

... hoppas pé jobb d4 jag snart dr
klar med min kyltekniska utbild-
ning. Vill girna flytta till egen
lagenhet, men férsta tiden blir nog
att bo kvar hos mina féréldrar.
Anni

Vér vinférsamling i Peeteli skickade med ett stort tack
tillbaka till alla er Jarfilla-bor som skinkt era avlagda vinter-
jackor. Tack!

OMAR UD-DIN,
PRAST

Vinn David Fischers bok

Vykort fran Det heliga landet 1890-1940

BOKEN HANDLAR OM de 37 svenskar som ar 1896
lamnade Nas socken i Dalarna for att ansluta sig till
en nybildad kristen vickelseférsamling i Jerusalem.
Férsamlingen stod pa ruinens brant pa grund av
obetalda skulder. Rdddningen kom i form av Nas-
bénderna och deras pengar, samt inkomsterna fran
foérsiljning av souvenirer - frimst den stora produk-
tionen av vykort med bilder frin de heliga platserna i
Jerusalem. En omfattande produktion finns bevarad,
diribland ménga fotografier tagna av svenskarna Hol
Lars Larsson och Eric G. Matson.
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David Fischer tecknar vykortens historia och ger en
fascinerande inblick i Dalakolonins liv och det heliga
landets historia.

MAILATILL

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Skriv "Vykort frdn det heliga landet” i imnesraden.
Gl6m inte att skriva namn, adress och

girna telefonnummer, s3 vi kan leverera

boken hem till dig.




Julgemenskap vid Maria kyrka - ¥ oo [INNA Y
: DRAGEN DE%P;\A-
oo UNDER ARET SOM GATT har ju verk- var med oss med solsken och lite vin- =
h a n t samheterna varit vildigt begrinsade, terkyla, och stimningen var fin. |
EEn men vi fick 4nd4 trots allt ett fint Med hjilp av de 16 volontirerna nd
julfirande utanfér Maria kyrka, som blev firandet en succé. Utanfor kyrkan SES 'é'a%\{a
S e n borjade kl 12 pé sjilva julafton. Vadret serverades kaffe, te, pepparkakor och MED GAMMAL
° lussebullar. DATTEN VANA
t En liten kasse med julgott delades SLIPAD
S 1 S ocksé ut till besgkarna. Den innehéll OVER PRESENS
bland annat en julklapp i form av en 08§
julklapp iy s . .
handgjord stjirnai glas, tillverkade av Skicka in meningen i de
de intagna pa Tygelsjéanstalten utan- bla félten pa ett vykort till
for Malmé. Varje stjirna var unik och Tusen Majligheter,
vacker pa sitt sitt, och de blev mycket VAGER JATTE- . . .
K ) X . TUNGT FAGEL Jarfalla forsamling,
uppskattade av julfirarna. Julpdsarna Psalm 154 ‘ R
sponsrades av Ica Kvantum i Viksjo, 'Y HAR Box 139, 177 52 Jarfilla
o .. som annars brukar sponsra med mat Din Skf)hhet som ... BSI\/TDKEN eller pé e-post:
Som kyrka fa_r V1 lnte till det julbord som firats i Maria kyrka INGET jarfalla.tusenmojligheter
: : sedan ménga ar. Ocksd barnen kunde o ANeAR Y | NARINGS| ¥ EN @svenskakyrkan.se
].n].eda. 1 erStelse - pa en liten julklapp, tack vare givmilda FORSTAR| MANGA JOHANS VATSKAN gco)ﬁ',\? USCHI y .
== ; personer. 5 TILL GATE | senast 5 mars.
SA KOM DEN JUL som vi redan pa férhand visste skulle bli UTANFOR KYRKAN forhsides stim- SU%GKODNOM LANGA Vinnaren presenteras | ,naISta
annorlunda én alla andra jular. Efter en hést med en allt ningen av vacker julmusik. Julan- PROFET nummer. Varmt lycka till!
storre spridning av Covid-1g och stringare restriktioner dakten inne i kyrkan fick b.li L det SONTILL LUFT-
insdg vi nog alla att denna jul skulle bli annorlunda. Julen lilla formatet, eftersom hogst atta EVA INTAG SLANGA
som ska vara en tid f6r gemenskap och gladje kravde i ar personer kun,de vara dir samtidigt
lite stérre eftertanke och improvisation. Och den fér en Efter andakten stod kvrkan & en. for P'F-é‘gs STOTE- &ﬁs%
del traditionella jullunchen med slikten fick i ar stillas Jiustindni h '2’ di tp ﬁ REKREA- STEN VID
in. De som brukar dela upp sig och bestka flera stillen pa Jesananing oc en stunc s aro TION RUSNING
. ‘s . . N till toner av var kyrkomusiker Nonnas
julafton fick i ir begrinsa sina besék. fina spel SOP- | BESKED- SLA Ratt svar i nummer 6
Vid en promenad p4 julafton passerade jag flera hus dir Alla l;esékare verkade varanaida > BORSTE | LI6 HART .
familjer valt att fira en del av julaftonen utomhus sé att de J - Vinternvar det
ildre slaktingarna skulle kunna vara med. Over huvudta- och glada efjcer denna annorlunda LOUS- PUASDEL PANNDEL SESRED
a 8 1 N men varma julgemenskap, och kl 14 HUVUD 2
get var de flesta av oss tvungna att fira jul pd ett annat sitt ackade vi undan rulen for denna ANSPRAK PYTTIGA METALL Gratti
ochiett annat tempo. Vi som tidigare svettats i 6verfyllda be ) RATTA | KAN PRYD- GOR EN ratus
képcentra kunde i 8r med gott samvete f6lja uppmaning- gang SIG MAN %%?_ Ssﬁggi Evald Andersson,
arna, begrinsa vara inkép eller handla pd nitet. Julbordet KRISTINA ERIKSSON LE:TER TAKTEN MAYDAY UPPRORD — Marianne Dahlstedt,
behévde inte ha lika manga ritter vilket sdkert var en litt- ik Bjo jdlpte till
nzdcr))a ;ert;n eit S;ttl angaritte et sikert var en litt z";tltzznlg’:;nk Bjérkman hjdlpte till med HUSMOR | MARIA KYRKA TSXIEN SF;;{ISSEl och
' KOTTAR Roberth Wickstrom
1 VIKSJO HADE Vi planerat fér ett storskaligt julfirande. URTILL- KOMMER som far tva
Inget av det kunde vi genomféra. Istillet fick vi, liksom STAND RODON F.ﬁf‘[/\ biobiljetter var.
alla, indra p& vara planer. Kyrkan hade som vanligt 6ppet
varje dag. Viserverade glogg och kaffe under coronasikra LATA ngk A
former och firade jul och nyér tillsammans i lite mindre BLI 316
skala in planerat.
Som kyrka fr vi i denna pandemitid inte inleda i
frestelse genom att annonsera och locka nagon till vér
verksamhet och dirigenom riskera att utsittas for smitta.
Men genom att kyrkan dr 6Sppen varjedagkundeochkan | | GEEESSSSs @ O W WM 920000z T ST T T T ST T T T T T T TS TS T T T T T T T m T T e e e ><8
den som vill slinka in och skingra ndgot av ensamheten. P& . . . .
julafton &t vi skinksmorgss, liste julevangeliet, sjéng vara Anmalan Oom lntrade 1 SvenSka kyrkan
mest dlskade julpsalmer och tivlade i ett julquiz. P& nyars-
afton skalade vii Pommac. Och det blev som Karl-Bertil Kryssa for limpliga alternativ
Jonssons mamma brukar siga: "en vilsignad jul”.
[ ] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
fg’i’;;ﬁ?ﬁ:&;‘g? :ifoosrs Ziﬁ?ﬁ?ﬁg&f{)iﬁﬁi;:::ﬁ_ [ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagér doptindgon annan evangelisk-luthersk ordning
bats litt av Covid, omsorg och béner f6r de som férlorat o . . . . [] Jagérinte dopt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan
zggoggg;zlrlg ::,t{;:;?;:;?gzzgjzrr izirliiir;?liilflvﬁiir N a got S ar S kllt du v111 1 a_ S a_ [ ] Jagir konfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning )
mets fyra viggar och 6kat vald i hemmet. . se oo o) Namn Ldgg talongen
L&t oss hoppas att ingen ska beh&va fira jul ensam 2021 Om 1 Tusen mOJ llgheter I kuvert, frankera och
—och du @nd4 gor det: Vilkommen att fira jul med oss i Personnummer adressera till
Viksjé kyrka! Har du en reportageidé, spannande moten, intressanta platser Gatuadress Jérfalla f5rsamyi
MARIABJERLE eller personer du vill att vi ska skriva om? Postnroch ort Box 139 g
Maila redaktionen pa Ortoch datum 177 23 Jirfilia
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se Namnunderskrift
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Mustig vitkalssoppa

Nu efter alla helger och nér vinterkylan slar till sa
passar det fint med en varmande och mustig soppa.
Den har soppan kan man goéra med valfri fars eller
helt vegetarisk med till exempel bénor som protein.
Min favorit som jag lagat har ar med lammféars som
blir valdigt god och kan rekommenderas.

For 4 portioner Gor sa har

500 gr valfri firs (lamm, nét 1. Strimla vitkdlen, skiva loken
eller kyckling) och skir morétternai

500 gr vitkal slantar.

. 2. Latfettet bliljusbruntien
5stora morotc.ter gryta och stek farsen jaimnt
2stora gula 16kar grynig. Lat vitkal, 16k och
2msk smdr / olja mordtter frisa med en stund.
1dl senap av s6tstark sort Tillsitt senap, tomatpuré,
1dl tomatpure lagerblad, vatten och fond
1st lagerblad och kokai ca15min.

5 msk kalvfond eller annan 3. Smaka av med soja, salt och

fond / buljong peppat.
4. Klipp persilja 6ver och

servera med ndgot hirligt
bréd och god ost.

Salt efter smak Smaklig spis!

Peppar efter smak ULRICA CARNELL
Persilja till servering HUSMOR | MARIA KYRKA

1,5 liter vatten
2 msk soja

Sticktid?

Kanske hinner du dgna lite tid at att sticka?
Bestall hem monster- och materialsats for
Jarfélla-mdssan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen ar
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiorer,
och féljer traditionella nordiska sticktekniker.

Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och swisha till numret nedan, sa l6ser vi
leveransen. GI6m inte att skriva vilket av de _ : 1
sex stickprojekten din bestéllning avser - e MG P il

(se bilderna till hdger). S:t Lukasvanten

Pris per pase med garn och monster ar 140 kr. Betala med Swish till 123 006 77 93. Mark “kyrkvanten”.




