B
HOST I JARFALLA sid 3, 12
KORSORD sid 15

JARFALLA FORSAMLING:

Tusen

mojligheter

SEPT — OKT

Pagen gor n.
for Jarfallas
missbrukare
sid 8

[ Tolv steg
for gemen
sid 10

|

...“..

kA
. -

T T1hd B
" "

) '4‘ ‘e Yo -
. fl' -",,:
o o0 .' '., '._'.",
IKS O I a b Telss
..- 'f"'
[ # [ ]
" ' :.:'; f:'l
. - At -:'."l-"
.- A ‘e -o ® 9 ‘e
mi o f5|do4.- 2 e o St
.t e e a0, 00, 00
.. ®,0 "0 e _%eo0’', o
..." ot ®_ il-". "’t""
g ¥ 2" %gn P v - S o ? e
. " ...."- .'. ’ ‘.; ven:*‘ad{ rm
i ]
) Pl AR fe . '..JIJA%M} 'rr“" f'r"



Hemester

SAFICK VILARA 0SS ett nytt ord - Hemester.

Pandemin paverkar inte bara vir vardag
med att tvitta hinderna, hélla avstdnd, stanna
hemma vid minsta symtom, undvika kollektiv-
trafik och att arbeta hemifrén da det 4r mojligt.
Alla 70+ som méste hélla distans till andra in-
klusive nira och kira. Den paverkade dven
vér sommar.

Manga har inte kunnat ha den sommar som
de brukar utan har fatt hitta nya vigar till rek-
reation och &terhimtning. Nagra upplever detta
oerhért irriterande, stressande och frustrerande
medan andra vittnar om att de fatt upp 6gonen
fér nya perspektiv och méjligheter. Det innebir
att ndgra kommer tillbaka till vardagen med
besvikelse och andra néjda med att de fatt nya
insikter.

MANGA AV 0SS har svart for forandringar. Vi
kénner att vi tappar kontrollen, vi ser svarigheter
och problem och méter férindringar med mot-
stdnd. Andra ser mer positivt pa férindringar.
De ser méjligheter och tycker att det ir lite
spannande. Ytterligare andra 4r mer ljumma
och tinker att vi far vil se hur det blir.

Oavsett om det dr pandemi eller inte s&
innehaller vara liv férindringar. Det kan vara
férandringar i samhillet, pd min arbetsplats, i
mina relationer eller med min hilsa. Ibland 6ns-
kar vi férindringen och ér positiva, och ibland
vill vi inte ha dem och blir darfér ledsna och
besvikna. Lika ofta tror jag att vi rycker pa axlar-

na och tinker, ndja, det blir sikert bra.

Oavsett hur vi férhéller oss, s dr det viktigt
att vi har méjlighet att méta fordndringen till-
sammans med ndgon annan. For att klara en for-
indring behéver vi en kinsla av sammanhang.
Den kan vi inte alltid kan skapa sjilv. Vi behéver
hjilpa varandra med att géra det.

En kénsla av sammanhang fér vi nér vi upp-
lever véra liv som meningsfulla, begripliga och
hanterbara. Meningen med just mitt liv kan jag
bara komma fram till sjilv. Den kan sjilvklart
variera 6ver tid och det jag kinner som menings-
fullt idag behéver inte vara det nésta &r. I samtal
med andra kan jag komma fram till och formule-
ra vad jag tycker dr meningsfullt just nu.

Vibehover ocksd begripa eller férsta vad
det 4r som hinder i vdra liv. Det dr inte helt litt
med den massiva information vi far del av via
tv, radio, tidningar och sociala media. Eftersom
denna inte dr samstimmig stills det dessutom
stora krav pa oss att bedéma, virdera och kritiskt
granska savil killor som fakta i sig. Aven detta
behéver jag kanske hjilp med.

NAR VIHITTAT EN mening och upplever att vi

begriper eller férstar hur allt hinger samman

behéver vi verktyg fér att hantera vara liv. Jesus

har gett oss de tre viktigaste verktygen i véra liv -

Kirlek, Respekt och Forlatelse. De giller bade oss

sjalv och vra medminniskor.

—  Alska din n3sta sdsom dig sjilv.

- Allt vad du vill att andra ska géra mot dig
skall du ocksé géra mot dem.

—  Forlat oss véra skulder liksom vi har forlatit
dem som stér i skuld till oss.

Dusom inte har ndgon att samtala med dr
alltid vilkommen till ndgon av vara kyrkor. Dir
kan du samtala med en medarbetare eller ndgon
annan medmaénniska.

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST

Svenska kyrkan =

JARFALLA

Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
tidning klassas som samhéllsinformation och
delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen har
bes6ks- och telefontid:
Ma-tor kl 9-15, lunch kl12—13
Fre kl 9—12

Telefon: 08-580 218 04

Fax: 08-580 218 25

Postadress:

Svenska kyrkan i Jarfalla
Box 139, 177 23 Jarfalla
Besoksadress:
Kyrkvégen 8, Barkarby

P& internet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla
http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com

Vara kyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

— Viksjoandan handlar om 6ppenhet och
dialog, sdger Maria Bjerle, prést och
arbetsledare i Viksjo kyrka, tillika bitra-
dande kyrkoherde i Jarfalla forsamling.
Foto: David Lagerlof

Tryck: Pressgrannar, Linkdping
N&sta nummer utkommer 24-25 oktober

—_——

Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEM HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL ISTRIBUTION
AY SVENSK DIREKTREKLAM

Dessa fabulésa berdttelser
jag far hora. Vilka intressanta
liv jag fdrta del av.

Hant
sen sist

Recept till en harlig
appelkaka med frotacke

AR
L *r g —

Hander i Jarfalla sid 12
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BARN OCH FAMIL]

Oppen férskola

finns i alla férsamlingens fyra kyrkor. Ett enkelt satt for foraldrar med barn
pa o-5 ar att traffas och ha kul. Vi ar ofta utomhus.

JARFALLA KYRKA

mandagar g-12 (Babycafé, for
foraldrar med barn upp till 1 8r)
onsdagar 13-16

torsdagar g-13

fredagar g-12

VIKSJO KYRKA

maéndagar 9-12.30
onsdagar g-12.30
torsdagar 9-12.30
fredagar 9-12.30

MARIA KYRKA

mandagar 9-14

onsdagar  14-18

fredagar (jamna veckor) 14-19

S:T LUKAS KYRKA
onsdagar g-12
fredagar g-12

v Dansverkstan

v Myror i byxorna och musik i kroppen? Hoppa pd en
barndansgrupp! Fér barn frén 5ar och uppét pa

torsdagar, i S:t Lukas kyrka, Kallhall.

17.30 BARNDANS
Fér barn fodda 2013-14 som inte dansat forr,
eller dansat lite (upp till 1 4r)

18.15 BARNBALETT
For barn f6dda 2011-12 med 1-2 4rs erfarenhet.

15.45 BALETT
Fér barn fodda senast 2010 med 23 &rs erfarenhet.

Vikrattar for
en uthallig host!

HALL UT, HALL AVSTAND! Vid det hir laget kan
de flesta av oss nog budskapen utantill, och
fortsétter ta vara pa oss sjilva och varandra
genom att halla distansen, dven om det inte
alltid ar latt. I Jarfalla forsamling fortsétter
vi f6lja Folkhilsomyndighetens rekommen-
dationer f6r allas hilsa och trygghet.
Det innebir att
- verksamheter f6r seniorer har
fortsatt paus
- konserter och liknande st6rre evenemang
flyttas till ett senare tillfalle
— dusom sjungerindgon av vira kérer
kommer att f& information av din
korledare

VILIGGER | STARTGROPARNA for att dra iging
som vanligt igen sd snart omstindigheterna
tillater. Hall koll p& svenskakyrkan.se/jarfalla
och facebook.com/jarfallaforsamling f6r
senaste nytt.

HEROES ir en grupp med pyssel och skoj for barn i 8k
F-2 pa tisdagar

k116.30-181 S:t Lukas kyrka, Kallhill.

Anmilan till asa.diurlin@svenskakyrkan.se tel
08-580 219 07

) Herxroes och Champions

i8k 2-6, pa tisdagar

Starta helgen med oss!

dér ungdomsbandet spelar.
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kl15-15.301 S:t Lukas kyrka, Kallhll.

Fredagar 4, 25/9 och 9, 23/10 kl 19-22

Fredagshdng och kyrkmys for dig som gar pa hogstadiet eller gymnasiet. Pa vara ungdomskvallar
finns plats for alla. Vi kdkar, hanger, lirar pingis, handlar i kiosken, game:ar och har en mysig stund i kyrkan

CHAMPIONS ir drop in-kul fér lite stérre barn,
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o Maria Bjerle och Bjérn Skogsberg
i kyrksalen i Viksjo kyrka.

9 I Viksjo kyrka hdlls en oppen kaffe-

servering varje dag.

9 Maria Bjerle och Evami Svensson
pa Vivels konditorii Viksjo centrum-
diskuterar samarbetet.

Oppenhet mittibyn

Viksjo kyrka lever verkligen upp till det gamla ordspriket.
Den stir bokstavligen mitt i byn, vid torgeti Viksjo centrum, mitt
emot kopcentret. Det finns en stark ambition att kyrkan ska varaen

visentlig och aktiv del av vardagen i Viksjo. Tanken ir si central att
man sedan en tid allt oftare talar om Viksjoandan som ett begrepp.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

- VIKSJOANDAN HANDLAR OM &ppenhet och
dialog, siger Maria Bjerle, prist och arbetsledare
i Viksjo kyrka, tillika bitrddande kyrkoherde i
Jarfalla férsamling.

— Viksjo kyrka fick dven namnet "Oppen-
hetens kyrka” nir den invigdes 2005, inflikar
Bjorn Skogsberg, prist i kyrkan.

- Bakgrunden finns i de olika samtalsgrupper
som fanns for flera &r sedan och som kallades
Viksjédialogen, fortsitter Maria. Ménga av dem
som dr aktivaiarbetet idag har tidigare varit med
iolika samtalsgrupper genom Viksjodialogen.

- Oppenheten inkluderar forst3s dven sam-
arbete med andra kyrkor inom Jirfilla for-
samling, betonar Bjoérn. I S:t Lukas kyrka i Kall-
hall héller vi exempelvis varannan fredag TGF
(Thank God it’s Friday) som #r inriktat pd ung-
domar och dir jag arbetar.

- Lokalerna i Kallhall &r battre ldmpade for
ungdomsverksamheten, fortydligar Maria Bjerle.

I Viksjo &r man mer inriktad pd barn. Hir
finns bland annat Oppna férskolan, som &r
6ppen méndag, onsdag, torsdag och fredag
(under coronan bedrivs verksamheten utom-
hus).

- Vi har tvd verksamheter som vinder sig
till barnfamiljer, fortsitter Bjorn Skogsberg.
De kallas Familjel6rdag och Familjetorsdag och
anordnas en torsdag och en 16rdag i ménaden, s&
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det blir ungefir varannan vecka.

- D4 ir det 6ppet hus, och férildrar kan kom-
ma med sina barn for olika aktiviteter. Evene-
manget vinder sig till hela familjen och det ir
fritt fram f6r den som vill hjilpa till. P& 16rda-
garna serveras en enkel lunch och pa torsdagar-
na lagas middag frdn grunden tillsammans med
Jens Alexandersson, assistent i barn- och ung-
domsverksamheten. En ging per termin kom-
mer ndgon artist till Familjelérdagen.

- Vi 4r mana om att lyssna pa vad férsam-
lingsmedlemmarna vill, betonar Maria Bjerle.
Négra frdgade om man inte kunde laga mat till-
sammans och ha en maltidsgemenskap. D4 star-
tade vi en matlagningsgrupp, en 6ppen grupp
dér den som vill kan vara med den dag man vill.

- Dir har vi det vil férspént, sdger Bjérn med
ett brett leende. Jens Alexandersson har arbetat
som kock i London och lagar fantastisk mat, dir
allt gors fran grunden.

99 Kyrkan finns hir

for att tjiana forsamlingsborna.
Den ska alltid vara dppen,
fran morgon till kvdll.

- Varannan méndag har vi en meditations-
grupp som leds av en férsamlingsbo. Det &r ett
initiativ frdn den person som leder gruppen,
hon saknade en sddan verksambhet.

- Kyrksalen i Viksjo kyrka har inte en altar-
tavla utan ett fonster mot gatan, fortsitter
Maria. En férsamlingsmedlem tyckte att utsik-
ten var lite grd och féreslog att vi skulle plante-
ra paradisdppeltrad utanfér fénstret, s att det
finns ndgot mer att titta pa. Det gjorde vi.

- Ett annat exempel 4r nir en katolsk kvinna
saknade en madonna. I protestantiska kyrkan
har vi normalt inte madonnabilder, men hon
hade en hemma och naturligtvis fick hon sitta
upp den i kyrksalen.

En lite udda verksamhet som man ir tim-
ligen ensam om i Viksjo dr sondagsskola for
vuxna. Det visade sig finnas ett behov av mer
kunskap dven i 8ldersgrupper som inte 4r de van-
liga f6r séndagsskolan.

—Den har vianordnat en gdng i ménaden och
det kommer deltagare fran andra kyrkor ocks3,
berittar Maria Bjerle. D& haller en prist en fére-
ldsning.

- Det #r vildigt nyttigt for oss praster ocksa,
vi méste l4sa pé ordentligt, siger hon med ett
skratt.

DENNA MARKLIGA VAR och sommar, d3 allt foku-
serat pé att hindra spridning av ett visst virus,
har kyrkan fatt en vildigt speciell funktion. De
flesta verksamheter har fatt stillas in eller starkt
begrinsas. Den 6ppna caféverksamhet som
lockade mellan 20-50 bestkare varje tisdags-
eftermiddag har pausats tills vidare.

— I stillet har vi i kyrkan skapat en &ppen
kaffeservering varje dag 13-15, berittar Maria
Bjerle. D& kan férsamlingsbor komma och fé
en kopp kaffe och bulle. Det brukar komma ett
femtontal varje dag. En del sitter inne i kyrkan,
andra i tradgdrden, eoch négra sitter sig ute pa
torget. Vi dr vildigt strikta med distansering
och hantering av livsmedel.



En av dem som upptickt verksamheten ir
Maud Sigra, som tycker att den &r vildigt viktig.
Hon ger en skakande beskrivning av de &ldres
situation under coronabekimpningen.

- Vi dr ménga dldre som inte vill leva lingre,
berittar hon. Vi har ingen framtid, inget att se
fram emot. Vi fér inte triffa barn och barnbarn,
inte umgds. Manga kinner sig fruktansvirt
ensamma och ir starkt deprimerade.

— Manga styrs vildigt hért av anhériga och
hindras frén att triffa andra minniskor. Vissa
har blivit livridda for att gd ut. En dam jag kin-
ner ir sd ridd att hon inte varit utanfor ligen-
heten pé linge. Nu orkar hon inte lingre, utan
gar lite fram och tillbaka pa torget utanfér ICA,
men utan att triffa ndgon. Hon &r s& oerhért
ensam.

- Jag ska ringa henne, siiger Maria Bjerle.

- Gor det, svarar Maud. I den hirsituationen
ar kaffestunderna i kyrkan otroligt viktiga. Jag
har inte varit aktiv i kyrkan tidigare, nu gar jag
hit nistan varje dag.

KAFFESTUNDERNA i Viksjé kyrka kommer att
fortsitta sd linge de behovs. De har blivit ett
viktigt andningshal fér manga i forsamlingen.

En stor hjilp har férsamlingen genom samarbe-
tet med Vivels konditori i Viksjo centrum, som
skanker brod varje dag.

Vivels dr ett familjeforetag, nuinne pé tredje
generationen, dir det sociala engagemanget tar
sig flera olika uttryck. Evami Svensson beskriver
nirmare:

- Vi arbetar helst lokalt, som vi gor i Vik-
sjo. Vivels har flera lokala engagemang genom
de nio konditorier som finns i Stockholmstrak-
ten. Skinka brod dr bra ur flera aspekter, det 4r
livsmedel som vi annars skulle vara tvungna att
slinga.

- En annan typ av samarbete har vi med Situ-
ation Stockholm, som gor de hemldsas tidning.
Vi har skapat en térta och en bakelse speciellt
fér dem, dir vi skidnker en del av intidkterna.
Vi samverkar ocksé med féretaget Karma, vil-
ket innebir att en gist kan betala fér mat som
skinks till nigon behévande som kommer till
ett av vira konditorier men inte har rad sjilv.

- Vart sociala engagemang dr vildigt hands
on, understryker Evami Svensson.

Varje dag tar Viksjo férsamling emot unge-
far en halv sick bréd i gava frin Vivels. En del
skickas vidare till andra kyrkor inom férsam-

lingen. Maria Bjerle ser stora mojligheter att
utveckla den hir typen av samarbeten.

- Vi skulle vilja utveckla samverkan med
andra foretag och affirer i Viksjo centrum,
menar hon. Vissa féretag har redan ett utveck-
lat arbete tillsammans med Jérfilla férsamling,
exempelvis skinker ICA Viksj6 mat till julbord
i Maria kyrka sedan flera &r. Jag ser stora méjlig-
heter for utdkade kontakter mellan Viksjo kyr-
ka och det lokala néringslivet.

— Jag skulle ocks3 vilja utveckla kulturverk-
samheten i Viksj6 kyrka. Vi har tva kérer, en
kyrkokér och en gospelkér, men jag vill ocksé
anordna forfattartriaffar, andra konserter med
mera.

- Kyrkan finns hir for att tjina férsamlings-
borna, siger Maria Bjerle med eftertryck. Den
ska alltid vara 6ppen, frdn morgon till kvill. Jag
och Bjérn Skogsberg sitter nira ingéngen s vi
alltid ser ndr ndgon kommer. Det &r viktigt att
alla blir sedda och kan f4 kontakt, det ir en cen-
tral delisjdlavarden.

|

et

Maud Sigra i samtal med Maria Bjerle. Maud har kommit till kyrkan varje dag under vdren och coronakrisen.
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VIKSJO KYRKA
Kyrkan invigdes 2005 av davarande biskopen
Caroline Krook. Kyrkobyggnaden och férsamlings-
lokalerna &r ritade av Nyréns arkitektkontor, som
aven utformat altaret, dopfunten och ambon
(predikstolen). Den 6ppna och luftiga arkitekturen
ar inspirerad av Jesaja 9:2: "Det folk som vandrar i
morkret ska se ett stort ljus”.

Kyrkobyggnaden rymmer férutom kyrksalen
ocksa férsamlingsrum och arbetsrum. Tanken &r
att samla hela verksamheten i en enkel form med
tydliga samband.

Takhojd i bade vapenhus och kyrkorum &r tio
meter. Kyrkssal och férsamlingssal kan férenas
genom att tva stora dubbeldorrar 6ppnas.

Det finns ingen altartavla i kyrksalen, i stéllet
finns ett stort fonster ut mot Viksj6é centrum.
Altarfonstret ar gult (det eviga ljusets farg), 6vriga
fonster ar fargade i rott (Guds och den Helige Andes
farg), blatt (botens och angerns farg) och grént
(véxandets och mognandets farg).

“

]

Maria Bjerle.

Maria Bjerle och Bjorn Skogsberg.
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"Trorattjag gor
endelnytta”

Christer "Pagen” Nilsson har dgnat mer dn 4o ar av sitt liv dt att arbeta med missbrukarna
iJarfilla kommun. En bra bit dver pensionen fortsitter han och har inga planer pa att trappa ner.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

— DET HAR ALDRIG varit ett jobb, det ir ett sitt
attleva.

Christer "Pagen” Nilsson talar om sitt engage-
mang for missbrukarna i Jrfalla kommun. Han
boérjade arbeta med den hir klientgruppen 1971
som ett extrajobb fér att fé lite extrapengar under
studietiden. Men det blev snabbt ndgot annat.

- Jag tycker om de hir médnniskorna. De litar
pa mig. Jag tror att jag gor en del nytta. Det dir
med 4o-timmars arbetsvecka ir bara 16jligt, jag
jobbade konstant 50-60 timmar, ofta pa helger
och ibland pa julafton ocksé.

Extrajobbet dvergick snart till en socialse-
kreterartjinst. Efter mer 4n 40 &r pd den posten
ir han pensionir sedan flera &r men fortfarande
aktiv. Missbrukarna fortsitter att héra av sig,
P3gen fortsitter att svara. Han slutar inte att lig-
ga pa socialtjinsten med synpunkter pd vad han
anser bér goras fér klientgruppen.

- Hembesék var vanliga forr, fortsitter
Pégen. S3dana gérs inte inom socialtjinsten
numera. Man har skurit ner pa allt, men mest pa
missbrukarvarden.

NEDSKARNINGARNA SER han i hela sambhillet,
i alla kommuner, det ir inte specifikt fér Jir-
filla kommun. Pagen &r inte imponerad av hur
socialtjinsten utvecklats under de decennier
han varit verksam.

- En person som missbrukat i 10-15 &r kom-
mer inte ur sitt missbruk éver en natt. Det tar
ofta 10-15 &r att ta sig ur ocks. Bor man dessut-
om kvar i Jirfilla finns alla de gamla kontakter-
na kvar, det gér det d4nnu svérare att limna ett
missbruk. D& méste det finnas ett nitverk som
kan st6tta socialt.

99 Dessa fabulisa
berdttelser jag far hora.
Vilka intressanta liv jag
fartadel av.

— De som fatt hjilp att ldmna sitt missbruk
och idag lever vanliga liv ger mig ritt: tidiga och
konsekventa insatser, inte férddmanden utan
dialog #r det som giller. Jag har hjilpt manga,
flera av dem har ocksa blivit mina vinner.

— Det syns ofta tidigt pa ett barn om det &r
trassligt hemma. D& maste insatser sittas in
direkt. Det kan férsts vara knivigt att resonera
med férildrarna om att deras barn behéver hjilp
om forildrarna inte inser detta sjilva. Darfér
behover férskola och skola alla resurser de kan f&
for att ta hand om och stétta barnen. Ibland més-
te man ocksé snabbt omhinderta ett barn.

Han slar ut med armarna i en uppgiven gest.

- Det finns ju forskning pa detta. En miss-
brukande person kostar samhillet miljontals
kronor, bortsett fran det elinde personen drar
ner 6ver sig sjilv. [ ett inledande skede kanske
insatserna fér missbruksvard #r kostnader, men
ilingden l6nar det sig alltid.

Pagens engagemang inskrinker sig inte till
missbrukarna, ett drygt 4o-tal fosterbarn har
avl6st varandra och hittat en fast plats hemma
hos honom och hans fru.

- Hela familjen maste vara med pa det,
annars fungerar det inte, betonar Pagen.

Intresset och solidariteten med medménn-
iskorna finns med fran borjan. Pappan, som
bodde i Ystad som ung, riddade flyktingar fran
andra virldskrigets krigshirjade Europa som

Christer "Pdagen” Nilsson tar emot i sitt kok i
villan.

dumpats frén batar utanfér Skines Ostersjo-
kust. Senare var pappan aktiv i idrottsrérelsen
for dess sociala potential.

- Kanske kommer det dirifran.

En sak som kommer dirifrén &r i alla fall
smeknamnet. Pappan arbetade en period pa
brodféretaget Pagen. Christer fick ocksé jobb
dir som brodutkérare. Ibland hamnade ndgon
pase kanelsniackor hemma hos en missbrukare
som inte hade rdd att képa eget brod.

- Det tyckte de var just, och s3 bérjade de
kalla mig Pagen.

Aven om arbetet med klienterna #r slitsamt
pé vissasitt ser Pdgen det som vildigt belénande
ur andra synvinklar.

- Dessa fabulésa berittelser jag far héra. Vil-
ka intressanta liv jag far ta del av. Det ir fantas-
tiskt!

FORRA ARET NOMINERADES Péigen till utmir-
kelsen Min lokala hjilte i Jarfalla. Han blev nog
mest férvanad av alla.

- Det var missbrukarna som nominerade
mig.

Lite senare i host fyller Pagen 75 ar, of6r-
trottligt aktiv, oupphorligt lyhérd och medkin-
nande med sina klienter. Hur linge tinker han
halla pa? Han ler finurligt.

- Min mamma fyllde nyss 98. Hon ir pigg
och visar inga tecken pi att tréttna pa livet.
Kanske har jag bra gener.

Han funderar lite.

- Jag tinker nog vara besvirlig for social-
tjansten i Jarfilla ett bra tag till.

DOKUMENTAR OM PAGEN

2010 gjorde regisséren Fred Skymberg en
dokumentarfilm om Christer “Pagen” Nilsson.
Dar berattar han om sina erfarenheter av att
arbeta med missbrukare. Vi far ocksa folja
med pa faltet nar han méter klienter.
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"Pdgen” har blick for vad
som behover goras for de
utsatta i samhdillet.



Tolv steg
[0r gemenskap

Alkoholism ir en sjukdom som kan ta sig manga féorddande uttryck. Organisationen AA
(Anonyma Alkoholister) har till syfte att skapa en gemenskap som ger medlemmarna kraft nog att std emot
begiret. Sedan mer dn 30 ar finns JakobsgruppeniJirfilla, som haller sina moten i Maria kyrkas killare.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

— MOTENA AR DEN bista medicinen.

Kattis 4r ung, glad, engagerad, kommunika-
tiv, lyssnande — det vill siga 1angt frin schablon-
bilden av en person med alkoholproblem.

— Dirfér dr jag sd angeldgen om att f3 beritta
min historia.

Hon kom till AA (Anonyma Alkoholister)
for atta &r sedan. D3 visste hon sedan linge att
det inte var hon sjilv som styrde sitt liv. Alkoho-
len hade tagit 6ver och dominerade totalt.

— D4 hade jag varit alkoholist i flera &r. Under
det senaste dret hade jag kimpat varje dag fér att
slippa dricka alkohol den kommande helgen —
och misslyckats varje ging.

— Du vaknar pa sondag med angest deluxe
och en fruktansvird bakfylla och 4r berusad
fram till kvillen. D4 bérjar abstinensskakning-
arna. P4 mandag gér du till jobbet och lovar dig
sjalv att aldrig dricka igen, tisdag likadant. P&
onsdag tycker du att det kanske inte var s far-
ligt and3, pa torsdag har du bestdmt vad du ska
gora pa fredag. D& gér du, egentligen inte ens
medvetet, till Systemet for att handla alkohol -
och sd dr det igdng igen.

- Det dr detta som ar sjukdomen. Den &r pro-
gressiv, det blir bara virre, snart kanske du bér-
jar dricka igen redan pé tisdagen, sedan dricker
du varje dag.

Alkoholism ir en sjukdom som det inte finns
ndgon medicin mot. Enda sittet 4r att férsdka
bryta daliga vanor och kompromisslost avstd

frin alkohol.

NAR KATTIS BESTAMDE SIG for att gé till sitt for-
sta AA-méte var hon nervés, hon trodde sig inte
passain dar.

— Men jag moétte ménga i samma situation
som jag sjilv och med liknande erfarenheter.
Du maéste inte vara hemlos, arbetslds, socialt
utslagen och ligga pd en parkbink for att vara
alkoholist. Jag hade hem, arbete och familj, min
parkbink var soffan hemma. Jag fann en styrka
i att uppticka att alkoholproblem kan ta sig s&
olika uttryck och drabba minniskor i alla aldrar
och med skiftande stéllning i samhillet.

Uppvixt i Bollnis flyttade hon fér ett antal

10

ar sedan till Jarfalla. Har fick hon kontakt med
Jakobsgruppen, Jirfillas AA-grupp, som har
varit verksam i mer 4n 30 &r. Idag halls méten
mandagar och fredagar i en lokal i Maria kyrka
i Jakobsberg.

AA ir en organisation som finns éver hela
virlden. Fokus ligger pd gemenskap och stod
till den som vill sluta dricka alkohol. Det ir
inte en nykterhetsrorelse i traditionell bemar-
kelse. Huvuddelen av arbetet gors i grupperna,
dir medlemmarna dr anonyma och var och en
berittar sin historia infér gruppen. Det finns
ocksd 6ppna méten, dit intresserade och anhéri-
ga ir vilkomna fér information. Det 1dngsiktiga
arbetet i AA utgar fran ett tolvstegsprogram (se
faktaruta), men grunden &r frivillighet.

- Det finns inget tving i AA, betonar Kat-
tis. De flesta mé6tesdeltagare arbetar enligt tolv-
stegsprogrammet, men den som inte vill det 4r
vilkommen i alla fall. Huvudsaken #r viljan att
sluta dricka alkohol.

AA AR INTE EN religi6s organisation, indd ndmns
Gud i flera av stegen. Kattis nickar.

- Det dr ett faktum som manga har svart fér.
Jag virjde mig sjilv mot allt tal om Gud. Men
det som avses ir helt enkelt den kraft du behs-
ver for att fa styrkan att sluta dricka. "Gud” kan
vara vad som helst som ger dig den styrkan.

Grupperna ir det centrala i AA, det finns
ingen 6vergripande organisation. Kattis beskri-
ver det som en triangel som stdr pa sin spets.
Den breda basen ir grupperna, spetsen r Kans-
liet, som har till uppgift dr att hjilpa grupperna
pa olika sitt, exempelvis genom att producera
litteratur i &mnet, stédja nya grupper och lik-
nande. Det finns inga terapeuter i AA, men de

99 Det iir en win-win-
situation. Att ge andra
stod hjdlper dven mig att
avstd fran alkoholen.

flesta knyter an till en sponsor (speciell kontakt-
person) som hjilper till i arbetet med program-
met. Sponsorn idr alltid en AA-medlem som
sjalv gtt igenom tolvstegsprogrammet. Kattis
har varit sponsor fér flera personer.

- Det ir en win-win-situation, siger hon.
Att ge andra stod hjilper d&ven mig att avstd fran
alkoholen.

- Jag har inte haft aterfall, men sddana &r
vanliga. Oftast beror det pé att ménga efter en
tids méten tror sig kunna hantera situationen.

- Det finns inga garantier for att jag som
nykter alkoholist kan avst8 fran att dricka. Det
ir en stindig kamp. Men jag vet att jag ir nykter
idag, nir jag vaknar i morgon vet jag att jag ir
nykter 4ven denna dag. En dag i taget, det dr ett
motto fér AA. Nir en dag liggs till en annan blir
det s3 smdningom till ar.

- Det dr viktigt att inse att livet inte blir pro-
blemfritt fér att jag avstdr alkohol. Men genom
AA-mdtena har jag fatt ett lugn och en méj-
lighet att hantera livets skiftningar, bearbeta
kriser och liknande. D& kan AA-gruppen vara
trygg och hjilpa mig att ta ansvar f6r det jag gor.

Kattis lyfter fram ett par av stegen som sir-
skilt viktiga. I steg nummer fyra inventerar
du dig sjilv och skriver listor 6ver vad som gor
dig arg, vad du idr rddd fér och liknande.
Steg nummer 3tta handlar om att be alla de
minniskor man gjort illa genom sitt missbruk
om forlatelse. I dessa tva steg har sponsorn en
sdrskilt stark funktion som samtalspartner och
hjalp att analysera situationen.

DE MEDLEMMAR SOM vill kan engagera sig och
ge service och hjilpa till med olika saker i grup-
pen. Kattis r lokalansvarig i Jakobsgruppen.

— Det idr ocksa en hjilp for att halla mig nyk-
ter, siger hon. D4 vet jag inf6r varje méte att det
ir jag som laser upp och férbereder for gruppen.
Nir jag dr ensam hir, tinder stearinljusen och
lagger ut lappar med AAs motton - "En dag i
taget”, "Det viktigaste forst” och s vidare — da
kinner jag ett fantastiskt lugn.

- Det dr det kanske starkaste 6gonblicket for
mig.

NUMMER 4 | 2020 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

Ett par av AAs motton. FAKTA OM AA

Lapparna liggs uti » Grundades 1935 i USA.

lokalen under gruppens « Kom till Sverige 1945, men drevs da av

mdten. professionella nykterhetsvardare. Den
forsta traditionella AA-gruppen i Sverige
bildades 1956 och borjade halla méten
pa Kristinehovs Malmgard i Stockholm.

Kattis visar en sida ur Malmgardsgruppen &r fortfarande aktiv.

planeringsagendan. « Internationellt finns drygt 116 ooo
AA-grupper med mer an 2 miljoner
medlemmar.

| Sverige finns ca 470 AA-grupper och
medlemsantalet uppskattas till omkring
] ) 10 000.

Kattis beskriver « AAr sjalvforsérjande och tar inte emot

AAs verksamhet i ekonomiska bidrag utifran.

Jakobsgruppenii « AAdriver inte behandlingshem och &r

Jdrfdlla. inte religi6st.

« AAdrinte en nykterhetsrorelse och tar
inte stéllning i samhallsdebatten.

» AAs enda syfte &r att hjélpa den alkoho-
list som lider.

Las mer pa aa.se

AA:S TOLV STEG

1. Vierkéande att vi var maktlosa infor
alkoholen — att vara liv hade blivit
ohanterliga.

2. Kom till tro att en Kraft storre an vi sjalva
kunde aterge oss mental hélsa.

3. Beslot att 6verlamna var vilja och vara
liv till Guds omsorg, sadan vi uppfattade
Honom.

. Gjorde en grundlig och orddd moralisk
inventering av oss sjalva.

5. Erkénde infor Gud, oss sjélva och en
annan manniska den exakta innebdrden
av vara fel.

6. Var helt och hallet beredda att lata Gud
avlagsna alla dessa karaktarsdefekter.

7. Bad Honom 6dmijukt att avldgsna vara
brister.

8. Gjorde upp en lista dver alla personer vi
hade gjort illa och blev villiga att gott-
gora dem alla.

9. Gottgjorde sa langt mojligt dessa
manniskor personligen, utom da det
skulle kunna skada dem eller andra.

10. Fortsatte att gora personlig inventering
och erkdnde genast nar vi hade fel.

1. Sokte genom bén och meditation att
forbattra var medvetna kontakt med
Gud, sadan vi uppfattade Honom, varvid
vi endast bad att fa kunskap om Hans
vilja med oss och styrka att utféra den.

12. Nar vi, som resultatet av dessa steg,
hade haft ett andligt uppvaknande,
forsokte vi fora detta budskap vidare till
alkoholister och tilldmpa dessa principer i
alla vara angeldgenheter.

N

Flera andra organisationer arbetar efter
tolvstegsprogram som bygger pd AAs, ett
exempel dr NA (Anonyma Narkomaner).

Jakobsgruppens motestider i Maria kyrka.
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JARFALLA FORSAMLING: FORDJUPNING

Kristen vag till tro

Tusen mojligheter

Torsdagar kl 17-19.30
Maria kyrka

Vi ligger i startgroparna for att dra igdng verk-
samheterna igen sa snart omstandigheterna tillater.
HaAll koll pa svenskakyrkan.se/jarfalla och
facebook.com/jarfallaforsamling for aktuellt
program.

Anmailan till

MOTAS & UMGAS

Diakonala centret i Maria kyrka

De flesta av verksamheterna i Diakonala centret ar igang igen.
Om du behéver halla dig hemma men &nda vill prata med nagon
ar du valkommen att héra av dig! Du hittar kontaktuppgifter till
vara préaster och diakoner pa
svenskakyrkan.se/jarfalla/praster-och-diakoner.

LUNCHANDAKT

Ta en paus mitt pa dagen, kl 12
méndagar och torsdagar.
Levande piano- eller orgelmusik

Café Maria
Mysigt och hembakat fika till
sjalvkostnadspris. Oppet alla
vardagar g.15-15. - v patorsdagar.

) +*  Enkel missakl17.30 pa torsdagar.

Vilkommen till gemenskap, soppa, méssa och samtal!

Sex torsdagskvillar med start 1 oktober.

Vi boérjar kl 17 med soppa, fortsitter kl 17.30 med missa, sedan samtal
om kristen tro. Avslut senast kl. 19.30.

selma.haraldsdottir@svenskakyrkan.se

'i'irx _ &
o B
&L FREDAGSFRID

MORGONANDAKT Négra timmars tyst eller 13gmaild

Inled dagen med en stilla stund. iencllerlzskap vare f;edagdlfl g1
lo- 1la vardagar utom tis- ndakt, promenad, meditation, B
Klg-9115,alla vardag missa och fika. Lérdag 3 oktober

dagar. kl11-17
TaRoslagsbanan. Samling
vid Frosunda station kl 11.

Livsberdttargrupp Klider efter vider.
Fér dig som ir senior och vill beridtta om ditt liv och ta del Egen matsick.

av andras livsberittelser. Vi dr ute om vidret tillater, Andakter under
annars inne med gott avstdnd, ol andringen, 1 km.
och vi borjar med fika. Oppet sinne.

Anmaélan senast
1 oktober till

Tisdag 1 sepkl 13.45-15.30
och fem tillfallen till

vid/i S:t Lukas kyrka. Anders Gezelius Hagg-
. = lund, 08-580 218 79
F h | ) )
ragor och anmalan anders.hagglund@

Michaela Persson,
férsamlingspedagog, 08-580 219 o1
michaela.persson@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se

Pilgrimsvandring
Frosunda kyrka —Lindholmen

Jessica Holmgren, prist 08-580 218 86
jessica.holmgren@svenskakyrkan.se

station kl12.

E Tl e

Andringar kan ske
med kort varsel.
Kolla alltid

svenskakyrkan.se/jarfalla
for aktuell information!
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Busstur till Gorvdlns griftegard

Bussturerna pé fredagar fortsitter i host. Bussen avgar frin Jakobsbergs
station till Gorvilns griftegérd kl 11, och gar tillbaka till Jakobsbergs

¥
i

|
A , =
i B ——
[ ] |,'_J —

—
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PA FINSKA

Hur har du det?

Férsamlingens seniorer har fatten
hilsning i corona-tider.

Om du vill tala med négon far du
girna ta kontakt med var finsk-
talande prist Omar Ud-Din.

Du kan ringa eller maila

08-580 219 08,
omar.ud-din@svenskakyrkan.se

Mitd kuuluu?

Seurakuntamme seniorit ovat saa-
neet tervehdysen
koronatilanteessa. Jos haluat puhua
jonkun kanssa saat mielelld ottaa
yhteyttid suomenkieliseen pappiim-
me Omar Ud-Din.

Voit soittaa tai lahetts4 viestin, puh
08-580 219 08,
omar.ud-din@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkans sverigefinska
samtalsjour:
https://www.svenskakyrkan.se/
palvelevapuhelin

Gudstjanst

Nu firar vi méssa

pa séndagarnaivara
kyrkor igen!

Du #r varmt vilkommen under
eget ansvar, och inom ramarna
fér Folkhilsomyndighetens
rekommendationer om avstind
och hygien.

Viksjo kyrka kl 10
S:t Lukas kyrka kil 11
Maria kyrka kl 15
Jarfalla kyrka kl 16

Vara kyrkor
ar oppna
mellan
k19-16
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Musiken gor Jarfalla
till centrumi1Sverige

I SAMHALLSDEBATTEN beskrivs ofta férorterna
som utanférskaps- och problemomréden. Men nir
det giller musiken ir fokus ett annat: musikaliskt
sett dr fororterna Sveriges centrum. Artister som
Silvana Imam, AYA, Jelassi, Elias Abbas, Dree Low,
1.Cuz, Einar, Jaffar Byn, Yasin Byn, Greekazo och
manga andra har rétter i ytterstadsomriden.

Ofta skildrar texterna en tuff miljé.
Vissa artister har till och frén anklagats f6r att for-
hirliga droger och kriminalitet, men de férsvarar
sig med att de beskriver den miljé de vixt upp .
Hur som helst knyter denna rika musikkultur ihop
ytterstadsomraden runt om i Sverige, och flera av
artisterna toppar streaminglistorna med miljontals
lyssningar.

DET VAR DEN RIKA musikkulturen som higrade nir
Nox Studios fér nagra &r sedan flyttade fran City ut
till Jarfilla. Pelle Broberg, en av grundarna till Nox,
ville skapa ett centrum f6r musik i Jirfilla och ska-
paen plats dir Jarfillas unga kunde ldra sig allt om
musikskapande och testa sina idéer.
Nox Studios ar ett vilkint
begrepp i musikbranschen, och till
studion s6ker sig artister fran hela
virlden fér att géra inspelningar.
Virlden ér fortfarande arbetsfilt,
det som #@ndrats r att bes6ksadres-

YV Vivill att forortens

nvya begdvningar ska -
Y g & Pelle Broberg och
soka sig hit och ut- Niklas Bergstrom pd
) Nox Studios.
vecklas tillsammans
med oss.

PELLE BROBERG, NOX STUDIOS

sen inte lingre dr pa Stureplan utan i Jakobsberg.

- Det dr en enorm kreativitet hir ute, siger Pel-
le Broberg. Vi vill hjilpa till att kanalisera den och
hjilpa fram nya artister. Férutom att géra inspel-
ningar anordnar Nox kurser och utbildningar, vi
vill att férortens nya begdvningar ska sdka sig hit
och utvecklas tillsammans med oss.

Nox flyttade till Jakobsberg 2017. Allt fungera-
de fint fram till v8ren 2020 — d &ndrade coronan
spelplanen for allt och alla, inte minst inom kultu-
ren.

— De férsta avbokningarna kom i mars, sedan
okade det lavinartat. Sommaren har varit i princip
stendéd, fortsitter Pelle Broberg. Vi arbetar mest
med band och grupper pd Nox Studios. Att jobba
hemifrén 4r knappast ett alternativ for den hir
typen av musik.

Han r bekymrad, men samtidigt ivrig pa att
mota nya utmaningar.

- Viméste hittanya sitt att skapa, distribuera
och ta betalt fér musik, betonar han. Vi kommer
att hitta nyalésningar. Och det kom-
mer att finnas behov av bra musikstudi-
or dveniframtiden.

PER AXEL NORDFELDT

FOTO: KIMBERLYIHRE

Tusen Mojligheter ar Jarfalla férsamlings egen tidning,
som delas ut till alla hushall i Jarfalla kommun
sex ganger per ar. Nasta nummer kommer 24-25 okt.

Om du inte far tidningen i din brevlada,
hoér av dig till oss pa e-post e
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se sa skickar vi den.




...hant
sen sist

Sommaroppen forskola i Maria kyrka

Vi har blast méingder av sdpbubblor som varit till stor gliddje
fér barnen och kanske mest oss vuxna.
Séngstunder ute i det gréna var mysigt.

Vi har pysslat med pirlor och fotoramar,
dven malat egna vindsnurror. Nir det var
som varmast hade vi vattenlek tillsammans.
Vi lekte lekar och fikade. Sommaréppna
férskola avslutades med melonkalas.

Utdelning av matlador under juli

UNDER FEM ONSDAGAR 1 JULI har vi delat ut drygt | OOO
matlddor frén Citicon. Om vi rdknar med vérens
1ador s har vi hittills delat ut 2 470 matlador.

Kyrkvantar levererade hem

UNDER SOMMAREN har vi haft bestillningar av material-
pasar till vdra kyrkvantar. De som
bor i Jarfillaomradet har fatt
levererat till brevladan,

fér att undvika att g til’
ett ombud for
att himta ut.

P3sarna finns

ocksé att képa
ivarakyrkor.
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Konfirmation pa annorlunda satt

PRECIS SOM | OVRIGA SAMHALLET
péverkas férsamlingens verksamhet
av Corona-pandemin. En del verk-
samheter har pausats och en del har
flyttats till framtiden. Ndgot som
varken har pausats eller flyttats r var
konfirmandverksamhet.

I sommar har vi genomfort fyra
olika konfirmandalternativ. De tva
grupper som skulle ha dkt till Assisi
iltalien &kte i stillet till Vassaré i
var norra skirgérd, den grupp
som skulle &kt till Aland akte till
Tammsvik i Upplands-Bro och den
grupp som skulle vara i Stockholms-
trakten genomfordesi stort sett som
planerat.

Sjilv hade jag férmanen att,
tillsammans med en kollega och tre
ungdomsledare, f3 dka till Tammsvik
med 16 fantastiska konfirmander.
Férutom konfirmandundervisning
fanns det gott om tillfille till bad,
lekar, fotboll och andra spel.

Det som kinnetecknat alla vira
konfirmandalternativ dr att sjilva
konfirmationsgudstjansten fatt
genomfdras pa ett annorlunda sitt. [
vanliga fall brukar kyrkan vara full av
sliktingar och vinner, men nu har vi
beho6vt begrinsa antalet deltagare s3

att vi féljt FHM direktiv om max so
personer. Det har vi 16st pa olika sitt
isamverkan med konfirmander och
foraldrar. Nagra konfirmationsguds-
tjanster har genomférts utomhus pa
olika stationer och ndgra har genom-
forts i kyrkan med live-sindning till
slakt och vénner.

KONFIRMATION AR INTE ett prov eller
en examen dirav har man inget for-
hori gudstjinsten. Vi har ocksé
kommit ifrén idén om att se det

som en redovisning, som de flesta
férknippar med prestation. I stillet
far konfirmander predika, vilket jag
tycker mycket bittre dverensstim-
mer med hur vi genomfér konfir-
mandundervisningen.

De konfirmander jag hade glidjen
att vara med, héll fantastiska predik-
ningar om vikten av gemensamma
maltider, gemenskap, mojligheten
att bygga nya relationer och lira
kinna varandra. Om férmégan att
gora det bista av livet, vikten av att
vaga vara sig sjilv, att kunna be om
hjalp och om att alla ménniskor &r
lika mycket virda.

KRISTER KAPPEL
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

[ | Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning

O1S-
ord

Skicka in meningen i de
gra falten pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

eller ett vykort till
Tusen Mdjligheter,
Jarfalla féorsamling,

Box 139, 177 52 Jarfilla
senast den 11 oktober.
Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 3
Du dir viirdefull

Grattis

Maria Bogren,
Tomas Olsson
och Katharina
Staflund

som far tva
biobiljetter var.

[ ] Jagr dopt i ndgon annan evangelisk-luthersk ordning

[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagirkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn
Personnummer
Gatuadress
Postnr och ort
Ort och datum

Namnunderskrift

[ ] Jag ir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Lagg talongen
kuvert, frankera och
adressera tj||
Jarfilla fc'irsamling
Box 139
177 23 Jarfilla



Harlig appelkaka med frotacke

En god dppelkaka som blir en hel efterrdtt om den serveras med gradde, vaniljsas eller vaniljglass.
God att dta i sensommar och tanka tillbaka pa harliga sommarminnen.

Appelkaka med froticke

10 bitar

Ingredienser

150 gram rumsvarmt smor
1% dl strésocker

34gg

2%2 dl vetemjol

1tsk bakpulver

1 tsk kardemumma

1¥2 tsk vaniljsocker
3stsyrligadpplen
Topping

100 gram smilt smor

2 msk ljus sirap

1 msk gridde/ mjolk

1% dl muscovadosocker
2 msk solroskirnor

2 msk pumpakirnor

%5 msk vallmofrén

Y krm salt

18t koka ihop ndgra minuter. Hill i sol-
roskdrnor, pumpakérnor, vallmofrén
och salt.

Efter 20 minuter, héj virmen till 225
grader och hill férsiktigt pa toppingen
pa kakan och sitt iniugnenigenicato

Gor sa har:
Sitt ugnen pa 200 grader. Vispa smér och
socker vitt och porést. Rori ett igg i taget.

Blanda alla torra ingredienser och rorner ~ Minuter. A .
i smeten. Hill i en rund springform, stick Serveras med vaniljsas, gridde eller vanilj-
glass.

idppelklyftor titt. Gridda mittiugneni
200 grader i 20 minuter.

Gor under tiden toppingen

Smilt smér, hillisirap, socker och gridde,

KRISTINA ERIKSSON
HUSMOR | MARIA

Sticka vara kyrkvantar —
bestall material _och _r_r_L_é')

Pilgrimsvanten Jarfélla kyrkvante

Stickcaféet pa séndagar i Prastgarden vid Jarfalla kyrka har uppehall tills vidare. Men det gar utmarkt att
kdpa materialsatser for vantarna anda! Maila oss pa jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
sa loser vileveransen GIom inte att skriva vilken vante du vill sticka.

Pris per pase med garn och monster ar 140 kr. Betala med Swish till 123 006 77 93. Mark “kyrkvanten”.




