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[ love Jirfdlla

JAG KOM FOR FORSTA géngen till Jarfalla 1993,
da jag gjorde enskild praktik som pristkan-
didat i Maria kyrka. Redan efter ett par dagar
var jag forilskad — i uppdraget, platsen och de
minniskor jag maotte. Efter det har jag under
aren haft kontinuerlig kontakt med Jarfilla,
férst som konfirmandledare och sedan som pas-
torsadjunkt, komminister och kyrkoherde.

Fér fyra &r sedan uppfylldes en av mina
drémmar, d4 min familj flyttade till en nybyggd
lagenhet pa Tallbohov och jag blev Jarfallabo pa
riktigt. Nu r Jarfilla inte bara min arbetsplats
utan d4ven min bostadsort och den plats dir jag
tillbringar mycket av min fritid.

Det jag dlskar med Jérfilla dr framfor allt
minniskorna. De dr 6ppna, vinliga och latta att
umgas med. Det dr okomplicerat att hilsa pé och
komma i samtal med de jag méter. I Jarfalla dr
det inte bara nira till andra manniskor, det dr
nira till naturen, nira till afférer, restauranger
och all service som man behdover till vardags.
Majligen kunde vi haft ndgon mer biograf.

JARFALLA FORSAMLING och Jirfilla kommun
har precis samma grinser. Jag brukar skimtsamt
siga att Jarfilla kommun ligger i Jarfalla férsam-
ling. Jarfalla férsamling dr en del av Sollentuna
kontrakt, Stockholms stift, Svenska kyrkan

och den virldsvida kyrkan, men vi dr férst och
framst en forsamling f6r alla som bor och vistas
iJarfilla. Som férsamling kan vi inte vara kyrka
panigon annan plats in den vi ir satta att verka

pa. Aven om vi har vinférsamlingar, sdvil inom
Stockholmsomradet som i Sverige, Estland och
Tanzania, s framtriader kyrkan alltid lokalt.

Jag onskar att alla ska uppleva att det i Jirfilla
férsamling finns tusen mojligheter. Hir kan
man komma som man 4r med sina fragor, sina
svar, sin tystnad eller sina funderingar. Man kan
deltaindgon av alla vara aktiviteter, stanna till
och ta en kopp kaffe eller 4ta lunch. Titta in for
ett samtal med nigon av medarbetarna eller de
andra bestkarna, eller vara med och firaen av alla
gudstjinster som firas varje vecka.

DE FLESTA JARFALLABORNA méter kyrkan i
samband med dop, vigslar, begravningar — eller
atminstone det som man uppfattar vara kyrkan.
Men den riktiga kyrkan bestar inte av sten och
murbruk utan av levande stenar, det vill siga
minniskor. Den danske teologen Grundtvig
skriver i psalm 56:

"V'i dir var Herres kyrkohus,

byggt av levande stenar.

Oss under korsets milda ljus

ordet och dopet forenar.”

Det innebir att kyrkan finns dver allt i kom-
munen. Vi finns i skolor och pa arbetsplatser, i
bostider och pé hotell, pa sjukhus och pa dldre-
boenden. P4 idrottsanlidggningar och pa restau-
ranger, i vdra grénomraden och pé bussen. Ja, vi
finns precis dverallt dir det finns ménniskor.

Nir jag tinker pa Jarfilla tinker jag pa ord
fran profeten Jeremia. Han skriver i sin boks 29
kapitel, verserna 5 och 7:

"Bygg er hus och bo i dem. Plantera tridgdrdar och
dt frukten fran dem.

Gor allt for att den stad jag deporterat er till ska
blomstra, och be till Herren for den. T'y dess vilgdng
drervdlgdang.”

MIN DROM AR ATT ALLA som bor och lever i Jir-
filla ska fa levaitrygghet och i samférstdnd med
andra minniskor, oavsett tro, etnicitet, hudfirg,
sexuell laggning, &lder eller funktionshinder.
Det vill Jarfilla forsamling bidra till efter bista
férmaga.

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST
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Sambhillsorientering i viktig kurs

For manniskor som kommer fran ett annat land for att bosatta sig
| Sverige ar det inte latt att kanna till lagar, regler, vanor och kultur, sarskilt

inte nar det galler barn och familjeliv. En hjalp kan vara de olika kurser

kommunen anordnar, exempelvis Foraldraskap i Sverige.

DENNA KURS BESTAR av fem samhillsoriente-
rande grupptriffar for utrikesfédda forildrar
som vill veta mer om hur det 4r att vara férélder
iSverige, vilken hjilp man kan f4, vad som ir
viktigt att tinka pa.

Manzura Nuriddinova och Volha Harab-
chuk lirde kiinna varandra pé kursen, blev goda
vanner och har hallit kontakt efterdt. Bida kom
till Sverige fér ett par ar sedan, Manzura frin
Tadzjikistan och Volha fran Belarus. De dr nu
bosatta i Jarfilla och gick Fordldraskap i Sverige
ihostas.

- Jag blev sa glad nir jag hittade den hir kur-
sen, sdger Manzura. Jag hade verkligen lingtat
efter ndgot sddant och nu fick jag dntligen gé
den. Det dr inte litt att bygga upp ett livi ett
nytt land nir det inte finns vinner eller slakt
att fraga till r&ds om skolan, hilsa och sjukvard,
rittigheter och skyldigheter.

—Ja, vi har verkligen fatt 1ira oss manga
viktiga saker, instimmer Volha. Vi lirde oss om
forskolan, skolan, fick veta hur sexualundervis-
ningen gér till hir och mycket annat.

BADA HAR BARN sedan tidigare. Manzura har tre
stycken. En son pd 14 &r, i Sverige har en dotter
och en son fétts, nu pa tva &r och sju manader
respektive ett dr. Hon flyttade hit efter att

ha triffat en man, som sedan en lingre tid 4r
bosatt hir. Volha har tva barn, en dotter pa nio
ar och en son pé tva ar elva ménader. Hon och
hennes man ville limna Belarus, 1iste om Sve-
rige p Internet och tyckte att det verkade vara
ett bra land f6r familjer med barn.

- Det dr en samhillsorienterande kurs som
varit vildigt viktig fér mig, fortsitter Manzura.
Nir barnen blev sjuka visste jag inte vart jag
skulle vinda mig. [ kursen fick jag information
om nir jag skulle 8ka till vrdcentralen, nér det
var akuten som gillde eller nir jag maste ringa
112. Jag dr mycket lugnare nu.

- Min dotter kiinde sig ensam i skolan, och
jag visste inte vad jag skulle géra, siger Volha.
Pé kursen fick jag veta att det finns skolpsykolo-
ger och kuratorer att vinda sig till. Vi har varit
pad méten nu och jag tror att det leder till ndgot
bra.

BADE VOLHA och Manzura betonar att kursen
inte enbart har tagit upp &mnen kring lagar och
férordningar.

- Nej, vi har talat om hur man firar hégtider
som jul, pdsk, midsommar i Sverige, hur man
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ger varandra presenter, hur man pratar med
varandra, berittar Manzura. Vi har fatt massor
med viktig och bra information.

- Jag kinner mig mycket sikrare pa spraket
nu, menar Volha. Det finns en annan kurs fér
férildrar, ABC, som vinder sig till svenskspréa-
kiga. Den kan jag gd nu.

- Jag hittade information om den hir kursen

FordldraskapiSverige

pa min sons skola, siger Manzura.

— Skriv att det vore bra om information
spreds via SFI (Svenska for invandrare), det
finns ménga dir som skulle vara intresserade av
att gd den hir kursen.

PER AXEL NORDFELDT

Fler kursstarter hittar du pa sid 10

Fem trdffar om att vara fordlderiett nyttland
Torsdagarna 16, 23 och 30/4, 7 och 14/5 k1 12.30-15

i Maria kyrka, Jakobsberg

Kursen Férildraskap i Sverige arrangeras i samarbete med Jirfilla kommun, och &r till
for dig som #r utrikesfé6dd fordlder med barn i dldern 018 8r som vill veta mer om det
svenska samhillet. Under fem triffar fir du samhillsinformation och méjlighet att dis-
kutera frdgor som rér det svenska samhillet och féréldraskap.

Plats: Oppna f6rskolan i Maria kyrka, Vasavigen 25, Jakobsberg

Anmalan: michaela.persson@svenskakyrkan.se

Kursen ir kostnadsfri.
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Sofia Armenteros Engleson, husviird
och tekniker, framfor entrédirren.

Lucho Villalobos (till véinster) driver
arbetsformedling i lokalerna.

Till Ryati AB kommer mdnga for
att stdlla fragor eller fd hjilp med
kontakter.

I Ryati Café alldeles innanfor entrén
gadr det bra att njuta av en fika och
bakverk frin mdnga olika linder.

Pé terrassen utanfor lokalerna har
ungdomar gjort firgstarka visioner av
framtidens Jirfdlla.
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En motesplats tor
hela kommunen

Aktivitetshuset Huset pd hojden har varitigidngidrygt ett &r. Ambitionen ir att

vara en motesplats for alla aldrar, och lokalerna kan anvindas av sévil féreningar som

privatpersoner for kulturverksamhet i manga olika former. Fler och fler far upp 6gonen

for mojligheterna och nya féreningar bildas [opande.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

MANGA HAR IDEER och drémmar om saker de
skulle vilja férverkliga, men ofta utgdr brist pa
lokaler och utrustning stora hinder. I sddana
fall kan ett aktivitetshus vara en bra l6sning. Ett
sddant dr Huset pa hojden, som ligger pa Soder-
hojden i Jakobsberg. Hir finns méjlighet fér
bade privatpersoner och féreningar att till en
beskedlig kostnad hyra lokaler f6r méte, under-
visning etc, studios f6r musik och film, biograf
och mycket mer.

Huset pé héjden har varit i gng i drygt ett
ar, sedan november 2018. Projektet har dverlevt
skiftet av politisk majoritet i kommunen, s&
det finns god prognos fér att verksamheten ska
kunna fortsétta och utvecklas.

- Generellt riknar man med att en verksam-
het av det hir slaget behéver tre &r for att finna
sin form, siger Erika Magnusson, verksamhets-
chef fér Huset pa hojden. Forsta aret gor man
allt for forsta gingen, sedan arbetas rutiner upp
allt eftersom.

ERIKA AR FOR NARVARANDE den enda heltidsan-
stillda i projektet. Tre personer ir halvtidsan-
stillda s8 att reception, bokning med mera kan
halla igdng. En av de deltidsanstéllda &r Sofia
Armenteros Engleson, husvird och tekniker.
Det dr hon som visar runt i lokalerna.

— Vi har lokaler i olika storlekar, det finns fle-
ra olika mediastudios, s3som film-, musik- och
pod-studio samt filmredigeringsrum. Sedan har
vi bl.a. en bildateljé, en liten biograf, dansstudio
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Sofia Armenteros Engleson i musikstudion.

och en stor dramastudio, beriittar Sofia.

P& &verviningen finns ocksd ett undervis-
ningskdk som kan anvindas exempelvis for kurs-
verksamhet.

— For att kunna boka och anvinda studior-
na maste man dels registrera sig i receptionen,
dels ta ett tekniskt korkort hos oss. Under den
utbildningen lir du dig allt som behévs fér att
anvinda den tekniska utrustningen.

Vi gar forbi ett par montrar med historiska
foremal.

— Aven Jirfilla hembygdsmuseum finns i de
hir lokalerna, sdger Sofia.

Sofia ir sjilv med i en férening som haller till
i Huset pa héjden, Féreningen J.A.G (Jarfillas
Aktiva Grupp).

- Vi &r fordldrar som gor olika aktiviteter
tillsammans med vira barn, i dldrarna 1—4 ar

ungefir. Allt frin pyssel till videoinspelning till
trining, dans eller bakning. Gruppen startades
av ndgra férildralediga som ville fortsitta att
triffas dven efter forildraledigheten. Vi ar for-
dldrar och barn frén hela Jirfilla. Alla far vara
med pé véra aktiviteter och nya medlemmar ir
vilkomna. Vi r precis pd uppstart och utvecklas
hela tiden!

INGA ALDERSGRANSER FINNS for att bestka eller
ha verksamhet i Huset pd hojden, huset ir till
for alla &ldrar. Man kan vara allt frin ett 4r som
i J.LA.G eller o5 plus. Nya féreningar bildas hela
tiden, aktuell just nu 4r en ny musikférening som
haller pd att bildas. Saud Saleh &r ordférande.

- Vi har startat gruppen men héller pé att
bildaféreningen, det dr inte helt klart innumed
Skatteverket, berattar han. Vi dr fem-sex i grup-
penjustnu.

Medlemmarna i gruppen arbetar inom hip-
hop-genren, men féreningen dr 6ppen ocksa for
musiker inom andra stilar.

— Absolut, vi vill vara en férening foér alla
som arbetar med musik, oavsett stil. Vi siktar
pa att samla alla talanger som finns i omréadet.
Féreningen arbetar 4ven med film och podcast.

Vilken dr férdelen med att arbeta genom en
férening jamfért med att vara i studion pé egen
hand?

- Genom att vara en férening blir det littare
att s6ka pengar till olika projekt, och vi far en

fast lokal dar vi kan skapa. Vi vill ocksd hjilpa >
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ungdomar att ta tillvara sina rittigheter vad gil-
ler musik och film de skapar, och informera om
de mojligheter som finns att arbeta pa olika sitt.
Sa foreningen kommer ocksd att anordna viss
utbildning.

I LOKALERNA PA Engelbrektsviigen finns dven
Ryati Café. Det gar bra att fika, men hir bedrivs
ocksd aktiv arbetsférmedling. Ryati AB ir ett
externt féretag med ett nira samarbete med
Huset pa héjden, och arbetar tillsammans med
Arbetsférmedlingen i ett projekt for att hjil-
pa langtidsarbetslésa ut pd arbetsmarknaden.
Ansvarig fér projektet dr Lucho Villalobos.

— Jag har tidigare arbetat med ett projekt i
Tensta om arbetsrehabilitering och psykisk
ohilsa, dir arbetsmetoden byggde mycket pé
kultur, berittar Lucho Villalobos. Vi gjorde tea-
ter, sketcher, mélade, lagade mat och mycket
annat.

— Vi fick kontakt med Jirfilla kommun, dir
jag bor, och fick méjlighet att driva verksamhet
i de hir lokalerna. En forutsittning var att vi
parallellt skulle bedriva integrationsarbete och
arbeta fér mianniskor som 4r langtidsarbetslosa.

— Det centrala r integrationsarbetet, kafeét
ir egentligen en biverksamhet. Men vi anvin-
der kaféet for att sprida kunskap, exempelvis
genom att vi siljer bakverk och piroger frén
olika delar av virlden. Ryati arbetar dven med
catering.

- Integrationen stirks ocksd genom olika
typer av events dir folk och organisationer med
olika bakgrund kan delta. Vi anordnar ocksé
féreldsningar, bland annat har en musikprodu-
cent varit hir och féreldst for ungdomarna om
professionellt musikarbete.

Det ir framfor allt Arbetsférmedlingen som
skickar folk till Ryati, som hjilper till att hitta
arbeten, utbildning och sysselsittning. I kaféet
arbetar exempelvis Tseghana som kommit in pd
arbetsmarknaden genom Ryatis verksamhet.

- Vi har kontakt med méanga olika féretag,
fortsitter Lucho. Meningen #r att folk ska hitta
riktiga jobb.

BREDVID KAFEET ligger receptionen f6r Huset pd
hojden, dir ménga stannar till for att registrera
sig, boka lokal eller frdga om olika saker. Hur vill
Erika Magnusson att projektet ska utvecklas?

— Vi vill vara en métesplats for hela kommu-
nen. Véra lokaler kan anvindas for kultur i olika
former. Betriffande medborgarna i niromradet
sd har vi ett mycket bra samarbete med férild-
raféreningar i omradet. Vi har pd begiran arran-
gerat informationstriffar med polisen och social-
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Tseghana har fatt arbete i Ryati Café
genom arbetsformedlingen som bedrivs
ilokalerna.

Lucho Villalobos leder Ryati AB.

Saud Saleh, ordférande i en ny musik-
forening under bildande.

Erika Magnusson, verksamhetschef for

Huset pd hijden.

Foreningen J.A.G (Jdrféilla Aktiva
Grupp) i aktion i bildateljén.
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Vill du komma i kontakt med
Huset pa héjden?
Engelbrektsvagen 47, Jakobsberg.
En trappa upp.

Telefonnummer

08-580 227 10 eller 070-00230 57
hph@jarfalla.se

jarfalla.se/hph

tjansten. Vidare organiserar vi en vilbesokt lix-
hjalp i samarbete med dem och Rédda Barnen.
Frén niromrddet kommer manga minniskor
med olika fragor. Vad giller frigor om jobb-
ansdkningar s hjélper Ryati dem i mén av tid,
och en kommunal studievigledare har varit pa
plats en géng i veckan. Jag skulle jittegirna se
att vi fick igdng en medborgarservice hir som
kan ge folk hjilp med olika drenden, svara pé
fragor om kommunen och mycket annat.

- Jag skulle gidrna ocksa engagera fler volon-
tirer som kan hjilpa till som virdar for lokaler-
na, fortsitter Erika efter en stunds eftertanke.
Exempelvis ndgon som kan vara vird fér bild-
ateljén. D& skulle vi kunna ha lokalerna 6ppna
f6r drop in-besdk, som ocksa vore kostnadsfria.

ETT EXEMPEL PA hur spinnande samarbeten kan
bli ses p& den 150 meter ldnga betongmur som
finns pa terrassen utanfér lokalerna. Hir har
ungdomar i dldrarna 10-14 &r mélat sin vision
av framtidens Jirfilla. Det 4r malningar med
explosivt kreativ kraft.

- Det boérjade nir hembygdsmuseet skul-
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le flytta hit. Jag ville se hur den verksamheten,
som frimst ndr en #ldre publik, skulle kunna
mdta en yngre publik, berittar Erika.

- S8 i maj forra aret skapade vi en utstill-
ning pa temat détid, nutid och framtid i Jarfalla.
Organisationen Streetcorner, som arbetar med
konst i gatumiljo, fick i uppdrag att handleda
ungdomarna i malning. Det var ett tiotal sko-
lor som deltog. Efter ndgra workshops i skolor-
na fick ungdomarna mala sina verk direkt pa
muren hir.

- Det 4r ménga fantastiska skildringar av
hur unga méinniskor ser p&d omradets historia
och vad de vill. Viktigt ocks att 1ata dem kom-
ma till tals i det offentliga rummet.

Att déma av dessa méalningar dr Jarfillas
framtid farg- och formstark.

Erika ser fundersamt ut genom fénstret pa
terrassen.

- Den hir terrassen skulle jag verkligen vil-
ja utveckla, siger hon. Boulebanor, utegym,
events, filmvisningar, sommarfestival...

- Det blir bra!

o Bekvdimligheten dir central i biografen.
Fotoateljé med green screen som anvdinds
for att frilcigga objekt vid fotografering
och filmning.

e En avméteslokalerna.

e Ali och Harago redigerar en musikvideo.

Thomas and the Homies dr en av de
grupper som arbetar i musikstudion.




[age och service
avgorande tOr

tlytt till Jakobsberg

Ett boende handlar om sd mycket mer in enbart en bostad:

viktigt ir bland annat omradets utformning, trivsel trygghet, service,

barnens behov, ekonomi och kulturutbud.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

HUR AR DET ATT BO | JARFALLA? Vi blev hem-
bjudna till Linda Granback och Mikael Worku
for att diskutera saken. De bor pa Séderhéjden
i Jakobsberg tillsammans med déttrarna Milia,
tva ar, och Alicia, sju manader. Sommaren 2016
flyttade Linda och Mikael till Sverige frén Abo.

- Vi bodde férst en kort period i Bagarmos-
sen, sedan i Arsta, berittar Linda. Nar Milia kom
behévde vi en storre lagenhet och sdkte i flera
olika omréden.

Mikael berittar vilka parametrar de sékte
efter:

- Tre rum, max 30 minuter frdn stan, mycket
gronomraden och runt tre miljoner i kostnad.

Med 27 minuter frdn bostaden in till Stock-
holms city, inklusive promenaden till pendel-
tagsstationen, kvalificerade sig Jakobsberg pa
alla punkterna.

LINDA HAR ARBETAT som kommunikatér vid fin-
ska férsamlingen och som journalist pa Svenska
Dagbladet, men dr f6r narvarande forildraledig
for att ta hand om Alicia. Mikael arbetar inom
resebranschen fér Hurtigruten med huvud-
kontor i Oslo. Han #r ansvarig for delar av den
svenska och hela den finska verksamheten. Job-
bet innebir en hel del resor men ocksd majlig-
heter att av och till arbeta hemifran, som den
hir dagen nir vi kommer pé besék. Milia gar i
férskolan. Hon deltar engagerat i samtalet, men
bryter dd och d& upp fran bordet for att stolt visa
delar av sin omfattande Mumin-samling.

- Vi hade varit i flera omréden dir det inte
fanns mycket mer 4n en pizzeria, berittar Lin-
da. En dag kom vi till Jakobsberg och fiste oss
vid att det fanns mycket service hir. Manga par-
ker och grénomraden var ocksd viktigt, liksom
att det finns mycket att géra f6r barn.
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- Liget var avgorande, menar Mikael. Det ér
nira till stan, men mycket mer prisvirt 4n en
lagenhet i city.

Efter drygt tva &r i Jarfalla 4r Linda och
Mikael néjda med sitt val.

— Det finns mer hir #n jag trodde, siger
Mikael. Vi har tillging till jattemycket service i
Jakobsbergs centrum.

— Det &r nira till Barkarbystaden ocksd om
man behdver mer, menar Linda. Och det finns
braidrottsméjligheter.

- Vikinde inga som bodde hir nir vi flyttade
hit, men vi fann oss snabbt tillritta, fortsitter
Mikael. Det &r vildigt mangkulturellt i Jakobs-
berg, det gillar vi. Vi trivs med minniskorna
som bor i omradet. Genom Milia har vi kommit
in i en grupp med smébarnsforildrar med barn
i samma alder. De haller till i Huset p& hojden,
som ligger hir i ndrheten. Dér talas spanska, fin-
ska, svenska och flera andra sprék.

DET MANGKULTURELLA i omridet ger Mikael
mojlighet att anvinda den spanska han lirde
sig under tre &r i Latinamerika. Det finska insla-
get i befolkningen i Jakobsberg dr ocksé viktigt.

Milia hér mest svenska i férskolan, hemma talas
till stor del finska och hon vixlar obehindrat
mellan spraken.

- Det dr ungefir 8tta procent boende i Jirfil-
la som har anknytning till Finland, siger Linda.

- I férskolan ska Milia f& undervisning i fin-
ska dtminstone ndgon timme i veckan, berit-
tar Mikael. Det &r inte mycket, men i alla fall
nigonting, och det gor att hon inte enbart fér-
knippar finska sprdket med Linda och mig.

Det finns flera férskolor att vilja mellan, och
nir barnen blir dldre finns skolor i ndromradet.

— Milia trivs bra pa forskolan, pedagogerna r
hirliga, siger Linda. Det anordnas ocksé ménga
aktiviteter fér barn i Maria kyrka, dér trivs hon
ocksé.

- Det satsas mycket pa cykelleder hir, siger
Mikael. Dir vi bor dr det ett lugnt omrade, nés-
tan inga bilar.

DET SOM LINDA OCH MIKAEL ibland kan uppleva
som en brist 4r att inga av deras sliktingar bor i
Sverige.

- Ibland skulle det férstds vara skont med
slakt har som uppbackning, men de kommer pé
besdk s& barnen far triffa dem 4nda. Vi har hit-
tat en bra plats att bo pd och ser ingen anledning
att flytta.

Medan vi pratat har morkret fallit. Milia
tycker att vi suttit stilla linge nog och vill g
pa en promenad. Hon tar med sig sin trihund,
praktiskt nog dopt till Hunden. Mikael passar
pa att handla lite pa vigen. Nir vi skiljs &t drar
Milia malmedvetet med sig pappa lings trottoa-
ren mot livsmedelsbutiken. Efter féljer Hunden
lydigt i sitt snére.

Det dr lugnt. Allt 4r néra. Det dr en bra plats
att bopa.
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Muggen med muminpappan pa dir en viktig
del av Milias samling.

Milia och Linda resonerar, Mikael kokar
kaffeibakgrunden.

Alicia, Linda Granback, Mikael Worku
och Milia vid matbordet i kiket.

Milia vill ga pa promenad. Mikael hjdl-
pertill med paklddningen, Alicia och
Linda ser till att allt blir rditt.

e Milia pa véig ut ur hissen med Hunden.

Milia, Mikael och Hunden pd vig mot
matbutiken.
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Kursstarter

Kristen vag till tro

Torsdagarna 6 och 20/2,
5 och 19/3, 2 och 16/4 samt 7/8
k1 17-19.30, Maria kyrka

Nyfiken pé kristen tro? Vilkommen
till soppa fran 17, missa 17.30, samtal
frén 18. Avslut senast 19.30.

Anmilan till
selma.haraldsdottir@svenskakyrkan.se

Fordldrakursen ABC

- Alla Barni Centrum!

Torsdagarna 6 och 20/2,
5 och 19/3 samt 28/5
kl 15-17.30, Maria kyrka

F& verktyg f6r en mer harmonisk var-
dag med ditt barn. Fyra gdnger och en
atertraff.

Vilkommen med din anmalan till
michaela.persson@svenskakyrkan.se!

Kurs i Babymassage

Torsdagarna 5, 12, 19, 26/3
och 2/4 k1 13-14.30
Jarfalla kyrkas férsamlingshem

Kurs i babymassage f6r vuxen med
barn p& o-12 manader.

Anmilan till ulrika.]jungblad.jung-
mar@svenskakyrkan.se

Las mer pa svenskakyrkan.se/
jarfalla/babymassage

Relationericentrum

SKAPA BRA RELATIONER kan vara svart, inte minst
for stressade smabarnsférildrar. Ett stod for dem
kan vara ABC-kursen som anordnas av kom-
munen. Kursen bestar av fyra grupptriffar for
férildrar med barn mellan 3-12 &r. Triaffarna halls
med ett par veckors mellanrum, och féljs upp med
en femte uppféljande traff efter ett par manader.
Syftet med ABC-kursen ir att frimja barns positi-
va utveckling genom att stirka relationen mellan
férildrar och barn.

Jarfillabon Helén Holmgren och hennes man
gick ABC-kursen i hostas, som holls i 6ppna for-
skolans lokaler i Jirfilla forsamling. De har tva
soner, en pa tre 8r och en pa tio manader.

- Det dr en kurs for att gora livet lite littare fér
oss som har barn, siger Helén. De fyra triffarna
hade olika teman: visa kirlek, vara med, visa vigen
och vilja strider (se faktaruta).

- Kursen viinder sig till foraldrarna. Jag och
min man gick tillsammans, men det fanns ock-
sé deltagare som hade bonusbarn och ndgra var
ensamstdende. Totalt deltog ca tio personer. Trif-
farna var pa ca 2,5 timmar per ging.

DET HUVUDSAKLIGA innehaéllet under traffarna var
de diskussioner som uppstod i gruppen. Ett imne
som diskuterades var fem-ett-modellen.

- Den gér ut pé att fér varje negativ sak du siger
ska du férst siga fem positiva, berittar Helén. Om
du bara stér och tjatar om negativa saker slutar
barnet att lyssna. Det hir kan i och fér sig tilldim-
pas pa vilken relation som helst, och mycket under
kursen gick ut pa att lira sig varda relationer.

- Min tredring har enormt mycket energi och
det kan vara jobbigt ibland, fortsitter hon. De
Svningar vi gjorde under kursen gick mycket ut
pa attidentifiera situationer som ér stressande
och l4tt skapar konflikter, till exempel nér vi stari
hallen och ska kl4 pa oss fér att gd ut. Har du iden-
tifierat en sddan situation blir det littare att skapa
strategier f6ér att undvika onddiga konflikter.

EN ANNAN SAK som togs upp var att varje dag lata
barnet styra leken helt sjilv under 15 minuter. Det
ska vara 15 minuter med fullt fokus pé barnet, d&
foraldrarna bara féljer med och inte férséker styra
eller ligga tillritta.

- Du ska finnas dir och aktivt folja barnet,
siger Helén. Forskningen visar att detta dr valdigt
viktigt for att barnet ska kiinna sig sett och géra
dem lugnare.

— Mycket av det hir ar egentligen ganska enkelt
och sjilvklart, men det krivs en hel del 6vning for
att gora det till en naturlig del av relationen till
ditt barn, menar Hélen Holmgren.

Hon tycker att kursen varit mycket givande
och innehallit en hel del som férbittrat tillvaron.

- Det dr mer harmoniskt hemma med barnen.
Jag dr mycket gladare.

PER AXEL NORDFELDT

_—"

ALLA BARM | CENTRUM

Fyra traffar med olika tema

VISA KARLEK handlar om att barn l4r sig genom
att hrma. Avsnittet gir igenom hur man som
foralder kan vara en bra férebild och ge barnet
positiv uppmairksamhet. Hir tas modellen
fem-ettan upp, som menar att for att en rela-
tion ska méa bra behéver den positiva uppmirk-
samheten dverviga. Fem ginger mer kirlek 4n
tillrittavisningar.

VARA MED innehéller bl. a. modellen BUSA som
innebir att 10-15 min per dag helt f6lja barnets
initiativ, 1ata barnet styra. Det ska enligt kursen
vara utvecklande f6r barnens sprak och tank-
ande samt frimja ett gott samarbete.

VISA VAGEN tar bl. a. upp irritation och ilska.
Allablir arga ibland men hur det visar sig har
betydelse f6r barnet. Att lira sig identifiera
situationer som stressar oss féraldrar kan hjilpa
oss att bli bittre rustade for att std emot ilska i
kritiska situationer.

VALJA STRIDER genom att ligga fokus pa det
som fungerar kan man minska tjat och tillsigel-
ser och dirigenom minska antalet konflikter.
Exempelvis 18ta barnet inse att det blir kallt
utan vantar istéllet for att tjata sig bla.

Peter Halldorf gastar Ga med Gud 4 mars

VIBEHOVER PRATA ALLVAR, ocks8. Om vad som
verkligen &r viktigt f6r oss, om var egen livs-
vig. Om vad det kan innebéra att leva i kirlek
och respekt for oss sjilva, varandra och vér
omvirld.

Ga med Gud 4r en serie
férdjupningstriaffar pa
torsdagskvillar i S:t Lukas
kyrka, Kallhill, med
soppa, samtal och tink-
virda gistféreldsningar.

Torsdag 4 mars dr forfattaren och pingstpas-
torn Peter Halldorf kvillens giést. Han kommer
att beritta om sin senaste bok Dcirfir sérjer
jorden, som helt dgnas &t klimatforindringarna.

= Hur kan vi kinna hopp i en mérk och
osiker samtid? Kan den kristna and-
liga traditionen ge ndgon vigled-
ning mot en stérre omsorg om
var virld?

Peter Halldorf har skrivit
manga bcker om andlighet,

Temat for virens trif- och har inspirerats av tin-
far dr klimatet, miljon kare fran den tidiga kristna
och ménniskans ansvar kyrkan, mystika traditioner,
for skapelsen. ortodox teologi och olika
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vickelserérelser. Han arbetar fér alla kristna
kyrkors samverkan och enhet, bland annat

som redaktér for den ekumeniska tidskriften
Pilgrim. Han #r ocks8 verksam pd retreatcentret
Nya Slottet Bjirka-Siby utanfér Linkdping.
Férutom retreater och konferenser rymmer
slottet en klosterinspirerad ekumenisk gemen-
skap, bestdende av minniskor som viljer att
leva dar f6r en kortare eller lingre tid.

Ga med Gud bérjar kl 18 med soppa.

Kl 19 bérjar kvéllens program.

Las mer om tréffarna pa sid 13 och pa
svenskakyrkan.se/jarfalla/ga-med-gud
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Under hostlovet reste en grupp

fran Jarfalla och Vantors forsamlingar
pa besok till var gemensamma van-
forsamling, Kiwalaa férsamling.
Kiwalaa ligger i den gamla delen av
staden Moshi, som ar beldgen vid
foten av Kilimanjaro.

VIMOTTES PA FLYGPLATSEN av den nya pastorn,
kvinnogruppen, den férra prosten och en grupp
forsamlingsbor. De tog oss till hotellet Uhuru
Lutheran Hotel, dir vi planerade séndagens

tva gudstjinster. Jag sjilv hade en predikan pé
swahili att férbereda, Alaina Samba som f6ljt
med oss skulle spela saxofon, och hela gruppen
skulle sjunga psalm 8g. P4 séndagen efter guds-
tjdnsterna (som var och en holl pd i tva timmar)
fick vi sedan uppleva auktion utanfér kyrkan,
med héns, majsmjol och klader.

Efter en och en halv dag i Kiwalaa inség vi
att tidsschemat inte var till f6r att hallas, och it
oss folja med i en slags tidléshet. Vinskaperna
férdjupades genom méten om férsamlings-
relationer, gudstjinster, andakter, undervis-
ning, studiebesdk, utflykter, séng och musik.
Samtal om hur det ir att vara kyrka i Kiwalaa
och i Sverige hjilpte oss ocks att 1ira kiinna
varandra. Och vi fick bekanta oss med andra
sdtt att vara — att till exempel hélla tal blir
vardagsmat i en kyrka i Tanzania.

DEN PRAKTISKA HJALPEN till férsamlingen r
viktig. Under nagra &r har vi som vinférsam-
lingar samlat in pengar till en majskvarn &t
Kiwalaa férsamling, dit kvinnor frdn bergen
kan komma och f4 sin majs mald. Kvarnen ér
nu éntligen igdng och vi fick gladjen att se den
iarbete. Insamlingen #r i sin slutfas — ett stort
tack till alla som hjalpt till! - och nér ldnet pa
kvarnen #r helt betalt kan den ge férsamlingen
en inkomst. Nista projekt handlar om att bygga
ut forskolan, férse den med en lekplats, och
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n Yesa till Tanzani

bygga ett bittre bevattningssystem for Kiwalaa.
Vi hittade en bra lekplatsdesigner pa en skola
fér funktionshindrade, som redan har pabérjat
utformningen av lekplatsen. Sponsorer behdvs
for bdda projekten.

RESAN GAV OCKSA insyn i hur lingt fram den
lutherska kyrkan i Tanzania ligger i miljéfragor.
Kyrkan i Tanzania planterar trad for att minska
erosion, vilket gors ocksd i Kiwalaa férsamling.
Vi fick ocksd hora och lira kinna Kiwalaas
bista kér, som girna vill komma till Sverige
och turnera. De gav oss DVD-skivor att sprida i
Sverige.
ULRIKA EKSTROM,
PRAST | JARFALLA FORSAMLING

Dukan faldra dig mer om
Kiwalaa och héra musik fran
DVD-skivan

KONSERT FOR KIWALAA

Maria kyrka sondag 2 februari kl 18
Med Alain Samba, saxofon, och Alla kan
sjunga-koéren med Ulrica Carnell.
Frivillig gdva vid utgéngen.

Vill du veta mer om resan och om Kiwalaa?
OPPET HUS

Maria kyrka onsdag 11 mars kl 12
TRIVSELTRAFF

S:t Lukas kyrka torsdag 19 mars kl 13
Gunilla Moshi och Ulrika Ekstrém berittar
om resan och visar bilder. Med Alain Sam-
ba, saxofon.

Under aret kommer férsamlingskollekter
att tas upp till Kiwalaa férsamling, och en
stiftskollekt till Angaza Women Centre,
som erbjuder seminarier och kurser fér att
forbattra vilfarden i tanzaniska samhillet.
Betala girna din gdva med Swish till

123 006 77 93 Skriv "Kiwalaa” som med-
delande.

Delar av gruppen i Arusha nationalpark (t.v.)

Vid foten av Kilimanjaro (nedan)
-

UTHENAED Wk

M

Lekplatsen i Faradja.




JARFALLA FORSAMLING:
Tusen mojligheter

BARN OCH FAMIL]

Champions

Tisdagarkl 15-17
S:tLukas kyrka
Drop in-kul fér barn i arskurs 3-6.

Familjetorsdag
Torsdagarna 6/2, 5/3 och 2/4

k1 15-17.30, Viksjo kyrka
Kyrkhing fér barn i sillskap med

Baka, pyssla, leka, pingis, musik och = yyyen. Pyssel och fruktstund,
mycket mer. Ingen kostnad,

mellis ingar.

sedan tid att sjunga ihop och delta
i en kort andakt innan middagen.

Familjelordag

Lordag 22/2 och 21/3

k1 10-14, Viksjo kyrka
~=>, Vilkomna alla barn med vuxna
} } £5r en dag tillsammans med lek,
pyssel och hing. Lunch finns till
sjalvkostnadspris och serveras

mellan kl 1.15-12.15.

Kurs i Babymassage

Torsdagarna 5, 12, 19, 26/3
och 2/4 k1 13-14.30

Jarfalla kyrkas férsamlings-
hem

Kurs i babymassage fér vuxen med
barn pé o-12 manader. Se sid 10.

Heroes

Tisdagar k1 16.30-18

S:t Lukas kyrka

Grupp for barn i 3k F-2. Baka,
pyssla, leka, sjunga mm. Anmilan
till asa.diurlin@svenskakyrkan.se

Kotte & Vera xommer pa
Familjelordagen 21/3 i Viksjo kyrka!
En rolig dag kl 10-14 {6r barn i sillskap med vuxen

Kl10.30 Gratis familjeférestillning med och om

trollsyskonen Kotte & Vera.
Kliris-12.15 Lunch till sjalvkostnadspris

UNGA

Fredagar 14, 28/2 och 13, 27/3 k1 19-22
Starta helgen med oss!

Vihanger. Vi chillar. Ibland kanske vi grillar? Hur som
helst blir det ndgot du gillar. Ett galet bra kyrkpartaj,
for bade tjejer & killar fran 14 ar och uppat!

oo 0ee oo o
Laxhjalp for gymnasiet
Mandag-torsdag kl 17-19
Maria kyrka

Fa hjalp med matte, fysik
och kemi pd gymnasieniva!

Ingen féranmalan.
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Aktiviteter for barn, i sallskap med
vuxen som finns med hela tiden.
Sondagar kl 14-16 i Biorummet pa
nedervaningen i Jirfilla kyrkas forsam- E;I.ﬂIE'H"I.'I I[-;'T"
lingshem, Kyrkvagen 8, Barkarby ' "

Sakra plats for dig och ditt barn genom

anmadlan i eventet pa Facebook-sidan

BuskuliBarkarby. @

Vi pysslar snygga grejer infér alla hjirtans dag! Ta girna med tips pa
pyssel och ndgot material som du vill visa upp eller dela med dig av.
Passar alla i familjen. Max 20 barn.

Buskil

e Alla hjartans dag-pyssel 9 februari

¢ Knattebio 16 februari och 22 mars

Biovisning fér barn 36 4r. Filmen bérjar kl 14.15. Vi bjuder pa
saft och popcorn till barnen och kaffe eller te till vuxna. Film
annonseras pd Facebook en vecka innan visning.

e Barnhack 15 mars

1 Programmering fér barn 6-10 8r. Magnus och
Konstantinos lir oss grunderna i Scratch, ta
med egen dator eller Ipad om du har (mejla
e
e Paskpyssel 29 mars

annars buskulibarkarby@gmail.com, sa ord-
nar vi en du kan 18na). Max 15 barn.

Vipysslar infér pasken! Ta gé rna o

med pysseltips om du vill. E'I 25 T/;‘

Passar allai familjen. Max 20 barn.
Program pa www. svenskakyrkan.se/jarfalla/buskul-i-barkarby

MUSIK PA FINSKA

Fran Bach till Bizet Maria kyrka

Lordag 22/2 k1 16, Maria kyrka Finsk allsé’mgsgrupp /
Burcu Kuru, sopran, och Giovanni Yhteislaulua

Ippati, organist, framfér musik av

Bach, Rossini, Stradella m.fl. Mandagar k| 18-19.30

Ingen foranmélan behovs

Mariamusik med Finsk samtalsgrupp/
Viksjo Motettkor Kekustelu ryhma
Séndag 22/3 k118 mandagarna 3, 24/20ch16/3
Viksj6 kyrka kl16-17.30

Vill du prata finska med

Musiksmak med kér och orkester av

Bach, Rachmaninov och Busto. andra finsksprékiga? Varmt

vilkommen till Maria kyrka
var tredje mandag. Textlisning
och samtal. Fika ingar.

Kvallsmusik med tilltugg

Tisdagarna 4/2 och 3/3kl 18
Jarfalla kyrka

Latt fortaring i Pristgérden fran kl
17. Program 4/2: Svenska och ita-
lienska sdnger med Burcu Kuru och
Nonna Shilo-Svensson

Finsk seniorgympa/
Senioorijumppa
Torsdagar/torstaisin kl 10-12.
Terveydenhoitoa ja keskus-

- Sanefaol 4 telua
Proqram 3/3:Sangtiglarna under Soppalounas edulliseen
ledning av Thore Kennestad hintaan.
Konsert for Kiwalaa Missa pa finska/
Séndag 2/2 k1 18, Messu
Maria kyrka Soéndagarna 2/2 och 8/3 kl 15

Konsert f6r Kiwalaa férsamling i
Tanzania. Alain Samba, saxofon, och
Allakan sjunga-koren.

NUMMER 1| 2020 - SVENSKA KYRKAN JARFALLA

FORDJUPNING

Kristen vag till tro

Torsdagar 6 och 20/2, 5 och
19/8, 2 och 16/4 samt 7/5
k1 17-19.30, Maria kyrka

Nyfiken pé kristen tro? Se sid 10.

Retreat

Séndagarna 9/2 och 8/3
kl 12.30-17

S:t Lukas kyrka

Vinta in dig sjilv under en
eftermiddagi stillhet. Kl 12.30
sopplunch, direfter gemenskap i
tystnad. Méjlighet till skapande
aktiviteter och samtal med prist.
Anmilan till marie.ullenius@
svenskakyrkan.se

Gamed Gud

Onsdagar 26/2, 4, 11, 18,
25/3 och 1/4 k1 18-20.30
S:t Lukas kyrka

Férdjupningstriffar med program,
samtal och soppa till sjdlvkost-
nadspris fran k118. Program kl 1g.
Anmil girna till
maria.jonsson-1@svenskakyrkan.
se om du vill 4ta.

Bibelsamtal och fika

Tisdagar 11, 25/2 och

10, 24/3 k1 12.45-14
Jarfalla kyrkas férsamlings-
hem

En stunds fika och 6ppen gemen-
skap med samtal kring den kom-
mande s6ndagens bibeltexter.
Meddela Birgitta pd 070-393 3594
om du vill fika.

Lectio Divina

Torsdagar 27/2 och 26/3
kl 16-17.30
Prastgdrden vid Jarfalla

kyrka

Lectio Divina (andlig eller gudom-
lig lasning) 4r en meditativ metod
for bibellasning. Du liser en bib-
lisk berittelse med fokus pa vad
den vicker inom dig. Lasning i
stillhet och tillsammans i grupp.

Sondagsskola
for vuxna

Soéndagarna 16/2, 3/3

kl 11-12, Viksjo6 kyrka
Féreldsning, fika och samtal om
kristen tro efter gudstjénsten.

Oppen meditations-
grupp

Mandagar 3, 17/2 och 2, 16
och 30/3 k1 18.15-19.15
Viksjo kyrka

Nyfiken pd hur meditation funkar
och kan hjilpa dig i din vardag?
Nyborjare och erfarna ir vilkom-
na. Lena Nellgran, 0707-13 0o 88.

INTEGRATION

Litt svenska - kvinna
65+

Mandag, onsdag—fredag
k1 9-12, Maria kyrka

Vill du 6va svenska i lugn takt, och
lira kinna andra i samma situation?
Kom och fika p svenska, deltai
olika aktiviteter och bli del av en ny
gemenskap!

Fortsatt med svenska

Mandag, onsdag och torsdag
k1l 12-14, Maria kyrka

Har duredan grunderna i svens-
ka och vill l4ra dig mer? Kom pé
fortsittningskursen.Hor av dig till
Hanaa (eng-hanaa@hotmail.com)
for mer information.

Sprakcafé for alla aldrar
Lordagar k1 13-15
Maria kyrka

Sprakcafé for alla aldrar och hela
familjer!
Kaffe, smorgés och barnaktiviteter.

Sprakcafé
Mandagar kl 14-15
Maria kyrka

Ova pa din svenska 6ver en kopp
kaffe eller te!
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JARFALLA FORSAMLING:
Tusen mojligheter

MOTAS & UMGAS

TRIVSELTRAFF
Viksjo6 kyrka

Tisdagar kl 13-14.45

Kort andakt kl13.

Fika 20:- i férsamlingssalen.
Program foljande tisdagar
11/2: Lill-Babs i vara hjartan
25/2: Hogtider, traditioner och
semlor

10/3: Kropp och knopp

24/3: Allsang, J6érgen Toresson

OPPET HUS

Maria kyrka
Onsdagar k1 12-14.30

Traffpunkt for dig som r dag-
ledig. Kaffe eller te med smorgas
och hembakt bulle pa Torget
(nedervéningen). Fika 40:-

5/2: Rorelser for god balans
12/2: Melodier vi minns

19/2: Latar med Dag Fagerhem
26/2: Varvinter, sangkéren Kvarnen
4/3: Bingo

11/3: Besoket i Kiwalaa

18/3: Nu ska vi sjunga!

25/3: Paskens ikoner

TORSDAGSTRAFF

Jarfalla kyrkas férsamlings-
hem, torsdag 26/3, k1 13-15
Kort andakt, direfter underhall-
ning av inbjudna artister eller
foredragshallare.

Avslutas med fika 20:-.

TRIVSELTRAFF

S:t Lukas kyrka
Torsdagar kil 13-15

6/2: Vilken musik!

20/2: Sjung for fred-kérlekens
vag

5/3: 1 Luthers fotspar och Bachs
tonsteg

19/3: Resa till Kiwalaa

2/4: Helgdagskvall i Timmerkojan

Maltidsgemen-
skap

Mandag 10/2 och 9/3
k116.30-19

Viksjo6 kyrka

Maltidsgemenskap f6r dig som
girna dter med andra. Anmilan till
Jens Alexandersson jens.alexan-
dersson@svenskakyrkan.se

Oppet forum

Sondag 1/3 k1 13-14, Maria kyrka

Vilkomna pa 6ppet forum i Maria kyrka. Ett tillfille att dela tankar
och synpunkter pd Maria kyrkas inriktning och verksamheter.

Val av nya ledaméter till pastorala radet.

L STck

Stickcafé

2,9/20ch 1, 15, 29/3
k112.30-15.30

Prastgarden vid

Jarfalla kyrka

F8 hjilp med din stickning -

eller kom igdng med négot nytt!
Nybérjare fir 18na bade stickor
och garn. Vilkommen ocksé med
virkning, broderi eller annan form
av handarbete.

Redaktionen har fatt en fraga om varfor vi inte presente-
rar verksamheterna under respektive kyrka, som i lokal-
tidningen. Det ar for att du ska fa en sd bra 6verblick 6ver
alla férsamlingens verksamheter i hela Jarfélla, vad du an
ar intresserad av och var du an befinner dig.

Vill du se vad som &r pa gang i just din kyrka hittar du aktuellt kalen-
darium pa svenskakyrkan.se/jarfalla/kyrkan-nara-dig



oo PANYARSAFTON SAMLADES ett 70-tal per- e —
a I l t soner for att fira ekumenisk nyérsbén i |LD PIXABAY C'Ow SLANG ¥ v | veopa [¥ FOR-
aEnE . Jarfilla kyrka.Nyarsbonen &r ett tillfzlle " /ECL)IE\EN MANDE | RESAN VAGRA
att stanna uppi eftertanke 6ver det &r Y
S ( En S 1S som gétt, och tillsammans i bibeltexter, Q
bon, psalmsang och musik himta fér-
trostan och hopp infér det nya dret. Det VILL INTE
var tredje dret som de kristna samfunden i MINIATYR S \/S/i)lgA SNALUAP
Jarfilla firade en gemensam nyarsbon. - GULLIG
o
VIKSJO KYRKA VAR FULLSATT séndagen 15 december vid ':
Messias! Fantastiska solister frén operan och musiker "
o Tmo L . . SVARA
f{an J arfalla och K.un%hga hovkaipelle'f. Tlllsamr.nans lyfte ATT FA Skicka in menin geni de
férsamlingsbor, Viksjo Motettkér, solister, musiker och IGANG 3 £35l ° k ill
dirigent taket i den avslutande Hallelujakéren. Varmt L APSANG grafta te.l'.l. ;.>a ett vykort ti
vilkommen nista ar till Hindels Messias, den vackraste L Sgl&)\(_% TOUR sisia|] Tusen Méjligheter,
OMKRING 40 BARN OCH VUXNA kom pé Jul- musik som skrivits, enligt skribenterna som var med vid PS 3 1) L SKALLI6 Jarfalla fﬁrsam“ng,
pyssel med Buskul i Barkarby séndagen 8 uruppforandet i Dublin 1741. 1 6 P i . : BE- | PRO- Box 139
december for att méla, pynta, pyssla och jul- A0S LYS p ik . NAMNA | NOMEN 177 52 Jarfalla
fika tillsammans. 8 6 KRONOR till T sarnar [eescriv- | SFFRA | FOTLED eller pa e-post:
julinsamlingen OBEKANT PLAN- | NING AV SPORTIG |PAPPERS- : o
4 S Fr Ay L0s | LAGeT Lol i jarfalla.tusenmojligheter
I 2 Svenska kyrkan v @svenskakyrkan.se
L < PERSONER fyllde SENT PA JULAFTONSKVALLEN anades in I6rdag 14 december, niir 4 4 senast den 11 mars.
Jarfilla kyrka pa julottan klockan samlades mellan 50-60 Stickcaféet silde manga mjuka paket
sju pa juldagens morgon. Julmorgo- ersoner,i5:t Lukas kyrka 16r att o . ru . . ATER
ju péd juldag gon. Julmorg p i S:t Lukas kyrka f& pasin férsta julbasar. I%Iernjstlckade d KROG- ; P ng
nens psalmer sjongs och julnattens fira midnattsmissa pa julnatten. N GAST KARE EVA Vinnaren presenteras i nasta
vantar, strumpor, mossor och gryt- AS .
hindelser berittades i nérvaro, De kinda psalmerna Nu tindas lappar sildes tillsammans med [ KURBAD nummer. Varmt lycka till!
gemenskap och det stimningsfulla tusen juleljus och Stilla natt materialsatser £or forsamlingens MOTSATS ANDLIG INGENTING
skenet av stearinljus. Guds- sjongs och julevangeliet l4s- . 5 JILL SANG KVAR
J jong ] g
) . egendesignade kyrkvantar (l4s om SARLA TVA LIKA
tjinsten avslutades med tes. Tillsammans fick vi fira den nva Lukas-vanten pa sista
Adams julsing O helga mysteriet att Gud blivit id y Fikamed h bpk brod 60LV- SALL- 600A
natt, som sjéngs av Jens minniska och att Gud har sidan). Fika medhembaktbrsd BORSTE S ERMITED SPECE- = :
» SO §)ONg ) o serverades och julstimningen £ DJUR RIER Ratt svar i nummer 6
Palmqvist med Cathrine kommit till jorden som frodades i Pristgarden vid REST ORS Strélande stid
Skagstedt. ett litet barn. Delar av S:t Jarfalla kyrka EFTER VARDSLOS DAMM- |§§%§E tratanae stjarna
Lukaskéren medverkade i ) F”LQJX‘F\I_DE HARIG AGLIIIZEE LETT
5 wE| ae Grattis
KL 23.30 PA JULAFTON fylldes Jiir- ' .
) e Midnattsmassan fick en maktig TID FAGLAR Roland Borgstrom,
félla kyrka av besokare i alla 8ldrar, lutning i och med kérens £ ANVAN .
som valt att avsluta firandet med ?g:ai;elzg looﬁeln;enatfc):relrel:l Sr;;m_ SURFA PR ALLT- INTER- Rut-Mari Johnsson och
staimningsfull midnattsmassa. Nis- solist Arvid Ernilison g F;I%E,T\ls OAMT PRETERA Lena Johansson som far
tan alla besékare deltog i nattvarden. ' FAMILJETORSDAGARNA (som FAMILJELORDAGARNA i Viksjé HINNER- tva biobiljetter var.
tidigare hette Messy church) kyrka en gdng i manaden (se sid HEMSK INTE UPP-
1 Jarfalla kyrka har det varit JUL- har dragit igdng for termi- 12) dr fortsatt populira, och i mat- TAGEN
VANDRINGAR med olika stationer 2 2 O nen, en torsdag i manaden salen fir man 4taiomgangarsd \/RQIEQR VARUHUS SATTER
béde i och utanfor kyrkan, dir skol- OVER kl 15-17.30. Till Viksj6 kyrka att alla ska fd mat, och det dr ett LIVETS X\NE(?R ENERGISK
klasser fatt erfara julberittelsen med BESOKARE kom till trivseltriffen kommer barn i olika &ldrar hirligt sorl av kreativitet inne pa IRAD
sina olika sinnen. "Lilla julafton” i S:t Lukas kyrka tillsammans med sina forildrar.  férskolan.
torsdagen 12 december. Magnus Vi fikar, pysslar och de som vill .
Till KRUBBVISNINGARNA i Viksj6 Helmner och S:t Lukas Seniorkér sjungai”kor” har ensdngstund  TRIVSELTRAFFARNA OCH
kyrka har barnklasser kommit ] stod for musiken, och julstimning- med var organist Eva-Karin. ONSDAGSCAFEETi Viksjokyrkagr ~  ~ 7 777 - - - - - - - - m T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T e ><g
f)ch med tindrande 6gon tittat pa en sikrades med tomtegrst och Efter en kort andakt innan vi uppskattade tillfdllen med varie- .. . . .
julkrubban och lyssnat till jul- dter middag tillsammans. rat program och ett tillfille att Anm al an om lntr ade 1 SvenSka kyrkan

skinksmorgas.

moétas och fika.

berittelsen. Kryssa for lampliga alternativ

[ | Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning

R . [ ] Jagir dépt i ndgon annan evangelisk-luthersk ordning
JARFALLA GOSPEL GAV EN HARLIG JULKONSERT

i Viksj6 kyrka den 7 december, d& kyrkan var full-
satt. Allergiker som nirvarade kunde njutaaven

Pajulafton slogs alla tidigare rekord nar

» . ) Jag dr inte d6pt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan
250 besékare kom till Juli gemenskap, som L

[ ] Jagir konfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jag ir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

firades for nittonde aret i rad i Maria kyrka.

, - - LOTIS doftrika tillvaro. Den ca 50 personer stora kéren Lagq tal )
Pa den inledande julmassan kl 11 fylldes kyrkan uppskattade att s8 manga som drygt 230 personer Namn K ggta ongen j
med underbar julmusik, tack vare att Joakim och kom och lyssnade till dem. P uvert, frankera och

. P . . . ersonnummer
Linda Dominique med vinner stéllde upp som musik- adressera till
aliska volontirer. Den varma stimningen fortsatte Gatuadress Jarfilla forsamli
under julmiddagen med allsdng, cittragruppen spelade Postnr och ort B miing
och 1&ngdans. Omkring 25 volontirer hjilpte till, Tack till ICA Viksjé oXx 139,
och gjorde tillsammans med alla besékarna dagen till for maten vid julfirandet. Ort och datum 177 23 Jarfilla
en julafton att minnas! Namnunderskrift
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Projekt

Kyrk-

vante

del3av5

S:T LUKAS KYRKA byggdes under dren 1976-
1977 efter ritningar av arkitekten Jerk Alton
och invigdes 1977. Den bestar av en kvadratisk
kyrksal och férsamlingslokaler. Byggnaden har
en stomme av betong, och dess ytterviggar ir
kladda med gult fasadtegel. Kallhalls kyrka har
en varm och ljus atmosfir. Kyrkorummet rym-
mer 125 personer, och dr orienterat i 6st-vistlig
riktning med koret i dster.

OVER KYRKORUMMETS ingéng finns ett mosaik-
fonster dir en oxe dr avbildad. Oxen 4r symbo-
len f6r evangelisten Lukas, som har fatt ge namn
at kyrkan. Fénstrets motiv dr formgivet av Britta
Reich-Eriksson, som dven har utformat kor-
fénstrets glasmélning bakom dopfunten.
Korfénstrets motiv ir livets trid, men sym-
boliserar d&ven Andens frukter som 4r markerade
med nio réda punkter (Galaterbrevet 5:22-23).
Vistra fonstrets glasmalning har motivet Vin-

Det var sjalvklart att
S:t Lukasvanten skulle ha lov
med i designen, inspirerad
bide av fonster och viige/
pelarmalningar.

Den lilla nyckelpigan som
gommer sig bland bladen
var en detalj jag fastnade
for, bade for dess symbolik
och for att nyckelpigor

dr sana glidjespridare!

MARIE LIND
MONSTERDESIGNER

FOTO: MARIE LIND

Jarfalla forsamlings Stickcafé har dragit igang ett
spannande projekt — att designa ett par vantar for
var och en av véra kyrkobyggnader samt foér Pil-
grimskapellet. Vi har tidigare presenterat Pilgrims-
vanten och Jarfalla kyrkvante. Har kommer nu S:t
Lukas vanten, monsterstickad i gront. Moénster och
materialsats for alla vantar finns att bestalla via
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

tertridet, och &terges med ddmpade férgerigult
och gritt.

LANGST FRAM i kyrkorummet héinger en stor
ljusring med tolv lampor som symboliserar de
tolv apostlarna. Lampetter pé kyrkviggarna
ger ytterligare belysning. S:t Lukas kyrka r
K-mirkt (dvs. skyddad enligt lagen om kultur-
minnen, genom Riksantikvarieimbetets beslut

19 april 1990).

FOTO: ESTER SORRI

Vill du sticka vara kyrkvantar?

Pasar med garn och monster finns pa Stickcaféet (se datum pa -
svenskakyrkan.se/jarfalla/stickcafe) ochikyrkorna. Har duinte

mojlighet att ta dig till ndgon kyrka eller Stickcafé-traff? Maila

oss sa l6ser vi det. Gl6m inte att skriva vilken vante/-ar du 6nskar.
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se : r.

Jarfdlla
forsamling gar
emot trenden

NYLIGEN REDOVISADE P4 Stockholm sta-
tistik 6ver antalet kyrkobes6kare i linets
forsamlingar. Under flera &r har antalet varit
sjunkande i alla utom en. Den férsamling
som gér emot trenden dr Jrfilla. Hir har
antalet kyrkobesokare i stillet ckat med

13 procent. Krister Kappel, kyrkoherde i
forsamlingen, betonar att det inte finns en
enskild orsak, men han har en lite otippad
infallsvinkel:

- Viharinte 4gnat oss &t detta alls, gjort
nagot projekt kring det eller liknande. Vi
firar gudstjinst med dem som kommer och
ber f6r dem som inte ville eller kunde kom-
ma. Jag har sagt &t allai personalen att de
inte ska bekymra sig om statistiken. Om det
kommer 30 personer till gudstjansten ska vi
dgna oss 4t dem och inte l4gga en massa tid
pé att fundera 6ver varfér det inte kom so.

- Viskaheller inte glémma att det &r Gud
som kallar till gudstjanst, det 4r inte vi. Om
det sedan #r s att man kommer till kyrkan
for att man sett en annonsi tidningen, fatt
information frén en granne, séker virme en
stund eller ndgot annat spelar ingen roll. Kal-
lelsen kan nd fram pa manga olika vigar.

— Jag tror att de gemensamma guds-
tjansterna vi har fér alla medarbetare pa
tisdagsférmiddagarna ir viktiga, fortsitter
han. Alla som arbetar i férsamlingen &r stol-
ta dver sitt arbete och vet att det de gor har
betydelse. Det genomsyrar verksamheten
péalla plan, inte minst i métet med férsam-
lingsmedlemmarna.

KRISTER KAPPEL TROR ocks3 att tidningen
Tusen méjligheter — som du just nu héller i
din hand - har en betydelse i ssmmanhanget.

— Med tidningen visar vi vildigt tydligt
att forsamlingen dr en del av Jérfilla.

Aven nir det giller antalet medlemmar i
Svenska kyrkan gér Jarfilla emot rikstrenden.

- Vihar en vildigt 18g andel aktiva uttra-
den iJarfalla, berittar Krister Kappel. Vi har
0,8 procent, medan riksgenomsnittet ligger
pa1-1;5procent.

SA IBLAND KAN den bista strategin vara
attinte alls forsoka 16sa ett problem utan
istallet skapa férutsattningar fér positiva
trender.

PER AXEL NORDFELDT

Gudstjansttider
kl 10 Viksjo kyrka

kl 11 S:t Lukas kyrka

kl 15 Maria kyrka

kl 16 Jarfalla kyrka



