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Forvintan och glidje

JAG VAR INTE SARSKILT GAMMAL nir jag insag
att ju hogre férvintningar jag hade infér ndgot,
desto storre var risken att jag blev besviken.
Redan som barn erfor jag att julen handlade
vildigt mycket om férvintningar, men fér mig
blev det mer av en besvikelse. Det blev nistan
aldrig som jag trodde och hoppades pé.

Kanske berodde min besvikelse pa att jag
inte sig glddje i de runt omkring mig. Nagon
var ledsen 6ver att de saknade dem som inte
kunde vara med. En annan var besviken &ver att
de inte ha fatt det de 6nskat sig i julklapp. En
tredje hade hellre varit pd en helt annan plats.
Andra uteblev frin julfirandet f&ér att de skdm-
des dver att de inte hade pengar att képa det de
ville eller for att de inte hade radd att komma.
Det i sin tur gjorde att nigon annan blev besvi-
ken.

Trots all min besvikelse s tror jag att vi
alla pd ndgot sitt har inbyggt i oss att julen ska
handla just om glddje. Kanske r det vara férut-
fattade meningar som gor att julen inte mot-
svarar véra férvintningar, vira férhoppningar
och allt vi hoppas pa.

FOR GANSKA MANGA AR sedan kinde jag att
"julen dr inte till for sddana som jag”. Jag passade
liksom inte riktigt in. Jag hade nyss separerat,
hade inga barn och var redan fran bérjan ned-
stdmd.

Den julen lirde jag mig att uppskatta julen

pa ett nytt sitt. Det borjade med att jag bokade
en resa till London. Den enda bok jag tog med
mig var Bibeln. Jag hade bestimt mig for att, f6r
andra gdngen i mitt liv, 14sa Bibeln fran pirm
till parm. Vid tillfillet hade jag kommit fram
till Predikaren. Redan pé Arlanda liste jag
tredje kapitlets 13:e vers dir det stér:

”Men om ndgon kan dta och dricka och njuta
vad gott dr under all sin méda, sd dir ocksd detta en
Guds gdva.” (1917 rs 6versittning)

Orden fick mig att tinka efter. Hade jag all-
deles for héga forvintningar om vad det dr som
ger mitt liv gladje? Racker det inte med mat och
dryck? Fér jag inte det jag behover i nattvarden?

DEN JULEN BLEV en av mitt livs bista jular. Jag
triffade massor av nya minniskor och blev
inbjuden till flera julfiranden, av f6r mig helt
obekanta ménniskor. De bjéd pé mat, dryck och
gemenskap.

P3 julaftonsmorgonen gick jag till Svenska
kyrkan i London fér att fira gudstjinst. Prasten
kom in med en 18da full av saker till julkrubban
och borjade prata med barnen. Han frigade
dem om de visste vad julen handlade om och
hade sikert férvintat sig svar som julklappar,
tomten, Kalle Anka eller ndgot liknande. En
liten pojke svarade: "Det var den dagen da Gud
blev minniska.” Pristen tappade bort sig och
hillde ut alla sakerna i julkrubban och uppma-
nade férsamlingen att sjunga en psalm.

Aven jag blev omskakad av pojkens svar.
"Det var den dagen Gud blev minniska.” Precis
sd enkelt och precis sd svart dr det.

Hur ska jag fira att Gud blivit minniska?
Finns det ndgot bittre sitt 4n att njutaav det
som ar gottilivet? Att jag fr dta och dricka?
Att férundras 6ver det mysterium som julen dr?

VALKOMMEN TILL ndgon av férsamlingens

alla gudstjinsteri jul fér att fira att Gud blivit
minniska. Njut av det goda i viraliv genom att
ita Livets bréd och att dricka vilsignelsens kalk,
som kallas nattvarden.

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST

Gladje 1sangen

Kapphast-
hoppning

Svenska kyrkan

JARFALLA

Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
tidning klassas som samhaéllsinformation och
delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen har
bes6ks- och telefontid:
Ma-tor kl 9-15, lunch kl 12—13
Fre kl 9—12

Telefon: 08-580 218 04

Fax: 08-580 218 25

Postadress:

Svenska kyrkan i Jarfalla
Box 139, 177 23 Jarfalla
Besoksadress:
Kyrkvagen 8, Barkarby

P& internet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla
http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com

Vara kyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvéagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag: Allt &r stort nér det géller Daniel
Stahl. Bilden &r tagen en bit norr om Tromso,
och han har fangat en kveita (hélleflundra) pa
18 kilo. Foto Jan Stahl.

Tryck: V-TAB Vasteras 2019
N&asta nummer utkommer vecka 5 2020

v

Klimatkompenserad
Gruppforsandelse

DEM HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMFPENSERAD HELA YAGEN
FRAN TRYCK TILL DISTRIBUTION

A SVENSK DIREKTREKLAM

Termins-
start

Hander i Jarfalla sid 12-13
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Adventskonsert
7/12 K1 18, Jarfalla kyrka

Adventsmusik med Jirfilla kammarkér under
ledning av Marina Lundén

Julkonsert med Jarfdlla Gospel
7/12 K1 18, Viksj6 kyrka

Ledning av Monika Bjerkerot.
Medverkande: Bosse

Bjerkerot, bas, Tobias Martinson, trummor
och Jonas Walve, keyboard.

Vilkomna till en parfymfri konsert!

Bachs Juloratorium del I-III
8/12 kl 18, S:t Lukas kyrka

i S:t Lukaskéren och orkester
ur bl.a. Kgl Hovkapellet.
Dirigent: Anders Emilsson
Solister: Linnéa Térnqvist,
sopran, hovsangerskan
Ingrid Tobiasson, alt,
Mattias Gunnari, tenor, och
Daniel Viklund, bas

Oppet hus med Julbuffé!
11/12 k1 12-14.30 Maria kyrka

Andakt kl 12, buffé och julmusik
fran kl 12.30. Anmalan till
stina.friman@svenskakyrkan.se.
Kostnad: 150:-

Luciagudstjanst
13/12 K1 18, Jarfilla kyrka

Oppet luciatag med Jarfalla kyrkokor for alla
som vill vara med! Samling med korv och brod i
férsamlingshemmet fran kl17.

Ta med lusse-klider till barnen, vuxna kan £
18na képor. Glégg och pepparkaka pa kyrkback-
en efter Luciagudstjinsten.

Jul i gemenskap 24/12xi1 11-15,Maria kyrka

Kl 11: Julaftonsméassa med sang och musik. Kl 12—15: Julbord, mingel,

Julsanger pa finska

15/12 kl 15, Maria kyrka
Gudstjanst med vackraste julsdngerna
pa finska (Kauneimmat joululaulut)

Med Oleg Donets, saxofon, och
Kyrkokéren Cantabile.

Handels Messias delI

15/12 ki 18, Viksj6 kyrka

Viksjo Motettkér. Solister: Hanna Wahlin,
sopran, Olof Lilja, tenor, Jerry Carpenter, bas.
Dirigent och altsolist: Eva-Karin Remback.

Adventskonsert
21/12 K1 16 och ki 18, Jarfalla kyrka

Jarfilla vokalensemble

Musik, gemenskap och mat
Advent till Trettondedag jul!

Midnattsmadssal
24/12 k1 23.30, Jarfilla kyrka

Midnattsmassa Il
24/12 k1 23.30, S:t Lukas kyrka
S:t Lukaskéren

Julotta Juldagen
25/12 k1 7, Jarfalla kyrka

Julotta pa finska

och svenska
(Jouluaamun jumalanpalvelus)

25/12 k1 09, Maria kyrka

Hogmadssa med
Jakobsbergskyrkan AnnandagJul

26/12 kI 11, Maria kyrka

Sammanlyst hégmaissa med Jakobsbergskyrkan
iMaria kyrka. Prist: Veronica Hammar

Vi sjunger in julen!

22/12 k1 10, Viksjo kyrka

Kom och sjung de mest ilskade julséngerna
och psalmerna, med musiker under ledning av
Eva-Karin Remback.

Gloggfika efter gudstjinsten.

- JULAFTON
- Samling vid krubban
© 24/12 k1 9.30, Jarfalla kyrka

- Samling vid krubban
| 24/12 X 10, Viksjé kyrka

: Julaftonsmassa

. 24/12K1 11, Maria kyrka
- JulbonI

¢ 24/12 K1 17,Viksj6 kyrka
. Johan Kyllmar, cello

- Julbon IT
© 24/12 Kkl 11, S:t Lukas kyrka

gemenskap och dans kring granen — nu for nittonde aretirad! Oppet fér alla.

Ingen anmaélan, ingen kostnad.
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Hogmassa
29/12 kl 11, Jakobsbergskyrkan

Sammanlyst hégmissa i Jakobsbergskyrkan.
Prist: Selma Haraldsdottir

Ekumenisk Nyarsbon Nyarsafton
31/12 k1 117, Jarfalla kyrka

Massa med Jakobsbergskyrkan
6/1 kl 11, S:t Lukas kyrka

De vise minnens kor
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"Jag har

tatt bra gener”

Han har svenskt rekord och nu ocksa VM -guld i diskuskastning.
Det ar bra gener och extremt hart arbete som tagit Daniel Stahl fran knatteishockey
| Jarfalla HC till varldsarenorna i friidrott.

DET AR DEN 30 SEPTEMBER 2019 pa Khalifa
International Stadium i Doha, Qatar. VM pagér
och arenan é#r full av folk. Daniel Stahl gar in
i ringen for att gora sitt diskuskast. Hans kon-
centration #r sd stark att den dr direkt fysiskt
pataglig.

Daniel viger skivan i handen. S& borjar
han rotera, férst langsamt, sedan snabbare och
snabbare. I dratal har varje muskel i hans kropp
trinats och trimmats f6r maximal prestanda i
just detta dgonblick. Han snurrar ett sista varv
och slapper... Alla i arenan féljer under total
tystnad skivans perfekta bage fran ringen till
nedslaget. Funktionidrerna miter. Nir de visar
resultatet bryter jublet ut. 67,59 meter. Daniel
Stahl har tagit VM-guld.

Upplevelsen var miktig, och Daniel Stihl
later fortfarande omtumlad nir vi talar om det
flera ménader senare.

- Det var en fantastisk kiinsla, siger han. Det
var som om allt f6ll pé plats i detta 6gonblick —
alla tusentals triningstimmar jag lagt ner, alla
pass med trinaren, all smirta jag genomlidit i
traningshallen, att jag i princip bott pa olika
triningsldger under ménga ar — allt mynnade ut
i detta 6gonblick. VM-guldet blev ett kvitto pa
den fantastiska resa jag gjort som friidrottare.
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TEXT: PER AXEL NORDFELDT

Det har varit ett m3lmedvetet arbete, men
resultaten beror férstds ocksd pa Daniel Stahls
bakgrund och personliga férutsittningar.

Hdromdagen fick jag
ett mejl fran en vin som
arbetar pd en friidrotts-
skola i Malm.

De hade fragat eleverna
vilken friidrottsgren

de ville testa.

Samitliga svarade diskus.

— Jag har fatt bra gener for det jag gor, siger
han med ett skratt.

Mamma Taina (fodd Laakso, frén Abo i Fin-
land) vann SM-guld i diskus i Gévle 1987 och
hade ocksé ett EM-silver i styrkelyft pa go-talet.
Pappa Jan var under 8o-talet Sveriges starkaste
polis i styrkelyft och kastade dven slidgga. Ocksa
Daniels syster Anneli har dgnat sig it sliggkast-
ning. Den samlade muskelstyrkan hos familjen
Stahl var alltsd minst sagt imponerande och nir
de hjilptes &t kunde de flytta pa det mesta.

Atta 4r gammal bérjade Daniel med ishock-
ey i Jarfalla HC. Efter fem ar flyttade han till
Sollentuna HC, sedan en kort period till AIK
for att direfter atergd till Jarfalla, nu i B-juni-
orerna. Efter hand tog intresset for friidrott
6ver, och frén 16 ars dlder dgnade han sig helt 4t
friidrott i grenar som diskuskastning och kul-
stétning.

MAMMA TOG PA SIG rollen som trinare och la
under de nirmaste dren upp Daniels trining.
Resultaten blev bra och nér Daniel var 18 &r lit
sig den isldndske stjarntrinaren Vésteinn Haf-
steinsson Overtalas att ta sig en titt pd Daniel.
Han s8g direkt vilken stor talang han hade



framfor sig och tog sig an Daniel.

- Vi fungerade ihop direkt, berittar Daniel.
Jag var visserligen fortfarande vildigt mycket i
borjan av min karridr, men jag hade teknikfor-
stdelse och greppade omedelbart varje ord Vés-
teinn sa. Det blir s& nir det fungerar kemiskt,
jag beh6vde inte tolka det han sa, det var klock-
rent och uppenbart fér mig. Det dr underbart,
han har total koll pa allt.

- Det mirkliga dr, att nir jag trinat fér Vés-
teinn ett tag sa han till mig: "om du féljer mina
rdd och om det gér som jag tror, tar du VM-guld
2019”. Det ir 8tta ar sedan. Sjilvklart antog jag
den utmaningen.

Daniel Stahl fortsitter:

- Framgéng i diskuskastning kan samman-
fattas i tva ord: hért arbete. I detta arbete finns
det tre lika viktiga delar: teknik, fysik och men-
tal instéllning. Det 4r lika viktigt att kunna stal-
la upp mél och arbeta langsiktigt for att nd dem
som att ha den fysiska styrkan.

DANIEL BOR KVAR i Jirfilla dir han vixt upp och
dir han inledde sin idrottskarridr. Han kénner
sig hemma hir och tar ofta snabba och lénga
promenader i omradet som en del av sin kondi-
tionstréning. Nir han numera intervjuas i riks-
medier om sina framgéngar hilsar han ofta till
"Jakan-ginget”.

- Gemenskapen #r viktig, betonar han. Den
betyder mycket fér mig.

Framgang f6r en idrottsgren brukar medféra
att allminhetens intresse 6kar. Har intresset fér
diskus 6kat pa senare tid? Daniel svarar med en
berittelse:

- Hiromdagen fick jag ett mejl frin en vin
som arbetar pa en friidrottsskola i Malmo. De
hade fragat eleverna vilken friidrottsgren de
ville testa. Samtliga svarade diskus och hinvisa-
de till mina resultat. Det kinns fint.

Men trots de stora framgingarna kom en
kalldusch i bérjan pa november: diskusen skulle
kastas ut frédn Diamond League nir organisatio-
nen ska banta antalet grenar. Daniel Stahl blev
besviken och chockad.

- Man gor inte s§, sa han till Sportbladet.
Diskus #r den #ldsta sporten och praktiserades
redan under antiken. Den #r hjirtat i den olym-
piska grenen friidrott. Jag blev férkrossad.

TILLSAMMANS MED Vestéinn Hafsteinsson
skrev Daniel och ett antal andra diskusprofiler
ett protestbrev till Internationella friidrotts-
forbundets ordférande Sebastian Coe. En viss
effekt hade brevet. Nyligen meddelade IAAF
(International Association of Athletics Federa-

tions) att det blir en diskustivling kommande
sisong, och att Stockholm dr favorit for att hélla
denna tivling med anledning av Daniel Sthls
VM-guld.

Aven om beskedet fran Diamond League
blev en besvikelse har Daniel Stahl en mingd
framgéngar pd meritlistan. En lang lista med
medaljer, svenskt rekord och VM-guld. Vad
dterstdr att ha som mal? Daniel St8hl svarar
snabbt.

- OSiTokyo sommaren 2020.

Sjdlvklart sa Vésteinn Hafsteinsson det
for flera &r sedan. Nu tror alla pd det. Och fér
Daniel St3hl &r inriktningen glasklar:

- Jag siktar pa guld.

Diskus

DANIEL STAHL

Fodd: 1992 i Solna
Bor: i Jarfélla
Langd: 2,0 meter
Vikt: 145 kg

Klubb: Sparvéagens FK
Trénare: Vésteinn Hafsteinsson

UTMARKELSER

VM-guld i diskus 2019
VM-silver 2017

EM-silver 2018

Innehar ett 20-tal medaljer
i kulstétning och diskus

i SM fran 2011

Svensk rekordhéllare i diskus
med 71,86 m (2019), en titel
som Ricky Bruch innehaft sedan
1968 (71,26 m)

Ett antikt kastvapen kant sedan atminstone 700-talet f.Kr.

glas- eller kolfiber.

URSPRUNGLIGEN VAR SKIVAN gjord
av sten eller brons och betydligt
tyngre dn de skivor som anvinds
i tavlingssammanhang idag. Som
vapen hade skivan slipade kanter.
Diskuskastning ingick i de antika
olympiska spelens femkamp.
Dagens tivlingsskiva har for
herrar en diameter pd 22 cm och
en vikt pa tva kilo. Fér damer dr
diametern 18,2 cm och vikten ett
kilo. Oftast 4r kanterna gjorda av
metall och sjélva skivan av plast,

Diskus har ingatt i det olympis-
ka programmet fér herrar sedan
starten av OS 1896 i Aten. For
damer holls olympiska tavlingar
férsta gdngen 1928 i Amsterdam,
och diskuskastning blev det dret
den forsta gren i vilken en kvinna
blev OS-mistare i friidrott.

Virldsrekordet i diskus sattes
6 juni 1986 i Neubrandenburg,
Tyskland, av Jiirgen Schult (fran
davarande Osttyskland) och miit-
tes till 74,08 m.
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Projekt

Kyrk-
vante

del2av5

JARFALLA KYRKA byggdes under 1oo-talets
slut. D4 bestod kyrkan av en 13g och nirmast
fonsterlds byggnad utan sittbankar. Dopfun-
ten, huggen i sandsten av en okind mistare
fran en stenhuggarskola i Milardalen, finns
kvar frin denna tid. Den #r dekorerad med
bilder som siigs beritta om de onda makternas
kamp om den odépta sjilen.

Kyrkan fick sitt nuvarande utseende pa
1400-talet, och 4r sedan lang tid tillbaka en
mycket uppskattad vigselkyrka.

DET ADLERBERGSKA GRAVKORET pa Jirfilla
kyrkogard uppférdes 1762.

Den fyrsidiga pyramiden i sandsten pa
kyrkans sydsida dr i sjdlva verket ett gravmo-
nument, och ett fér Sverige unikt byggnads-
verk. Det ér troligen ritat av arkitekten Jean

B G RE RN

Jarfalla férsamlings Stickcafé har dragit igang ett
spannande projekt - att designa ett par vantar for
var och en av vara kyrkobyggnader samt for Pilgrims-
kapellet. Monster och materialsats for Pilgrimsvanten
och Jarfalla kyrkvante finns att bestalla via
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se.

Eric Rehn efter férebild av Cestiuspyramiden
i Rom, och fardigstilldes ar 1762 f6r kammar-
herre Olof Adlerberg och hans hustru Anna
Sofia Gyllenborg. Adlerberg var ung kornett
vid Karl XII:s livregemente, och deltog bland
annatislaget vid Fredrikshald, dd kungen
stupade. Senare blev han ryttmistare och
kammarherre, och var dgare till Siby och
Jakobsberg.

— Jarfilla kyrka
dr envacker och
stilren kyrka.
Jag tycker det
passarmed en
enkel vante. ..

MARIE LIND
MONSTERDESIGNER

Vill du sticka Jarfalla kyrkvante?

Pasar med garn och ménster finns pa Stickcaféet (se datum pa svenska-
kyrkan.se/jarfalla/stickcafe) ochikyrkorna. Har du inte mdjlighet att ta
dig till ndgon kyrka eller Stickcafé-traff? Maila oss sa l6ser vi det.
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
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Julbord
1férsamlingen

MATEN AR STARKT forknippad med vara
traditionella hogtider, och julen ér kanske
den mest matfixerade hogtiden av allihop.
Men av olika skil kan inte alla ordna ett
traditionellt julbord pé egen hand. Darfér
anordnar Jirfilla férsamling sedan manga
ar ett julbord, vilket mojliggdrs genom ett
generdst stod fran ICA Kvantum i Viks;jo,
som bjuder pa rivarorna.

- Det dr klart att vi vill hjilpa till nir vi
nu har resurserna, betonar David Wiberg,
butikschef pd ICA Viks;jo.

Sa for den som vill serveras dven i ar ett
traditionellt julbord pé julafton kl 12-151
Maria kyrka. Det dr ett uppskattat inslag
och viktigt fér ménga i férsamlingen.

- Vivill stétta lokalsamhaillet och det
ar roligt med uppskattningen. Vi ir glada
Sver att kunna bidra med detta, siger David
Wiberg.

gudstjansttider

kl 10 Viksjo kyrka

kl 11 S:t Lukas kyrka
kl 15 Maria kyrka

kl 16 Jarfalla kyrka

LSIADANNSINNYSNS 10104
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EN BOOST FOR VALBEFINNANDET

Korsang ar en valbeprovad vég till valbefinnande och harmoni.
| Jarfalla forsamlings Alla kan sjunga-kor ar det hogt i tak och alla ar valkomna.
Atmosfaren ar tilldtande och trivseln bland kérmedlemmarna ar pataglig.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

I MARIA KYRKA I JARFALLA arbetar en mot-
stdndsrorelse. Den har inte politiska eller religi-
Osa fortecken, hir handlar det om att bekdmpa
trétthet och nedstimdhet. Med andra ord talar
viom Alla kan sjunga-kéren. Den leds av Ulrica
Carnell, till vardags husmor i Maria kyrka.

- Jag dr ofta helt slut infér repetitionen pa
torsdagar, efter att ha lagat mat och ordnat i
matsalen hela dagen, berittar Ulrica. Jag ir
trott nir jag gar dit, men nir vi sjunger far jag
energi och jag dr hur pigg som helst efter repe-
titionen.

Kéren har funnits i ndgra 3r, fran januari
2015. Tanken r just att alla ska vdga vara med,
och dd handlar detinte om stimséng eller fram-
mande sprak, utan alla sjunger unisont och allt
ir pd svenska.
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- Vi har medlemmar som inte har svenska
som modersmal, och fér dem fungerar kéren
ocksd som ett sitt att umgas med svenska spra-
ket pd ett avslappnat sitt, fortsitter Ulrica.

Vi har samlats nagra stycken efter repeti-
tionen. Férutom Ulrica dr det kérmedlemmar-
na Hans Holmberg, Kjerstin Palm och Lotta
Bursijé. Hans och Lotta har varit med i kéren
en tid, Kjerstin borjade efter pensionen for
tvd ménader sedan. Eftersom kéren repeterar
klockan 15.30 r flertalet medlemmar pensioni-
rer. Bakgrunden #r olika, Hans har arbetat med
organisationsutveckling, Lotta i tingsritten,
Kjerstin som ldrare. Kjerstin 4r den enda som
har erfarenhet av att sjunga dven i mer traditio-
nella kérer.

- Den hir koren dr definitivt den mest till-

l1atande jag varit med i, siger hon. Det finns en
vildig virme mellan medlemmarna och alla
hjalps at.

—Jag kom in mest av en tillfillighet, berittar
Hans. Jag har inget speciellt kyrkligt forflutet,
utan rdkade vara hir en dag och fick héra talas
om koren. Det verkade vara trevlig stimning,
och da gick jag med. Det &r fantastiskt hir i
Maria kyrka, med alla aktiviteter. Det finns s8
mycket att gora.

- Jag dlskade att sjunga som barn, siger Lot-
ta, men jag kunde inte ldsa noter. Det har varit
jobbigt fér mig, men i den hir kéren fungerar
detialla fall och jag far dntligen sjunga.

FLERA AV MEDLEMMARNA berittar om negati-
va upplevelser under barndomen eller i skolan,



dir en oforsiktig kommentar eller nedlatande
attityd frdn musikliraren himmat musikentu-
siasmen under en stor del av livet. Ulrica skakar
sorgset pa huvudet.

- Mé&nga har sddana erfarenheter. Det ir s3
synd, musiken 4r en s3 viktig del och att f3 delta
ar viktigt ocksa. Hir sjunger vi pa for fullt. Vi
kan vara 8o personer, men det kan ocks3 kom-
ma 6o0. Ibland 13ter det illa, men ofta later det
bra. Har handlar det om ren sdngglidje.

- Ibland siger du &t oss att fulsjunga, det 4dr
vildigt befriande, sdger Kjerstin.

Sangens effekter dr ndgot som forskare i fle-
ra olika imnen borjar intressera sig fér pa allvar.
Faktum #r att kérsdng 4r en ren hilsokur. Det
finns ménga faktorer i detta. Dels det sociala
sammanhanget, dels vackra melodier och har-
monier, dels hjirnans arbete med att minnas,
skapa och lira nytt. Musiktrining paverkar
barns arbetsminne och underlittar skolarbetet.
Den lugnande och helande effekt musik kan
ha pa traumatiserade patienter studeras inom
musikterapin. Hos oss alla pdverkar musiken
hjirnan och kan ha direkt likande funktioner,
exempelvis genom att signalsubstanser som
dopamin frigérs. Vill det sig riktigt viil kan sdng-
aren uppna det forskarna kallar "peak emotion”,
da vi upplever ett genomgripande flyt ("flow”).

EN REPETITION i Alla kan sjunga-kéren ér vildigt
underhéllande pd flera plan. Ulrica Carnells
sitt att leda kéren bygger pa att tolka musiken
med en fantasifull plastik och mimik och hon
formedlar en entusiasm som definitivt smittar.
Hon slinger kift med medlemmarna ("men
bara med dem som tycker att det dr roligt”,
betonar hon), men kan lika girna ldmna diri-
gentplatsen och ge nigon som behéver det en
kram eller kyss pa kinden.

Repertoaren bestdr av vilkinda melodi-
er som alla kan, eller litt kan lira sig pa gehor.
Klassiker som Jag vill ha en egen méane (Ted
Girdestad), En sista dans (Benny Anders-
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sons Orkester) och Gabriellas sdng (ur S& som
i himmelen) blandas med julvisor och mycket
annat. Aven operanestorn Verdi har fitt 1ana
ut sin Fingarnas kor (ur Nabucco), men hir
har en kérmedlem skrivit en annan text och
denna version heter helt foljdriktigt Alla kan
sjunga-sdngen. Pianisten Nonna Shilo-Svens-
son ackompanjerar pé flygel eller orgel.

DE SOM VILL sitter, andra stdr och de som har
behov av att réra pa sig vandrar runt. Allt ir till-
latet sd linge stimningen 4r god och alla hjilps
at. Har ndgon glomt sitt texthifte kommer
genast ldneexemplar frdn andra medlemmar
férmedlade av hjilpsamma hinder fran olika
hall. Efter ett tag hamnar jag bredvid Ing-Ma-
rie, som generdst delar sitt texthifte med mig.
Hon berittar att hon under dagen varit pd en
lakarbehandling och egentligen skulle vara
hemma och vila.

- Men kéren vill jag inte missa, sidger hon
bestimt.

- S&ngen sitter sddan fart pd hormonerna.

, , Hdr sjunger vi
pa for fullt. Vikan
vara 8o personer,
men det kan

ocksd komma 60.
Ibland later detilla,
men ofta ldter det bra.
Hdr handlar det

om ren sangglddje.

Koren dri stor utstrdickning en social
inrdttning. Alla pratar med alla och
tar hand om varandra. En viin som
passerar genom fikarummet dras
snabbtinisamtalet.

9 Kjerstin Palm har bara varit med i

kérenitvd mdanader. Hon har vana
fran flera mer traditionella kérer, men
uppskattar den tillatande atmosféiren
i Alla kan sjunga-kiren.

@ Hans Holmberg beskriver hur hogt

hanmdste gd i tonregistret ndr de ska
sjunga Alla kan sjunga-sangen (som
bygger pa Fangarnas kor av Giuseppe
Verdi).

@ Lotta Borsijé (till vénster) dlskar

att sjunga och har hittat sin plats i
Alla kan sjunga-koren. Kérledaren
Ulrica Carnell férklarar hur hon ser
pa arbetet med koren.

Alla kan sjunga-koren

Varje torsdag klockan 15.30 i Maria
kyrka.

Repetitionen tar ca 1 timme.

Kaffe fore och middag efter for en billig
slant fér dem som vill. Alla vélkomna.

Forskning kring
musikens effekter pa hjarnan
Las mer pa kulturellahjarnan.se

Den kulturella hjarnan ar ett projekt
inom Karolinska institutet och drivs av
professor Gunnar Bjursell.

Har kan man bland annat Idsa om den
forskning kring kunskap och kreativitet
som bedrivs av Fredrik Ullén, professor
i kognitiv neurovetenskap vid Karolin-
ska Institutet, tillika en briljant pianist.
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"En manad
kvar att leva”

FORETT ANTAL AR SEDAN liste jag en bok med
titeln "En manad kvar att leva”. Det later kanske
lite drastiskt. Vem vill l4sa en s&dan bok? Trots
den lite depressiva titeln blev den hir boken en
av de bista bocker som jag har list. Faktum dr att
boken hjélpte mig att stanna upp och reflektera
Sver mitt liv. Vad ger mitt liv mening? Vad ger
mig gladje? Vad betyder mest fér mig?

Jag mirkte att det vari det enkla, i det lilla, som
verklig glddje och mening finns. [ gemenskapen
med Gud och minniskor. Det ovisentliga skalas
bort och jagandet efter prylar sldpper sitt grepp.
Det finns inte lingre en lingtan efter status och
stillning.

Att gora bort sig eller att misslyckas blir inte
sd skrimmande lingre. Det finns ingen ridsla f6r
att tappa ansiktet for det finns ingen status som
man férsdker uppritthalla. Istéllet flyttas fokus
till det viktiga. Det visentliga.

JAG TANKER PA GEMENSKAPEN med ménniskor
som ir enkel, som inte behéver stora bjudningar.
Som inte behéver ett vilstadat hem att visa upp.
Gemenskapen som nojer sig med att bara vara
tillsammans.

Fokus flyttas till stunderna med barnen runt
matbordet nir man bygger pirlplattori ett stilla
lugn. Till stunderna vid brasan med en kaffekopp
ienahanden och en bra bokiandra. Eller till
stunderna i tystnad infér Gud dir hans nérvaro
och kirlek fyller varje cell i kroppen. Det sist-
nimnda ir en porlande strom av glidje for varje
minniska som sdker den. Jesus siger: Kom till
mig alla ni som torstar.

MITT I DEN STUNDANDE julsnurren énskar jag
dig stunder, i det enkla, i det lilla som verkligen
betyder ndgonting for dig. Stanna upp och lyssna
indt: Vad ger mitt liv mening och glidje?

HEIDI ELFVING
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JARFALLA FORSAMLING:

Tusen m6jligheter

BARN OCHUNGA

Adventsgudstjanst Familjelordag

8/12 Kkl 10, Viksjo kyrka Loérdag 14/12 och 25/1 k1 10-14
Adventsgudstjinst med ungdomar ~ Viksjé kyrka

Vilkomna alla barn i sillskap med
vuxna fér en dag med lek, pyssel
och hing. Lunch till sjilvkostnads-
pris mellan kI 11.15-12.15.

Messy Church

Torsdag 9/1,6/2,5/3 k1 15-18
Luciatag Vi L
S:t Lukas kyrka

och pyssel, sen en sangstund. Vi
ter vi middag ihop efter en kort
gudstjinst dir barnen ir delaktiga.

Gudstjanst for alla dldrar med
Luciatag, barnkér, dansare m. fl.

Aktiviteter pa sondagar
k1l 14-16 i Biorummet pa
nedervaningeniJarfalla
kyrkas férsamlingshem,
Kyrkvagen 8, Barkarby

| BATKARBY

Julpyssel for hela familjen ssndag 8/12

Se program pa
www. svenskakyrkan.se/jarfalla/

Ta garna med nagot enkelt att fika till
gemensamt bord. Max antal 30 personer.

Kapphasthoppning séndag26/1

For dig som gillar kdpphastar! Vibygger och
hoppar en spannande hinderbana tillsammans.
Vi fixar fika, du tar med hasten.

Fér max 15 barniséllskap med vuxen.

Barnyoga sondag2/2

Anmalan till alla evenemang vi a Facebook-sidan Buskuli-
Barkarby.En yogasession f6r barn som anpassas efter barn-
gruppen. Viyogar i 20-40 min, sedan éppet fér hang till

k1 16. Fér max 10 barn 4-8 ar i sdllskap med vuxen.

A
¥

&

-

12

14 ar och uppat!

® 000000000000 000000000000000000000000000000000000000 9,

20/12,17/1,31/1 k1 19-22, S:t Lukas kyrka
Starta helgen med oss!

Vihanger. Vi chillar. Ibland kanske vi grillar?
Hur som helst blir det ndgot du gillar.
Ett galet bra kyrkpartaj, for bade tjejer & killar fran

000000000000 0000000000000000000000000000000000

FORDJUPNING

Bibelsamtal
och fika

Tisdagl7/12 kl 12.45-14,
Jarfalla kyrkas fors hem

En stunds fika och 6ppen gemen-
skap med samtal kring den kom-
mande séndagens Bibeltexter.
Tisdagar i udda veckor i neder-
vaningen i Jirfilla kyrkas férsam-
lingshem. Meddela gérna Birgitta
P& 070-3933594 om du vill vara
med pé fikat.

Gamed Gud

Onsdagar ki 18-20.30
S:t Lukas kyrka

Férdjupningstriffar med soppa,
program och samtal. Anmil till
maria.jonsson-1@svenskakyrkan.
se om du vill vara med pé soppan
fran k118 ( sjalvkostnadspris).
Program frén 19. For datum, se
hemsida svenskakyrkan.se/jarfal-
la/ga-med-gud

Lectio Divina
Torsdag 30/1, k1 16-17.30,
Prastgarden vid Jarfalla kyrka

Meditativ lsning av och samtal
om en text ur Bibeln.

PA FINSKA
Maria kyrka

Tvasprakig Julotta pa
finska och svenska
(Jouluaamun jumalan-

palvelus)
Onsdag25/12k19-10

Finsk allsangsgrupp /
Yhteislaulua
Mandagar kl 18-19.30

Finsk samtalsgrupp /
Kekustelu ryhma

Mandag 9/12, 13/1 kl16-17.30

Finsk seniorgympa /
Senioorijumppa
Torsdagar kl 10-12

Massa pa finska/Messu

Sondag 12/8 Finland 102 ar
och 2/2 kl 11

Finsk allsang /
Yhteislaulua

Mandagar/maanantaisin
9 dec, 13, 20, 27 jan kl 18-20
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MOTAS & UMGAS

Lilla julafton

Torsdag 12/12 kl 13-15, S:t Lukas kyrka

S:t Lukas Seniorkoér och Magnus Helmner sjunger in julen,
darefter tomtegrot och skinksmorgas.

MAGNUS HELMNER ir sdngare och
latskrivare med texter som kretsar
kring utmaningar i liv och relatio-
ner. Magnus arbetar sedan 16 &r
for Ny Gemenskap, en fristdende
ideell férening, som under 50 ar
stéttat ménniskor som lever i hem-
16shet och annan utsatthet genom
frivilligas insatser.

Insamling fér hemldsa i Stock-
holmsomradet genom féreningen
Ny Gemenskap: PG 90 05 33-1/
Swish 90 05 331. Din gava &r
viktig och vdlkommen!

Ekumeniska veckan

EKUMENISKA BONEVECKAN som firas i januari varje 4r ir en av virldens
storsta manifestationer fér enhet och samarbete mellan olika kristna
kyrkor. Den firas i 75 linder, ofta genom att kyrkor "byter prister” med
varandra under gudstjinster och bénesamlingar. I Jirfilla firas veckan
2020 18-25 januari och samordnas av Jarfilla Kristna rd, som bestar av
Svenska kyrkan, Equmeniakyrkan (Jakobsbergskyrkan), Aspniskyrkan
och Heliga trefaldighets katolska kyrka.

Veckan inleds 16rdag 18/1 kl 18 med en ekumenisk andakt i Jarfilla
kyrka.

Séndag 19/1 kl 16 hélls hdgmaissa i Jarfilla kyrka med predikant fran
Jakobsbergskyrkan.

Resten av veckan halls gemensamma ekumeniska andakter
kl 18 i de olika kyrkorna.
Mandag 20/1 Ekumenisk andakt i Jakobsbergskyrkan,

Kvarnplan 20, Jakobsberg

Tisdag 21/1 Ekumenisk andakt i Aspniskyrkan,
Histskovigen 65, Jakobsberg

Torsdag 23/1 Ekumenisk andakt, S:t Lukas kyrka

Fredag24/1 Ekumenisk andakt, Maria kyrka

Veckan avslutas 16rdag 25/1 kl 18 med en festgudstjinst i Heliga trefal-
dighets katolska kyrka, Jirfillavigen 150, Jakobsberg.

NUMMER 6 | 2019 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA
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MOTAS & UMGAS

TORSDAGSTRAFF

Jarfalla kyrkas férsamlings-
hem, torsdagar k1 13-15
19/12: Grotfest och julmys

Pris 40:-

30/1
TRIVSELTRAFF
Viksjo6 kyrka

Tisdagar kl 13-14.45

10/12: Fikadags

17/12: Julavslutning, sang, grot
och skinksmorgas

14/1: Terminstart

21/1: Bingo

28/1: Max Federmann berattar
om Israels moderna historia.

TRIVSELTRAFF

S:t Lukas kyrka
Torsdagar kl 13-15

16/1: Berne Wilhelmsson

visar och berattar om Bengt
Hagglunds missionsfilm "Jag var
hungrig"” fran 1973.

OPPET HUS

Maria kyrka
Onsdagar k1 12-14.30

Andakt kl 12, program Kkl 12.30,
fika pd Torget (nederviningen.
OBS lokalbyte!) fran 13.30.

15/1: Valkommen tillbaka

22/1: Sangenivara hjartan

29/1: Gamla latar pa kohorn och
nyckelharpa

Sprakcafé

for alla aldrar
Maria kyrka
Lordagar k1 13-15

i Prastgarden

kassar, grytlappar mm.
Forséljning av var garn- och

julklapp!

~ annan form av handarbete.

Stickcaféets julbasar E, e
l14decemberkl13-17 -

Passa pa att shoppa hemstickade
vantar, strumpor och handsydda

monsterpase till Pilgrimsvanten
och Jarfallas kyrkvante — en bra

Kaffe och pepparkakor serveras.

Stickcafé

Soéndag 8/12,22/12,19/1,2/2
k112.30-15.30

Prastgarden vid

Jarfalla kyrka

Fa hjilp med din stickning -
eller kom igdng med ndgot nytt!
Nyborjare far 1dna bade stickor
och garn. Vilkommen ocksa
med virkning, broderi eller

13
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Sen Sist

BUSKULS HALLOWEENDISCO samlade ca 100 barn
och vuxna. De var utkladda till allt frdn vampyrer,
skelett, mumier, zombies och manga hixor.

8 O O PASSAGERARE

Kyrkogardsbussen till Gérvilns
griftegdrd under ett ar. Bussen gar
kl i1 frdn Jakobsbergs busstation
varje fredag, &ret runt.

THANK GOD IT’S FRIDAY borjar
alltid kl 19 med mat! Ingen kostnad.
Fredagshing for dig som dr 14 &r och
uppa kl 1922 i udda veckor.

VIVAR SJU PA STICKCAFEET den
10/11. En man kopte en vantpase,
han hade aldrig stickat ndnting férut
men var entusiastisk 4nda. Han gjor-
de en korg av tidningspapper — den
blev jittefin, siger Kristina Blom-
berg.

BABYKONSERTEN DEN 6/11 hade tio
deltagare. Visjéng bl aom Krakel
Spektakel, Var bor du lilla rtta och
Blinka lilla stjirna. Sedan minglades
det runt i kyrkan och hilsades pa
kyrkrattornaipredikstolen, och
Danieli lejongropen. Det serverades
kaffe, kaka och majskrokar.

RETREATEN DEN 27/101i S:t Lukas
kyrka samlade 12 personer. En kort
andakt, avslappning och sedan gick
viinitystnaden tillsammans.
Var och en kunde vilja vad man
ville géra, mala, lisa bocker eller
kanske bara hitta en skén plats att
sittailugn och ro, vila och reflekte-
ra. Den som ville kunde ta en sten,
18ta den symbolisera ndgot man
ville bli fri frdn, och nir man kinde
sig fardig limna den vid Kristus-
ljuset i kyrkan, och kanske tinda
ett ljus.

Strax fére fem atersamlades vi
och reflekterade 6ver dagen fér att
sedan bryta tystnaden.

PA TORGET | JAKOBSBERGS
CENTRUM samlades Jirfilla
Interreligiosa Rad (JIR) och
informerade Jérfillaborna om
att de finns. JIR bestérav alla
religiosa samfund i Jarfalla,
och vill bidra till att Jarfélla
blir en trygg och siker plats
attleva och bo pa. R&det star
bakom kommunens integra-
tionsprogram, och leds av leds
av kommunpolitiker. Just nu
ir Aphram Melki ordférande.

CA 120 PERSONER KOM TILL TANGOMASSAN 17/11.
—Jagvartveksamtill en borjan. Dels har jag
aldrig hallit en predikan. Dels har jag aldrig hort
talas om en tangomdissa. Nu kan jag bara

sdga att sdllan har jag varit med om ndgot sd roligt,
men ocksd andligt upplyftande.
Min fru och jag kom hem glada,
stirkta och tacksamma over vad vi
far vara med om. Tangomdissor kan
varmt rekommenderas!

HERMAN LINDQVIST

I 7 8 personer kom till S:t Lukas kyrka séndag 17/11 for att

héra S:t Lukaskoren, solister och orkester framfora

FAURES REQUIEM OCH LARSSONS FORKLADD GUD under led-
ning av Anders Emilsson. Sammanlagt 234 8hérare (varav
manga pa staplats), séngare och instrumentalister delade en
magisk musikstund i den mérka november- kvillen.

EFTER ALLHELGONAHELGEN fylldes
tva 660-liters dtervinningskirl med
marschaller och gravljushallare.
1000 silverekplantor, lika manga
ljungplantor, 450 kransar och 130
tinda gravljus hade férbestillts och
satts ut pa gravarna. P8 kyrkogérdar-
na séldes 150 ljungplantor och 200
gravljus till besdkande.

NILIHWVYSHIIASONINAVYOIE ‘0LOS

Tack foriar
Vi énskar God jul och gott nytt ar!

i Nista nummer handlar om att leva och
&, bo i Jarfilla! Har du ndgot du vill att vi

skriver om? Maila oss pa

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
REDAKTIONEN

Kommer i din brevldda 1—2 februari 2020.

VILL DU STICKA VARA VANTAR?

Pasar med garn och ménster finns pé Stickcaféet (se
datum pé svenskakyrkan.se/jarfalla/stickcafe) och i
kyrkorna. Har du inte méjlighet att ta dig till ndgon
kyrka eller Stickcafé-traff? Maila oss s l6ser vi det.
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
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Skicka in meningen i de

gra félten pa ett vykort till
Tusen Méjligheter,

Jarfalla forsamling,

Box 139

177 52 Jarfilla

eller pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast den 13 januari 2020.
Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 5
Ett hav av ljus

Grattis

Sigrid Eriksson, Eva von
Sydow och Per-Olof Karlsson
som far tva biobiljetter var.

Anmaélan om intrade i Svenska kyrkan Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan

[] JagérdoptiSvenskakyrkans ordning

[] Jag ar dopt i ndgon annan evangelisk-luthersk ordning

[] Jagérinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[] JagarkonfirmeradiSvenska kyrkans ordning

NAMN

PERSONNUMMER

GATUADRESS

POSTNR OCH ORT

ORT OCH DATUM

NAMNUNDERSKRIFT

(] Jag ar konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Frankeras
gj.
Mottagaren

betalar
portot.

Jarfalla forsamling

SVARSPOST
20571283

175 20 JARFALLA




Sang och musik

Jarfdlla Kyrkokor

Jarfalla kyrka, tisdagar kl 19.15-21.30
Start 15/1

Kyrkokoren Cantabile

Maria kyrka, torsdagar k1 18.30-21.30
Start 16/1

Jarfdlla Gospel
Viksjo kyrka, tisdagar kl 1921
Start 14/1

Ukulelegruppen
Stjarnskotten

Pristgérden vid Jarfélla kyrka,
varannan torsdag kl 18.30-20.30
Start 15/1

Alla kan sjunga-kor

Maria kyrka, torsdagar kl 15.30-16.30
Start 16/1

Viksjo Motettkor

Viksjo kyrka, torsdagar kl 19-21.30
Start 16/1

Barn och ungdom

OPPEN FORSKOLA
Kallhall, S:t Lukas kyrka
Ons, fre kl g-12. Start fredag 10/1

Maria kyrka

Man kl g-14, ons kl 14-18.
Fre jamna veckor kl 14-19
Start onsdag 8/1

Viksjo kyrka
Maén, ons—fre kl g—12.30. Start méndag 13/1

Barkarby, Jarfdlla kyrka
Ons kl 13-16, tor kl 9-13. Start onsdag 15 /1

HEROES & CHAMPIONS
Barngrupp (6-12), S:t Lukas kyrka

Tisdagar kl16.30. Start tisdag 21/1
Fritidsverksamhet dir vi bakar, pysslar, leker,
sjunger mm. Tv8 grupper, samma tid. Barn 6-8
ar samt 9-12 ar.

Anmilan till asa.diurlin@svenskakyrkan.se

THANK GOD IT’S FRIDAY

Ungdoms-dropin (14 ->)
S:t Lukas kyrka

Fredagshing for dig frén 14 &r. Varannan
fredag 19—22. Start fredag 17/1

DANSVERKSTAN

I S:t Lukas kyrka borjar torsdag 23/1.
Anmilan pa svenskakyrkan.se/jarfalla/
anmalan-till-barndans

16.30-17.10 Barndans

Fér barn fédda 2013-14 med ingen eller upp
till ett &rs erfarenhet av dans eller likvirdig
trining.

17.15-18 Barnbalett

Fér barn fé6dda 2011-12 med 1-2 &rs erfarenhet
av dans eller likvérdig trining. Vi bérjar bekan-
ta oss med den klassiska balettens grunder.
Erfarenhet av balett behévs inte.

18-19.30 Balett

Fér barn fédda senast 2010, med 2—3 ars
erfarenhet av dans. Vi fortsitter utforska
balettens moment och méjligheter.

DIAKONALA CENTRET I MARIA KYRKA

Morgonandakt
Méndag—fredag kl 9—g.15. Start13/1

Lunchandakt
Mandagar kl 12-12.15. Start 13/1

Lunchmusik
Torsdagar kl 12-12.30. Start 16/1

Café Maria

Mandag—fredag kl 9.15-15, torsdag till 17.30
Start 2/1

Alla kan sjunga-kor

Maria kyrka, torsdag kl 15.30-16.30
Start 16/1

Luncher
Man, tors, fre kl 12.15. Start 13/1

Middag
Torsdag kl16.30. Start 16/1

Mandagskvarten
Maéndag kl 12-12.15. Start 13/1

Fritt inre maleri
Tisdag kl 13.30-16. Start 14/1

Fredagsfrid
Fredagkl 9-14. Start17/1

Kraft och vila
Séndag kl13-16.30. Start 12/1

Sprakcafé
Mandag kl 14-15. Start 13/1

Sprakcafé for alla aldrar
Lordag 13-15. Start 4/1

Sprak & samhaille kvinna 65+

Man-tor g-12



