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Vad dr hopp?

1 1:A KORINTHIERBREVET skriver Paulus om tro,
hopp och kirlek. Ord som de flesta hort manga
ganger och som ocks8 brukar sammanfatta var
kristna grund. De symboliseras som ett kors for
tron, ett ankare fér hoppet och ett hjirta for
kirleken.

Men vad dr hopp for ndgot? Hopp kan
beskrivas som fértrostan eller tillit.

Hoppet utgar frén att det finns en verk-
lighet och en erfarenhet som gér utanfér mig
sjilv, samtidigt som det finns djupt inom oss
sjdlva. Hoppet dr en form av kollektivt minne
vilket bland annat finns nedtecknat i bibelns
alla berittelser.

HOPPET AR ETT kollektivt minne av att Gud
genom drhundraden har hjilpt minniskor som
befunnit sigi svara eller utsatta situationer.
Hjilpen har inte alltid kommit pa det sitt vi
forvintat oss och inte alltid genom ett direkt
ingripande frdn Gud. Oftast kommer hjilpen

pa ett sdtt vi inte forutsett och frén ett hall vi
inte hade kunnat frestélla oss.
I psalm 762 skriver Ingemar Johansson i
tredje versen:
Blistilla, ldt tystnaden fora dig néira.
Ndirvaron finns ddr. En kraft som vill béira,
ja, vaga den tillit som bor djupt inom dig
Lyssna till rosten som kallar dig: "Folj migl"

Texten vill pAminna oss om att det finns
nigot, eller ndgon, utanfor oss sjilva som vill
oss vil. Nagon som vi kan f8 kontakt med
genom vért hjirta. Denna ndgon 4r Gud.

Allt hinger inte pa oss sjilva. Aven de dagar
da vi inte orkar, klarar av eller f6rmér leva livet
fullt ut, finns Gud for att hjilpa, stédja och bira
oss. Till och med de dagar da vi inte riktigt vill
finns Gud fér att ge oss mening och en viljany
och god.

DE ERFARENHETER av fortrostan och tillit som
jaginte har sjilv kan jag 1dna av det kollektiva
minnet. [ bibeltexter, psalmer, dikter, sdnger
och fradn andra minniskor fér jag del av minsk-
lighetens kollektiva minnen.

Nir jag gor tar del av vart kollektiva minne
och later det ta plats i mitt hjérta, d& fods hop-
petinom mig.

Ibland ricker inte det att pa egen hand s6ka
idet kollektiva minnet fér att viicka den fér-
trostan och tillit som hoppet ger. Dé kan det
underlitta att samtala med ndgon.

1 JARFALLA FORSAMLING finns det tolv prister
och fyra diakoner som &r vana att samtala med
minniskor som tappat hoppet. Du ir vilkom-
men att kontakta ndgon av oss fér att boka in
ett samtal.

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST

Svenska kyrkan =

JARFALLA

Utges av Svenska kyrkan i Jarfalla. Denna
tidning klassas som samhaéllsinformation och
delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
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Allhelgona

Jarfalla kyrka
Fredag 1 november

16-20  Kyrkan dr 6ppen fér ljustindning

Lérdag 2 november

10-20 Kyrkan 6ppen fér ljustindning
Férsiljning av gravljus, kransar
och ljung utanfér kyrkan

1 Hogmaissa Anders Gezelius
Higglund

10-18  ServeringiFérsamlingssalen
Lédmna om majligt bilen hemmal
Vivintar mdanga besékare och
antalet parkeringsplatser dr
mycket begrinsat.

Séndag 3 november

10-16  Kyrkan ir 6ppen for ljustindning
16 Hoégmassa Maria Bjerle

Maria kyrka
Lérdag 2 november

12-15  Kyrkan ir 6ppen for ljustindning.

Enklare fika

Séndag 3 november

13-18  Kyrkan ir 6ppen for ljustindning

15 Missa, Selma Haraldsdottir
Kyrkokéren Cantabile

S:t Lukas kyrka

Lérdag 2 november

15-18  Kyrkan dr 6ppen fér ljustindning

16 Minnesgudstjinst, Marie Ullenius
S:t Lukaskoren
Efterféljande fika

Soéndag 3 november

10-13.30 Kyrkan ir 6ppen for ljustindning
b1 Missa, Marie Ullenius

S:t Lukas seniorkor

Efterféljande fika

Viksjo kyrka
Lérdag 2 november

18 Musikgudstjanst
Maria Bjerle
E-K Remback:
Requiem
(uruppforande)
W.A. Mozart: Requiem
Med Viksjo Motettkor,
solister och instrumentalister
Dirigent: E-K Remback

Séndag 3 november

10 Missa, Maria Bjerle

Pilgrimskapellet
vid Gorvilns griftegard
Lérdag 2 november

10-18  Serveringi Pilgrimssalen

10-18  Forsiljning av gravljus, kransar och
ljung sker vid infarten till Gérvilns
griftegérd

ot Minnesgudstjinst pa svenska och
finska, Omar Ud-Din

1430  Minneskonsert med kéren Tonvisa

16 Minneskonsert med koren Tonvisa

Buss avgar fran Jakobsbergs busstation
till Gérvélns griftegard
kl. 10.30, 13.30 och 15.30

Buss avgar fran Gorvalns griftegard till
Jakobsbergs busstation kl. 13, 16 och 17.30

FOTO: SUSANNE SUNDQVIST

FOTO: SUSANNE SUNDQVIST

Bestall

(] e (]
ljustandning!
VILL DU TANDA ETT LJUS i négon av minnes-
lundarna eller askgravlundarna pa Jirfilla
kyrkogard eller Gorvilns griftegdrd, men har
svart att ta dig dit sjalv?

Swisha 75:- till 123 006 7793 senast 31 okto-
ber, sé tinder vi det 8t dig! Mirk din betalning
med 6nskad placering: Minneslunden Jarfilla
kyrkogard, Askgravlunden Jirfilla kyrkogérd,

Minneslunden Gérvilns griftegard eller Ask-
gravlunden Gorvilns griftegérd.

Nir gravljusen brinner vi minns véra déda,
vi minns deras tid som vivdes med var.
Fast saknad kan brinna som svedande 13ga,
vianar den frid som inte férgar.

Nir gravljusen brinner och sorgen far tarar
som skymmer vér blick och rér vid var kind,
vilidngtar din himmel dér sorg blir till gliddje,
vi kinner din trést i Hjilparens vind.

De gravljus som brinner ér spegling av Ljuset,
som lyser i d6d, s& natten blir dag.
Det ljuset dr Kristus som méter vid griansen:
kom, var inte ridd, min vin, det 4r jag.

Psalm 880

FOTO: SUSANNE SUNDQVIST
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Letar du efter en

grav eller ngon som
dr gravsatt pa véra
kyrkogérdar?

S6k pa
www.svenskagravar.se

Behover du nagon
att talamed?

Vilkommen att kontakta ndgon av
férsamlingens prister eller diakoner.
Tel.vixel 08-580 218 0o

E-post: jarfalla.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/jarfalla

JOURHAVANDE PRAST tar emot samtal
alla dagar 21-06. Ring 112 och friga efter
Jourhavande prist.
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Det mesta sker
i lyssnandet

For den som forlorat en ndra anhorig kan deltagande i en sorgegrupp vara ett
bra satt att bearbeta sorgen. Sddana grupper anordnas i Jarfalla forsamling, och alla
ar valkomna att delta oavsett trosinriktning. Vi har talat med Berit och Maria
som nyligen varit med i en sorgegrupp.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

FORLUSTEN AV EN NARSTAENDE eller kir vin &r
en stor férlust for alla. Var och en hanterar sina
kinslor pa sitt eget sitt. Vissa bearbetar den pa
egen hand, medan andra kanske soker sig ut i
sitt nitverk. Fér dem som inte kinner att nigot
av de sitten fungerar, kan deltagande i en sorge-
grupp vara ett alternativ.

Sorgegruppen utgar frin att varje sorg vis-
serligen #r unik, men att det ocksa finns likhe-
ter. Det kan vara en hjilp att triffa andra i sam-
ma situation, och genom att lyssna pa andras
erfarenheter och kinslor kan man kinna igen
sig sjilv. I Jarfilla férsamling har sorgegrup-
per anordnats linge. Deltagarna brukar vara
ungefir fem stycken och man ses vid sju tillfal-
len. Sex av triffarna har olika teman och hélls
omkring varannan vecka, och den sjunde ir en
uppfoljande atertraff vid ett senare tillfille.
Berit Olovson och Maria Mitra-Ekstrém valde
att delta i en sddan grupp. De har bdda mist sina
makar.

— Jag har bade barn och barnbarn, men de
har sin sorg och jag ville inte belasta dem med
min, siger Berit Olovson. Darfér var det viktigt
foér mig att sitta i den hir trygga gruppen och
beritta pd mitt sitt.

— Jag hade ocks3 andra att tala med, berittar
Maria Mitra-Ekstrém, men vissa saker vill man

tala med en tredje part om. Just det hir att f3
dela upplevelser med personer som varit med
om liknande saker har varit otroligt givande.

GRUPPEN HAR VARIT viktig ocksd som en social
plattform. Berit och Maria kinde inte varandra
tidigare, men har blivit vinner och umgas dven
utanfér gruppen.

- En viktig sak med gruppen &r att vi har
gemensamma erfarenheter av sorg, menar
Maria. Det innebir att vi kan tala om var sorg,
och nir vi kdnner oss klara med det gér vi vidare

Unikt att vara i en grupp ddr personer
lyssnar och inte kommer med dsikter om
det du sdiger eller ger goda rad
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och talar om négot annat.

Sorgegrupperna leds av diakonerna Marju
Lehto och Lena Vifors. Varken Berit eller Maria
har varit aktiva inom férsamlingen tidigare, och
ingen av dem kiinde till att det anordnades den
hir typen av sorgegrupper.

— Efter min makes bortgéng triffade jag
Marju Lehto pa egen hand vid ett par tillfillen,
sdger Maria. D3 berittade hon om sorgegruppen
och erbjéd mig att g med.

Berit fick ett brev med information frén fér-
samlingen.

- Vid det tillfallet hade jag ingen aning om
att det anordnades sorgegrupper i férsamling-
ensregi.

STRUKTUREN PA gruppens mdéten 4r att det vid

varje tillfille finns ett specifikt &mne att halla

sig till:

e Vi lir kiinna varandra och delar varandras
berittelser

e Tiden tillsammans - relationen till

den vi mist

Tiden da déden intriffade

Tiden nirmast efter dédsfallet

Vardagen och nuet

Mojligheten att g8 vidare

DELTAGARNA HAR haft vissa férhallningsregler
med syftet att alla ska f& méjlighet att ostort
beritta sin historia pa ett sétt som de kinner sig
bekvima med.
o Tystnadslofte (det som sdgs under

motet sprids inte)
® Inteavbrytaeller kommentera andra
Lata var och en tala till punkt
e Intetadver nir vi kdnner igen oss i



ndgon annans berittelse
e Geutrymme fér lyssnandet, det &r

ilyssnandet det mesta sker
e Kom pé alla méten (eller meddela om

duinte kan)

- Det har varit jitte-
viktigt att var och en fér
beritta pd sitt sitt, anfér-
tror Berit. Ibland gér det
inte att halla tdrarna till-
baka, och det dr OK.

- Det finns s manga
dimensioner i sorgearbe-
te, menar Maria. Det har
varit sdrskilt viktigt att
alla 4r med varje ging.
Var och en ir viktig fér
gruppen och nirvaron ir
ndédvindig fér kontinui-
teten.

Sorgegruppen  hélls
i véras och atertriffen
dgde rum efter somma-
ren.

— Alla kom pé atertriffen, siger Maria. Det
visar hur viktig gruppen varit for oss alla.

— Marju och Lena har lett gruppen pé ett vil-
digt mjukt och férstdende sitt, berittar Berit.

- Det har varit kravlést men strukturerat
och mycket respektfullt, betonar Maria.

Bada tva dr ndjda med sitt deltagande i grup-
pen.

- Jag fick mycket hjilp genom att jag fick
sitta ord pd mina tankar och kinslor, siger
Berit. Jag har rekommenderat flera vininnor att
gdmedien grupp.

- Det har varit ett bra sitt att lira kinna sig
sjilv, anser Maria. Unikt att vara i en grupp dir
personer lyssnar och inte kommer med &sikter
om det du siger eller ger goda rad.

MANGA KAN KANNA sig skeptiska till att delta
eftersom sorgegruppen anordnas av kyrkan.
Men det finns inget krav p4 att vara aktiv i fér-
samlingen eller ens att vara kristen. De som &r
med i forsamlingen far automatiskt en per-
sonlig inbjudan hemskickad. Den som inte ir
medlem i Svenska kyrkan far ingen automatisk
inbjudan, men alla 4r vilkomna att delta, oav-
sett religion. Aven den som mist nigon annan
an en livskamrat 4r vilkommen att anmila sig
och inga i en sorgegrupp. Nir nya grupper star-
tar annonseras detta i lokaltidningen.

Var det da ndgon i Berits och Marias grupp
som tillhérde ngon annan trosinriktning?

- Vet inte, siger Maria efter en stunds efter-
tanke.

- Frégan kom aldrig upp.

F6r anmalan och fragor, kontakta
Marju Lehto, 08-580 219 15
marju.lehto@svenskakyrkan.se
Lena Véfors, 08-580 218 94
lena.vafors@svenskakyrkan.se

Liveten
utbildning

For drygt 25 ar sedan var Patrik Pelosio med om
en stark nara-doéden-upplevelse som férandrade hans liv.
Han lyckades bryta ett destruktivt levnadsmaonster och
arbetar idag med att stoétta ungdomar fran utsatta miljoer.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

— DET JAG VAR MED om férindrade mitt liv.

Patrik Pelosio berittar lugnt och &terhall-
samt om sin starka upplevelse. Han kallar den
en nira-déden-upplevelse, men beskriver den
ibland ocksa som en uppenbarelse.

Aret #r 1996. Patrik Pelosio var vid denna
tid en av Stockholms mest beryktade virsting-
ar och gingledare, redan med en l&ng kriminell
karridr som bérjat i 12-8rsdldern, och som via
grova brott som misshandel och drogmiss-
bruk resulterat i att han nu hade flera domar
emot sig. Som ett led i processen med ritts-
maskineriet hade han accepterat att skrivas
in pé ett behandlingshem for kriminella och
drogmissbrukare. Detta kunde vara till férdel
f6r honom i en rad rittegdngar som inom kort
skulle starta.

— F6r mig var det ett strategiskt beslut, be-
rittar Patrik. Jag var helt instilld p4 att mani-
pulera systemet.

ANLAGGNINGEN LAG i Akersberga utanfér
Stockholm. En av férutsittningarna fér be-
handlingen var drogfrihet, och efter ett par
ménader klittrade Patrik pd viggarna.

— Panikattackerna kom titare och dngesten
var total, siger Patrik.

- Jag kunde inte sova pé nitterna, och en
kvinna gav mig radet att l3ta nagra virmeljus
flyta i en skdl med vatten. Det skulle vara lug-
nande att titta pd dem nir de gungade i vattnet

och pé sa sitt trodde hon att det skulle bli latt-
are fér mig att somna.

Metoden fungerade. Men den fjirde nat-
ten rdkade Patrik i somnen ligga en kudde
Sver skalen med virmeljusen. Kudden bérjade
brinna och rummet fylldes snabbt med tjock
rok. Brandlarmet gick och folk férsékte bryta
sig in i hans rum som var l3st fran insidan. Pat-
rik vaknade inte.

- Jag gick in i en drém, ut i ett 6kenland-
skap upplyst av ett ganska svagt gul-orange
ljus, som firgen pa dkensand. En bit bort, 5-10
meter, satt en man i tinkarpose, han stédde
huvudetihanden och varklidd i en vit mantel.
Jag kinde direkt att detta var Jesus.

- Han rérde inte pA munnen, men jag hérde
tydligt hans rést nir han talade direkt till mig.
Jag tyckte det var konstigt att han inte rérde pa
munnen, men hans rést kom inifrdn mig sjalv.
"Hoérnu, Patrik,” sa mannen, "det dags nu fér
dig. Ditt liv har varit en utbildning. Nu ska du
hjilpa andra.”

NU HADE MEDPATIENTER och personal lyckats
bryta upp dérren till Patriks rum och han vak-
nade.

- Jag kinde en enorm energi i rummet, hela
rummet vibrerade med ett starkt ljud.

Patrik bars ut ur huset och 18g pa grismat-
tanivintan pd ambulans.

- Jag kinde mig sa fantastiskt lycklig.
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FOTO: PRIVAT

Férst pé sjukhuset far han héra om branden.
Efter ndgon timme skrevs Patrik ut. Han hade
berittat om sin upplevelse for en likare, som
viftat bort saken med r6kforgiftning och syre-
brist. Likarvetenskapen forklarar ofta nira-dé-
den-upplevelser som att man limnar sin kropp,
eller ser ett starkt ljus i en tunnel, med fysio-
logiska foérklaringar som just syrebrist, eller att
yttre faktorer dandrar tryckférhéllanden i olika
delar av hjdrnan och dirigenom péaverkar syn-
nerver eller andra neurologiska centra.

DET PATRIK BESKRIVER ir inte en typisk néra-
déden-upplevelse av den arten. Hans starka
upplevelse férindrades inte, men han berittade

Jag kunde inte sova pd ndtterna,

och en kvinna gav mig radet att ldta
ndgra virmeljus flyta i en skal med vatten.
Det skulle vara lugnande att titta pa
demndr de gungade i vattnet

inte om den fér fler pd behandlingshem-
met. Efter en tid ldmnade han anldggningen i
Akersberga och skrevs in pi ett annat hem med
modernare behandlingsmetoder som medita-
tion och aktiv andning.

- Jag hade forindrats av min upplevelse och
kinde mig mer hemma hir.

- Jag kommer inte frdn en religids miljé
och ir inte troende kristen idag heller. Fér mig
fungerar alla religioner lika bra s3 linge du hal-
ler dig till regeln att behandla andra som du vill
bli behandlad sjlv.

Patrik har inte berittat fé6r ménga om vad
han upplevt, men nu tycker han att det 4r dags
att sprida informationen. Fér honom blev
upplevelsen en vindpunkt i livet. Den hjilpte
honom att bryta med sitt kriminella férflutna
och s6ka sig mot ndgot annat. Ytterligare hjilp
fick han fr&n Anders Carlberg pé Fryshuset och
alldeles sirskilt genom motet med Emerich
Roth, 6verlevaren frin Férintelsen som under
manga &r hjilpt unga min att bryta med sina
destruktiva liv. Nu har Patrik och Emerich fore-
last tillsammans i mer 4n 20 &r.

IDAG DRIVER Patrik stiftelsen Jiddra inte. Dir
arbetar han med att st6tta och inspirera ungdo-
mar fran utsatta miljéer som riskerar att hamna
i destruktiva levnadsmonster. Han har ocksé
berittat sin historia i en bok med samma namn
(Jiddrainte).

- Jag tog verkligen till mig det mannen sagt
till mig i upplevelsen. Frén det 6gonblicket har
jag dgnat varje dag av mitt liv &t att hjilpa andra.



Stickning pagar

Det stickas vantar lite har och dar i Jarfalla och i andra delar av landet.
Pasar med monster och materialsats for Pilgrimsvanten, som ar den
forstaiJarfalla forsamlings serie om fem par specialdesignade
"kyrkvantar”, finns att kdpa for 140:- i kyrkornai Jarfalla och vid stick-
caféernaiPrastgarden vid Jarfalla kyrka (se kommande datum pa
sid13). Motivet pa Pilgrimsvanten ar inspirerat av Pilgrimskapellet vid

Gorvalns griftegard.

PLANERINGEN AV GORVALNS griftegard
paborjades 1966 av landskapsarkitekten Per
Friberg (1920-2014). Omréadet bestod dd av
dker- och skogsmark och berg.
Griftegarden invigdes 1973. P4 dess

hogsta punkt ligger minneslunden.

En 300 meter ldng vattentrappa med elva
vattenfall leder ner till dammen vid Pil-
grimskapellet. Fallhsjden dr 40 meter, och
vattnet pumpas upp frin dammen till min-
neslunden i ett symboliskt kretslopp.

PILGRIMSKAPELLET invigdes 1977 efter
ritningar av Per Friberg. Arkitekturen

ir tydligt inspirerad av 6stasiatiska fore-
bilder, och rummet férmedlar ngot av det
Ssterlindska templets meditativa stillhet.
Kapellet dr i trd och ldngviggarna blir héga
mot norrsidan och avslutas med en glas-
vigg med dérr dir bestkare limnar lokalen

FOTO: JIYLVA KARLSSON

efter jordfistningsakten.

Genom en pelarging nar man
ceremonilokalen, som saknar religiésa
symboler. [ kapellet férrittas bade
borgerliga och kyrkliga begravningar, samt
begravningsceremonier i andra
religiosa traditioner dn Svenska kyrkans.
Pir Andersson har i naturnira firger malat
trad, blommor och buskar - sym-
boler fér var, sommar och hést — pé de
tre viggarna.

PILGRIMSVANTENS monster har stick-
designern Marie Lind skapat med tallar och
blad frén kapellets viggmalningar
som férebild. Fargerna dr grént och gult
med vita blommor.

I ndsta nummer presenteras Jérfilla-

kyrkvante, med inspiration frén Jarfélla
kyrka.

VILL DU STICKA
PILGRIMSVANTEN?

Har du inte majlighet

att ta dig till stickcaféet
eller nagon av kyrkorna?
Maila oss sa loser vi det.
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Hur lange finns
namnskylten kvar?

Bitrddande kyrkogardschef Helena
Ell svarar pa fragan som kom in fran
en lasare.

FRAGA: Jag gick forbi askgravlunden och
upptdckte flera namnskyltar pa ménniskor

jag kdnde ndr de levde. Kan ni berdtta om

de olika begravningsformerna pad Jdrfdillas
kyrkogdrdar, vad som géller vid gravsdttning,
hur Linge namnskyltar vid askgravlunden far
sitta kvar och om de anhériga far vara med vid
gravsdttningen?

SVAR: Jirfilla férsamling har tva begravnings-
platser — Jirfilla kyrkogérd och Gérvilns
griftegdrd. Det finns kistgravar och urn-
gravar pa bdda kyrkogérdarna.

P4 Gorvilns griftegdrd finns det en ask-
gravlund och pé Jarfilla kyrkogérd finns
det tva. [ en askgravlund sinks askan pd en
gemensam gravyta, anhériga fir nirvara
vid sinkningen och en namnskylt med den
avlidnes namn sitts upp. I askgravlunden
sitter namnskylten uppe i 25 ar.

P& Jarfilla kyrkogéard finns det en ask-
gravplats. Varje grav har plats for tva askor
och anhériga far nirvara vid sinkningen. En
namnskylt med den avlidens namn som sitts
upp pa befintlig gravsten, plantering och
skotsel for 25 &r ingér i priset fér gravplatsen.
P& graven i askgravplatsen sitter namnskyl-
ten uppe sé linge graven dr upplaten.

Jarfilla kyrkogard och Gérvilns grifte-
gard har ocksd varsin minneslund. P& Gor-
vilns griftegard finns ett muslimskt kistgrav-
kvarter.

MER INFORMATION finns i broschyren

Val av grav som finns i vira kyrkor.

Dukan ocksé ringa till férsamlingens kansli
pa 08-580218 03.
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Askgravlund, Jdrfélla kyrkogdrd.
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Nya
gudstjanst-
tider

I manga ar har gudstjanst
firatskl 11 varje sondagi
var och en

av kyrkornai
Jarfalla.

Men verklig-
heten bestar
oftaav manga
rorliga pussel-
bitar, inte
minst pa
helgerna.
Darfor erbjuder vinu fyra olika
gudstjansttider, varje séndag.
Hitta den tid som passar dig!

Kl 10 Viksjo kyrka
kl11S:t Lukas kyrka
kl 15 Maria kyrka

kl 16 Jarfalla kyrka

ar eller rarstdende tll gravsattal
kontakta forsamlingana kanali fae

Anhoériga sokes
till gravplatser

VISOKER SLAKTNINGAR eller anhériga till
flertal gravplatser pa vara kyrkogardar.

Nir en gravplats skyltats med "den gréna
skylten" kan det vara for att vi saknar uppgift
om gravrittsinnehavare, har felaktig adress,
eller behéver komma i kontakt for dvriga
fragor.

FINNS DET EN SKYLT pa graven du beséker,
kontakta oss pé jarfalla.begravning@svenska-
kyrkan.se eller pé telefon 08-580 218 03.

I de fall vi inte kommer i kontakt med
anhoriga, dé kan gravplatsen komma att
anses dterlimnad och terga till huvudman-
nen, dvs Jirfilla férsamling.



Krabbelurer, troller1 och gladabarnpa Kyrkbyns dag

Musik fran Kulturskolan i Jarfalla och goda
krabbelurer utomhus. Inomhus underhéll troll-
konstnaren Kenneth Jensen ménga barn. Dagen
avslutades med familjemassa i Jarfalla kyrka dar
Samuel Gajdicki ledde musikinslagen.

P 07 e N A
I Y I SHR A

»

Trollerikonstniiren Kenneth Jensen trollade och fortrollade sin
unga publik i en show ddr han pad ett lysande sditt interagerade
med barnen.

e 2 J.a i =

Nygriddade krabbelurer — en korsning mellan sockerkaka och
amerikansk pannkaka, doppas i socker — sdldes till formdn for
Virldens barn.

5 f'- b, o '.- o ! ¥ r
Fannykaka och andra ldckra bakverk drog till sig stor uppmdirk-
samhet.

Jdrfélla kulturskola stod for musikunderhdllning pd férsamlingshemmets veranda.
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SOM AVSLUTNING pa Kyrkbyns dag hélls en
familjemissa i den vackra Jirfilla kyrka med
anor fran moo-talet. Barnens deltagande var
ett viktigt inslag i missan, och det var artisten
Samuel Gajicki som studerade in och ledde
musikinslagen. Han bérjade 6va med en grupp
barn nagra timmar fore sjilva framtridandet.

Det var en lycklig skara barn som deltog i
Svningarna, frén ett par ménaders lder upp
till ndgra ar. Samuel har erfarenhet av att arbe-
tamed barn frin férskoledldern och dnda upp
till gymnasieniva, genom att ha jobbat som
vikarie pa olika skolor genom aren. Men del-
tagarna i denna grupp dr de yngsta han arbetat
med.

- Jag visste inte hur ménga som skulle
komma eller i vilken &lder, sd det gick inte att
forbereda sig sa virst mycket, siger Samuel
Gajicki. Det ér bara att kiinna in energin hos
barnen och hinga med.

Och energi blev det. Samuel hade valt ut
Ted Girdestads klassiska "For kirlekens skull”
och Pharell Williams "Happy” som barnen
framférde med stark 6vertygelse. Danspeda-
gogen Asa Diurlin skapade tillsammans med
barnen rorelser som ytterligare férhdjde ener-
ginivan.

"Det dr
bara att
kinna in
energin
hos
barnen
och
hinga

med.”
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Samuel Gajdicki 6var med barnen infor familje-
mdssan.

DET AR FORSTA GANGEN Samuel Gajicki
genomfor ett engagemang av den hir typen.
Han har visserligen som artist sjungit i kyrkor
forr, men detta dr forsta gdngen han leder en
musikmassa.

- Det var jattekul! Barn 4r s8 fria och ofta
vildigt oblyga och det finns en frihet i det som
vialla kan lira oss ndgot av.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

Las en utforlig intervju med Samuel Gajicki
i forra numret av Tusen Méjligheter.

o
.

Vilka tankar har du infor
Allhelgonahelgen?

MARGARETHA KONRADSSON
- Allhelgona r den tid pa &ret nir man bérjar
tinda ljus, bdde i hemmet och forstas pa kyrko-
gardarna under
Alla helgons
dag.

—Jagar
inte uppvéxti
den hir delen
av landet, s
mina anhoriga
ir begravda
pa annat hall.
Men jag brukar
and4 aka ut till
kyrkogardarna hir i Jarfalla och tindaljus,
det hjilper mig att minnas mina bortgangna
anhériga.

BILL LARSSON

- Jag ser Allhelgonahelgen som en ljus hégtid.
Inte bara fr att vi tinder ljus pd gravarna, det
r ocksd en posi-
tivkénsla att
hedra anhériga
som gétt bort.

— Allhelgona
har vixt vildigt
mycket pd sena-
re tid, det var
inte alls en sd
stor hogtid nar
jag var ung. Idag
ir det ndstan
som en folkrorelse.

- Jag kommer frén Smaland. Dir 4r mina
forildrar begravda, s& dem f&r min bror ta hand
om. Hir i Jarfilla vilar bland annat min hustru
pa en kyrkogard. Det kinns fint att tinda ett
ljus f6r henne pa Alla helgons dag. Jag tycker
om det.

JASLEEN AFARSIN
—Jaghar dnnuinte egna anhoriga som begravts
hir, men nir jag var barn brukade vi dka ut
till Skogskyrkogérden och tinda ljus. Det var
min pappa som
borjade med
det, familjen
gick ditoch sé
tinde vi ljus pa
gravar dir det
inte brann nég-
raljus. Tror att
det var ett siitt
f6r honom att
minnas.

- Vibrukar
gora samma sak 4n idag. Vi dker fortfarande till
Skogskyrkogarden.

PER AXEL NORDFELDT
FOTO: HARRY SILVER



JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

BARN, FAMIL] OCHUNGA

Babykonsert Familjelordag
Onsdag 6/11,27/11 k1 10 Lérdag 16/11 k1 10-14
Jarfalla kyrka Viksjo kyrka

En lekfull och rofylld sdngstund
f6r barn pd 0-18 ménader och
deras férildrar.

Vilkomna alla barn och vuxna
for en dag med lek, pyssel, mys,
tipspromenad mm.

Lunch serveras till sjalvkostnads-
pris mellan kl 11.15-12.15!

Foraldrakvall

Torsdag 14/11Kkl1 18-22
Jarfalla kyrkas for-
samlingshem

En barnfri kvill med mys och
ljusstépning. Anmilan till
ulrika.ljungblad.jungmar@
svenskakyrkan.se.

Fredag 8, 22 nov och 6 dec k1 19-22
S:t Lukas kyrka

: Starta helgen med oss! Vi hinger. Vi chillar. Ibland kanske vi
. grillar? Hur som helst blir det ndgot du gillar. Ett galet bra
. kyrkpartaj, f6r bade tjejer & killar fr&n 14 &r och uppaét!

Messy Church

Torsdag7/11 och5/12 k115-18
Viksjo kyrka

En pysslig, stokig, hirlig eftermid-
dagikyrkan for hela

familjen! Eftermiddagsfika och
pyssel, sedan sjunger vi till-
sammans. Kort gudstjinst dir
barnen ir delaktiga.

Middag tillsammans (sjalv-
kostnadspris).

Vill du hjélpa till?
Hor av dig till maria.bjerle@
svenskakyrkan.se

12

Laxhjalp for gymnasiet

Mandag-torsdag kl 17-19 Maria kyrka
Fa hjalp med matte, fysik och kemi pa gymnasieniva!

Ingen f6ranmalan.

FOTO: MARIA DEL CARMEN

S1EN
= "-._. P
— . __ . './.

MUSIK
Tangomadssa Orgelmusik
med predikan av och sopplunch
Herman Lindqvist Viksjé kyrka
Séndag 17/11 k1 18 Tisdag 5/11 och 3/12 k1 13-15
Viksjé kyrka Kl 13 Levande musik i kyrkan

Tangomissa med séng, dans och
enkel méltid (40:-). Gudstjansten
ir pd bade svenska och finska.
Tangoorkester med Eriik och
Hannele Livonen, Tomas Sand-
berg och Anders Karlsson.

Hej, Herman Lindqvist

Hur &r ditt forhallande till tango?
- Tangon har funnits i bakgrun-
den under hela min barndom.

Din koppling till Finland och
Jarfélla?

- Jag foddes i Stockholm av riks-
svenska forildrar, men vixte upp
i Helsingfors dir min far arbetade
pa svenska ambassaden i ménga
ar. S jag gick hela min skoltid i
en finlandssvensk skola. P4 dldre
dar blev jag hedersdoktor vid Abo
Akademi.

- For sex 8r sedan métte jag
min fruiJarfilla, Viksj6. Sedan
dess ir jag ménga veckor varje ari
Viksjo — en fin plats pa jorden.

Vad har du fér rubrik pa din
predikan?

- Utan Finland hade Sverige inte
funnits.

med Cathrine Skagstedt
K113.30 soppa i férsamlingssalen

(50:-)

Kvillsmusik
med soppa

Tisdag 5/11 och 3/12
Kkl 17 -19, Jarfalla kyrka
Soppa fran 17 i
Prastgarden.

Musik k1 18 i kyrkan.

5/11: Sangfaglarna sjunger
under ledning av Anders
Emilsson

3/12: Orgelmusik i Advent.
Catherine Skagstedt spelar
musik av J.S. Bach m.fl.

Faures Requiem
Séndag 17/11 k1 18
S:t Lukas kyrka

Solister

S:t Lukaskéren och orkester.
Dirigent: Anders Emilsson
Frientré
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FORDJUPNING

Retreat

Soéndag 27/10 och 24/11
k112.30-17

S:t Lukas kyrka

Vinta in dig sjilv under en
eftermiddag i stillhet.

Kl 12.30 Sopplunch,

kl 13-17 gemenskap i tystnad.
Maoijlighet till skapande akti-
viteter och samtal med prist.
Anmilan till
marie.ullenius@svenskakyrkan.se

Sondagsskola for vuxna

Séndag 27/10,10/11
kl111.30-12.30

Viksjo kyrka

Kort féreldsning, fika och samtal
om olika teman.

27/10 Egyptisk mytologi

10/11 Kirkegaard: fran skuld till
ansvar

Oppen
meditationsgrupp
Mandag 28/10,11/11,25/11
k118.15-19.15

Viksjo kyrka

Ar du nyfiken pa meditation?
Inga férkunskaper.
Meditationsledaren

Lena Nellgran,

0707-13 00 88

Kraft ochvila

Séndagar k1 13-17
Maria kyrka

Kyrkan #r 6ppen! Samla kraft
och lugn, varje sondag. Kaffe, te
och smorgas 13.30-15. Soppa 20:-.
Taizésdng 14.45 innan missan.

Bibelsamtal
med fika

Tisdag 5/11,19/11,3/12

kl112.45-14
Jarfalla kyrkas férsamlinghem
En stunds fika och samtal kring
den kommande séndagens texter.
Meddela girna Birgitta pa o7o-
393 35 94 om du vill fika!

Gamed Gud iBibel,

bon, lovsang

och handling

Onsdag 30/10, 13/11

k1 18-20.30

S:t Lukas kyrka

Soppa frén kl 18 (30:-)
Férdjupande samtal eller fére-
lasning fran 19. Féranmalan till
maria.jonsson-1@svenskakyrkan.se

Lectio Divina

Torsdag 28/11

k116-17.30

Jarfalla kyrka,
férsamlinghemmet
Meditativ lasning av och sam-
tal om en text ur Bibeln.

JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

MOTAS & UMGAS

TORSDAGSTRAFF

Jarfalla kyrkas férsamlings-
hem, torsdagar kl 13-15

28/11: Sang med Lotta Perssons
trio "Three Dames”

OPPET HUS

Maria kyrka
Onsdagar k1 12-14.30

6/11: Vem var Ulla Billqvist?
4/12: Allakan sjunga!

TRIVSELTRAFF
Viksjo kyrka

Tisdagar k113-15

22/10: Fragesport

29/10: Polisens historia del Il

12/11: Musik med Sofia Ullman
19/11: Naturfoto

26/11: Bingo
CAFE VIKSJO
Viksjoé kyrka

Onsdagar k1 14-16

Stodcentret
Sprak och sambhaille

Maéandag-torsdag k1 9-12
Maria kyrka

Ar dunyiSverige? Vill du 6va
svenskai lite lugnare takt, och lira
dig mer om det svenska samhil-
let? Traffarna riktar sig framst till
dig som dr kvinna och 65+.

Vill du veta mer? Hor av dig till
Ulrika
ulrika.ekstrom@svenskakyrkan.
seeller

Hanaa, eng-hanaa@hotmail.com

PA FINSKA
Maria kyrka

Finsk allsangsgrupp/Yhteislaulua Mandagar kl 18-20
Finsk samtalsgrupp | Kekustelu ryhma

Mandag 28/10, 18/11 kl 16-17.30

Finsk seniorgympa/Senioorijumppa

Torsdagar kl10-12

Maissa pa finska/Messu Sondag 10/11, 8/12 kl15-16
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TRIVSELTRAFF

S:t Lukas kyrka

Torsdagar kl 13-18

31/10: Ulf Peder Olrog 100 ar

S:t Lukas Seniorkor och Anders
Emilsson.

14/11: "Dansens underbara varld"
med danspedagogen Asa Diurlin.
28/11: Folkmusik pa fiol och harpa

CAFE MARIA

Maria kyrka
Mandag—fredag k1 09.15-15
Torsdagar Sppet till 17.30

Stickcafé
Séndag 10/11,24/11,8/12
k1 12.30-15.30

Prastgarden vid Jarfilla kyrka
Fa hjilp med din stickning -
eller kom igdng med ndgot nytt!
Nybérjare fir 1dna bade stickor
och garn. Vilkommen ocksé med
virkning, broderi eller annan
form av handarbete.

LUNCH

Maria kyrka

En maltid 50 kr, klippkort 1o
maéltider 450 kr
Mandagarkl 12.15-13.30
Husmanskost
Torsdagarkl 12.15-13.30
och 16.30-17.30

Husmors soppa
Fredagarkl 12.15-13.30
Vegetariskt

Oppet forum
S:t Lukas kyrka

Séndag 10/11 k1 12.15-14
Gér din rost hérd, och 3 ak-
tuell information om kyrkans
verksamhet! Ulrika Ekstrém
berittar om var vinférsamling
Kiwalaa i Tanzania. Vilkom-
men till gudstjinsten i kyrkan
k1 11, Oppet forum bérjar dir-
efter ca 12.15 i Férsamlingssa-
len. Las mer pa svenskakyrkan.
se/jarfalla/oppet-forum
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h 2 Messy Church e
a nt . . 1 1 iccon| GORA | HALFTEN 3 o
EEE MESSY CHURCH I VIKSJO KYRKA iir en hirlig hersour| svane | ETT | Ay AR
° eftermiddag i gemenskap och kreativitet, INGREPP | RANSON 2005
S e n S 1 S-t med middagen serverad! Fér barn tillsam- L
mans med vuxna en torsdag i manaden
mellan 15 och 18. Eftermiddagen bérjar med
fika och pyssel, sedan dr det barnkor dir alla A
A . e . 1 G6RUMLIG DROM
DANSVERKSTAN i S:t Lukas har startat sin barn &r vilkomna. Den som inte vill sjunga
barnverksamhet pa torsdagar. Massor med kan istéllet pyssla eller vara med i drama-
rorelse- och dansglidje, samtidigt som vi tré- grupp.
nar styrka, balans, koordination och kropps- Efter en kort gudstjénst dar barnen &r P
kontroll. Vi 4r ibland med och visar upp oss i delaktiga dter vi middag tillsammans till N ‘ VED-
olika sammanhang, vilket ir vildigt uppskat- sjalvkostnadspris. SEI_OARST SvPeA?i_R GQ\XXQPDE skicka in meningen i de
tat bade av de som dansar som de som tittar! m \ : SIKER GLAD gra filten pa ett vykort till
. P/&'mté& Tusen Méjligheter,
Jarfalla forsamling,
:1':1: dgg;?;:g:g:iﬂ?{iskg g?{;ﬁ(ﬁgg‘g FLINKA FINGRAR | PRASTGARDEN. Vi triffas vissa séndagar i stickcaféet , se kommande datum pa HSK\LVQ‘E NINGS- Box 139 s rfll
iging 2 september. Bade nybbriare och erfar- sidan 13. Senaste triffen var vi som stickade, virkade och fikade. GRUPP 177 52 o-lar alla
na ir vilkomna. Ingen anmilan behévs. ¥ SKADA ¥ LITEN |KVINNLIG R4 pLRAONDET R AADRIOA .e"er pa e-post: o
ESKA- BOSTAD | SLOFOCK T wrvr | jarfalla.tusenmojligheter
LERA
@svenskakyrkan.se
EAMILELORDAGEN Vikeis kotk —} 1 BRUTEN senast den 3 december.
iksj6 kyrka . . e
den 21 september samlade c; y DEL AV T R0 Vinnaren presenteras i .nasta
barn och vuxna. y%%/z - GBEE_ sAL/Ei_M nummer. Varmt lycka till!
Vi pysslade med pirlor och ALLAKAN SI6 PENG
gjorde vackra smycken. SJUNGA-KOREN L AR TA HAND
i Maria kyrka varje SAKER | OM LITEN
torsdag 15,30 ger s MAGEN SUUKLING
mycket glidje och sng! . = :
ke o e | | 2 il & s | | Raesvarimummers
HOSTENS FORSTA SONDAGSSKOLA for sen sjunger vien ry PP | LA
vuxna holls i Viksjo kyrka 22 september pa timme. EN... | DAG V%Z,\A
temat fariséer och sadducéer (religitsa Torsdagen OSPTPOSN SILVER LoST | Grattis
grupper pa Jesu tid). Séndagsskolan ir en 3 oktober var vi SKID- SPEL L. . .
sondag i ménaden i samband med kyrk- omkring VL{;TAT EIN PARSON ZEBRA- Maj L6fqvist, Karl Strém
kaffet, med en kort féreldsning och samtal. « stycken. URKUND BARN och Anna Sundstrom som
UTAN NALHAL e RESER far tva biobiljetter var.
oy NIRETS FUARDE VAG
) ) . e PROV- BEHOVER
GUDSTJANST FOR STORA OCH SMA NING FULLERD
i Viksjo kyrka hade premiér 15 september!
En géng i manaden samlas barn och vuxna till DEKORE- DALIG
2 " . RA MED
en kortare gudstjinst, dd Barnkéren sjunger, GRADDE VANA
och alla barn som vill prova att sjunga i kér ar
vilkomna. I T S oooooooooooooo
Anmaélan om intrade i Svenska kyrkan Kryssa for lampliga alternativ
|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan Franelj.eras
Mottagaren
THANK GOD IT’S FRIDAY ir nuiging i S:t Lukas kyrka, [] JagardoptiSvenskakyrkansordning  [] Jagar doptindgon annan evangelisk-luthersk ordning betalar
fredagar i udda veckor kl ig—22. .. portot.
Antalet ungdomar vixlar mellan I — naS't a n‘u_mme]:‘ [] Jagérinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan
Kyrkan ir 6ppen, 5 3 5 ° "
sd man kan komma och gé [ fn ° l [] JagérkonfirmeradiSvenska kyrkans ordning (] Jag ar konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning
som man vill under kvillen. 1 n o r J u
For manga dr starten med samlingen i kyrkan det viktigaste. . NAMN
D4 sjunger vi med ett lovsdngsband och pratar om tro. Efter samlingen i Hur finner duro? Ti psS att klara stress och
kyrkan fortsitter samtalen ofta i sofforna. Och s8 hittar vi p4 en massa kul! o . [ PERSONNUMMER Jarfalla féorsamlin
LZkar, matlagning mm. Dehir fredagskvillarna i kyrkan ér fulla av liv och dnges tinfér de kommande hel gerna. 2
rérelse, det finns rum fér bade skoj och allvar. e . GATUADRESS
Om du som ir tondring 4r nyfiken pd om det hir kan varaen Mailain till redaktionen
plats fér dig — kom férbi! : ot POSTNR OCH ORT SVARSPOST
Vi vill att det ska vara en plats for just dig. Ja rfalla.tusen Moyj | g heter@
Svenskakyrkanse ORT OCH DATUM 20571283
NAMNUNDERSKRIFT 175 20 JARFALLA
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¢ Adventsbasar .

o Lordag30/11 kl111-14,S:tLukaskyrka ¢

® Adventsbasar till f6rman fér ()

® Svenskakyrkansinternationellaarbete. @

] ® Andaktkl i, sedan loppis, café, brod- ®
2 @ forsiljning, lotterier, musik mm °

) ° °
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Adventsgudstjinst

Séndag 1/12 k1 10, Viksjo kyrka
Barnkéren och Motettkdren medverkar
med adventsmusik
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Massa
Séndag 1/12 kl 11, S:t Lukas kyrka

Férsta advent med sdng av S:t Lukaskoren

Maissa
Séndag 1/12 kl 15, Maria kyrka

Kyrkokéren Cantabile sjunger in
forsta advent

Hogmassa

Séndag 1/12 Kl 16, Jarfalla kyrka
Férsta advent

Adventskonsert
Séndag 1/12 Kkl 18, S:t Lukas kyrka

Seniorkéren och Séngféglarna

Adventskonsert
Jarfdalla kammarkor

Lordag 7/12 Kkl 18, Jarfalla kyrka

Julkonsert
med Jarfdlla Gospel
Lordag 7/12 Kkl 18, Viksj6 kyrka
I S B ach . Med Bosse Bjerkerot, bas
. Tobias Martinson, trummor
Juloratorium I-III Jonas Walve, keyboard
.. . Ledning: Monika Bjerkerot.
Soéndag 8/12 ki 18, S:t Lukas kyrka Parfymfri konsert!
Med S:t Lukaskéren och orkester ur bl.a Kgl Hovkapellet
Dirigent: Anders Emilsson
Solis‘fer: Linnéa T6r.nqvist,' sopran Adventsgudstjinst
hovséngerskan Ingrid Tobiasson, alt med ungdomar
Mattias Gunnari, tenor . o
Daniel Viklund, bas Séndag 8/12 Kkl 10, Viksjé kyrka
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