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KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST

Vem dr ansvarig for miljon?

VEM AR ANSVARIG for miljon? Ar det du och
jag? Ar det véra politiker? Ar det féretag och
arbetsgivare? Har Sverige ett storre ansvar dn
andra linder? Bland vinner och bekanta p&
Facebook s ser jag tvd huvudsakliga linjer vad
giller ansvar. De som tycker att vi i Sverige har
ett extra stort ansvar och de som anser att de
som skripar ner mest, har stérst ansvar. Som
kristna har vi inte stérre ansvar 4n ngon annan
men vi kan inte komma ifrén vart ansvar fér
skapelsen.

Jag tinker att vi alla &r ansvariga f6r miljén.
Desto mer mojlighet att pdverka man har, desto
storre ansvar har man. Méjligheterna att paver-
ka handlar om bade ekonomi och kunskap.
Sjilvklart ska vi dela med oss av bade pengar
och kompetens till andra linder och stater.

Vad jag forstar sa dr den globala uppvirm-
ningen det tydligaste tecknet p4 att var miljé
ir hotad. Klimatet och temperaturhdjningen
kommer att paverka hela vér jordglob genom
torka som kommer att innebéra sémre skérdar
samtidigt som havsnivin kommer att h&jas s&
att bostads- och odlingsomrade kommer att
hamna under havsnivan.

Som forklaringsmodell till den globala
uppviarmningen har jag hért allt frén att det dr
solens aktiviteter, som vi inte kan paverka, till
att det beror pd avgaser fran fossila brinslen.
Vad som ir sant kan jag inte avgéra. Till detta
ska laggas till att vi férbrukar jordens resurser
ien sddan takt att de inte kommer att ricka i
framtiden.

For mig 4r inte det viktigaste varfér klima-
tet forandras. Det viktigaste 4r insikten att jor-

dens medeltemperatur blir hégre. Det dr ocksé
viktigt att inse hur det paverkar véra liv, vad
giller jordens resurser.

INGEN AV 0SS kan gora allt fér att forsoka radda
var milj6. Men alla kan vi géra ndgot. Jag menar
inte att vilevai "sick och aska” eller att vi inte
ska unna oss nigra av livets guldkanter. Men vi
kanske kan dndra pd nagot i var vardag?

Genom att Jirfilla férsamling miljédiplo-
merats till kommunens guldniva och fatt kom-
munens miljéstipendium sé har jag paverkats
dven i mitt privata liv. De kunskaper jag fatt pd
mitt arbete forsoker jag tillimpa dven hemma.

Jag sorterar numera vira sopor, jag gor mat-
lador av det som blir 6ver efter middagen, jag
cyklar nir det 4r majligt, jag duschar kortare
tid, skéljer inte under rinnande vatten, vi har
sinkt temperaturen i ligenheten och jag dker
kommunalt nér jag ska in till Stockholm. Jag
ser inte dessa sma férandringar som en uppoff-
ring utan efter en kort tid s& kiinns det naturligt
och som om jag alltid gjort s3. Jarfalla férsam-
lings miljdpolicy har sa att sidga dven blivit min
personliga.

Jérfdlla férsamling vill virda och samspela
med allt levande sd att vira barn och barnbarn
ocksa far uppleva skapelsens storhet.

Jérfdlla forsamling foljer gillande miljolag-
stiftning och strdvar efter att stéindigt utvecklas
och lira for att bidra till ett hallbart samhiille.
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Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEN HAR TRYCKSAKEN AR
KLIMATKOMFENSERAD HELA YAGEN
FRAN TRYCK TILL DISTRIBUTION
AW SVENSK DIREKTREKLAM
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ALLA BARN | CENTRUM

Foraldrakursen ABC -
Alla BarniCentrum
Maria kyrka, start 7/2

ATT VARA FORALDER kan vara ritt férvirrande f6r den som aldrig
gjort det forut. D& kan det vara sként att £a lite konkreta tips och
handfasta verktyg, till exempel pd en kurs i férildraskap.

Torsdag 7 februari startar Jarfilla férsamling sin férsta ABC-
kurs. Johanna Olsson, som var med pé smygstartsomgéngen i hostas,
berittar att det varit det bista som hint henne som férilder.

~Innan jag fick barn tinkte jag nog att om jag bara gér det som
kinns naturligt s ordnar det sig. Men sen dr det s8 l4tt att kinna sig
ensam och osiker i allt det nya, och det har varit helt ovirderligt att
fa prata med andra férildrar och med de fantastiska pedagogernal
Och det dr sként att ocksd ha fatt s& pass konkreta redskap med sig.

VARJE TRAFF UTGAR frin ett tema som bygger vidare pa de férega-
ende: visa kiirlek, vara med, visa vigen, vilja strider. En rod tradd ar
Svandet i att se och f6rstd sina egna reaktioner och hitta metoder att
hantera dem, tycker Johanna. Och sé férstas den positiva bekriftel-
sen, sammanfattad i 5:1-regeln: ge barnet fem ganger sd mycket kir-
lek som tjat. Visa hur mycket du tycker om och uppskattar ditt barn,
och fors6k att inte blanda in duktigheten!

- En otroligt bra investering i familjen, som hjilper oss att inte
bara 6verleva vardagen, utan verkligen leva och utvecklas som
familj, avslutar Johanna.

ABC-kursen &r kostnadsfri, och bestar av fyra kurstraffar

varannan torsdag kl 18—-20.30, samt en atertraff. Fika ingar.

Anmailan till michaela.persson@svenskakyrkan.se.

Foraldrakursen ABC &r baserad pa forskning om foraldraskap som
sammanstallts av Karolinska Institutet och Stockholms Stad. Till
grund for satsningen ligger FN:s barnkonvention.

Gimed Gud
S:t Lukas, start 20/2

VILKEN VAG AR MIN? Hur kan min fortsittning se ut? Undra med
andra under atta onsdagskvillar med pilgrimstema i S:t Lukas kyrka,
Kallhall. Varje kvill inleds med soppa k118, och kl 19 tar vi oss an ndgot
livstema ur en pilgrimsinspirerad infallsvinkel - genom musik, samtal
eller gemensam missa. Kvillen avslutas senast kl 20.30. Triffarna vin-
dersig till lika mycket till dig som 4r nyfiken pa kristen tro som till dig
som #r van vandrare och kyrkobesikare.

Pilgrimsvandring dr en form av gdende meditation med rétter i
medeltiden som fétt stort genomslag idag, i Sverige bland annat tack
vare Nordens forsta pilgrimscentrum i Vadstena. Centrets grundare,
pristen, férfattaren och vandringsledaren Hans-Erik Lindstrém,
kommer pa bes6k onsdag 27 februari for att tala med utgdngspunkt
frén sin bok "Pilgrimens sju nyckelord - inspiration for din livsre-
sa”. De 6vriga kvillarna kommer pa olika sitt att anknyta till dessa
nyckelord: 1dangsamhet, tystnad, andlighet, bekymmersloshet, frihet,
delande och enkelhet. Du hittar hela programmet pa svenskakyrkan.
se/jarfalla/ga-med-gud.

Triffarna ir fristdende, du kommer nir du vill och kan!

Vill du ha soppa till sjdlvkostnadspris k118?

Anmil till maria.jonsson-1@svenskakyrkan.se.

PROVA PA? Under véren ordnar Jarfalla férsamling tva pilgrims-

vandringar, mandag 22 april och I6rdag 18 maj. Mer info och

anmalan pa svenskakyrkan.se/jarfalla/pilgrimsvandring

H-mollmassanav]. S. Bach
S:t Lukas kyrka sondag 7 april kl 18

VAR VAR DU den 18 november i fjol? Kanske
tringdes du med 6ver trehundra andrai S:t
Lukas kyrka, som bjéd pd Mozarts klarinett-
konsert och Requiem vid ett och samma till-

sammanfattning av decen-
nier av genialt musikskapan- A ) "iﬂ, - Bach férmar mala skillnaden i
de, samtidigt som det dr s3 - toner. Urdettatrider en har-
oerhért varierat i sitt uttryck.
falle. Sedan dess har den oriddda S:t Lukaskéren ~ Den ir en enastdende upp-

- &
A-Wﬂf;"‘ R ,-,ﬂdm:r.
Am#’#w“ﬂc e otz

#ﬂ,@a?ﬂm e, o ""ﬁ-# enskilda minniskans tilltal. Och

o "-‘-*'-I’:.: i b7 monik som inte vet nigra grinse,
T s |y~ berittar Anders.

TEXTER: ANNA STEINHOLTZ

Detta (p8 ménga sitt) monumentala
verk avnjuts bist sittande. Kom i god tid
f6r att sakra din plats!

avverkat sitt femte Juloratorium, och harredan  visning av Bachs genialitet och L
sin nasta musikhistoriska milstolpe i sikte: J. S. mangsidighet - variationsrik, virtuos
Bachs H-mollmissa.S:t Lukaskérens dirigent och gripande vacker!
Anders Emilsson berittar om musiken:

- H-mollmassan dr ett av musikhistoriens
miktigaste och mest imponerande verk. En

Akutboende
for ensam-
kommande
har dppnat

Du kan félja S:t Lukaskoérens arbete med
massan pa Facebook.com/StLukaskoren/

VERKETS RYGGRAD utgérs av missans vanliga
grundform, som balanseras av tilligg med den

Hander i Jarfalla sid 12-13
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Med sitt starka fokus pd klimat-
forandringarna och sina

stora kunskaper i imnet bdade
inspirerar och provocerar
Greta Thunberg. Hennes
aktion Skolstrejk for klimatet
har pa kort tid vixt till en global
rorelse.

—Jagtror att folk lyssnar
sdrskilt noga pd ett engagerat
barn, siger hon.

NUMMER 12019 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

Vimaste behandla

krisen som en kris

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

Om inte allt detta verkligen hant skulle historien om hur Greta Thunberg

tagit varlden med storm betraktas som fullkomligt osannolik.

DET BORJAR | AUGUSTI 2018, d3 femtondriga
Greta Thunberg tréttnade pa att inget konkret
gjordes for att bekdmpa var klimatpaverkan.
Dirfér inleder hon en skolstrejk fér klimatet pa
Mynttorget utanfor Riksdagshuset i Stockholm.
Den pagick i tre veckor, numera sitter hon dir
pa fredagarna.

Hon satte sig bredvid en handmaélad skylt
med texten "Skolstrejk for klimatet”. Det var
en vanlig dag. Inte manga dagar efter denna har
varit vanliga fér Greta Thunberg. Det mediala
genomslaget blev enormt. Inom ett par ména-
der har hennes initiativ vixt till en global
rorelse, hon deltar i klimatmanifestationer i
manga linder och héller uppmirksammade tal.
Minniskor 6éver hela virlden framhéller henne
som en forebild och hyllar hennes mod. Hon
intervjuasimingder av internationella tidning-
ar som The Guardian och The New Yorker, hon
framtrider i tv-program och mediapersonlighe-
ter som Naomi Klein, Masha Gessen och Arnold
Schwarzenegger uttrycker sin beundran. Hon
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bjuds in till FNs klimatméte i Katowice dir hon
deltar i en presskonferens tillsammans med
FNs generalsekreterare Anténio Guterres och
haller tal infor alla virldsledarna. I december
listar Times Magazine Greta Thunberg som en
av de 25 mest inflytelserika tondringarna i virl-
den. Med mera.

GRETA THUNBERGS AKTION inleddes som en
strejk, men gérs nu med skolans goda minne —
hon har bocker att 1dsa pd Mynttorget pa fre-
dagarna och det riknas som skolarbete. Nir jag
triffar Greta Thunberg nagra dagar fore jul ar
det fortfarande tidigt pd morgonen, men redan
mycket folk runt omkring henne. Dir finns
forskare, representanter fér klimat- och natur-
vardsorganisationer, politiker frén olika partier,
ett reporterteam fran Frankrike som ska félja
henne under tre dagar for en stor fransk dags-
tidning. Manga privatpersoner i alla aldrar ar
dar fér att uttrycka sitt stod. Hade hon vintat
sig ett sddant genomslag?

- Jag hade ingen tanke pd det, siger Greta
Thunberg. I skolan tas klimatférindringarna
upp, men det leder aldrig till ndgon djupare ana-
lys. Lirarna konstaterar att isarna smalter och
att extremvider hotar, s& slipper man saken. Jag
ville géra ndgot konkret fér att uppmirksamma
klimatfragan.

— Jag liste om négra elever vid amerikanska
skolor som strejkade mot skolskjutningarna.
Jag tinkte att man skulle kunna géra detsamma
for klimatet. Jag 4r med i en klimatgrupp och
tog upp saken dir, men ingen annan var intres-
serad, sa jag gjorde det sjilv.

Greta Thunberg talar tyst, hon lyssnar kon-
centrerat pa frdgorna och svarar med exakthet.
Hon utstrélar ett stort allvar. Detta allvar ir en
viktig del i hennes stora genomslag. Hon &r vil-
digt palast och foljer forskningen pa omréadet.
Klimatforskarna sjilva konstaterar férundrat
att Greta under ndgra ménader gjort mer for att
uppmirksamma klimatférindringarna dn vad
de lyckats 8stadkomma pé flera decennier.

>



Greta Thunberg dr vildigt konkret och det
finns ingen méjlighet ens for rutinerade politi-
ker att vifta bort det hon séiger. S8 hir sa hon till
virldsledarna vid klimatmaétet i Katowice: "Ni
siger att ni ilskar era barn mest av allt. And3
stjil ni deras framtid framfor 6gonen pa dem.”

Greta tycker att det dr bra att hon far moj-
lighet att tala vid viktiga ssmmankomster, men
hon ir inte imponerad av resultatet av Katowi-
ce-motet.

- Det var deprimerande. De flesta dr dir
bara for att det 4r fint att vara pa ett FN-mote,
men de gér inget konkret fér klimatet.

Hon #r heller inte imponerad av den tidi-
gare rodgrona regeringen i Sverige, trots flera
klimatpolitiska utspel.

- Utslidppen okar ju, bade i Sverige och glo-
balt.

Vad kan man d& goéra konkret?

- Som min farmor, hon har slutat flyga.
Eller bli vegan.

Det &r insatser som enskilda personer kan
genomféra. Vad ir det viktigaste politikerna
kan gora?

- Att behandla krisen som en kris. Mén-
niskor som befinner sigi ett brinnande hus sit-
ter sig inte ner i rundabordssamtal och liagger
fram olika férslag om att s3 hir eller s3 hir kan-
ske vi skulle kunna gora, de férsoker ta sig ut ur
huset och slicka branden.

PA SOCIALA MEDIER méter hon ibland nithat
och &sikten att hon bara ér ett barn och att det
dérfor inte finns ndgon anledning att lyssna pa
henne. Hon rycker pa axlarna.

- Jag bryr mig inte ett dugg om den typen av
asikter. Jag tror tvirtom att folk lyssnar extra
noga pa vad ett engagerat barn siger.

Greta Thunberg har Aspergers syndrom.
Under en period gick hon inte till skolan utan
var hemmasittare.

- Jag slutade 4ta och hamnade i ett tillstdnd
av livshotande underniring. P4 grund av detta
fick jag fortur till BUP (Barn- och ungdoms-
psykiatrin), utreddes dir och fick min diagnos.
Tack vare det kunde jag fa ritt behandling. Nu
gér jag i en specialskola dir jag trivs och far ritt
stod.

Vad skulle du vilja siga till andra barn i sam-
ma situation som du var d&?

— Att det inte gdr att klara av det sjilv. De
maste se till att komma under utredning och
fa en diagnos. Forst dd gar det att arbeta med
problemen pa ritt sitt.

Duser Asperger som en tillgdng?

— Asperger gor att jag dr annorlunda och ser
saker pa ett annat sitt. Annars kanske jag skulle
delta i det sociala spelet och anpassa mig efter

99 Nisdger att

ni dlskar era barn
mest av allt.

Anda stjil ni deras

framtid framfor

ogonen pd dem. 99

GRETA THUNBERG VID KLIMATMOTET | KATOWICE

Férfattaren Johanna Ginstmark dir en av de
privatpersoner som inspirerats till egna insatser
av Greta Thunberg. Hér med en meddemonstrant
vid fredagsmanifestationen.

hur andra ir, det gor jag inte nu. Det 4r mycket
svart eller vitt f6r mig.

- Asperger dr en styrka. Det dr bra att
mainniskor dr olika och att vi ser virlden pa olika
sitt. Annars kan inget férdndras.

OM GRETA THUNBERG var ensam i borjan ar det
manga som stédjer henne nu och som sympati-
strejkar pd Mynttorget. En av dem #r Johanna
Ginstmark, manusférfattare fér film och tv,
som dragit iging hashtaggen #writersforfuture.

- Jag kom i kontakt med Greta Thunbergs
tankar via sociala medier, berittar Johanna.
Hon #r s& ung och uttrycker sig si extremt kon-
kret och precist. Jag fascinerades av hennes
stora allvar och kunnande. Det 4r viktigt att
uppmirksamma den hir frigan och det kinns
angeliget att vara hir tillsammans med Greta.
Viska fortsitta att komma hit.

Det borjade klockan og.14 den 21 augusti.
Nir det slutar vet ingen. Greta Thunberg har
sagt att hon stannar tills Sverige uppfyllt sin del
av Parisavtalet. Hur ligger vi till dir?

- Det 4r vildigt 1angt kvar, konstaterar Greta
Thunberg. Men till dess kommer jag hit varje
fredag mellan 08.00-15.00.

Greta Thunbergs aktion har uppmdrksammats
véirlden 6ver. Hdr intervjuas hon av en fransk
journalist frdn tidningen Society Magazine.

¢

Stod dr viktigt, inte minst frdan anhériga. Hér
Greta tillsammans med mormor och morfar.

AT
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NATURE

WS THE RleuT
EXIST
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Manga ldmnar egna bud-
skap pd Mynttorget vid
Gretas demonstrations-

plats.
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framtidstanken, som exempelvis psykologerna.

Vinsterpartiets Jonas Sjostedt har kommit for att
visa stod.

Mdnga organisationer och yrkesgrupper hénger pd

L .

Blick pa framtiden.

Fakta Greta Thunberg

F6dd 2003

Alder 16 ar (fyllde i januari 2019)

Bor i centrala Stockholm

Familj Pappa Svante Thunberg, mamma Malena
Ernman, lillasyster Beata, hundarna Moses och
Roxy

Gar i nionde klass i en specialskola

Aktuell med skolstrejk for klimatet pa Mynt-
torget i Stockholm. Fick upp 6gonen fér klimat-
foérandringarnai attaarsaldern

Priser och utmérkelser En av vinnarnai
Svenska Dagbladets tavling for unga debatt-
artikelskrivare (maj2018).

Nominerad till WWFs pris Arets miljshjalte
2018. Nominerad till Telge Energis pris fér unga,
Children’s Climate Prize (avbdjde da finalisterna
skulle flygas till Stockholm)

Titta pa Greta Thunbergs TedX-féreldsningen
fran slutet av november

Folj pa

#fridaysforfuture

Facebook: gretathunbergsweden

Twitter: Greta Thunberg

Instagram: gretathunberg



Klockan dir 7 hemma i Jakobsberg néir David

Ygland tar ut cykeln. Ute dir det morkt och rikallt.

Anviind cykelboxarna lingst fram vid trafik-
ljusenistaden. De dr till for cyklisternas scikerhet.

-"'" )‘W‘&-\

Efter en timme dir David Ygland framme vid jobbet pd Kungsholmen. Han dir glad efter att ha cyklat de
tvd milen och néir reportageteamet hinner ikapp (i bil) har det borjat ljusna.
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Cykelpendla

pa vintern

TEXT: HELENA THOREN FOTO: DAVID LAGERLOF

De flesta av oss staller undan cykeln nar vintern kommer,
men inte David Ygland. Han pendlar till jobbet pa Kungsholmen
I ur som skur — och han ar inte ensam.

Att cykelpendla ar bra for miljon och pldnboken, och framfor
allt mar man sa bra av att cykla.

DET AR FORSTA ARET David Ygland vintercyk-
lar. Han kor de tva milen mellan ligenheten i
Jakobsberg och jobbet p& Kungsholmen varje
arbetsdag.

- Jag bérjade cykla i april och bestimde
mig fér att inte sluta nir vintern kom. Vi far se
hur det gar. Virst 4r kylan, sérskilt for fétterna
eftersom skorna sitter fast i pedalerna.

Vi féljer med en decembermorgon. Klock-
an #r sju nir David ir redo att cykla ivig. Han
hiamtar ut racercykeln ur cykelférradet. Det ar
samma cykel han kér pd under sommarhalvaret
men nu har den 35 millimeter breda dubbdick
istallet for originalddcken pé 22 millimeter.

- P4 sommaren brukar det ta 40 minuter till
jobbet och nu tar det ungefir en timme. Det dr i
forsta hand dicken som gor att det gar ldngsam-
mare, men ocksd mérkret. Jag kor 1dngsammare
och tar det lugnare i kurvorna.

Bilarnaslyktorlyser upp reflexerna pé cykeln
och David. De finns 6verallt och det finns en
orsak till det. [ september blev han pakérd av en

bilist vid en rondell, fick 8ka ambulans till sjuk-
huset och har fortfarande problem med en axel.

- Det kunde gétt virre. Nu vill jag synas
ordentligt.

David har inte alltid pendlat sa hir till job-
bet. Han borjade for tre &r sedan. D4 cyklade
han till jobbet i Solna pd sommaren. Inspiratio-
nen kom frén hans pappa som har cykelpendlat
de 3,5 milen mellan hemmet och arbetet under
sommarhalvaren. Fér David gir smirtgrinsen
vid tvd mil.

—Jag ser cykeln mest som ett transportmedel
som pa sommaren helt klart vinner 6ver SL. Det
tar so minuter med pendeltdget till jobbet... och
cykeln gar ju alltid, oavsett vider.

FRAMME PA JOBBET vintar en varm dusch,
omklddningsrum med kliadsk&p och torkskap,
inte minst viktigt nir han ska dra pa sig cykel-
kladerna igen fér att trampa hemat. Torra var-
ma kldder under iskalla vinterkvillar behovs.

— I fredags var det nigon som hade stingt av



torksképet och dessutom fick jag punktering pa
vigen hem.

D4 giller det att vara redo. David har slang i
cykelviskan under sadeln och en kolsyredriven
cykelpump. En uppskattad finess vid sddana
hir tillfillen. Trots missdden emellandt cyklar
han i stort sett tur och retur varje dag. Det ska
vara nagot speciellt som gér att han tar tiget,
till exempel julbord med kollegorna eller tand-
lakarbesok.

Det dr uppenbart att cyklingen ger honom
gratis trining och att han slipper képa SL-kort.

- Det viktigaste dr dnd8 hilsan. Jag kommer
pigg och frisch till jobbet och det dr dessutom
kul, sedan #r det absolut en miljé- och plan-
boksfraga.

David cyklar i stort sett samma vig till och
fran jobbet, men det har tagit tid att hitta bista
vagen. Han viljer helst storre cykelbanor som
ir rakare, har firre hinder (som korsningar och
trafikljus) och liagre héjdskillnader.

- Jag letar nya végar och testar ndgon gang i
veckan en ny strickning for att se om det opti-
merar tiden eller upplevelsen. Om den ger en
bittre upplevelse kan det fé talite lingre tid.

Alla cykelbanor mellan Jérfilla och innerstaden
ska sndrojas och saltas, s i teorin borde de vara
snofria hela vintern. S8 dr det delvis. Efter att
vinterns férsta sno fallit berdttar David att det
var snéigt och fint att ta sig till jobbet. Men hur
gick det att cykla?

- Det gick hyfsat bra. Det finns mer att
Onska, framfor allt vid kommungrinserna.
Dir limnade de strickor pa flera hundra meter

Goretex

dem

10

N&armast kroppen: fodrade
cykeltights i Goretex, under-
stéllstréja och cykeltréja

Fér vinden: vindtitt still i

Pa huvudet: buff runt halsen,
mossa och cykelhjilm

H&anderna: varma handskar
med hummergrepp

Fotterna: tjocka raggsockor
iskorna och vindskydd dver

Foér siakerheten: Reflexvist

ordrda. Jag har provat tre olika vigar med sam-
ma resultat.

Ett stérre problem #n snéréjningen ir att
det byggs overallt. Till exempel i Vinsta. Dir
har man lett om cykelvigen sd att den 4r ganska
mycket lingre, backig med manga kurvor.

En av de senaste trenderna ir elcyklarna.
De ir poppis och det mirks. Det dr manga som
kommer ut som inte gjorde det férut — dven i
snon.

- Nir jag kimpar uppfor Tranebergsbron
kan en dam i pils cykla férbi och bara trampa
lite 14tt. Och det ér fortfarande jittemanga ute
trots att det 4r december. Och det betyder en bil
mindre pa vigarna och firre att tringas med i
kollektivtrafiken.

David foredrar att cykla ensam. D4 kan han
halla sitt tempo. Alla har sitt sitt, fér den som
blir sugen och vill hinga pa ett ging finns Face-
book-gruppen Kallhill cykelpendlare. De cyk-
lar tillsammans och det gér det kanske littare
att hitta i bérjan.

Sa kldr sigen Vinterrusta din cykel
cykelpendlare Bittre grepp med breda dubbdick
pa vintern Reflexer pd ekrar och hjul for sikerhet

Starka lysen fram och bak i mérkret

Tips for att
undvika olyckor:

1. Hall alltid uppsikt. Det ar
ménga som cyklar och det kan
vara trangt.

2. Halldigihogerfiltet
pa cykelbanorna.

3. Tittabakatinnan du kér om.

4. Kom ihag att tindalyset
med fast sken.

5. Lirdig trafikreglerna.
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Nytt akutboende 1or

ensamkommande har oppnat

Vintern har brett ut sitt snotacke 6ver
vart avlanga land och mérker och kyla
ar har for att stanna. Vintern ar extra
svar for alla bostadsl6sa, darfor har
ett antal organisationer gatt samman
och 6ppnat ett akutboende i Jarfilla,
for ensamkommande 6ver 18 ar.

1 JARFALLA FINNS det for tillfillet cirka 5o till 60
afghanska ensamkommande 6ver 18 &r som inte
har ndgot ordnat boende.

Fér cirka ett 3r sedan drog projektet Viir-
me och Vila igdng — en samordnad hjilp fér
ensamkommande 18+, Syftet var att hjilpa
ensamkommande som flytt, och som inte har
ndgonstans att bo.

Jiang Millington, kommunikatér i Svenska
kyrkan och kommunalrdd i Miljépartiet i Jar-
falla, engagerade sigiarbetet.

— Nir den ensamkommande fyller 18 ar,
eller fér sin dlder uppskriven av Migrationsver-
ket, férsvinner kommunens skyldighet att ord-
named boende. Men de hir ungdomarna gér
pa gymnasiet eller sprakintroduktion pa skolor
iJarfilla. De maste klara sina gymnasiestudier
och direfter f4 arbete, annars utvisas de. Det ir
inte rimligt att de ska tvingas sitta pd en natt-
buss och sova, fér att nista dag gora kemi- eller
matteprov, siger Jiang.

Jiang dr initiativtagare till att Miljépartiet
tillsammans med enskilda eldsjilar, Svenska
kyrkan och Jakobsbergskyrkan nu 6ppnat akut-
boende som vinder sig till ensamkommande i
Jarfalla.

—Alla ensamkommande mellan 18 och 25 ir
vilkomna. P4 torsdagar har vi fika, information
och inskrivning i Jakobsbergskyrkan. D3 far
ungdomarna ocks8 veta vilken adress som 6ver-
nattningarna sker pa. Just nu har vi 6vernatt-
ningar pa torsdagar och fredagar men vi hoppas
hitta ytterligare lokaler s8 att vi kan ha 6ppet
fler nétter. Vi dr alltid minst tva volontérer
som jobbar och sover éver med nattgésterna.
Anledningen till att vi valt just ensamkom-
mande frdn Afghanistan som dr under 25 ar 4r
att de dr viluppfostrade och blyga. Pa blandade
hirbirgen har de svart att ta fér sig. En del av
dem har med sig svira trauman och har utsatts
for dvergrepp, darfér vill vi inte att de ska behs-
vasovaihop med okinda, vuxna min.

Jiang pépekar att det 4r just den fortryckan-
de kultur som omtalas i debatten kring mans-
normer och kvinnosyn som ungdomarna flyr
ifrén. De avskyr den lika mycket som svensk-
arna.
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ULRIKA EKSTROM AR prist i Jarfalla férsamling
med ett sirskilt ansvar fér flykting- och migra-
tionsfragor. Hon berittar att Svenska kyrkans
forhallningssitt gentemot utsatta ménniskor
och flyktingar grundar sig p4 alla manniskors
lika virde, och vikten av att
beméta varje min-

niska med respekt och
omsorg.

— Tyvirr faller vissa grup-
per av ensamkommande
mellan stolarna. Dusom kan
visa medkénsla f6r den utsatta
pa ditt eget unika satt — gér
det. Som enskild eller som kyrka. Om du lever
ien familj eller 4r ensamstdende och har plats
Sver for en ungdom som behéver en sing under
en tid — hér av dig till mig. Just nu har Jirfilla

férsamling méjlighet att erbjuda ekonomiskt
st6d till frivilliga familjehem, och dven regel-
bundna triffar dir vi férdjupar oss i olika fragor
som till exempel afghansk kultur, och i att vara
ett familjehem. Dir far du mojlighet att triffa
andra som tar emot ungdomar, avslutar Ulrika.
TEXT: BIRGITTASTOLT

Mer info om hérbarget “Sovplatser ensam-
kommande 18+ i Jarfalla”:
https://www.facebook.com/sovplats.jarfalla/
Om du kan erbjuda en séngplats, kontakta:
ulrika.ekstrom@svenskakyrkan.se

FOTO: JIANG MILLINGTON
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JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

BARN OCH UNGA

Familjelordag

Lérdag 23/2, 23/3, 6/4
Kl 10-14, Viksj6 kyrka

En dag med pyssel, lek, tipspro-

menad mm f6r barn och férildrar.

Lunch serveras till sjalvkostnads-
pris mellan kl 11.15-12.15.

Babykonsert
Onsdag 20/2, 13/3 k1 10-11
Jarfalla kyrka

En lekfull och rofylld sdngstund
f6r barn pé 0o-18 ménader.

00 © © 0 000000000000 00000000000000000000000000000000000000°
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10/2: Baka brod med Patrik

Fredag 15/2,1/3,15/3,
29/312/4k119-22

S:t Lukas kyrka

Starta helgen med oss!
Vihinger. Vi chillar. Ibland
kanske vi grillar? Hur som
helst blir det ndgot du gillar.
Ett galet bra kyrkpartaj, fér
bade tjejer & killar frén 14 ar
och uppét!

Smabarnsgudstjinst

Torsdag 1/2,1/3, 28/3
k1 10.15-10.45, Jarfalla kyrka

En kortare gudstjinst for barn
o-5&r med foréldrar.

Alla aktiviteter dger rum
pa sondagarkl 14-16 i
Jarfdlla kyrkas forsamlingshem,
Kyrkvagen 8, Barkarby”

17/3: Laxhjalp med fika

Dansverkstan
Torsdagar S:t Lukas kyrka

MYROR | BYXORNA och musik i
kroppen? Hoppa pé en barndans-
grupp! I dansen fér barnen utlopp
for sin energi och far samtidigt
borja prova pa att uttrycka sig
genom rorelse. I Dansverkstans
grupper stér rérelseglidjen i
centrum, med element av bide
fridans och balett.

Barndans

16.30-17.15

Fér barn 4-5&r med upp till 1 rs
erfarenhet av dans / rérelse.

Barnbalett
17.15-18

Fér barn 6-7 &r med 1-2 ars erfa-
renhet av dans/rorelse. Lekfull
introduktion till balettens grun-

der.

Balett
18-19.30

Fér barn 8 &r och uppat, med minst
2 arserfarenhet av dans/rorelse.

Vi fortsitter leka med balettens
moment och méjligheter.

INFO OCH ANMALAN PA
svenskakyrkan.se/jarfalla/
dansverkstan

FRAGOR TILL
asa.diurlin@svenskakyrkan.se

Oppna forskolan

MARIA KYRKA

Vasavéagen 25, Jakobsberg
Michaela Persson 08-580 219 01
Mandagar 9-14, sdngstund 10.20
onsdagar 14-18, fredagar (jimna
v) 14-19, middag 16.45-17.30 (20:-/
barn, 40:-/vuxen). Avslutning

MUSIK
Gospelkonsert i vartid
Sondag 24/3 k1 18
S:t Lukas kyrka
Gospelkonsert med Jarfilla gospel
och Joyful Gospel Choir fran
Upplands Visby. Under ledning
av Monika Bjerkerot. Med Bosse
Orgelmusik och Bjerkerot, bas, Tobias Martinson,
sopplunch trummor, och Jonas Walve, orgel.
Tisdagarna 5/2, 3/5, 2/4k1 13
Viksj6 kyrka Mariamusik med

Viksjo Motettkor

Sondag 24/3 k1 18
Viksj6 kyrka

Framf6rd av Johan Lindberg.
Dérefter sopplunch. Prissokr.

Lunchmusik JHaydn: Missa brevis Sancti
Torsd K12 Joannis de Deo. Mariamusik fran

OIS‘ agat skilda epoker, Rachmaninov,
Maria kyrka

Remback, Jenkins m fl.Viksjo
Motettkér. Kammarorkester,
Hanna Wahlin, sopran, Eva-Karin
Remback, dirigent

Levande piano- eller orgelmusik.
Efterat serveras Husmors soppa
(50:-) i Férsamlingssalen.

Ukulelekurs

Torsdagar, udda veckor ki 18.30
Jarfalla kyrkas férsamlingshem
Nybérjare vilkomnas. Instrument
finns att 14na.

Anmilan till Kristina Blomberg,
kristina.blomberg@outlook.com

Retreat
Séndag3/2,10/3k112.30-17.15
S:t Lukas kyrka

En eftermiddag i stillhet.

Kl 12.30 Sopplunch

£ — Kl 13-17 Gemenskap i tystnad

] Maéijlighet finns till skapande akti-
viteter och samtal med prist.

JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

SENIORER

TORSDAGSTRAFF

Jarfalla kyrkas férsamlings-
hem, torsdagar kl 13-15

28/2: Operadonnorna
Smakprov frén bade opera,
musikal och visor

28/3: Populus

Populus underhéller med séng
och musik.

TRIVSELTRAFF
Viksjo6 kyrka

Tisdagar kl 13-15

12/2: Bingo

26/2: Jérgen Toresson:

Mitt 60-tal

12/3: Alla kan sjunga-kéren

19/8: Fragesport
26/3: Om Judas

TRIVSELTRAFF

S:t Lukas kyrka
Torsdagar kl 13-15

7/2: Bibelns Rut pa nya dventyr
21/2: Ferlin i mitt hjérta
Seniorkéren sjunger visor i ar-
rangemang av Anders Emilsson,
med trubaduren Alf Granberg.
Ledning: Anders Emilsson.

Bas: Mikael Emilsson.

7/3: Lina Sandell i ord och ton
Med Willy Forsman, Eskilstuna,

OPPET HUS

Maria kyrka
Onsdagar k1 12-14.30

6/2: Kvinnan vid Luthers sida,
Katharina von Bora

Vi bjuder pa smakprov fran
1500-talsmeny!

13/2: Bingo

20/2: Tips i vardagen

"Tips och rdd i vardagen” med
Marianne Victorin.

27/2: Visor med Kjell Dellert
6/3: Norges fjordar

Med Lena Vifors, del 11

13/3: visor och dikter fran férr
Blandade visor och dikter frdn
f6rr med Jan-Egon.

20/3: Mycket mera

an rock’n roll

Med trubaduren Eva Ljungman.
27/3: Skokloster

Frén forsamlingsutflykten i juni.
Med Maggan Hoppe.

3/4: Vi spelar bingo!

10/4: Jag vill leva néra
Finstdmt program med Ingela
och Rune pé séng och piano.

PA FINSKA
Maria kyrka

Finsk allsangsgrupp /
Yhteislaulua

Varje mandag kl 18-19.30
Finsk samtalsgrupp /
Kekustelu ryhma
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® Hobbybagaren Patrik Bjérkman gar igenom bak- Kom och {8 hjilp med lixorna av vra Superhjil- b med sdngstund i kyrk : 4 . Méndagarna 4/2, 25/2 och 18/3
yrkan. .
: ningens grunder. Féranmilan krivs via tar! I vanliga fall jobbar de som pedagoger, ingen- ° / . \3. Kl nGerm?nsam avslutning. ngl,l:‘rg{%(ﬁplano’ Arrangdr Y's .16—17-30 .
® Facebook-sidan BuskullBarkarby eller till jorer och chefer, men fattar dom egentligen dina o S:TLUKAS KYRKA Anr{lalan tlu 91/3: Lena Nellaran berittar om I'ms:k senlorgympa /
+ buskulibarkarby@gmail.com. laxor? Ingen féranmilan. ®  Svarvargrind 1, Kallhll Stickcafeé marie.ullenius@svenskakyrkan.se sin Afrikaresa 9 Senioorijumppa
° +  AsaDiurlin 08-580 219 07 Séndag 10/2, 3/3, 171/3, 31/3, 4/4: s3 . . Varje torsdag kl 10-12
° : Sang, musik och minnen Missa pa finska/
* 17/2: Pingis 24/3: Barnhack e  Onsdagar och fredagar, 9-12, 14/4 k1 13.30-16 med Ulrica och Nonna p
. ' . o iy ®  singstund10.30 Pristgérden vid Jarfilla kyrka Messu
¢ Kom och spela pingis! j) Prova pa programmering i Scratch fér barn 6-10 P Séndagarna 3/3 och 24/3 kl 11
¢ Oppet hus fér skolbarn. \\ ar. Medféljande vuxen stannar kvar. Féranmailan- VIKSJO KYRKA F4 hj ?IE med din sotickning _eller
: Ingen féranmilan. krivs via Facebook-sidan BuskullBarkarby. : Agrargrind 2, Vikjsé l;lorlr)l}g?ng ;?eii" nagbontdnytﬂ . P -l ®eeccccesscccccrrccccctrccccccrccsccorccscores
° e  Anna Granudden / Ingrid yborjare far lana bade S‘CICo or 3 ; e . . :
* 24/2,31/3: Knattebio 7/4: Oppet hus °  Pohiman 08-580 218 43 och garn. Vlkommen ockss med : Oppet forum i Maria kyrka :
: Filmvisning fér férskolebarn, 3-6 ar. Max antal Frilek och hing! Ingen féranmilan. o  Mandagar, onsdagar, torsdagar Vlrﬁng’ Er(‘zden eller annan form A . Sondag 7/4 k1 12.30 .
- . ° _ 3 av handarbete. ; . . . .
3 40 personer. Film TG SRS ED vecka nnan ° och fredagar 9-12 30, singstund 2 o OPPET FORUM HALLS i var och en av Jirfilla férsamlings kyrkor :
o visningen. Féranmélan krévs via Facebook-sidan 14/4: Paskpyssel P 1015 . X b « en géng per termin, och ir ett tillfalle for dig som 4r engagerad i :
y BuskullBarkarby. Kom och pyssla och ©  JARFALLA KYRKA Hgllga danser ¥4 E eller nyfiken pd kyrkan att bli delaktig i samtalet om kyrkans verk- ¢
° fixa paskstimningen! ",--) * * Kyrkvigen 8, Barkarby Loérdag16/2,26/3,6/4k110-12 ' » samheter. Till kyrkkaffet efter méssan kl 11 i Maria kyrka kommer
: 2/3,10/3: Barnyoga Passar alla &ldrar. . : (férsamling S;,. emmet) Maria kyrka « kyrkoherde Krister Kappel att beritta hur du kan paverka genom
o Yogaférbarniéldern 4-8 ir. Féranmilan krivs via Ingen foranmilan. : Ulrika Ljungblad Ljungmar Cirkeldans i kyr.korymr.n(?t: en + Oppet forum och Pastorala ridet, och Maria kyrkas arbetsledare .
¢ Facebook-sidan BuskullBarkarby. L i s 08-580218 88 gemensam meditation i rérelse. + Kristina Holmberg pratar om hur Maria kyrkas verksamheter .
[ ] ﬁ - ° °
[ ] : Onsdagar,I3—I6,S§ngstund15 IngaforkunSkaper' 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 00 0
0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000 00 torsdagar 9-13, sdngstund 10.15
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i Maria kyrka.

FRAN OCH MED &rsskiftet berikas
Maria kyrka i Jakobsberg med en
syateljé, dir fyra kvinnor anstillda
av det sociala féretaget Marhabas
stege kommer att arbeta med
sémnadsuppdrag at IKEA. Foreta-
get stottar arbetslésa kvinnor
pa vigen tillbaka till arbetslivet.
Det ir inte vinstdrivande, och
inkomsterna behover bara ticka
de anstilldas 16ner och material.
Jarfalla férsamling bidrar till verk-
samheten genom att tillhandahalla
lokalen.

- Fér var del innebir det att
fyra sémmerskor syr upp bestill-
ningar frdn IKEA i en av férsam-
lingens lokaler. Att p det hir
sdttet, i samverkan med néringsliv
och civilsamhille, lokalt f8 bidra till
sysselsittning fér grupper som star
langt fran arbetsmarknaden virmer

] M MARHABAS STEGE!

V. Stodtillkvinnor, gardiner at IKEA och nya ansikten

gott i folkkyrkans hjirta, siger
kyrkoherde Krister Kappel.

Abbas Hamadé, arbetsmark-
nadschef pé Jirfilla kommun och
kontaktperson fér Marhabas stege,
ser fram emot det fortsatta samar-
betet med férsamlingen.

- Vihar ett sedan tidigare eta-
blerat samarbete med IKEA, diir
kunder som koper tyg och vill sy
gardiner, kuddfodral, paslakan med
mera kan bestilla sémnadshjilp av
oss. Dessa bestillningar har tidigare
sytts upp i Polen.

Vért mél 4r att stodja framfo-
rallt kvinnor till sjalvstindighet
och egna inkomster, och samtidigt
utveckla deras méjlighet att kunna
ga en utbildning och planera sina-
framtid pa ett bra sitt. Idag dr vi
bara i bérjan!

ANNA STEINHOLTZ

14

Samma himmel.
>amma rattigheter.
Lkligheten ser olika ut.

Var med i kampen for manniskors ratt
att fa resa sig starkare ur en katastrof.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

medlem av

actalliance
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Skicka in meningen
i de gra falten

pa ett vykort till
Tusen mojligheter,
Jarfélla forsamling,
Box 139

177 52 Jarfilla

eller pa e-post:
jiang.millington@svenskakyrkan.se

senast den 7 januari 2019.

Vinnaren presenteras i ndsta
nummer. Varmt lycka till!

Vinnare forra numret!

Vinnaren blev Gunhild
Jansson, som far
tva biobiljetter.
Grattis!

Eftersom det var s&
manga deltagare delar
vi ocksd ut tvd sma
trostpriser till Per-Olof
Karlsson och Ann-Britt Borling.
Ni f&r varsin pase som

man kan ha till exempel
mobiltelefon, kreditkort

eller mynt i.

Anmaélan om intrade i Svenska kyrkan Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan

[] JagérdoptiSvenskakyrkans ordning

[] Jag ar dopt i ndgon annan evangelisk-luthersk ordning

[] Jagérinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[] JagérkonfirmeradiSvenska kyrkans ordning

NAMN

[] Jag ar konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

PERSONNUMMER

GATUADRESS

POSTNR OCH ORT

ORT OCH DATUM

NAMNUNDERSKRIFT

Frankeras
gj.
Mottagaren

betalar
portot.

Jarfalla férsamling

SVARSPOST
20571283

175 20 JARFALLA
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Greta Thunberg- citat
i nyskrivet musikstycke

GRETA THUNBERG INSPIRERAR dven andra
an klimataktivister. En av dem dr tonsit-
taren Kjell Perder, som i stycket "Now or
Never” bygger sin musik kring bland annat
citat frdn Greta. Kjell Perder berittar:

— I hostas fick jag en bestillning frén
Vistmanlandsmusiken pd att skriva ett
stycke for musikklasserna och Visteras
Sinfonietta. Det var ungefir samtidigt
som Greta Thunberg borjade sin skolstrejk
for klimatet, och jag tyckte omedelbart att
hir fanns ett bra #mne f6r mitt verk. Jag
har tidigare tagit upp &mnen som klimat
och jimstilldhet i mina verk, bland annat
iklimatoperan "Earth and Wind” och
barnoperan "Prinsessan Erik” med jam-
stilldhetsperspektiv.

- Sattningen ar diskantkdr med sdngare
kring 12 r, blandad kér f6r ndgot dldre
ungdomar mer i Greta Thunbergs egen
alder samt orkester, fortsitter Kjell Perder.
Texterna dr himtade dels ur Rachel Car-
sons klassiska bok "Tyst var”, dels anvinds
citat frén Greta Thunberg och dels &r det
texter jag skrivit sjilv kring vikten av att
vidrna om naturen.

- Stycket dr ungefir 8 minuter langt
och kommer att framféras vid en virkon-
sert i Visterds i maj. Ovrig musik under
konserten ir helt annorlunda, men mitt
verk dr ganska slagkraftigt och ligger
direkt fore paus.

TANKEN FRAN arrangdrens sida 4r sannolikt
att Kjell Perders "Now or Never” ska ge
publiken négot att tala om under pausen.
Dirigent vid uruppférandet ir Marie
Rosenmir, organist i Jarfilla férsamling
och kind f6r Tusen méjligheters lisare
genom flera konserter i férsamlingen.

- Kjell Perder har stor erfarenhet som
tonsittare, siger Marie Rosenmir. Det
mirks pa hans
sitt att skriva
for roster att
han dren van
kérsdngare sjilv.

Aven om
"Now or Never’
inte drettsa
langt stycke lig-
ger det mycket
arbete bakom
framférandet.

)
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- Det mesta arbetet ir sddant som inte
syns, fortsitter Marie Rosenmir. Som
dirigent maste jag bena upp stycket i sina
minsta bestdndsdelar fér att sedan foga
ihop helheten pé bista sitt igen.

Det pagar diskussioner om att stycket
ska framf6ras dven i andra sammanhang,
vid andra konserter. Marie Rosenmir
berittar:

- Hur man ska f4 till fler framféranden
ar alltid en friga nir det giller nyskrivna
verk. I det hir fallet dr imnet s aktuellt,
s& vi hoppas att det kan fungera att skapa
en konsert med andra verk med liknande
dmnen.
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”Now or Never” uruppfors pa
konserten "Varcaprice” torsdagen den
23 och fredagen den 24 maj 2019
klockan 19.00 i Vasteras Konserthus.
Medverkar gor Vasteras musikklasser
(280 sangare), Vésteras Sinfonietta
och en hemlig gést.




