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HANNA LONNEBORG | kYRKOHERDE

Det dradvent ..

Det susar genom livets strid
en flikt av himmelrikets frid,
en klang av harpotoner.

En aning fyller varje brist,
och stilla ljuder Andens rist
ijordens alla zoner:

O mdnsklighet, stall dérm pa
glant

det dr advent, det dr advent!

DET HAR AR EN av vidra manga fina advents-
psalmer. En av de finaste tycker jag. Den 4r
stilla och p& samma gang s4 talar den om all-
var. Psalmforfattarna till psalm 1og lyckas
beskriva det tunga i livet, som november kan
kinnas med att gé lings grusade vigar i mérk-
ret, och allt det vi hoppas pd med ljus, kirlek
och medminsklighet.

Advent ir en efterlingtad hogtid. Mitt i
morkret bérjar vi tinda ljus, baka och férbe-
reda julens fest. Ute blir det alltmer avskalat
pa triden. Frost och kyla tar 6ver, eller s& ar
det bara ett evigt regnande. D4 blir vart inom-
husklimat d4nnu viktigare. Vi fyller vdra hem
med ljus, pynt och mys.

SAMTIDIGT AR DET med dubbla kinslor.
Virlden dr orolig med krig och konflikter.
Minniskor dor i dversvimningar och andra
naturkatastrofer. Vi har precis fatt den nya
informationsbroschyren "Om krisen eller
kriget kommer” i vdra brevlador. Det finns
manga risker att ta pa allvar.

Precis som adventspsalmen sjunger om,
still dorrn pa glint, s dr det ett av de bista
sitten att forbereda sig fér krisen. Experterna
talar ofta om att vi ska lara kdnna vér granne,
for vi kommer att behéva varandra om en kris
intréffar. Se till att ha goda relationer i freds-
och beredskapstid, sd att de héller nir krisen
eller kriget kommer.

NASTA ARFIRAR vi det ekumeniska dret med
temat Tid fér Guds fred. Vi uppmirksammar
att det dr 100 ar sen Nathan Séderblom bjéd
in till ett virldskyrkométe i Stockholm 1925.
Néden var stor, ménniskor svalt i efterdyning-
arna av forsta virldskriget. Det var virldslaget
som fick Séderblom att kalla till mé&tet, och
strivan efter fred stod i centrum nér de sam-
lades. Nathan Séderblom var Svenska kyr-
kans drkebiskop, ledamot i Svenska Akade-
mien och fick senare Nobels fredspris fér just
sitt ekumeniska fredsarbete.

FRED ARETT av de tydligaste budskapen i
advents- och jultiden. Och trots att det just
nu kan kdnnas moérkare dn pa8 mycket lang tid
sd kan vi med vir medminsklighet och virme
hjilpa freden pa vigen. Viloser varken en
kris eller ett krig med att stinga in oss och 18sa
andra ute. Vi behover varandra bade

idag och imorgon. Guds och ménniskors fred
har bara véra hinder. S3 oavsett vilken tro vi
har, vad vi jobbar med eller kommer ifran, 1t
oss tillsammans sjunga med i psalmen:

”O minsklighet, stall dérrn pa glint;

Det ir advent, det dr advent!”
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Advents-
och julmusik

Julkonsert med Kidz’ Voice

Sondag 8/12 kl 13 i Jarfalla kyrka
Pop, visor och vara mest dlskade julsénger.

Julkonsert med Jarfalla Gospel

Sondag 8/12 kl 17 i Viksjo kyrka

Vilkomna till en svingig och finstdmd julkonsert!
Med Bosse Bjerkerot, bas, Charlie Westre, trummor
och Joel Wallander, gitarr.

Ledning: Monika Bjerkerot. Parfymfri konsert

J S Bach: Juloratorium I -III
Sondag 8/12 kl 18 i S:t Lukas kyrka
S:t Lukaskoren sjunger del I - I ur Juloratoriet av JS Bach.
Med Linnéa Térnqvist, sopran, Tove Nilsson, alt, Arvid
Emilsson, tenor och evangelist, och Daniel Viklund, bas
Orkester ur bl. a. Kgl. Hovkapellet

Dirigent: Anders Emilsson

Luciakonsert med
Jarfalla Vokalensemble

Fredag 13/12 kl 17.30 och 18.30 i Jarfalla kyrka
Ljus och julstimning. Under ledning av Hugo Lindmark

De vackraste julsdngerna pa finska /
Kauneimmat joululaulut

Sondag 15/12 kl 15 i Maria kyrka
Med Omar Ud-Din, prist / pappi

GF Handel: Messias

Sondag 15/12 kl 15 i Viksjo kyrka

Viksjd Motettkér med solister och orkester framfér hela
férsta delen av Handels Messias, arior ur del IT och III,
samt Halleluja-kéren. Med Hanna Wahlin, sopran, Eva-
Karin Remback, alt, Olof Lilja, tenor, och Lars Johansson
Brissman, bas. Orkester ur Hovkapellet.

Dirigent: Eva-Karin Remback

Liten julkonsert med Jarfalla kyrkokor

Torsdag 19/12 kl 18 i Jarfélla kyrka

Jarfalla kyrkokor sjunger julmusik tillsammans med
Trio Saraband (Johan Lindberg, piano, Johan Kyllmar,
cello och Sofia Winstrém Sundstrém, violin), Linnéa
Ohlsson, blockfléjt, och Josefin Sandberg Johansson,

sopran

Julkonsert med Kyrkokoéren Cantabile

Loérdag 21/12kl 16 i Mariakyrka

Traditionell julkonsert med Erik Sunnerstam, fl5jt.

Ledning: Nonna Shilo-Svensson

Sang- och musikgudstjanst
Sondag 22/12 kl 10 Viksjoé kyrka

Visjunger in julen med vara mest dlskade julsénger
tillsammans med Viksjo Motettkor, Christer Torgé,

trombon, och Eva-Karin Remback

Helggudstjanster fran jul till trettondag

Julafton Juldagen

Julmusikgudstjénst Julotta

11 iMaria kyrka 7 iJarfallakyrka

med F.irhlda och Joakim Julotta p4 finska

Dominique 9 i Maria kyrka

Julbon Juldagsmassa

17 i Viksj6 kyrka 101 Viksjo kyrka

Med Johan Kyllmar, cello Med Hélene Kimblad,
mezzosopran

Midnattsmassa

23.30i S:t Lukas kyrka Kyrkkaffe med skinksmorgas.

Med S:t Lukaskéren .
Annandag jul

23.30i Viksj6 kyrka s

med Viksjé Motettksr Ekumenisk hégméssa

23.30i Jarfalla kyrka 11 iMaria kyrka

Med Cathrine Skagstedst, med Arne Josefsson, predikant
orgel frén Jakobsbergskyrkan
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Nyarsafton

Ekumenisk nyarsbon
17i Viksj6 kyrka
med musikensemble

Soéndag 5 januari

Ingen gudstjinst i S:t Lukas
kyrka och Jarfilla kyrka.
Sammanlyst till...

10 Missa i Viksjo kyrka

15 Missa Maria kyrka

Trettondagen
(méandag 6 januari)

Ekumenisk hogmassa

111iS:t Lukas kyrka

"De vise minnens kér” medverkar
i gudstjansten




T A
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Efter 27 bicker vet Sarah Utas mycket
om hur man gor barn till lisare.

[Lasandet
Oppnar virlden

Lasforstaelse ar grundlaggande. Inte bara for kulturen utan ocksa for att kunna
forstd samhallet och ta till sig information. Det ar viktigt att borja tidigt.
Projektet Livat pa Lingonvagen ér en serie bocker for de allra yngsta lasarna.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

BARNKULTUR AR NAGOT av det viktigaste som
finns. Inte enbart for barnens skull, utan ock-
sa for vuxna. Finns inte bra kultur fér barn blir
det heller ingen vuxenpublik. Samma sak med
bocker och lasférstaelse. Det ar viktigt att borja
tidigt fér att bygga upp férmagan att lasa och
forstd det man ldser, och fér att tillagna sig ett
sprak.

Barn gillar bécker. De gillar att man hog-
laser fér dem. De gillar att lisa, sjilva och till-
sammans med vuxna. Men utbudet av bra bock-
er for de yngsta lasarna var linge klent. Sarah
Utas och hennes syster Janina Kastevik bestdm-
de sig f6r att géra ndgot &t saken.

- Det fanns ett stort glapp mellan bocker fér
de barn pé fem-sex ar som just lirt sig ldsa de
forsta orden och bocker f6r lite mer vana lisare,
berittar Sarah Utas. Det fanns nistan ingenting
idet segmentet.

SARAH UTAS HAR LANGE arbetat som biblioteka-
rieiolika sammanhang med inriktning p& barn-
och ungdomslitteratur. Hon har arbetat pé olika
bibliotek i Jirfilla. Idag 4r arbetsplatsen Jirfilla
gymnasium i Bas Barkarby.

Janina hade redan skrivit tva kapitelbocker
fér barn. Nu tog hon upp idén om en ny bok-
serie med Sarah, som tinde pé idén.
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- Jag diskuterade mycket med mina egna
barn och de unga jag triffade genom arbetet pé
biblioteket, sdger Sarah. Vi sig moijligheten att
skapa de bocker som behévdes men som dnnu
inte fanns.

Systrarna kom fram till att det roligaste var
om de kunde géra ngot tillsammans. [déspru-
tandet kom igéng och ledde till projektet Livat
paLingonvigen. Det dr en adress i ett villaomra-
de dir det hinder en vildig massa saker.

- Vibehoévde en familj som bodde i huset pa
Lingonvigen. Lasarna skulle kdnna igen karak-
tarerna genom hela serien. Det blev barnen Igor,
Ester och Olga. Forildrarna heter mamma Moa
och pappa Rabi. Till familjen hor ocksd hunden
Bruno och katten Sotis.

Yy Jag dlskar att
hora barn beritta
forvarandra om
bocker de ldst.

- Vi skrev manus till sex bocker som pre-
senterades for forlaget. Berittelserna karakte-
riserades av ndgon form av dramatisk hindelse
med vardagsrealism, hég igenkinningsgrad fér
karaktirerna och en humoristisk knorr.

NU KNOTS ILLUSTRATOREN Matilda Salmén till
projektet. Hon bildsitter Sarahs och Janinas
berittelser med sprudlande fantasi. Varje bok
bestdr av en historia som berittas pa ett tiotal
uppslag. Historien berittas ur barnens perspek-
tiv och det 4r alltid familjens medlemmar som
ir huvudpersoner, dven om det i vissa fall kan
komma med en granne eller ndgon kamrat.
Karaktirerna dr ganska obestimda i alder och
nir nu bokserien rullat p nigra ar ir det ingen
i familjen som 3ldrats. Tanken 4r att nir ldsaren
kinner de dterkommande figurerna bidrar det
till laslusten.

Lingonvigen &r frimst ett litterdrt projekt
som ska vara roligt att l4sa, men det finns ocksa
en pedagogisk tanke.

- Dagens barn ir uppvixta med spelkultu-
rer och de gillar att levla, g frn en niva till en
hégre, menar Sarah.

ETT CENTRALT BEGREPP i detta sammanhang

ir lasbarhetsindex (LIX). Det dr ett matt pd en >



texts svarighetsgrad (se faktaruta hirintill).
Unikt for Lingonvigsserien &r att bckerna ar
indelade i fyra olika svarighetsgrader. Fran den
enklaste, r6d, 6ver bld och gul till grén. Dessa
nivder utarbetades tillsammans med Nypon och
Vilja férlag (Nypon ger ut bocker for de allra
yngsta, medan Vilja vinder sig till en ndgot ild-
re lisekrets). For Lingonvigen ir det den réda
och bla serien som har littast att nd ut till sina
unga lasare.

— Genom nivéerna kinner barnen att de ar
pa en trappa som leder uppéat i svérighets- och
kunskapsgrad.

- Nu finns det flera serier for barn enligt
samma koncept, men vi var férst. Det unika for
var serie dr att samma karaktirer férekommer
i berittelser med olika svarighetsgrad, siger
Sarah Utas. De enklaste roda har kanske bara

Utanfor arbetsplatseni Bas Barkarby.

ndgon enstaka mening pa varje uppslag, medan
de gula har mer sammansatta texter.

- Det fanns bokserier i exempelvis USA med
olika svarighetsgrad, men da var det samma his-
torier som skrevs om. Varje bok om Lingonvi-
gen har sin egen berittelse.

Béckerna finns ocksd som ljudbécker fér
den som foredrar att lyssna pa en upplésning.
TV-kanalen UR har képt upp ett antal titlar
for en serie som kallas Lisa med, dir kameran
langsamt visar bilden och en skidespelare liser
texten s att barnen ska kunna lisamed i samma
hastighet. Ett studiematerial for dessa bécker
har ocks3 tagits fram. Négra program gir att se
redan nu.

VI AR OMGIVNA av text. Sms, spelinstruktioner,
textremsor pa film och tv med mera. Det dr ock-

sd lisning, men Sarah Utas betonar vikten av att
lasa bocker.

- Det finns dels en nyttoaspekt, dels en
konstnirlig. Den konstnirliga dr att lisandet
hjilper oss utveckla fantasi och abstrakt tink-
ande.

- Nyttoaspekten handlar om ordférradet. Vi
behéver kunna mellan 50 ooo och 60 ooo ord
for att klara oss i samhillet och kunna ta till oss
information frdn myndigheter, ta tillvara véara
rittigheter och mycket annat. Det ger en demo-
kratisk aspekt pa ldsande och lisforstaelse.

Béckerna om Lingonvidgen marknadsfors
mycket mot férskolor och skolor.

- Barn som gér i skolor med vil utveckla-
de skolbibliotek klarar sig bittre i alla 4mnen,
betonar Sarah. Jag betonar fér alla elever att
skolbiblioteket finns dér fér dem. Om de vill att
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vi tar in en viss bok s8 gér vi det.

- 16-8ringar som inte liser bdcker har ett
ordférrad pa ca 15 ooo ord. Boklisare i samma
alder har ett ordforrad péd ungefir 6o ooo ord.
Forskningen visar att vi tillignar oss vart ord-
forrad till allra stérsta delen genom skriftspra-
ket, det vill siga bécker.

NU AR DET UNGEFAR 10 &r sedan de férsta bécker-
na skrevs. Hittills har det kommit ut 27 volymer
om hindelserna pé Lingonvigen. Det 4r bécker
for nyborjarlasare, men fungerar ocks8 utmirkt
for barn med svenska som andrasprik. Aven om
de unga ldsare som gjort sina férsta lasupplevel-
ser tillsammans med familjen pa Lingonvigen
snart kan kasta sig ut pa andra ldsiventyr avtar
inte intresset fér nya bocker. Det dr ett tack-
samt projekt pa sé sitt att lasekretsen hela tiden
fylls pA med nya lishungriga barn.

Men den storsta tillfredsstillelsen for Sarah
Utas ir att se att idéerna fungerar. Hon méts
hela tiden av bevis for att barn #lskar berittel-
serna om familjen pé Lingonvigen.

— Vi fér ofta fina brev fran forildrar som
berittar om lyckan barnen kinner nir de klarat
av att ldsa en hel bok. Vi far mycket pé socia-
la medier frin forildrar, forskolor och skolor,
filmklipp pa barn som liser med mera.

— En ldrare berdttar om hur hon gjort fan-
tastiska temaarbeten med utgdngspunkt fran
boéckerna om Lingonvigen.

— Jag dlskar att hora barn beritta f6r varan-
dra om bdcker de last.

-Béde Janina och jag hittar uppslag éverallt.
[ kén i mataffiren, nir vi gdr pa stan. Vi triffas
regelbundet och gér igenom vilka idéer vi vill
utveckla.

DET AR ALLTSA INGEN BRIST p& uppslag till nya
berittelser frin Lingonvigen. Sarah Utas sprud-
lar av entusiasm. Hon &r helt klar éver Lingon-
vagens stora mission:

- Det vi vill férmedla till barnen #r att den
som lir sig lasa aldrig har trdkigt, aldrig &r
ensam, aldrig slutar att férundras.

- Det ér fantastiskt att bli en lisare.
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Sarah hittar uppslag till nya bécker overallt.

Lasbarhetsindex (LIX)

Ett matt pd en texts svrighetsgrad. Metoden
togs fram av pedagogen Carl-Hugo Bjérnsson
1968. LIX-talet beriknas efter ett system dir
antalet 18nga ord och antalet meningar i tex-
ten viktas mot antalet ord i hela texten.

LIX-tal for olika typer av texter
Under 25 Barnbocker

25-30 Enkla texter

30-40 Normal text i skdnlitteratur
40-50 Sakinformation

50-60 Facktexter

Over 60  Svira facktexter, exempelvis

avhandlingar eller texter om
forskning
I projektet Lingonvigen finns bocker med
LIX-vdrde 4. Den hir artikeln har ett LIX-
virde pa ungefir 30.

Till URs program
Lasa med

Var med
1utlottningen!

Vilottar ut Lingonvégen-bockerna.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 17 december.

Skriv Barnbécker i imnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

Vill du bestalla
ljustdndning till en
grav?

Swisha 105:-till 123 006 77 93
senast en vecka innan 6nskat datum!

Mirk betalningen med
gravplats eller grav-
nummer och den av-
lidnes namn samt 6nskat
datum f6r tindningen,
sa sitter vi ut ljuset den
dagen eller nirmast fore-
gaende vardag.

D

KYRKOGARDSPERSONALEN

Tekniktimmen

Torsdagar kl 11-12 i Maria kyrka
Fa hjilp med din
smartphone, surfplatta
eller dator.
T.om. 19/12,
terminsstart
2/1.

Vill du spela
1band...

...varannan fredag fran 17.30

i S:t Lukas kyrka?

Hor av dig till Kajsa pa
kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se /
08-580 218 54!

{mdakt och
Oppethusmed
Afternoon Tea!

Onsdag 22 januari
kl 12-14.30 i Maria kyrka

En triffpunkt for dig som ér dagledig,
med andakt, gemenskap och ett lyxigt
Afternoon Tea.

Bokabord pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se




Skilda varldar

Fantasy ar en litterar genre som allt fler intresserar sig for. Lange var engelska spraket for
dessa berattelser, men nu skriver flera unga forfattare direkt pa svenska. En av dem &r Daniel

Braesch, som nyligen holl en workshop om att skriva fantasy pa biblioteket i Bas Barkarby:.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

[,

Daniel Braesch signerar sin bok vid ett evenemang i Norrkoping.

FOTO: PRIVAT
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EN FLICKA VAKNAR langsamt ur medvetsléshe-
ten. Hon ligger i en histdroska, omhindertagen
av kusken som hittat henne vid vigen genom
skogen. Ingen vet vem hon ir. Ingen vet vad som
hint. Vid hennes sida ligger ett svird som hon
haller i hart. Med hjilp av kuskens fragor borjar
flimrande minnesbilder leta sig fram i hennes
omtécknade hjarna. Hon hor en mirklig melodi
och en mosaik av andra ljud. Ur ljudfragmen-
ten letar sig ett namn fram. Hennes namn. Gel-
lomy. Men vem dr det som ropar? Var ir hennes
foraldrar?

Inledningen till romanen Den nimska flick-
an etablerar dramatiskt och snabbt en virld med
helt andra férutsittningar 4n de vi dr vana vid.
Romanen kom i augusti forra aret. Férfattaren
Daniel Braesch &r pa biblioteket i Bas Barkarby,
dar han ska hélla en workshop i hur man skriver
fantasylitteratur.

- Fantasy ér ett sitt att poetiskt och krea-
tivt férhalla sig till verkligheten, konstaterar
Daniel. Aldersmaissigt ir det en stor variation p&
de som gillar genren.

- Jag gdriniden hir workshopen utan férut-
fattade meningar.

DANIEL ARFODD i Norrkdping. Han &r bara 26 3r,
men har redan varit med linge. Scendebut som
tiodring pa Skandiascenen i hemstaden.

- Jag gick en sommarkurs i teater. Efter pre-
miidren ville jag aldrig vara ndgon annanstans in
pascenen.

Daniel fortsatte att studera teater och skrev
redan pa lagstadiet sina férsta prosaberittel-
ser. Hans ldrare i svenska uppmuntrade honom
starkt.

- Det betydde jittemycket fér mig att fa
konstruktiv feedback s tidigt.

Det blev en vixelverkan mellan teater och
skrivande fér Daniel. Han skiftade skadespe-
leriet med skrivande av berittelser, dramatik,
poesi. Efter skolan engagerades han som ung-
doms- och teaterledare i Kulturskolan. Det ska-
pade méjligheter f6r honom att snabbt fa prova
sina dramatiska idéer p& scenen.

— Det fanns engagerade personer omkring
mig som girna testade saker. Jag skrev direkt f6r
dem.

Skrivandet vixte i omfattning och férestill-
ningarna blev mer krivande. Bland annat skrev
han The Quiets, en musikal om dansande kat-
ter i New York som dras in i kriminalitet. Aven
fantasyromanen bérjade som ett teaterprojekt.
Ursprungsidén var att géra ett specialarbete
som avslutning pa gymnasiets teaterlinje.

- Jag har alltid varit vildigt intresserad av att
skapa andra virldar. Det hir projektet bérjade
med att jag och en kompis ritade kartor éver
fiktiva linder. Men materialet vixte och blev
gigantiskt. Jag kinde att teatern inte var ritt
form, arbetade om det till en roman.

Men dven romanen svillde. Ur det myller av
karaktirer som fanns dir var det en som lockade
honom alltmer.

- Gellomy Celadi. Hon bérjade tala till mig
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¥Y Den nimska flickan

dr high fantasy, men det
finns lite urban i den ocksd.
Bland annat har jag vivt in
ndgra miljoer som gar att
hitta i Norrkoping,

direkt och drev sin egen historia framét. Jag var
helt enkelt tvungen att koncentrera materialet
kring hennes berittelse.

Resultatet blev alltsd debutromanen Den
nimska flickan, som silt bra och fatt fina omdé-
men pd olika nitsajter for fantasylitteratur.
Daniel Braesch skriver drivet och med stark
inlevelse. Tanken &r att det ska bli en trilogi
med samlingsnamnet Sparven fran Nim. Utkas-
tet till den andra delen #r klart och ligger hos
forlaget for utveckling. Utgivning dr planerad
till sommaren.

DEN NIMSKA FLICKAN ir en high fantasy-roman.
I high fantasy 4r spelplatsen en helt annan virld
och tid dn den vi sjilva lever i. Andra naturla-
gar rader. Det dr ofta medeltid eller férhistorisk
tid. Mycket mystik och magi. Ménga drakar
och dvernaturliga visen. Daniel ndmner inspi-
rationskillor som Eragon-serien (férfattare
Christopher Paolini), Vindens namn (Patrick
Rothfuss), Sagan om hixkarlen (Andrzej Sap-
kowski) och forstds Game of Thrones (George
R.R. Martin). Klassiska forfattare i genren ir J.
R. R. Tolkien (Sagan om ringen), Ursula K. Le
Guin (Trollkarlen fradn 6virlden) och varfér
inte Astrid Lindgren, som drar pa ordentligt
med drakar och alternativa virldar i bland annat
Broderna Lejonhjirta.

Inom fantasygenren finns ocksd urban fan-
tasy (till exempel Harry Potter-bdckerna av
J.K. Rowling). Urban fantasy utspelar sig i den
vanliga virlden, men med en magisk virld mitt
ibland oss. Ett annat spar inom litteraturen med
ett likartat tinkande &r den magiska realismen,
med frimst latinamerikanska férfattare som
Gabriel Garcia Marquez. Langt innan det blev
ett sydamerikanskt litteraturfenomen skrev
bland andra Selma Lagerlsf bocker med starka
inslag av magisk realism (exempelvis i romanen
Jerusalem).

- Den nimska flickan 4r high fantasy, men
det finns lite urban i den ocks3, siger Daniel.
Bland annat har jag vévt in ndgra miljéer som
gar att hittai Norrképing.

DET FINNS ANDRA GENRER som ocksé utspelar sig
i milj6er skilda fran var vardag, till exempel sci-
ence fiction. Den genren skiljer sig frdn fantasy
genom att sf-foérfattare utgdr fradn var vanliga
virld och drar ut konsekvenserna av hindelser
och tendenser i samtiden s3 langt det gir. Som
regel finns det ingen magi i sf-litteratur. Den
legendariske sf-forfattaren Ray Bradbury, som
skrev bland annat Fahrenheit 451, Invasion pa
Mars och Den tatuerade mannen (han hade for
Svrigt en svensk mamma, Ester Maria Boberg
fran Smedjebacken i Dalarna) beskriver det s&
hir: "Science fiction 4r en sociologisk studie av

framtiden. Forfattaren drar ut konsekvenserna
av vad han tror ska hinda genom att ligga ihop
tvd och tva. Science fiction #r en logisk eller
matematisk projektion av framtiden.”

Intresset for fantasy som skrivs direkt pa
svenska har 6kat markant. En av de unga skri-
vande som intresserar sig for genren dr Emelie
Gustafsson, som gér sista dret pd gymnasiet. Det
ir efter hennes tips till biblioteket som Daniel
Braesch bjéds in.

- Jag laste Den nimska flickan och blev vil-
digt fascinerad, berittar Emelie.

- Hittills har jag mest skrivit lyrik, dikter
som utgér fran mitt eget liv. Just nu skriver jag
pa en deckare, men jag vill girna ldra mig mer
om fantasy. Framfor allt
ser jag fram mot att triffa
Daniel och héra honom
beritta om hur han ligger
upp sitt skrivande.

Efter workshopen #r
Emelie nojd.

- Jag fick en uppfatt-
ning om hur man kan skri-
va fantasy, siger hon. De
fragor jag hade med mig
fick svar. Vi gjorde skrivov-
ningar, bade enskilt och i
grupp. Sdrskilt bra tycker jag det var att f4 prova
pa att bygga upp en egen fantasyvirld.

Aven Daniel Braesch dr n6jd med utfallet.

— Det var intressant fér mig ocksa. Vi arbe-
tade fram en berittelse tillsammans. Jag gav
deltagarna tips om hur man kan tinka kring
alternativa virldar. Nyckeln till fantasy &r att
se saker ur ett poetiskt och kreativt perspektiv,
och vaga slippa tankar om vad som &r ritt och
fel.

- De som deltog kunde mycket om skrivan-
de redan. Det jag gjorde var att ge dem férdjup-
ning och tankar de kunde ta med sig.

Emelie Gustafsson.

NU FAR VI SE VAD workshopen fér for 1angsik-
tiga konsekvenser. Kanske kommer Jérfilla att
bli ett framtida centrum for fantasylitteratur?
- Jag hoppas pé det, siger Daniuel med ett
skratt. Det 4r en framtidsgenre och den vixer.
— Jag vill etablera fantasy som ett starkt
uttrycksmedel.

Var med
1utlottningen!

Vilottar ut boken
Sparven fran Nim

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

senast den 17 december.
Skriv Sparven i imnesraden
och glém inte uppge ditt
namn och adress.




Epokskifte

Alla kan sjunga-koren i Maria kyrka har snart funnitsi 10 ar. Den startades
av Ulrica Carnell, som lett och utvecklat den till en viktig och mycket uppskattad verksamhet.
Nu tar Linda och Joakim Dominique over.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

ALLA KAN SJUNGA-KOREN i Maria kyrka avslutar
en epok och gér in i nista. Den 7 november var
sista gdngen som grundaren Ulrica Carnell led-
de sdngen och samtidigt premiir f6r nya ledar-
duon Linda och Joakim Dominique. Det blev en
kinslosam repetition.

— Kéren dr som en bebis fér mig, berittar
Ulrica. Den betyder jittemycket fér mig. Jag
har verkligen lingtat till repetitionerna varje
vecka.

- Medlemmarna har stor sdngglidje, menar
Linda Dominique. Det ir jittebra pd en massa
olika sitt att sjunga i kor. Man kan kinna sig
alldeles slutkord nir repetitionen bérjar, men
blir jittepigg efter att ha sjungit ett tag. Sdngen
boostar hormonerna, endorfinerna forsar och
synapserna skuttar runt.

- Konceptet ir bra och vildigt viktigt, beto-
nar Joakim. Alla kan verkligen sjunga. Jag har
mott manga som inte ens vagat sjunga i duschen
for att de mott attityden att de inte kan sjunga.
den hir kéren sldpper himningarna.

- Det ir det hir vi 4r allra bist p§, inflikar
Linda. Att f8 minniskor att viga sjunga ut.

KOREN HAR FUNNITS sedan januari 2015. Ulrica
Carnell, under ménga &r husmor i Maria kyr-
ka, har sjilv en bakgrund som sangerska. Bland
annat var hon frontfigur i grupper som De’ Fun-
kar och hardrockgruppen Lifeline, klart lysan-
de stjirnor pa Orebrohimlen under nigra r pa
1980-talet. Ulrica har medverkat i Melodifesti-
valen flera ganger. Det var dir hon 1996 lirde
kinna Joakim. D4 kérade Ulrica bakom Joakims
band One More Time, som vann den svenska
finalen med l4ten Den vilda (trea i Eurovision
i Oslo). Bonusinfo: Ulrica dubbar ett av trollen i
Disney-filmen Frost.

Férutom ett gediget matintresse har Ulrica
ocksd en passion fo6r att hjilpa minniskor.

— Mitt arbete handlar om att se minniskor,
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siger Ulrica. Det spelar ingen roll om det giller
arbetstrining i koket eller kéren.

— Det finns ett sammanhang kring kérrepe-
titionerna som &r bra f6r den sociala gemenska-
pen. Manga kommer tidigare och fikar tillsam-
mans i kaféet. Efter repetitionen stannar flera,
umgas och dter soppa.

- Minniskorna i kéren har verkligen lirt
kénna varandra.

— Forsta repetitionen kom ett tiotal perso-
ner. Ett tag fére pandemin var vi éver go. Idag
ligger medlemsantalet omkring 7o.

LINDA OCH JOAKIM DOMINIQUE gér det mesta
tillsammans. De arbetar som musiklidrare och
korledare pa friskolan Campus Manilla pa Djur-
garden. Dir jobbar de deltid d& de kombinerar
liraryrket med andra musikaliska uppdrag.
Joakim &r multimusiker och har minga olika
uppdrag badde som pedagog och arrangér. De
leder en dam- och en herrkér, deltar i méngder
av kor- och musikevenemang 6ver hela landet,
undervisar elever privat, gér ofta workshops fér
féretag med kor som teambyggande aktivitet.
P& somrarna undervisar de sedan 15 &r tillbaka
i soul- och gospelsang pa Kreta. Nu tillkommer
Allakan sjunga-kéren i Jirfilla.

Bade frantridande och tilltridande kérleda-

Y Minniskorna
i koren har

verkligen ldrt

kédnna varandra. Ulrica Carnell.

re dr 6vertygade om att kdren kommer att fort-
sdtta som en viktig institution. De dr helt trygga
med varandra och vinner sedan tidigare. Ulrica
och Joakim fran mellon, Linda och Ulrica har
sjungit tillsammans i gospelkéren One Voice.
Med tiden har en varm vinskap vixt fram.

Hur Linda och Joakim kommer att lagga upp
arbetet i framtiden &r det fér tidigt att uttala sig
om. Forst maste de lira kinna kérmedlemmar-
na och lyssna till vad de vill.

Arbetsférdelningen mellan dem 4r att Linda
dirigerar och sjunger medan Joakim ackompan-
jerar pa piano (han &4r ocksd en driven trumpe-
tare). Joakim arbetar mycket med sangteknik,
arrangemang av sdngerna och liknande.

- Vi gdr in i juletid nu, sdger Joakim. S8 den
nirmaste tiden dr repertoaren given.

- Vi ir 6ppna fér alla genrer och blandar gir-
na friskt, betonar Linda.

ULRICA CARNELL HAR slutat sin tjanst i Jarfilla
férsamling och tilltratt som husmor i Immanu-
elskyrkan i centrala Stockholm.

— Det ska bli jitteintressant att arbeta dir.
Det dr en annan typ av férsamling.

Nagon kér kommer hon troligen inte att
skapaisinnyaroll.

- Nej, det ér helt andra férutsittningar dir.
Jag ir sd n6éjd med det jag fatt gora i Jarfilla. Och
det kiinns s fint att kunna limna 6ver kéren till
Linda och Joakim.

- De dr mina allra bista véinner.

Hon funderar en stund.

—Men kanske...

- ... kanske kommer jag nigon ging
till Maria kyrka och sjunger med i kéren.

Las reportage om Alla kan sjunga-
kéren i Tusen méjligheter nr 6 2019
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Nonna Shilo-Svensson, Joakim, Linda och Ulrica.

Joakim och Linda Dominique tar éver Alla kan
sjunga-kiren efter Ulrica Carnell.




Helhetssyn

Det ar 85 ar sedan Forbundet S:t Lukas bildades. Unikt for verksamheten ar kombinationen
av psykoterapi och en helhetssyn pa manniskan. Den ger utrymme for att tillsammans med

terapin agna sig aven at andliga eller existentiella fragor.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

EN FORDJUPAD SJALAVARD och en helhetssyn
pa minniskan. Att se till svil kropp och psyke
som andliga behov. S& 16d den birande tanken
bakom grundandet av S:t Lukasstiftelsen for
85 ar sedan. Den #r fortfarande ledstjirna. Man
arbetar med psykoterapi i en idéburen och inte
vinstdrivande organisation som idag har lokala
féreningar och mottagningar 6ver hela landet.
Anne Magnusson bérjade arbeta i Jirfillaféren-
ingen 1996.

- Jag kom fran psykiatrin, berittar hon. Det
var fantastiskt att komma in i en sddan miljo. Vi
som arbetade hir samlades ofta i koket. I stort
sett dagligen hade vi inspirerande samtal om allt
mellan himmel och jord. Bokstavligen.

Stiftelsen grundades 1939 av metodistpas-
torn Géte Bergsten, hjirtlikaren K. H. Giertz
och socialarbetaren Ebba Pauli (som ocksa var
med i grundandet av Birkagarden i Stockholm).
Gote Bergsten var inte utbildad inom psykia-
trin, men hade ett brinnande intresse fér imnet.
Inte minst fascinerades han av det psykodyna-
miska tinkandet. Den férsta mottagningen -
Institutet fér sjdlavard och psykisk radgivning
- 13g i Stockholm och leddes av Bergsten.

— Frén borjan hette stiftelsen Stillhet och
kraft, fortsitter Anne Magnusson. Det ir ett
namn som skulle fungera bra idag, men pa den
tiden var man orolig for att betona det andliga
fér mycket.

NAMNET S:T LUKASSTIFTELSEN antogs 1941. Det
himtades fran evangelisten Lukas, som enligt
traditionen var likare. 1995 dndrades namnet
till Férbundet S:t Lukas. Anne Magnusson tror
att ordet sankt fér ménga inger trygghet, men
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for andra kan knytas till det kyrkliga.

— Forr kunde vi f3 frigan om man behéver
vara med i kyrkan eller kristen for att gd i tera-
pi hos oss. S3 dr det forstds inte. Konfidenterna,
som vi kallar de som gér i terapi hos oss, kan ha
vilken religion som helst eller ingen alls. Vi be-
driver psykoterapi. Aven om det var kristna som
startade verksamheten &r psykoterapi neutral.
Det finns ingen kristen psykoterapi.

— Det vanliga ir individuell samtalsterapi.
Vi kan ocksd ge par- eller familjeterapi, KBT
(kognitiv beteendeterapi), traumabehandling.
Férbundet S:t Lukas har ocksd ménga foretags-
samarbeten. D3 ingdr vi som en del i féretagens
personalvérd.

Den vetenskapliga grunden &r central f6r S:t
Lukas. Men det unika med férbundets arbete &r
att den andliga och existentiella dimensionen
ocksa finns vid sidan av den vanliga terapin, for
den som vill.

- Konfidenterna kommer till oss for psyko-
terapi, betonar Anne Magnusson. Men vi vill
kunna ge utrymme fér andliga eller existentiel-
la fragor som konfidenten eventuellt har.

ETT CENTRALT BEGREPP i arbetet 4r det som
kallas existentiell hilsa. Det innebdr att man
ser minniskan som en helhet, en individ med
manga olika typer av behov: andliga/existen-
tiella, emotionella, sociala, fysiska. Begreppet dr
jamforbart med den helhetssyn S:t Lukas haft
dnda fran borjan.

Handledning och utbildning har alltid varit
viktiga delar i verksamheten. P4 1980-talet blev
S:t Lukasutbildningen i psykoterapi legitima-
tionsgrundande.

- Férbundet har professionaliserat sjilavér-
den, siger Anne Magnusson. I och med att S:t
Lukas terapeuter blev legitimerade kan man siga
att vi ldmnade tillbaka sjilavarden till kyrkan.
Diremot fortsatte vi att utbilda sjilavérdare.

Sedan en tid har Férbundet S:t Lukas inga
psykoterpiutbildningar. Hur det kommer att bli
iframtiden 4r en 6ppen fraga.

Férbundet S:t Lukas vixte successivt fram
till 1980-talet. Idag finns 23 lokala féreningar
och ett 4o-tal mottagningar 6ver hela Sverige.
De olika kristna samfunden har stétt verksam-
heten, ofta med ekonomiska bidrag. Aven andra
stiftelser och fonder ger bidrag for att S:t Lukas
ska kunna subventionera samtalsavgiften. Sir-
skilda fokusgrupper 4r unga och seniorer.

GENOM AREN HAR JARFALLA forsamling haft en
samverkan med psykoterapimottagningen S:t
Lukas Jarfilla (startad 1986). Man stottar for-
eningen genom ett ekonomiskt bidrag varje &r
och med att ta upp kollekter for deras rikning.
Sedan 2021 finns en egen psykoterapimottag-
ning i Jirfilla férsamling som samarbetar med
féreningen S:t Lukas Jarfalla.

Under 20 ar var Anne Magnusson verksam-
hetsledare for S:t Lukas Jarfélla. Nyligen gick
hon i pension och ir idag ordférande i férening-
en. Birgitta Brandhofer har tagit 6ver ledningen
av mottagningen. S3 vad gor en verksamhets-
ledare? Birgitta brister uti ett stort leende.

- Allt, sdger hon. Jag dr alltiallo hir. Har hand
om verksamheten, organisationen, personalen,
ger terapi, skdter marknadsféring och ekono-
mi, hanterar kontakter med konfidenterna och
avtal med féretag, gor upphandlingar. Allt.
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Birgitta Brandhofer har brada dagar med filialen.

¥Y Konfidenterna kommer
till oss for psykoterapi.

Men vivill kunna ge utrymme
for andliga eller existentiella

fragor som konfidenten eventuellt har.

For ndrvarande arbetar tva personer heltid i
Jarfallaféreningen, plus tva som timdebiterar.

— Antalet anstillda varierar 6ver tid, fort-
sitter Birgitta. Om vi har tagit hem en upphand-
ling finns det arbete for fler under en period. Just
nu har vi inte s3 ménga upphandlade uppdrag.
Aven vérdcentralerna har dragit ner, vilket ger
oss farre uppdrag dérifrén.

- Vi har ungefir 5o besdk i veckan.

Birgitta Brandhofer har en hektisk tid just
nu. Sit Lukasféreningen i Bromma slidpper sin
mottagning som i stéllet blir en filial till Jarfilla-
féreningen. Fullt ut giller detta frén 1 december.

- Brommafilialen 4r ungefér lika stor som
Jarfillaféreningen, berdttar Birgitta. Jag kom-
mer att vara verksamhetsledare fér bada.

S:T LUKAS ANPASSAR SIG hela tiden organiskt
efter det samhille dir férbundet verkar. Vix-
er, drar ner, vixer igen, utifrdn antalet upp-
drag. Hela tiden lyhérd fér vad som behdvs och
hur man kan verka p3 bista sitt. Hur ser man
paframtiden? Hurkommertillexempel Jirfilla-
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Verksamhetsledare.
Birgitta Brandhofer
har tagit 6ver ledning-
en av mottagningen
efter Anne Magnusson.

|

Anne Magnusson berdttar om verksamheten.

foreningen att utvecklas? Anne Magnusson
funderar.

— Sedan starten f6r 85 ar sedan har samhil-
let - i en ekumenisk anda - férindrats. Vi har
idag ett mangreligiost samhille. Jag dnskar att
vi skulle né fler, oavsett religion.

- Det existentiella perspektivet ir giltigt. Vi
delar livsvillkor i mangt och mycket, dven om
vi har olika traditioner. Som sagt, psykoterapin
ar neutral men har plats fér existentiella frgor.

— Sarskilt girna skulle vi vilja utéka samarbe-
tet med de muslimska samfunden.

Las mer
sanktlukas.se

Psykoterapi genom Jarfélla forsamling
Mottagningen finns i kontorshotellet pd
Svervaningen i Maria kyrka, Vasavigen 25 i
Jakobsberg

Se Jirfilla forsamlings hemsida for nirmare
information.



Spinningstalt

Goran Sonnevi dr en av vara viktigaste poeter. | 60 dr har varje ny bok tagits emot som en litterar

handelse. Tidigare i &r mottog han Ovralidpriset for sin diktning.

DET SKENBART ENKLA SPRAKET. De exakta bil-
derna. Blicken som tar in allt. Det 4r omtumlan-
de att ldsa G6ran Sonnevis poesi. I 60 &r har han
varit en central gestalt i svensk lyrik. Produktiv,
det har blivit ungefir 25 diktsamlingar, plus nag-
ra reviderade nyutgdvor. Han har gjort viktiga
Sversittningar av poeter som Ezra Pound, Osip
Mandelstam och Hans Magnus Enzenberger.
Sonnevi har fatt méngder av priser, senast Ovra-
lidpriseti ar.

F6dd 1935 i Lund, uppvixt i Halmstad, sedan
lange bosatt i Jarfalla. Biblioteksutbildad. Till-
bakadragen men inte skygg. Ger inga intervjuer
men ér oerhért nidrvarande i sin samtid.

Varje diktsamling har blivit en litterir hin-
delse. Genombrott som en av vira viktigaste
politiska lyriker med dikten Om kriget i Viet-
nam, publicerad i Bonniers litterira magasin
(BLM) 1965. Dir placerar han krigets fasor mot
en bakgrund av svenskt vardagsliv i tv-soffan,
snoskottning, smaprat med grannarna.

Redan dir finns Sonnevis speciella stil: span-
ningsfiltet mellan det enkelt vardagliga och det
oerhorda, mellan det kreativa skapandet och
virldens andlighet. Sonnevi har dterkommit till
krig. For 40 r sedan skrev han om Afghanistan. I
senaste diktsamlingen Ddir allt éir kontrapunkt tid
finns en 1&ng dikt om kriget i Ukraina.

DE TIDIGA DIKTERNA karakteriseras av enkelhet
och skérhet men #dven intellektuell skirpa. 1
senare dikter viver han ofta in rapporter frin
nyhetsflédet i 1anga essiliknande texter som
16per 6ver ménga sidor. Férra diktsamlingen,
Fér vem talar jag framtidens sprik, handlar
mycket om coronapandemin. Karantinens for-
bannelse, hur kontakterna med viinner och barn
blivit lidande. Men han viver ocksa in beskriv-
ningar av blommor i tradgdrden, av en skivspe-
lare som borjar gé knackigt, av en flugsnappare.
Samvaron med den dlskade ér central - men det
ar ocksa skricken for de slitningar isoleringen
f6ér med sig:

Jagberinattenom

att Kerstin och jag inte ska bli oviinner Andd
exploderade denna morgon

vreden

POLITISKA IAKTTAGELSER om nir Vénsterpar-
tiet med hjilp av Sverigedemokraterna avsatte
Stefan Lofvén som statsminister varvas med
redogorelser for Folkhilsomyndighetens dagliga
presskonferenser. De dagligt stigande d6dstalen.
Langa dikter. S8 en kortdikt som pa bara négra
rader koncentrerar fasan:
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Lars Norén dr dod

Sné  Svartljus

De gamla barnens rister

stiger ur underjorden

Tiden &r alltid nirvarande. I Fér vem talar jag
framtidens sprdik skriver han:

Vidrlevande baraitidens

dimension  Allt dir

kontrapunket tid

Nistan titeln pd den senaste samlingen Dir
allt 4r kontrapunkt tid. Hir skriver Sonnevi om
framtiden, den tid som dnnu inte finns:

Mannen som gdr genom dorren

ser siginte om

Hangdriniframtiden

som gdrinihans ansikte

fran andra hallet

Krig, fasa, skrick, politiska forvecklingar ér
aterkommande teman. Men i Sonnevis dikter
finns ocksd vardagen, kirleken, ljuset, 6gon-
blicken av glidje och inte minst bilder av hop-
pet. Ur For vem talar jag framtidens sprak:

Ddir sorgmanteln

var, flyger

nu aurorafjdrilen

med sina vitt och orange

lysande vingar

Bocker av Goran Sonnevi
1961 Outfort

1963 Abstrakta dikter
1965 ingrepp - modeller
1967 och nu!

1969 Det giller oss. Dikter 1959 - 1968
1970 Det méste ga

1972 Det oavslutade spraket

1974 Dikter 1959 -1973

1975 Det oméijliga

1979 Sprék; Verktyg; Eld

1981 Dikter 1959 - 1972 (reviderad utgéva)
1981 Sma klanger; en rést

1983 Dikter utan ordning

1987 Oavslutade dikter

1901 Tridet

1992 Framfér ordens viggar

1996 Mozarts Tredje Hjirna

1998 Klangernas bok

2005 Oceanen

2008 Dikteri urval

2012 Bok utan namn

2017 Sekvenser mot Omega

2019 Det osynliga motstyckets bok
2020 Dikter 1959-1972 (nyutgéva)
2022 Fér vem talar jag framtidens sprak
2023 Sprék; Verktyg; Eld (nyutgéva)
2024 Dir allt dr kontrapunkt tid

Lyssna till Gran Sonnevi
Foérlaget Bokbandet har gett ut ett par inspel-
ningar dir Géran Sonnevi liser sina dikter.
info@bokbandet.se

Sonnevi har gjort manga upplisningar i
radioprogrammet Dagens dikt. Lyssna i Sveriges
Radio Play.

Ovralidpriset

Forfattaren och poeten Verner von Heidenstam
byggde 1923-25 herrgdrden Ovralid i Vistra Ny
socken, Ostergotland, som nu r byggnadsmin-
ne och museum. [ hans testamente fanns énske-
mél om ett pris. Stiftelsen Ovralid har delat ut
priset sedan 1945, vixlande mellan skénlitterira
forfattare, essdister och forskare i humaniora.
Priset ges for ett livsverk, girna i samklang med
Heidenstams gidrning.

Var med
1utlottningen!

Vi lottar ut béckerna Fér vem talar jag fram-
tidens sprak och Dér allt dr kontrapunkt tid
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 17 december. Skriv boktiteln i

amnesraden pd boken och glém inte uppge
ditt namn och adress.
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Var mediutlottningen!

Hemstickat fran
forsamlingens Stickcafé

Lang halsdukiull

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 17 december

Skriv Halsduk i imnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

Raggsocka stl 34-36

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

senast den 17 december
Skriv Socka 34/36 i imnes-
raden och glém inte uppge
ditt namn och adress.

Raggsocka stl 31-33

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 17 december
SkrivSocka31/33
idmnesraden och
glém inte uppge

ditt namn och adress.

Raggsocka stl 38-33

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 17 december
Skriv Socka 38/39
idmnesraden och
glém inte uppge ditt
namn och adress.
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Honung

Jarfilla férsamlings honung
frén bikuporna pa vara kyrkogérdar.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 17 december

Skriv Honung i #mnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

Pussel

Pussel pé 500 bitar med bilder fran Jirfilla.
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 17 december

Skriv Pussel i imnesraden och glém inte uppge
ditt namn och adress.

[

 ;

Fralsarkransen ‘ v
: ¥

Frilsarkransenirett '
radband skapat av — b o
biskop emeritus ‘0—\’“ :
Martin Lénnebo.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast 17 december

Skriv Frélsarkransen i #mnesraden och glém
inte uppge ditt namn och adress.

Grytlappar

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 17 december
Skriv Grytlappar
idmnesraden och
glém inte uppge

ditt namn och adress.
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Stickcafé

Varannanséndag8/12,19/10ch2/2
kl12.30-15.30
Prastgarden vid Jarfalla kyrka

STICKNING, VIRKNING och andra former
av handarbete 4r ett nygammalt sétt att
umgas, som kan vara bdde meditativt och
kreativt. Tamed ditt stickprojekt eller
prova pa ndgot nytt, inspireras, umgas och
prata garn — eller ndgot helt annat!

Behover du

o]
prata med nagon
som kan juridik?
DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
Hoér av dig om du behéver kostnadsfri
juridisk r&dgivning inom exempelvis
familjerdtt, brottmal, migrationsritt,
socialritt och forsidkringsirenden.
Mer info och tidsbokning hos
Anna Johansson Blomberg, 08-580 218 87

anna.johanssonblomberg@
svenskakyrkan.se




Frifrisor

FRISOR FRAN Salong Brunetten:
Blondinen i Bandhagen kommer

och hjilper dig som oftast behéver
pengarna till annat med klippning
och féning.

Tyvirr har vi @ ) )
inte mojlighet

att erbjuda hartvitt,

darfor dr det viktigt att du ‘P
tvittat hiret samma dag.
Vilkommen att

bli finiharet igen! /

Ansdkan och anmalan till
Anna Johansson Blomberg

08-580 21887/ ~

Tusen >
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SARAH UTAS
_ - forfattare med
L barneni fokus

Kanner du ndgon som
inte far tidningen?

sex ganger per ar.
Kinner du ndgon som
inte far tidningen?
Anmil hir!

Julklappar fran Systugan

VINTERMORKER OCH JULKLAPPSFUNDERINGAR? Vilkommen in i
virmen pé Cafe Ne:Re, det mysiga retro-caféet pd nedervaningen i
Maria kyrka! Ta en adventsfika och kika pa Systugans fina dterbruks-
kollektion i jeanstyg.

SYSTUGAN AR EN DEL av férsamlingens Mary-verksamhet, dir
minniskor i arbetstrining skapar vackert och héllbart hantverk med
omsorg. Nir du kdper en av Systugans fina férkladen, grytlappar,
mobilviskor eller ryggsickar far du inte bara kvalitet, du dr ocksé
med och bidrar till en héllbarare virld. Lis mer pd hemsidan!

Oppet man, ons, tors och frekl 10-15.

Sticktid?

Kanske hinner du dgna lite tid at att sticka?
Bestall hem ménster- och materialsats for
Jarfalla-mdssan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen ar
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiérer,
och féljer traditionella nordiska sticktekniker.
Du bestaller genom att maila

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

och betalar via swish till 1230067793,
mark "kyrkvanten”, sa [6ser vileveransen.
Glém inte att skriva vilket av de sex stick-
projekten din bestallning avser (se bilderna till
hoger).

Lo
oy -
=
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kasvanten

Viksjovanten S:tLu

Pris per pase med garn och monster ar 150 kr. Bestall genom mail, betala via swish.

Firajul1 gemenskap
Tisdag 24/12 k1l 11-151 Maria kyrka

Julsangsgudstjanst, julbord och julfirande.
Begransat antal platser, inslapp efterhand —

var beredd pa lite vantetid.

God jul och varmt valkommen!

Stort tack till Ica Kvantum i Viksjo, som

skankt maten.
Torsdagstraffen Trivseltraff
1Barkarby 1 Viksjo kyrka

Andakt, fika (20:-) och program en torsdag
imanaden i Jarfalla kyrkas forsamlingshem

Torsdag30/1kl13-15i

Jarfélla kyrkas férsamlingshem.
Andakt, fika och program:

Jorgen Nislund spelar och sjunger.

Kyrkbussen hamtar

12.15 S:t Lukas kyrka, Svarvargrind 1

12.30 Klockstapeln Viksjo kyrka, Agrargrind 2
12.45 Barkarby seniorboende, Helikoptervigen 10

Trivseltraff
1S:t Lukas kyrka

Varannan torsdagkl 13-15i S:t Lukas kyrka
Sittgympa 12.45, sedan andakt kl 13 och dir-
efter program och kaffe

12/12

Lilla Julafton. Visjunger in julen med
S:t Lukas Seniorkér, sedan tomtegrét.
Anmélan till
maria.jonsson@svenskakyrkan.se

23/1

Guldkorn ur den svenska kulturskatten.
Sang, musik och lyrik med Patrik Stenberg
och Krister Lundkvist

6/2
The Hebbe Sisters (programmet bérjar kl 14)

Tisdagar kl 13-15 i Vikjso kyrka

K113 Andakt, kl 13.15 sittgympa
kl13.30 underhéllning med fika.

10/12
Sing-along-lunchmusik med
Eva-Karin Remback

17/12

Julavslutning med térta och
julklappsbyte. Ta med en klapp
f6r max 50:- om du vill delta!

14/1
Extra sittgympa + Quiz med Yvonne

21/1
Musik med Sofia Ullman

28/1
Elvis andliga sdnger med S:t Lukas Seniorkér

a/2
Lunchmusik med Johan Lindberg och
Sittgympa med Therese

Julbord och julfirande i forsamlingssalen, med
julens alla traditionella lickerheter och dans
kring granen. Linda och Joakim Dominique
stdr for musiken, bade under gudstjcinsten

kl 11 och under julfirandet kl 12-15.

Fredagstraffen

Fredagar kl 12-14i Viksjo6 kyrka

Littare lunch och kaffe till sjdlvkostnadspris.
Bingo. T. om. 20/12.

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans och andra tex-
tilier som skinkts till férsamlingens kom-
mande arbetstriningsprojekt. Insamlingen
fortsitter!

Limna dina avlagda jeansplagg, skjortor
och linnedukar i det uppmirkta karlet i
entrén i Maria kyrka.

Fragor? Hor av dig till
Anna Johansson Blomberg pa 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se




Ett &r med Viksjo Motettkor

FOR TVA AR SEDAN klev jag in en torsdagskvill i
Viksjd kyrka fér att sjungai Viksjé Motettkor.
Jag kinde mig genast som en av de hirliga 25
sdngarnal

Nu har det hir dret gatt och nir jag sum-
merar allt vi gjort, blir det en 1ang lista — vi har
sjungit pa gudstjinster i Viksj6 och Maria kyr-
ka, ja ocksd i Slottskyrkan i Stockholms slott. Vi
har haft konserter och varit pa korresa.

Men 13t mig bérja fran bérjan...

Aret 2024 inleddes som alltid med en
uppstartsdag i januari efter ett vilbehovligt
juluppehall. Att triffa alla och sjunga, pratas,
umgas igen ir hirligt och s3 maste det vara. Vi
ska ju, som Eva-Karin Remback, vér kérledare
sdger, tillsammans skapa ett instrument, Viksjo
Motettkor, och da dr trivsel verkligen ett maste.

Vér repertoar ir en hirlig blandning av
traditionell kérmusik, bdde dldre och nyare
och ibland verk av Eva-Karin. Alla ir vana och
ambititsa sdngare, och 6var ofta hemma
mellan repetitionerna.

UNDER VAREN, gav VMK (som vi férkortar oss)
en egen konsert p8 Marie Bebadelsedag, och
deltog ocksa i mottagandet av forsamlingens
nya kyrkoherde. Roligt och intressant att vara
med och vilkomna Hanna Lénneborg!

Vid Mariebebédelsedagskonserten sjong
vi musik fran 1200-tal till nutid, av tonséttare
som Tallis, Bruckner, Lauridsen och Gjeilo och
avslutade med Mozarts Te Deum tillsammans
med en strakkvartett. Ljuvligt att sjunga till!

Vér korresa i maj, kallad "I Pingstens ljuva
tid”, gick till Halsingland med konserter i Boll-
nis och Jarvso kyrkor. Med pé resan hade vi
ocksé sopranen Noriko Akinaga och pianisten
Pir Lund. Bdda fina Jarfallamusiker!

Samma konsert framférdes i juni hemma
men da kallade vi den "I denna ljuva sommar-
tid”. Det 4r alltid s& roligt att sjunga i Viksjo
kyrka, eftersom s& manga kommer till vra
konserter!

HOSTEN MED VMK inleds sedan ménga &r i Issj6
iRoslagen. Dagen avslutas med middag som
ndgon av stimmorna fixar, samtidigt som bad-
glada passar pé att ta sig ett dopp.

Eva-Karins verk "Missa fér Ettheten”
f6r kor, sopransolo och cello sjéng vi i guds-
tjanst i Viksjd kyrka och Slottskyrkan i sep-
tember. Som tack for vart deltagande fick vi
entrébiljetter till Slottet, en burk med kung-
liga kakor och kungligt kaffe.

P& Alla Helgons dag i &r sjong vi Puccini och
Faurés Requiem, men ocksd musik av Séderman
och Bruckner. Verkligen vacker musik.

Tiden fram till jul &r full av hirlig kérmusik.
Séndag 15 december kl 15 framfér vi Hindels
Messias med solister och orkester, och séndag
22 december kl 10 sjunger vi in julen pé en séng-
och musikgudstjinst tillsammans med Christer
Torgé pé trombon. Missa inte det!

Kérterminen avslutas pé sjilva julafton kl
23.30, da vi medverkar vid den stimningsfulla
midnattsmissan i Viksjo kyrka.

VI VILL ALLTID BLIFLER, just nu frimst i herr-
stimmorna, s8 vill du vara med hor av dig till
var korledare Eva-Karin fér en provsjungning.
Dunar henne pa
eva-karin.remback@svenskakyrkan.se
Varmaste hilsningar

MIRAKLINTROT, SOPRAN 2
VIKSJO MOTETTKOR

ENEEEEEEEEREENR

Sjung i kor!

VI HAR KORER i alla kyrkorna och for olika 8ldrar, genrer och ambitionsnivaer.

Nya sngare &r alltid vilkomna.

Lis mer pd hemsidan och hér av dig till ledaren f6r den kér du dr nyfiken pé!

Nagra |
boktips... -

... Olivia tipsar om Lektioner i kemi.
Forfattare: Bonnie Garmus (som dven
finns att se som serie p& Apple Tv+)

...Jenny tipsar om

Martin Luther, frihetens profet
Forfattare Yvonne Iversen (dven prist i
Svenska kyrkan). En historisk spgnnande
roman som plockar ner Luther fran axeln.

... Leena tipsar om

Hansan: ett handelsimperiums
uppgang och fall

Forfattare: Dick Harrisson. En historia
om girighet.

... Marie tipsar om

Sno - en historia

Forfattare: Sverker Sérlin. En bok om vart
vackraste och mest flyktiga element.

...Stina tipsar om
Javlakarlar av Andrev Walden.

...Axel, 10 &r, tipsar om
Pax av Asa Larsson & Ingela Korsell

...Ingrid, g &r, tipsar om

Milla och Milla Pa djupt vatten,

av Anne Sofie Hammer och Sofie Lind
Mesterton

...Olof, 6 &r, tipsar om

Rymdatlas av Tom Jackson och
Ana Djordjevov och

Tillmanen av Jonathan Lindstrém

...Anna tipsar om

An Infinity of Little Hours: Five Young
Men and their Trial of Faith

Férfattare: Nancy McGuire

En intervjubok om fem unga méins ar som
noviser i kartusianerorden, som beskri-
vits som virldens stringaste klosterorden.

... Pax tipsar om

Korallernas planet

Forfattare: Fredrik Moberg. En person-
lig skildring av korallreven och deras
avgorande betydelse f6r ménniskor och
ekosystem.
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Handelser

i Jarfalla

Monica Boye-Mgller, hembygdsféreningens
ordférande, berattar i varje nummer ndgot om
Jarfalla — datid, nutid och framtid.

Arkivens underbara varld

DEN 9 NOVEMBER ANORDNADES Arkivens dagi
Jarfilla med Jarfilla Kultur som huvudansvarig

arrangdr. Det var tredje aret for Jarfillas
del. Dagen genomférs sedan 1998 den
andra l6rdagen i november. Arkivens
dag 4r ett samarbetsprojekt mellan
olika arkivinstitutioner som Riksar-
kivet, landsarkiven, néringslivsarkiv
och andra privata arkiv. Arkiv finns for
en rad olika verksamheter, inte minst
féreningar. [ Jarfalla kommun finns ett
kommunarkiv och ett bildarkiv. Jarfal-
la Hembygdsférenings arkivhandlingar
férvaras i kommunarkivet och i bild-
arkivet.

Arkivens dag anordnas fér att vicka
intresse for arkivens verksamhet, den
kulturskatt och kunskap som finns dir.
Arkiven utgdr en viktig del av vért kulturarv
och vért kollektiva minne. De bevaras fér
framtiden och utvecklasi takt med tiden och
samhillsutvecklingen.

b,

VARJE AR VALJS ett tema for Arkivens dag. I &r
var temat Arbete och fritid, och programmet
som genomfordes i Folkets Hus Kallhill gav
bland annat inblickar i Bolinders arbetares liv

Vilkommen till Arkivens Da
alitid 2:a lordagen | nu"mbsr
-drbvansdag Ay

till vardag och fest. Kallhills bibliotek inbjod
till berittelser om hur barn hade det férr. Vi
fick héra féredrag om hur
man hittar information

MEmid o3 lardagen § novesmbar, siltid och kunskap i arkiv, bland

ARKIVENS DAG : g forskning. En

programpunkt handlade
om Jérfilla som elektronik-
centrum, en betydelsefull
industriepok i en svunnen
tid.

Arkiven har ménga
roller — en dr att tahand om
historien for att géra den
tillganglig! Vilket ocksa ar
Jarfalla Hembygdsférenings
uppdrag och som uppmirk-
sammats under hela 2024, d& féreningen firat
50 &r. Som avrundning pé jubileumséret har
féreningen tillsammans med Klackenbergs
Bocker & Papper tagit fram ett hembygdspus-
sel, ett julklappstips!

-,

MONICA BOYE-M@LLER

Therese tipsar...

Ovning for rérlighet,
balans och styrka

Svar men viktig 6vning som kréver
6vning och kanske hjilp aven hand
eller tva de férsta gdngerna (gor
Svningen pa en mjuk matta).

o Liggdinaarmarikors 6ver brostet
och férsék halla dem dir under hela
Ovningen.

e Liggdigsaktaner pa golvet, ta
ett stegitaget, kom ner pd
kni forst och sen vidare (utan att
anvinda armar och hinder om
mojligt).

e Tadigupp till stdende pd samma
sitt (utan armar och hinder, nar
du trinat nagra ginger).

SR

AN

Modellen heter Keyvan
Yavarioch arbetar som
vaktmdstare i forsamlingen.
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AW med

Temilia

Fredag 24/1iS:t Lukas kyrka
Mingelfika, dricka och snacks
fran 17.

K118.30 bérjar kvillens program.

VIGASTAS AV singer-songwritern
Temilia som med sitt direkta tilltal
bjuder in oss i sitt allra heligaste rum.

I den alternativa popmusikens nakna
klanger méts vi av tongdngar, melodier
och texter som balanserar mellan for-
tvivlan och hopp.

I gemenskapens famn viskar efter-
klangen att ljuset 6vervinner mérkret.

KVALLEN AVSLUTAS med en stilla stund
ikyrkan kl19.30-20.

Bestall )
vartgoda =¥
Jarfalla

kyrkbrod!

Avhédmtas efter 6verenskommelse
i Café Maria, Maria kyrka.

Bestall ditt brod
08-580 218 22
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se



JARFALLA FORSAMLING:
Tusen mojligheter

BARN & FAMIL]J

Julavslutning

Sondag 15/12 har vi avslutning
med maxad julstimning fér alla
barnverksamheter!

KI 11iS:t Lukas kyrka
Gudstjinst med smé och stora
Allabarn dr vilkomna att gd med i
luciataget. Kom ombytta kl 10.45!
Kyrkkorv efter gudstjansten.

Kl 18 iJarfilla kyrka

Missa med luciastimning

Glogg och pepparkaka efter guds-
tjansten.

Kyrkdeckarna

Varannanonsdag 5/2-6/4
kl17-18.15iS:t Lukas kyrka
Barn 6-8 ar 16ser kyrkmysterier
med sina férildrar! Fika och frukt
fran 16.30.

Anmal dig till \ )
Michaela pa -

08-580 219 o1 senast 24/1.

Samling vid krubban pa julafton
kl 9 i Jarfélla kyrka och
kl 11 i S:t Lukas kyrka

Oppen forskola

Kravlésa métesplatser f6r barn
o-53r med forilder. Triffa andra
barn och vuxna for att fika, hinga,
sjunga, leka eller bara vara.

Jarfallakyrkas forsamlingshem
Onsdagar 13-16 och fredagar g-12.
Traningspass ons 14-14.15.
Bibelsamtal

T.om. 20/12, terminsstart 15/1.
Viksjo kyrka

Mandagar, onsdagar, torsda-

gar och fredagar kl g—12.30.
T.om. 18/12, terminsstart 13/1.
S:t Lukas kyrka

Onsdagar och fredagar kl g—13.
T.om. 13/12, terminsstart 15/1.

Champions

Tisdagar kl 14.30-16.30

S:t Lukas kyrka
After-school-hing fér 4k 3-6.
Baka, gamea, lira pingis, inne-
bandy, biljard, pyssla eller kanske
bara snacka? Gratis.

Vi bjuder pd mellis. T.om. tis 17/12,

terminsstart 21/1.

Café Lukas

Torsdagar kl 16.15-18

S:t Lukas kyrka

En métesplats for dig som har
barn i véra torsdagsverksamheter.
Vilkommen att sitta ner, vila eller
skapa, pyssla och leka tillsammans
med ditt barn pd nedervéningen.
Varmbkorv till sjilvkostnadspris.
T.om. tor 12/12, terminsstart 16/1.

Miniorkoren och
Tongivarna

Torsdagarkl 16.15
(Miniorkoren, 5-7 ar) och

17.10 (Tongivarna, fran 8 ar)
fr.om.16/1

Info och anmélan

Kajsa Johansson
kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se
08-580 218 54

Ba. tmik
rnrytmi HET

Torsdagar efter 16

S:t Lukas kyrka I VAR'
Vikommer att ha en rytmikpeda-
gogivar! Lek och mys med rytm,
rorelse och sdng fér barn (minst 3
ar).Uppligget dr under utveckling.
Hor av dig till Kajsa f6r info och
intresseanmalan!

Kajsa Johansson:
kajsa.johansson3z@svenskakyrkan.se
08-580 218 54

FORDJUPNING

Bibelsamtal
i Priastgarden
Tisdagarna10/12,21/10ch4/2

kl 12.30-14iPrastgarden vid
Jarfalla kyrka

En stunds fika och gemenskap
med samtal kring kommande sén-
dags bibeltexter. Ingen anmalan.

Bibelstudium

Torsdagarkl 17.30-19

Maria kyrka

Upptick mer av Bibelns berittel-
ser! Varannan torsdag fran 23/1.
Anmalan till Mats von Rothstein
tel. 08-580 219 15
mats.vonrothstein@
svenskakyrkan.se

Fritt inre maleri

Onsdagarkl12-15

Maria kyrka

Lek med firg och form! Vi mélar
under tystnad och avslutar med
samtal. Vi triffasientrén.
Material finns, ingen kostnad,
ingen anmilan.

T.om. 18/12, terminsstart 22/1.

w

MUSIK

Lunchmusik

Torsdagar kl 12 i Maria kyrka
En lugn stund med levande
piano- eller orgelmusik.
T.om. 19/12, terminsstart 9/1.

Lunchmusik online:
Viksjo kyrka
Onsdag 18/12kl 12 Viksjo kyrka

och online

Julmusik med
Eva-Karin Remback

KROPP & SJAL

Sittgympa
Ett kvartsléngt pass med rérelser

du kan utfora sittande. Strick
ut, andas och hitta ny energi!

Mandagar kl 11.45 i Maria kyrka
T.om. 9/12

Tisdagar kl 13.15 i Viksjo kyrka
T.om. 17/12, terminsstart 14/1

Varannan torsdagkl 12.45
S:t Lukas kyrka
T.om. 12/12, terminsstart 23/1

PA FINSKA/
SUOMEKSI

Finsk allsang /
Yhteislaulua
Mandagar kl 16.30-17.30.
Ingen féranmélan behévs.
Terminsstart 13/1

Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa

Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka
Ingen féranmilan. T.om. 17/12,
terminsstart 14/1

UNGA [Tt e e eeer e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e el UNGA

... Friday!

Thank God it’s ... . %

L\ 2‘)-*

Fredagarna20/12,17/10ch31/1kl19-22iS:t Lukas kyrka
Kiosk, kik, biljard, pingis, hing, spel, kyrkstund. Temakvillar ibland.
Frén &k 7. Instagram: @svk_ungdomjarfalla

20

Kom som du ir!

terminsstart 22/1.

Fordjupningskvall

Varannan onsdag kl 18-21 i Vikjso kyrka

Hir finns rum for allt mellan himmel och jord, hir finns plats
for dig. Vilagar mat, myser, har kul, avslutar triaffarna med
andakt, och framférallt - pratar om allt det dér stora, eller lilla.

Fér dig som dr 14-19 r. Anmilan behvs inte.
Fragor till julia.svensson@svenskakyrkan.se. Vi ses! T.om. 11/12,
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MOTAS & UMGAS

Café Maria

Vardagar (utom tisdagar)
10-11.450ch12.15-15. 11-120ch 17-18.30i Maria
Lunch12-13.30. kyrka

Mysigt och hembakat fika till Ova din svenska! For alla 8ldrar
sjdlvkostnadspris i férsamlings-

Spraktraff

Mandagar kl 11-12, onsdagar

(ingen barnpassning). Enkelt fika.

salen i Maria kyrkal T.om. 30/12, terminsstart 8/1.
Fraga efter vegetariskt alternativ.
Matig soppa med efter-
ritt pd torsdagar - 2 for 1!
STANGT onsdag 11/12. Alla kan
Oppet t.om. fre 20/12, termins- sjunga-koren
start ons 2/1.
Lunchen kostar 70:-, Torsdagar kl 15.30-16.30
ett 10-klippkort 630:- Maria kyrka g
Sjung fér att ;
det dr kul! Inga
CATE MARIAS LuNCHK OgT férkunskaper
' ' ' ' ' behdvs och ingen |
° ' u ' u anmilan heller.
T.om. 12/12,
T terminsstart 23/ ﬁl'

,

-Fndakt OCh.OPPet hus Alla kan verkli:_:jen sjunga,
iDagnys minne och Linda och Joakim
Onsdag5/2kl12-14.30 Dominique fér dig att viga.
Maria kyrka Alla stilar som

Oppet hus ir en traffpunkt svinger far

for dig som #r dagledig. plats!

Kl12 Andaktikyrksalen

Kl12.30-14.30 Enkel lunch och
gemenskap i férsamlingssalen

Boneveckan for m'
kristen enhet T

Boéneveckan for kristen enhet &r virldens storsta ekumeniska
manifestation som genomférs samtidigt i cirka 120 linder. Den
infaller 18-25 januari, alltid samma datum varje &r.

2025 dr béneveckan en del av Sveriges kyrkors uppmirksamman-
de av Ekumeniska aret 202s.

Den ekumeniska béneveckan inleds 19/1 med predikostolsutbyte
i gudstjinsterna kl i1 enligt féljande:

Gudstjansterna sondag 19/1 kl 11

S:t Lukas, predikan: Pancho Chin A Loi, Katolska kyrkan
Jakobsbergskyrkan, predikan: Omar Ud-Din, Svenska kyrkan
Aspniaskyrkan, predikan: Arne Josefsson, Jakobsbergskyrkan
Katolska kyrkan, predikan: Gustav Sjéqvist, Aspniskyrkan

Bonesamlingar kl 18 mandag 20/1 — torsdag 23/1
Mandag: Katolska kyrkan

Tisdag: Jakobsbergskyrkan

Onsdag: Aspniskyrkan

Torsdag: Viksjo kyrka

Avslutningsméssa i Jakobsbergskyrkan séndag 26/1 kl 18
Fran Svenska kyrkan medverkar Marie Ullenius

Kliv ombord
pa Kyrkogardsbussen

DU VET VAL att du kan f8 skjuts till kyrkogérdspromenaden? Kyrko-
gardsbussen tar sig fram i alla viider, oavsett regn, rusk eller snémodd.
Pa fredagar i jamna veckor kl 11 kor bussen frén Jakobsbergs bussta-
tion via Viks;jo till Gérvilns griftegdrd, och i udda veckor samma tid
gar turen fran Kallhill till Gérvilns griftegird och sedan till Jarfilla
kyrkogérd.

Halltiderna ar:

Jamna veckor Udda veckor

Jakobsbergs busstation - Viksjo ~ Kallhéll - Gérvalns griftegard -
- Gorvalns griftegard Jarfillakyrkogard

11 Frén Jakobsbergs bussterminal 11 Kallhill (Svarvargrind 1)
110 Viksjd (Agrargrind 2) .15 Till Gérvilns griftegérd
11.30 Till Gérvilns griftegird 11.45 Frén Gorvilns griftegird
12 Frén Gérvilns griftegard 12 Till Jarfalla kyrkogard

12.10 Agrargrind 2 12.30 Fran Jarfilla kyrkogérd
12.30 Jakobsbergs bussterminal 12.45 Svarvargrind 1

t Du hittar alltid aktuell turlista pa
a1 svenskakyrkan.se/jarfalla/kyrkogardsbussen!
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Svenskakyrkan &

Sprid ljus i morkrebt

I natt vaknar miljontals ménniskor
till lijudet av krig och konflikt. Swisha din
gava for fred till 900 1223.

QO e ghide

NTo | KONTROLL givasverige
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...hant
sen
sist

Second hand tar emot

SECONDHAND BUTIKEN i Maria kyrka
har sd smatt borjat ta form. Fortsétt
girna att skiinka saker till oss, vi tar
tacksamt emot hela och rena saker.
(Obs - ej klader eller textilier)

INLAMNINGSTIDER ir man, ons och
torsdag 10-14 eller genom &verens-
kommelse via telefon med Jenny
Nensén.

Ar du osiker pa vad vi tar emot, ring
Jenny pa 08-580 218 g5

- ,’ ' ( :_.

goalll

g N
) &
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AW med Gladys del Pilar

VILKEN FANTASTISK AW det bjds pé i S:t Lukas
fredagen den 15/11! Férst var det mingel i en mysig
och vilkomnande miljé dir det fanns fika, mackor
och olika drycker att kopa fér en billig peng.
Efter minglet bjods vi pa en fantastisk konsert
med Gladys del Pilar och P-O Nilsson. I 6ver en
timme fick vi njuta av allt i frén jazz till schlager
och gospel, varvat med berittelser ur Gladys liv.
Det blev en hirlig stimning i en fullsatt kyrka!
Efter konserten fanns det méjlighet till en tyst
stund i kyrksalen, tid for eftertanke, bén och

att tinda ett ljus.

GLADYS SIGNERADE OCKSA sin sjilvbiografi och
stillde generdst upp pa fotograferingar. Jag kan
varmt rekommendera en AW i S:t Lukas, fint upp-
lagg och en vildigt trevlig avslutning pa arbets-
veckan eller start pd helgen.

SUSSI BRANGE

Var med
iutlottningen!

Vilottar ut boken Tro, hopp & kérlek

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 17 december.

Skriv Tro, hopp i imnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

Tack fori arl

Nista nummer
i din brevlida den

1—2 februari 2025

REDAKTIONEN
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— .. DISKRIMI- KATA-
 ROBG R4 NERING | ¥ RACT |V
MITT | PRO-
PANDE HAND NOMEN
I_}
RESTEN
RES
104
STALLA SNART
SI6 FRA- ETT R
GANDE NYTT
TECKEN Skicka in meningen i det
SORG fargade faltet pa ett vykort
till Tusen Mojligheter,
o STAMMAL - Jarfalla férsamling,
- Box 139, 177 52 Jarfalla
RINNER AMNAR 1
| SEINE . eller pa e-post:
‘ DOMAN . e
- ' - fGENOM A jarfalla.tusenmojligheter
KOST- MARK- ], nl KANEN
NADS- F%g- BART YTTER- seeR | @svenskakyrkan.se
- L E
VETNA GULLIGA PELAR BOGSERA senast 17 december.
HALLER Vinnaren presenteras i nasta
INSTALL- .
SAM nummer. Varmt lycka till!
SAM- FRAGAR TAVLING KOMMER
SPRAK OTALI® SALHONA oyl .
Grattis
SGTL%LS ﬁmgg’,\l Vinnare korsord
nummer 5
DANS- HOPPSAN Johannes, Gun och
N MATS SAMMAT Kerstin som far ett
presentkort var.
FAR LOCKAR . O
B%_FfN FLAT- Nbgj%k KOPGLAD HUART- TiL
] VERK. TILLHOR LOS
RORA SI6 0SS KLARHET
SES MED
ENGA- FANGST- | RAMA TAIéLIN-
BERAD SAK TeanTTTA 0
BESVI- GRPC/'?\N— Vinnare av honung, pussel, bok
KELSE KULLA och Frilsarkransen i nummer5
RONTGEN VISSA Daniel, \(ivi, AnneIi,.Mona,
FAR SMA V"é'flf\f' DRARETT Anna-Stina, Inga-Lill, Anna,
Lf;KAl TYNGRE Birgitta, Staffan och Ingrid
KORALL- SES MED
REV CETERA

Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagidrdoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning
[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Namn k Lagg ta,ongen ,

u
Personnummer vert' frankera OCh

adressera tjl|

Gatuadress Ja f5 o

rfélla férsamiin
Postnr och ort BOX 13 9 I
Ort och datum 1 77 23 Jarfa"a
Namnunderskrift
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Hijortfarsbiffar

Hjortfarsbiffar med svampsas, rarérda lingon och potatispuré

Biffar

1dgg

rdl mjslk

15 dl strobrod

1 msk dijonsenap

1tsk enbir, mortlade

1tsk salt

Y5 tsk grovmalen svartpeppar
500 g hjortfirs

Svampsas

250 g champinjoner
2 msk smor

Maizena
3dlvispgridde
1msk svampfond
1tsk soja eller colorit
Salt och svartpeppar

Rarorda Lingon
soo g frystalingon
11/1dl strésocker

Potatispuré

800 g potatis (mjolig)
100 g smOr

5dl mjslk

Salt och vitpeppar

Gor sa har:
Blanda firsen och stek pa bada sidorna tills
den fatt fin farg.

Skiva svampen och stek till svampens vitska
kokat in, hill i fond, gridde och soja/colorit.
Red av med maizena till 6nskad konsistens
och 14t sjuda 8-10 min.

Koka potatis tills den 4r genomkokt, hill

av vattnet och visp potatisen tillsammans
med sméret och mjélken som du virmer
forsiktigt tillsammans under tiden potatisen
kokas. Smaka av med salt och vitpeppar.

Haill upp de frystalingonen i en skal och
blanda med strésockret, 14t std i rumstempe-
ratur ett par timmar innan servering, blanda
om d3 och da.
Garnera girna med persilja innan servering.
Lycka till!

THOMAS FREDENSVARD

HUSFAR



