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Ledare

Ett helat hjarta kan gora underivdrlden stalls mot grupper fér banala politiska poénger.
Forlorare ar alltid den utsatta manniskan.

Krig och konflikter startar inte ur tomma intet. De

har en gang bérjat som ett litet fré som sedan Du kanske inte ensam kan férandra varlden —

funnit sin mylla, vattnats och starkts upp av de men en sak kan du gora. Du kan sluta fred i ditt
som inte formatt std emot. Kallan till alla krig eget hjarta. Allt borjar dér. Nar anglarna besokte
och konflikter &r manniskohjartat — det skadade herdarna pa julnatten sjong de:

manniskohjartat. ,
I J »Ara i hojden &t Gud och pa jorden fred &t dem

Myllan som ger naring till det skadade hjartat ar han har utvalt.«

rédsla; radsla for det annorlunda, rédsla for att
tappa sina privilegier, radsla for att saker och ting
forandras. Radslans svar pa det som upplevs som
hot ar nastan alltid aggression, hat, l6gn och fortal.
S& primitiva ar vi. Det ar 1att att odla i radslans
mylla, det vaxer snabbt. For ndgra ar sedan var det
omojligt att tala illa om arbetslésa eller invandrare
eftersom de ansags som skyddslésa och i behov
av hjalp. Den som &nda gjorde det ansags med
ratta som moraliskt depraverad. Darefter har
man mer eller mindre medvetet gétt ograset med
réadsla och falsk retorik. | dag ar det darfér ok att
tala om arbetslésa som lata eller som parasiter
— och det &r ok att fran etablerat politiskt hall
saga att man bara vill ta emot invandrare som
liknar infodda svenskar, sddant som foér nagot
ar sedan gick under parollen rasism.. och ingen
hojer pa égonbrynen. Det skadade hjartat har allt
for lange smakat radslans retorik och gett upp
anstandighetens granser...

Det ord som vi 6verséatter som fred eller frid ar
egentligen ordet Shalom — och det betyder allt
det goda Gud ville ge — ett helt hjarta.

Jesus kommer med ett helat hjérta till dig. Han vill
att du skall planteras om i ny mylla — inte rédslans
mylla utan fridens. Han vill ge dig en ny vag att
gd, som inte leder till hat, mérker och dod — utan
till livet. Det &r den vagen vi som férsamling ar
kallade att upptacka. Ett helat hjarta kan gora
under i varlden. Lat inte hatets retorik vinna éver
dig pa sin sida — det finns en annan vag att ga.
Jesus sa: Jag ar Vagen, Sanningen och Livet. Folj
mig...

Det é&r kusligt latt att odla fram hatiska tankar
eftersom vi som manniskor ar s& mottagliga
for dem. Darfor kunde Putin starta sitt krig mot
Ukraina, darfér eldar Iran pd med sitt hat mot Israel
och lIsrael sitt hat mot palestinier, darfor pagar
krig och konflikter éver hela varlden och grupper

Pé&r-Magnus Maller

kyrkoherde
OPPETTIDER EXPEDITIONEN
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hemsida svenskakyrkan.se/varnamo ; AL
Mandag 10-12 eller ring vaxeln, sa kopplar vi dig.
Tisdag 10-12 [=]:
Onsdag Stangt Vi svarar aven pa kyrkogardsarenden.
Torsdag 10-12
Fredag 10-12 Det gér ocksd bra att maila till oss:

varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se
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REDAKTORENS FORORD

20,

Redaktorens forord

Jag har manga génger reflekterat 6ver hur jag kan ga
och lagga mig med en kansla av frid, trots allt elande i
var omgivning och varlden.

Jag finner ro i att jag gor det jag kan utifrdn mina
forutsattningar. Om man vill forandra varlden maste
man bdrja med sig sjalv, och sedan i sin vardag och
omgivning. Det sprider sig dérefter.

Det kan lata klyschigt, men i grund och botten ar det
samma budskap som Jesus gav oss for 2000 ar sedan:

"Jag sager er: Alska era fiender och be fér dem som
forfoljer er.”, "Saliga &r de som skapar frid, de skall kallas
Guds barn.", "Jag sager er: Sta inte emot den som &ar
ond, utan om nagon slar dig pa den hogra kinden, sa
vand ocksa den andra &t honom.", och "Frid lamnar jag
efter mig at er. Min frid ger jag er. Inte ger jag er en
sadan frid som varlden ger. Lat inte era hjartan oroas
och var inte modlésa.”

Jag har inte plats har for att fordjupa mig i teologin, sa
jag sammanfattar grovt med att Jesus ville att vi skulle
vara snalla mot alla. Att jag valjer att vara snall mot
nadgon annan kommer inte att skapa fred i varlden
imorgon, men min installning i livet paverkar hur andra
kanner sig nar de moter mig. Hur mar du nar nagon ar
extra snall mot dig? Finns det nagot mer avvapnande
an nar nagon bemoter oss med ett varmt hjarta?

De val jag gor i mitt liv bidrar ocksa till att skapa
momentum for en storre forandring, bade har och dar.
S& det galler att halla hjartat extra varmt.

Och jag tror uppriktigt att det ar en stor del av svaret
pa den fraga jag stallde i borjan av texten. Férutom att
jag &r valsignad med riktigt tung sémn, hjalper det att
veta att jag gor det jag kan. Jag hoppas att detta
nummer av PAXAT ger dig stor uppmuntran att géra
det du kan.

Trevlig lasning!

Joao Figueiredo, kommunikator

TANKAR OCH IDEER!
Har du tips, tankar och idéer pé sadant som du skulle
onska att vi tar upp i tidningen? H6r gérna av dig:

E-post: joao.figueiredo@svenskakyrkan.se
Tfn: 0370-30 04 38
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BABYRYTMIKEN "TRYGGA RAKAN"

i S:t Johannes kyrka, torsdagar féormiddag. Vi
erbjuder tva grupper, aldersindelningen ar 3-8 man
och 8-16 man vid start. Anmalan via svenskakyrkan.
se/varnamo. Nya grupper varje termin.

RYTMIKGRUPPEN "HIMMELBITARNA"

i S:t Johannes kyrka, mandagar 16.30-17.45. For barn
1-3 ar tillsammans med vuxen. Anmalan via
svenskakyrkan.se/varnamo. Nya grupper varje
termin.

OPPNA FORSKOLAN "KYRKIS”

i S:t Johannes kyrka, dppet mandagar 09.30-12. For
dig med barni dldern O-6 ar. Vileker, har sdngstund,
pysslar och sé finns det fika till sjalvkostnadspris.
Oppen grupp, ingen anmalan.

AFTER SCHOOL

i S:t Johannes kyrka, méandagar 14.30-17.
Blandade aktiviteter for barn ak 2-5. | Fryele
forsamlingshem varannan onsdag kl 15-16.30.
Blandade aktiviteter for barn ak 1-6.

AMASING

i St Johannes kyrka. Kéren for dig i 8k 8 och uppat.
Vi sjunger pop, gospel, ballader och lite vad vi dnskar
for tillfallet. Kontakta Ulrika Lindh.

SONDAGSSKOLA/BARNKYRKA

i S:t Johannes kyrka, i samband med gudstjanst
sondagar kI 10. For alla barn frén 3 &r. Varannan vecka,
jdmna veckor.

UNGDOMSGRUPPEN LUX

i Varnamo férsamlingshem, torsdagar kl 18.30-21. For
ungdomar &k 8 och uppat. Vi traffas for att umgas,
fika, ha andakt och hitta pa roliga grejer tillsammans.

TISDAGSGRUPPEN FUNKIS

i Varnamo férsamlingshem, var tredje tisdag kI 18.30-
20. Roliga och blandade aktiviteter for ungdomar
och vuxna med funktionsvariation.

Besok svenskakyrkan.se/varnamo fér hostens
startdatum mer info och kontaktuppgifter.



Ekumenisk ungdomskér

Till varen blir det ett nytt ekumeniskt
ungdomskoérsprojekt! Kor for dig 13-25
ar. Vi kor 5 reptillfallen och fredag 4e
april blir det konsert med fika och
efterhéng i Allianskyrkan. Mer info
kommer, kontakta musikpedagog Ulrika
Lindh om du har fragor redan nu.

Samtal om sorg

For dig som forlorat ndgon nara. Du
deltar i en mindre grupp med 4-6
personer. Vi méts vid sex tillfallen och
det serveras fika vid varje tillfalle. Vi
startar nya grupper regelbundet efter
behov. Kostnadsfritt att delta. Vimots i
forsamlingshemmet, Kyrkogatan 17.
Intresseanmalan: Ritha Gavelli
ritha.gavelli@svenskakyrkan.se,
tel 0370 - 300 423, eller hor av dig till
férsamlingsexpeditionen.

Nattvard i hemmet

Om du inte kan ta dig till en gudstjanst,
valkommen att boka en tid i ditt hem.
Kontakta ndgon av véra préaster.

Oppet husi S:t
Johannes kyrka

Onsdagar kI 14 jamna veckor.
Gemenskap och olika programinslag.
Mojligt att kdpa fika till sjalvkostnadspris.
Den 11/12 ar sista traffen innan

juluppehallet. Aterstart 5/2 - 28/5.
Program finns i P4 gang-foldern och pa
var hemsida.

Harliga danser

Vidansar cirkeldanser och heliga danser
fran varldens alla horn. Forsta tisdagen i
varje manad: 7/1. 4/2. 4/3.1/4 och 6/5
k1 18.00 - 20.00 i kyrksalen i Varnamo
forsamlingshem. Inga férkunskaper
behdvs. Ta med vattenflaska och
bekvama skor o klader.

SVENSKA
KYRKANS
UNGA

SKU Varnamo

Vi &r en rérelse av barn och ungdomar i
Svenska kyrkan som vill véxa i tro och
ansvar. Vi traffas pa torsdagar i
forsamlingshemmet 18:30 (Lux). Viar ca
50 medlemmar, men vi vill blir fler!
Nyfiken? Mejla oss pa

skuvarnamo@gmail.com och kom igang!

AXPLOCK

Julvandring

Onsdag 11 december. Det lackar mot jul.
Upplev julens handelser med hjalp av
skadespel och inlevelse. Vandringen tar
ca 30 minuter med start vid Varnamo
kyrkas kyrkport. Invanta din tur och ga
sedan tillsammans i grupp. Starttider
mellan 16.00 och 18.00. Ingen anmalan!

Kyrkbank pa stan

Du hittar oss i centrum vid Rutan. Varje
tisdag kI 15.00-17.00 pa torget vid Rutan
i stan. Kaffe och kaka.

Nagon att prata med

| Svenska kyrkan finns utbildad personal
som erbjuder samtalstdd. Oavsett tro
eller livsaskadning ar du valkommen till
enskilda samtal. Det kan gélla svarigheter
som beror: relationer, tro, kris, livsfragor,
forlust av nagon som statt dig nara, eller
om du bara behover nagon att prata
med. Vi foér inga journaler, vi har
tystnadsplikt och samtalen ar
kostnadsfria.

Tel: 0370-30 04 OO0 - For direkt kontakt
med négon av véra diakoner eller
socionomer se vara kontakter pa
webben.

Kyrkans SOS: 0771-80 06 50
Jourhavande prast kopplas via 112
Samtalsjour fér déva via bildtelefon:
svenskakyrkan.se/samtalsstod/
samtalsstod/samtalsstodsamtalsjour-
for-dova-via-bildtelefon
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- Enkristen
grundsten




FRED! - EN KRISTEN GRUNDSTEN

Tack vare ditgital teknik kan jag fran mitt kontor tréffa Lotta Sjostrom Becker
1 sin avkopplade hemmamiljo. Helt oavsiktligt intrdffade vart samtal samtidigt
som norska Nobelkommitten tillkdnnagav drets fredspris.

Lotta haren lang erfarenhet inom fredsarbete och dridag generalsekreterare
for Kristna Fredsrorelsen. Vi forsékte betrakta freds- och rdttvisefragor i
nutiden, men dven bena ut vem Lotta och vad Kristna Freds ar.

Vem ar Lotta?

Jag dr fran Bergslagen, uppvuxen i en klassisk kdrnfamilj i
Missionskyrkan i en mindre stad. Bland det mest spdnnande
fran min uppvéxt i kyrkan var ndr missionédrerna kom. Det
gjorde stort intryck pd mig. De berdttade om hur det var ute i
virlden. Under min uppvixt kdnde jag en vildigt stark
solidaritets- och "vi” kédnsla. Jag var ocksé en glad scout.

Skulle du siga att du hade en bra uppvixt och att du lika
garna kunde ha valt ett bekvamt liv?

Ja, absolut! Jag ville bli frisér nér jag vixte upp och jag blev
erbjuden det jobbet i min hemstad. Men min lingtan ut i
virlden tog Gver.

Jag akte som barnflicka till USA. Nér jag var ung ville jag ha kul
och gora spdnnande grejer. Jag testade ocksa att jobba pa en
tidning, jobba med kommunikation och marknadsforing. Under
en period testade jag att bli rockstjirna i ett band, men det gick
inte heller. Sa att jag har hamnat har dér jag dr var ingen som
kunde ana nér jag var ung.

Jag jobbade sedan som global samordnare pa Ericsson global
Communications nir jag hilsade jag pa min éldsta bror. Han
jobbade inom bistandsbranschen i Kenya och Somalia. Under
den resan fick jag nidgon slags uppenbarelse: det ér inte detta
jag vill gora resten av mitt liv. Nu géller det att vaga steget for
det hade vil funnits inom mig en vilja att gbra nagonting annat.

I borjan pd 2000-talet akte jag som en del av Sveriges kristna
rad som foljeslagare till Israel och Palestina i tre ménader for
att se situationen med egna 6gon. Jag bodde i en liten by
utanfor Nablus som var omringad av fundamentala bosittare.
Det var otroligt ldrorikt. Sedan fick jag tillfdlle att stanna kvar
och jobba i Jerusalem med israeliska fredsaktivister. Efter den
erfarenheten fanns det ingen dtervindo. Det var ickevaldet,
freden och rittvisan som jag ville jobba med.

Har du haft forebilder i din livsresa?

Ja! Det ér sa otroligt viktigt att ge cred till de ménniskor jag
mott pa livets vig och har visat mig alla mojligheter. Det ar
viktigt att ha mentorer och férebilder.

Jag hade turen att triffa en person som heter Sue Williams och
dr Kvikare. Otrolig fredsaktor. Hon tipsade mig om ett projekt
pa Sri Lanka med en organisationa som heter Nonviolent Peace
Force. Sd jag akte dit under inboérdeskriget och jobbade tva ar
pé en av de virsta platserna. 80% av manniskorna i distriktet
blev internflyktingar och man sig krigets brutalitet.

Barnsoldater flydde fran de vipnade grupperna. Kyrkan hade
en otroligt stark roll, barn kunde ta skydd i kyrkor eller kyrkidgda
skolor och de vipnade grupperna respekterade kyrkans omréde,
de gick inte in och tog tillbaka barnen.

Det var en otroligt ldrorik tid, men jag insag ocksa att jag som
svensk hade ett otroligt privilegium for att jag kunde dka hem
nir jag kinde att tiden var inne.

Vilka ar Kristna fredsrorelsen och vad verkar ni f6r?

Vi dr partipolitiskt obundna, men tyvirr uppfattas vi ofta vara
en politisk organisation dt vinster. Sa dr det inte alls. Vi agerar
helt och héllet utifran den kristna fredsteologiska pacifismen
och jobbar med ickevaldsliga metoder och tron pi fred och
rattvisa. Vi har givetvis ndra band till kyrkorna, vi far t ex kollekt
fran olika stift eller bidrag fran kristna samfund.

Kristna Freds startades 1919 av tva prister som satt i styrelsen
tor Svenska Freds. De tyckte att det behdvdes en fredsrorelse
som bygger pa den kristna och personliga Gvertygelsen, som
genom tron verkar for fred och rittvisa. Man ville dven kritisera
Svenska kyrkan som da var en del av statsmakten och militdren.

I borjan jobbade man mycket med att stédja vapenvagrare eller
mot kdrnvapen, mot vapenexport, alltsa de har klassiska stora
frigorna. Sedan nittiotalet har vi ocksa bdrjat jobba
internationellt. Kristna Freds har till exempel jobbat i 30 ar
med medfdljning av ménniskorittsakivister i Latinamerika.

Vart motto ar: tillsammans forandrar vi varlden bade hiar och

dar.

Jobbar ni bara med Svenska kyrkan?

Kristna samfund ar vart frimsta hem och mélgrupp, men inte
den enda. De flesta som dr med i Kristna freds ar kristna, men
inte alla. Pacifismen grundas i alla tre abrahamitiska
trostraditioner och ahimsa i hiduism och buddism.

Hur anvander man det kristna budskapet i arbetet?

Vi forsoker félja och inspireras av Jesus som en ickevalds-
torebild. Jag tycker han var vildigt tydlig med att det som ska
driva oss dr kirlekens budskap och att sdka sanning och réttvisa.
Attleva och verka for fred och réttvisa ar ett sitt att levandegora
min Gvertygelse och tro.

Freden ar pa tillbakagang. Hur har du upplevt
utvecklingen?
Sedan Ukrainakriget startade kan man sdga att det finns en



FRED! - EN KRISTEN GRUNDSTEN

okad intensitet i samtalen om krig och fred. Och att férsta tiden
priglades av ett tunnelseende. Man rids att det kan utbryta krig
néra oss och att det dr Ryssland som dr forévaren och det blir
nigon stor kdnsla av att "vi maste forsvara oss och visa oss
starka”. Svaret blev dd att gd med i Nato som var ett otroligt stort
skifte, men ocksa ett kinslomissigt beslut for att kunna pavisa
att vi har handlingskraft.

S4, tyvirr tror jag det har blivit mycket polariserat: antingen ar
du forkrig eller antingen ar du for fred. Och att prioritera fred
har blivit en motsattning till att man méste gora antingen eller.
Och jag tycker det dr otroligt olyckligt.

Eftersom vi i Sverige har levt i fred och trygghet sd linge s ar
vi inte vana att diskutera och prata om de hir frigorna. De
senaste utvecklingarna har pavisat ett stort behov av att tinka
pavad krig och upprustning medfor.

Att kriga l6ser inga problem. Krig ger inte fred. Det dr otroligt
svart att avsluta ett krig. Vi behover ta in att fred tar lang tid att
bygga, men vildigt kort tid att rasera, vilket vi ser just nu.

Det kravs att vi borjar prata om vilka som
har tillgang till den hdr tryggheten och freden
ochvilka sominte har det och konsekvenserna
av mina val: Vilka rostar jag pa? Vad vdljer
jag att stodja? Det tror jag kyrkan ocksd kan
utmanas av att reflektera, vilka vill vi vara?
Hur bidrar vi egentligen till fred?

Nagonting som Kristna freds vill bidra till ar
ett konstruktivt samtal om det hdr.

Vi behover bygga upp en férméga i samhillet att std emot
konflikter. Det dr superviktigt och det gor vi inte med
vapenmakt, utan det gor vi med att stirka var demokrati och
vart civilsamhélle samt att ha starka demokratiska institutioner.
Jag tror att vi behover prata mer om olika perspektiv, lyssna pa
varandra dven om vi tycker olika - hitta forum dérvi far utrymme
att prata.

Pa senare ar har manga politiker malat upp NGO-
organisationer, siarskilt de som jobbar for fred och
demokrati som hot...

Jag trorattvidrien obalanserad tid och tyvirr dr fredsrorelsen
i skottgluggen. Eftersom vi ar kritiska och ifragasitter de hér
besluten som har tagits sd ses vi som ett hot eller ndgot negativt.
Vi har inte andrat vér retorik eller arbetsmetod, men uppfattas
mer radikala dn tidigare. Det ar intressant, det 4r inte vi som
har flyttat oss, utan det ar samtalet. Det dr absolut utmanande
och detdr supersvart att f samma relation till vara beslutsfattare
som tidigare. De ifragasitter oss, de ser oss inte som en resurs.
Det forlorar hela Sverige pa.

Manga trodde att Jesus skulle leda ett vipnat uppror mot
Romarriket... Tror du att vi som kristna kan dra paralleller
mellan var samtid och Jesus samtid nar det giller just
fredsfragor och synen pa krig och fred?

Jag inspireras av Lilla fredsboken som KG Hammar skrev under
pandemin. Man kan reflektera 6ver vad Jesus och Bibeln siger
om fred och réttvisa. Det forsta scenariot han utgar ifrdn dr nar
Jesus rider in i Jerusalem pé en dsna och Pontius Pilatus
kommer med sina soldater fran andra sidan Jerusalem. S& det
tycker jag dr en intressant spegelbild att utga ifran.

Den romerska freden kom med vapenmakt, styrka och
handlingskraft. "Vi tar tar hand om er, ni 4r sikra, men bara om
ni gor som vi sdger och accepterar fortrycket.". Vildigt likt var
samtid.

Jesus kom ridande pa en liten &sna i all enkelhet och kommer
med fredsbudskap och kirleksbudskap att vi ska se varandra
som medminniskor. Han utmanar makten genom att sdka
sanning och rittvisa, utan vapenmakt. Det blir en helt annan
virldsbild om hur vi bygger en virld tillsammans som jag tror

Lotta talar pd en Kristna freds- demonstration.

utmanar manga. Makt dr nagonting man vill behalla. Och idag
har vi en vildigt uppdelad virld ddr nagra fa har minga
privilegier och en stor majoritet har inte det.

Vimaste prata om vilka som har tillgang till den hér tryggheten
och freden och vilka som inte har det och konsekvenserna av
mina val: Vilka réstar jag pa? Vad viljer jag att stodja? Det tror
jag kyrkan ocksé kan utmanas av att reflektera kring: vilka vill
vivara? Hur bidrar vi egentligen till fred?

Nagonting som Kristna freds vill bidra till &r ett konstruktivt
samtal och reflektion om det har.

Skulle du siga da att sta upp for fred ar en naturlig kristen
installning, en avgorande del av den kristna tron?

Den kristna tron har en otroligt stark grund i fred och rittvisa.
Vi behover reflektera 6ver att ha varit en statsreligion: vad har
den makten gjort med den idén? Jag kan inte sdga vad kristen
tro dr for andra, men fér mig ar ju grundbulten i min 6vertygelse
att bidra till fred och réttvisa.



Manga ar idag radda for att prata om fred pa grund av
polariseringen i samhillet. Negativa epitet dyker snabbt
upp om man pratar om fred till exempel i Ukraina eller
Mellanostern. Hur kan vi gora for att vaga tala ut?

Det dr sa konflikter dr, det dr ju s& de byggs upp: Massor av
kanslor, berittelser om varfor vi méste hata dem, eller darfor
madste jag fortsitta kriga for det hir, eller att man mobiliserar
motstind mot fienden och starker fiendebilder...

Vimdste inse att i konflikter forsoker man prata for sin sak och
det dr vildigt mycket kdnslor och sd giller det dven for
Mellanéstern eller Ukraina. Och for oss kristna hinger mycket
ihop med ens tolkning av tron, vem man dr och hur man tror
virlden kommer sluta, osv. Det dr en sddan otroligt stor och
existentiell konflikt vi pratar om.

Utmaningen, och det som Kristna freds driver, r att fred och
rattvisa dr for alla och inte bara for en del. Sa, istillet for att
stilla frigan om vem som ska vinna eller vilken sida som har
mest ritt, stiller vi frigan: hur far vi fred och rittvisa for alla
som drabbas av den hér konflikten? Da far du helt andra svar.
Inga korta snabba militdra 16sningar hjilper helleri det svaret.

Det finns bara forlorare i krig, ndgra fa vinnare utéver
krigsindustrin. Vi maste stilla andra fragor istillet for att begira
enkela svar. Att ta bort en ledare 16ser inte problemet. Det dr
en fruktansvird situation som vi maste ta ansvar for och inte
bara skicka vapen utan dven fraga "Hur kan vi bidra till inte bara
avsaknad avvald utan ocksa fred och demokrati”™?

Hur kan medlemmar i Svenska kyrkan bidra till fred?

Att vara medlem hos Kristna freds ar redan i sig en aktiv
handling. Det ger oss mer resurser och kraft att bade
representera och bredda samtalet av vad som &r fred och
rattvisa, men ocksa att kunna verka och prata mer hiri Sverige.
Medlemsantalet 6kar stadigt.

Sedan tycker jag att ett forsta steg ar att borja forsoka prata med
varandra. Vad dr viktigt och varfor dr det viktigt att leva i fred
och demokrati? Hur kan vi bidra till att fler i Sverige och i
virlden far ha en trygg vardag? Och hur kan vi uppmuntra vira
beslutsfattare att satsa mer pd fred &n pa upprustning?

Palandsbygden kan det upplevas att en organisation som
Kristna freds ar lite av ett storstadsfenomen. Troskeln kan
upplevas for hog for manga da saker brukar hinda langt
borta fran landsbygden. Hur kan man uppmuntras till
engagemang i fredsfragor?

Man kan ta initiativ och vara aktiv! Man kan starta en grupp av
likasinnade som ocksd vill bidra till férindring och sedan kan
man triffa lokala politiker och prata om hur de tinker att var
kommun ska bidra till 6kad fred och réttvisa i samhille. Starta
en lokalgrupp for Kristna freds!

[var nirhet sker det mycket som ror freds- och demokratifragor.
Diskriminering och rasism, fattigdom, det finns segregerade
stider och byar dar man inte mots, osv. Det dr viktigt att inte
glomma det! Aven i dessa fragor kan man férsoka bidra mer
aktivt.

Vi hjalper girna till med utbildningar i fredliga metoder bade
for att samtala men ocksa for att visa civilkurage eller hantera
konflikter. Sa det finns alla mojligheter, allt handlar om vad
man orkaratt géra. Det viktigaste dr att sdtta i gdng nagonting.

FRED! - EN KRISTEN GRUNDSTEN

Vileverien tidsepok ddr man frimjar mycket individens frihet,
som pé ndgot vis har blivit dess egna virsta fiende och dven for
demokratin eftersom alla ska vara ensamma i sin individualitet.
Attvara organiserade betyder att du inte dr ensam. Det innebir
attvaraiett forum av likasinnade men ocksa samla kraft for att
bidra till férandring tillsammans.

Stora hogtider kommer snart. Manga upplever att det blir
ganska jobbigt att siga emot sina polariserade slaktingar.
Hur ska man agera?

Jag vill betona att vi som vill ha fred och rittvisa inte far tystna
utan fortsdtta samtalet. Det finns en enkel metod: Istdllet for
att gd i klinch och bérja argumentera, borja stilla fragor istéllet.
“Hur tinkte du nu? Vad tror du hiander d4? Men, vad hdnder
med alla dem som drabbas da?” Vi kan alltsa stélla fragor for att
inleda reflektion, fératt dd lyssnar bada aktivt.

Man vill fa den hér personen att forklara och reflektera 6ver
varfor man har de hir uppfattningarna. D4 giller det att inte
fokusera pa att vinna argumentation utan att starta en process.
Forsok fa personen att reflektera och 6ppna upp. Det dr sd vi
bygger broar.

TEXT: JOAO FIGUEIREDO
FOTO: PRIVAT / KRISTNA FREDS

Bild nedan och pd sid 6: Lotta hos NOVA i Afghanistan.
PAXAT omslag: Lotta dr forberedd for att trdffa de
konservativa i Afghanistan.
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Jag moter Cecilia Melder, som arbetar pa myndigheten SST. Cecilia
ar teologie doktor i religionspsykologi med inriktning pa existentiell
folkhalsa. Hon ar en av fa som har forskat pa existentiell halsa i en
svensk kontext. Det blir ett samtal om att férsdka finna frid i en
orolig tid.

TEXT: CHARLOTTE SALL / FOTO: PAUL LINDBERG




Vad ar existentiell halsa?

- Det handlar om vart grundlaggande forhalliningssatt till livet
— 0ss sjélva, vara nara relationer och varlden i stort — nagot
som paverkar hur vi mar. Ungefar som en krockkudde, ett
skydd som fungerar som en stotdampare vid pafrestningar i
livet.

| sin doktorsavhandling har Cecilia Melder anvant en enkat
som Varldshéalsoorganisationen (WHO) har tagit fram. Férutom
fragor om fysisk, psykisk och social halsa innehéller enkaten
fragor om existentiell halsa. Dessa fragor kretsar kring atta
aspekter av existentiell halsa. Avhandlingen lyfter méjligheten
att det genom att aktivt arbeta med dessa aspekter gar att
stérka existentiell hdlsa och darmed halsa i vid bemarkelse. |
samarbete med Vuxenskolan och Lena Bergqvist har Cecilia
arbetat fram ett material for att i samtalsgrupper arbeta med
existentiell halsa. Samtalskorten anvands i Region J6nkdpings
lan och ocksa i var forsamling har i Varnamo.

Hur blev du intresserad av existentiell halsa?

- Som ung arbetade jag inom sjukvarden som bitrade och la
redan da marke till att detta hur manniskor madde inte bara
var kopplat till en fysisk diagnos. N&r jag sedan bérjade arbeta
som férsamlingsprést blev det &n tydligare att jag ville stotta
manniskor att ma sa bra som mojligt utifrdn sina
férutsattningar, det blev en drivkraft fér mig.

Vad innebar frid for dig?
- Frid &r vila, utan krav pa prestation, att fa kanna sig tillracklig
- good enough.

Atta teman for
existentiell hilsa

® Harmoni och inre lugn

® Upplevelse av sammanhang
@ Existentiell styrka och kraft
® Tillit som livskraft

® Meningen med livet

® Upplevelse av helhet

® Upplevelse av forundran

® Forhoppning

ATT STALLA IN SOKARLJUSET

Finns det verktyg eller konkreta rad fér att soka efter inre
frid?

- Jag tanker att viinte alltid kan ha den dér kanslan av vila och
tillracklighet. Men vi kan aktivt soka efter stunder da vi
upplever frid. Att hitta pauser i vardagen som blir en slags
mikromeditation, att koppla av och koppla pa. Det behdver
inte handla om att satta sig ner och meditera, utan det kan
vara att sta i duschen, dricka kaffe, hamta posten, meka med
bilen eller ndgot annat dar vi kan kénna: Det har &r min stund,
min tillracklighetstid. Inte minst sé har i julférberedelser ar det
viktigt att kunna soka frid i stressen som byggs upp. Och att
ha lagom ambitioner sa att inte sdkandet efter mikropauser
blir en stress i sig. Ibland har jag ténkt att jag skulle skaffa en
almanacka dar veckodagarna inte hette mandag, tisdag,
onsdag - utan fridsdagen, hoppdagen, helhetsdagen. Ett satt
att stalla in sokarljuset och aktivt séka efter dessa viktiga
aspekter i vardagen. Det kan vara genom moéten, ndgot man
laser eller hor. Jag tanker att vi har de fysiska och psykiska
férutsattningar som vi har, och det kan vi ofta inte férandra.
Men den existentiella halsan ar ndgot som vi faktiskt kan
forstarkailivet.

Under varen 2025 erbjuder vi en
samtalsgrupp om existentiell halsa i
Varnamo férsamling. Datum presenteras
i ndsta nummer av Paxat.

For intresseanmalan hor av dig till
Charlotte Sall, 0370-30 04 13 eller
charlotte.sall@svenskakyrkan.se
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BETRAKTELSE

En inre frid och fred nar
varlden stormar utanfor

Hur kan vi finna inre frid i en tid d&r varlden runt oss kénns
kaotisk? Krig, inflation och andra svarigheter gor livet
utmanande och far oss att kédnna oss instangda i en varld
av oro.

Livet moter oss ofta med sadant vi helst hade sluppit, och
nar det &r morkt bade ute och inuti oss, ar det latt att kanna
hopploshet. Fragan "Hur ska det sluta?” dyker ofta upp
som en moln. Ar det s& har det kanns att vandra i morker?
Ja, det kan kannas precis sa.

Men det finnseese e "FOR DEM SOM VANDRAR | MORKER
SKA ETT LJUS SKINA KLART.”

Nar ljuset far tranga igenom vart morker, paminns vi om
julens budskap. Att Gud blir manniska och delar vart liv,
vara utmaningar och sorger. Gud valjer att ga bredvid oss,
hela vagen, alltid. Som psalm 858 uttrycker, ar 16ftet inte
att morkret férsvinner helt eller I6ser alla problem, utan att
himelens dorrar har 6ppnats och sprider ett ljus som
skingrar morkret omkring oss.

Detta ljus erbjuder oss ett nytt perspektiv. Himlen och
jorden mats, och vi paminns om att vi aldrig &r ensamma,
oavsett vad vi gar igenom. Ljuset &r inte reserverat for
nagra fa, utan géller oss alla - de som vandrar i morkret, de
som sorjer, de som lider, de som inte accepteras. Det &r
ett hopp som stracker sig till hela manskligheten, fran varje
hoérn av jorden.

Julens berattelse handlar om ett barn som féddes i ett
enkelt stall och lades i en krubba, en djurens matskal,
eftersom det inte fanns nagon annan plats. Detta enkla

6dmijuka sétt att fodas symboliserar karlek, hopp och att
Gud ar néra oss alla manniskor. For som psalmen fortsatter:

"HIMLENS PORTAR HAR OPPNATS

OCH LJUSET FRAN HIMLEN
STRALAR HIT NER. | VARLDEN
HAR MORKRET SKINGRATS OCH
ANGLASKARORNA LER.”

TEXT: MADELEN JOHANSSON



PSALM 858

Psalmer i 2000-talet

Fér dem som vandrar i morkret ska ett ljus skina klart.
Ja 6ver dem som undrar ska ett ljus g opp!

For himmelens portar har 6ppnats

och ljuset fran himmelen stralar hit ner.

| varlden har morkret skingrats och anglaskarorna ler.

For dem som gréater och lider ska ett ljus skina klart.
For dem som fryser i skuggan ska en sol ga opp!

Foér himmelens portar har 6ppnats

och ljuset fran himmelen stralar hit ner.

| varlden har morkret skingrats och anglaskarorna ler.

For dem som hatas och plagas ska ett ljus skina klart.
Ja 6ver dem som torteras ska ett ljus ga opp!

Foér himmelens portar har 6ppnats

och ljuset fran himmelen strélar hit ner.

| varlden har morkret skingrats och énglaskarorna ler.

Foér dem som ej accepteras ska ett ljus skina klart.
Ja 6ver dem som foraktas ska ett ljus ga opp!

Foér himmelens portar har 6ppnats

och ljuset frén himmelen strélar hit ner.

| varlden har morkret skingrats och énglaskarorna ler.

For alla manskor pa jorden lat ett ljus skina klart!

For onda som for goda lat ett ljus ga opp!

Fér himmelens portar har 6ppnats

och ljuset frén himmelen strélar hit ner.

| varlden har morkret skingrats och énglaskarorna ler.

TEXT: Lars Westberg
MUSIK: Jerker Leijon
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MANDAG-FREDAG

Vi firar morgonboén i Varnamo kyrka
09.00. Sénds aven digitalt via
Facebook och Youtube.

TISDAG

Massa i Varnamo kyrka 09.00. Vi inleder
med morgonbdn och gar sedan dver i
att fira en kort méassa. Efterat finns det
mojlighet att ata en enkel frukost i
Varnamo férsamlingshem.

ONSDAG
Massa i Varnamo kyrka 18.00.

TORSDAG
RefleXmaéssa i S:t Johannes kyrka 18.00
Nagra ganger per termin, se hemsidan
for datum.

SONDAG
Massa i S:it Johannes kyrka 10.00

Hoégmassa i Varnamo kyrka 11.00
Kvallsgudstjanst/konsert i Varnamo
kyrka 18.00 (Vissa sondagar, se

hemsidan).

Méassa/gudstjanst i Fryele eller Nydala
16.00 (Vissa séndagar, se hemsidan).

Séndag 8 december 18.00
"Anglasvang” - advents- och julmelodier
i jazzosande och svangkryddade
tappningar. Medverkande: Jakobs fyra
med Fredrik Stenberg

Tisdag 17 december 18.00 och 19.30
"Vi sjunger in julen” i Varnamo kyrka
tillsammans med férsamlingens korer
och kulturskolans kammarorkester.
Inslapp frén 17.40 Och 19.10. Fri entré!
Ingen biljettbokning!

Fredag 20 december 19.30

(inslapp 19.00). Julkonsert i Nydala
klosterkyrka med Varnamo Kammarkor
under ledning av Marianne Gardesmed.
Fri entré! Ingen biljettbokning!

LUNCHMUSIK
Onsdagar 12.05 i Varnamo kyrka.
Lunchmusiken startar sédsongen den 12
februari. Mer om programmet hittar du
i P& gang-foldern, pa var hemsida och
sociala medier.

KONSERTER | VARNAMO KYRKA
Information om véra konserter hittar du
péa var hemsida, sociala medier och i P4
gang-foldern som finns att hamta i vara
kyrkor.

RERRESL
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OPPET HUS - S:T JOHANNES KYRKA
Onsdagar kIl 14 jamna veckor.
Gemenskap och olika inslag. Mgjligt att
kopa fika till sjalvkostnadspris. Den 11/12
ar sista traffen innan juluppehallet.
Startar igen 5/2. Program finns i Pa
gang-foldern och pa var hemsida.

MOTESPLATS FRYELE - FRYELE
FORSAMLINGSHEM

Fredag kl 10-12 i Fryele férsamlingshem
finns det mojlighet till gemenskap och
fika. Den 13/12 ar sista traffen innan
juluppehéllet. Start igen den 17/1.

HARLIGA DANSER

Tisdagar 18.00-20.00 i kyrksalen i
Varnamo forsamlingshem. 7/1, 4/2, 4/3,
1/4 och 6/5. Kom och var med och dansa



cirkeldanser fran varldens alla horn! Inga
forkunskaper behdvs. Ingen féranmalan.
Ta med skéna skor och vattenflaska.
Dansledare: Heidi Sydmark.

PROMENADGRUPP

Mandagar 14.00. Vi samlas vid Prostsjons
parkering, gar en runda och avslutar
med eget medtaget fika.

SOPPLUNCH

Sista torsdagen i varje manad, med start
den 30/1, bjuder vi in till sopplunch i
Vérnamo férsamlingshem. Vi inleder
lunchen med en andakt. Soppa,
hembakat brod, kaffe och kaka, allt det
for 70 kronor.

FORSAMLINGSKVALL

Onsdagen den 19/2 kI 19.00 i Varnamo
forsamlingshem. Vi inleder kvéllen med
massa kI 18.00 i Varnamo kyrka.

KYRKBANK PA STAN

Du hittar oss i centrum vid Rutan varje
tisdag 15-17. Kagffe och kaka. Varje
tisdag kl. 17-19. N&r det blir moérkare och
kallare finns vi p& kyrkbanken kl. 16-18
(tiderna kan komma att &ndras vid daligt
vader da vi kommer att finnas

nagonstans inomhus).

SAMTAL/FORDJUPNING

BIBELSAMTAL

Onsdagar 18.45 efter veckomassan i
Varnamo kyrka samlas vi i Rattvist butik
och café for samtal.

En samtalsgrupp dar samtalet utgar fran
den vecka i kyrkoaret vi befinner oss i
— tro och liv, texter och traditioner.
Gruppen ar bade for den som kanner sig
ny i kyrkans vérld och dig som varit med
ett tag.

Enkelt fika gér att kopa.

BONESAMLING
Torsdagar 1700 i Varnamo
forsamlingshems kallarvaning.

JULVANDRING

ONSDAG 11 DECEMBER

Det lackar mot jul. Upplev julens
handelser med hjalp av skadespel och
inlevelse. Vandringen tar ca 30 minuter
med start vid Varnamo kyrkas kyrkport.
Invanta din tur och ga sedan tillsammans
i grupp. Starttider mellan 16.00 och
18.00. Ingen anmalan!

PA GANG
OCH MYCKET MER!

HEMSIDA OCH KONTAKTUPPGIFTER
Du kan lasa mer om vara verksamheter
och hitta véara kontaktuppgifter pa:
svenskakyrkan.se/varnamo.

Dar hittar du bland annat information
om:

* barnverksamhet

« enskilda samtal

+ Pelarsalen

« Réattvist butik, café & secondhand
+ och mycket mer.

Gilla oss pa Facebook, folj oss pa
Instagram - svkvarnamo, eller hall
utkik pa svenskakyrkan.se/varnamo
for uppdaterad information.

Du kan ocksé prenumerera pa var
Youtube kanal - @vmoforsamling for
livesdndningar.
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Glasburk
Graddkola, torkad svamp eller chutney passar ju bra i en
glasburk. Klipp gérna till en tygbit att knyta runt locket

Levande ljus

Fortfarande &r nog paraffinljus vanligast i handeln, men de
tillverkas av petroleum, alltsa fossila branslen. Valj istallet ljus
gjorda av stearin eller bivax. Kolla ocksa sa att det inte ar
nagon tillsatt palmolja i.

Rattvis choklad

Det konsumeras mycket choklad runt jul. Vi vill uppmana alla
att kolla en extra gang sé att chokladen ar markt med nagon
av rattvisemarkningarna Fairtrade eller UTZ. De jobbar aktivt
mot barnarbete och slaveri.

Ekologiska pepparkakor

Ménga sorters pepparkakor innehaller tyvarr palmolja. Bakom
ingrediensen palmolja déljer sig ofta bade regnskogsskovling
och brott mot méanskliga rattigheter. Ta dig tid att lasa
innehallsforteckningen och valj helst ekologiska sé bidrar du
till 6kad biologisk mangfald.

Vi vill 6nska dig en riktigt miljévanlig och fridfull Advent och
Jull




Pa en vit mur i Kbpenhamn, strax innan man kom fram
till Kongens Nytorv kunde man pa 1990-talet lasa orden:
FRED AR ETT RESULTAT. Det stod malat med stora gréna
ojamna bokstaver.

Forsta gangen jag sag det hajade jag till: Vada? Ett
resultat?? Jag trodde att FRED var ett tillstand. Nagot
som bara var och s& som det skulle vara. Jag var ung
och sa tankte jag om fred, da.

Livet har jag lart mig att fred ar ndgot brackligt. Lander
och manniskor som lever i fred kan snabbt befinna sig
i en helt ny situation.

OM ni inte héller er lugna och jag far som jag vill- da
bryter jag freden. S& hotar den som planerat och skapat
ett dvertag for att ta det den vill ha. Och den som
oévermannas lar sig tiga och vara ndjd med situationen.
Ta vad du vill ha, jag ténker se lite at sidan. Later du
mig vara da? Eller s méaste man resa sig till forsvar. Och
sa ar freden bara ett minne.

Ibland verkar fred vara ouppnabart, krigen bara fortgar
och fortgar. Till slut vet man inte varifran kraften skall
komma att séga: Nog nu. GOR FRED.

Natten da Jesus fods in i var varld, for att leva vart liv
och lara oss Guds vag. Den natten bryter énglarnas
sang igenom och sangen som vanligtvis bara surrar runt
Guds tron i det hoga, den hors in till oss. De sjunger, som
alltid: Ara at Gud i hojden - det lar ju vara lite av deras
eviga uppgift. Men de lat oss ocksa hora den andra
delen av den eviga sangen. Den som berattar om Guds
onskan for oss: Onskan om: Fred pa jorden. Fred pa
jorden &t manniskor som Gud alskar.

Och sé var han fodd, for att Gud alskar oss. Fridsfursten
som skulle visa vagen.

Det sista Jesus moter i sitt liv hér, som en av oss, ar svek,
l6gn, vald och en férnedrande smartsam dod pa korset.
Men livet segrade, doéden kunde inte halla honom kvar.
Och nar han efterat, som uppstanden, stiger in i rummet
dér hans nédrmaste, skramda och forvirrade sokt sig
samman. D3 halsar Jesus dem med orden: Frid at er alla.
Guds frid och fred at er.

Han stér dar och bar sitt liv. Han som kunde sagt och
gjort s& mycket annat, han méter vannerna med 6nskan
om fred. Och anglaséngens ord som ljéd i natten da han
foddes blir till verklighet i honom. Guds fred star framfor
dem. Framfor oss for all framtid. Fridsfursten, resultatet
av Gud karlek.

TEXT: KATARINA OSTERHOLM

TEMA FORDJUPNING - ANGLARNAS SANG PA NATTEN

anglarnas
sang pa
natten
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Med vacker utsikt 6ver Prostsjon ligger huset som bér pa en lang och rik historia.
Kyrkoherden har numera flyttat ut och nu finns det planer pé att fylla platsen med
nytt liv. Par-Magnus Moéller och Elin Anderi méter darfor Paxat for att beréatta om
gardens framtid. Det ar host nar detta skrivs, men pa platsen anas var i luften.

lin Anderi, du &r kanske ny fér manga av Paxats lasare,
kan du siga nagra ord om dig sjalv?

Elin: | grund och botten ar jag socionom och sedan en tid ar

jag anstélld i férsamlingens diakonala arbete. Det &r mycket

att satta sig in i och en spannande del av min tjanst ar att

utforska mojligheterna och vagarna framat med Prostgarden.

Vad finns det fér planer fér Prostgarden?

PM: Kortfattat sé ar tanken att det ska bli en 6ppen gérd for
forsamlingen eller, som nagon uttryckte det, ett forsamlingens
vardagsrum. Har ska du ha mojlighet att traffa andra, &ven vid
tillfallen dé det inte pagar en direkt verksamhet i huset.
Grundtanken &r att det ska vara ett stélle fér gemenskap och
kreativitet, for vila och for samtal. Dar har vi utgéngspunkten,
aven om det ar mycket som annu inte ar bestamt.

Vilka &r manniskorna som ni hoppas ska métas har?

Elin: Vi 6nskar att Prostgarden ska vara till for de som redan

har sin plats i férsamlingen, men ocksa att nya manniskor ska
hitta hit och hitta ett hem. Férhoppningen ar att férsamlingen
tillsammans ska hjélpa till att bara och utveckla platsen.

Om ni tilldter er att drémma fritt, vad kan Prostgarden fa
for roll?

PM: Under alla &r som jag varit i Varnamo har det papekats att
vi borde géra nadgot mer av Prostgarden, da laget och den
omgivande miljon ar fantastisk. Det finns ocksa ett varde i den
|&nga och rika historien som platsen har. Garden har egentligen
alltid varit forsamlingens plats och nu ska den fa bli det i annu
stérre omfattning.

Elin: Jag tror att det finns ett utrymme for att garden kan fa
fylla ménga olika roller och funktioner. Ett omrade, som jag
tror kommer bli viktigt for Prostgarden, ar maltiden. Att fa laga
mat och ata tillsammans har ett stort varde. Jag hoppas att
garden kommer vara en mojliggérare for andligt liv och
aterhamtning, som i sin tur kommer mynna ut i kreativitet pa
olika satt. Férhoppningsvis kommer garden ocksa leda till
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prostgarden

goda samtal mellan bestkare, men ocksa P& bilden nedan och till vanster: Kyrkoherden Par-Magnus Moéller och
vara en vag in till sjalvardssamtal och diakonassistenten Elin Anderi i Prostgarden.

samtalsgrupper for de som énskar det. 2w N 2

| den tillhérande och redan vackra ol o
tradgarden finns det ocksa potential for
bade skapande och aterhamtning.

Pa vilket satt kommer Prostgéarden att
byggas om och renoveras?

PM: Géarden ska bevaras sa langt det ar
mojligt, men kommer att anpassas fér en
publik verksamhet. Det planeras for ny
el, ventilation, tillganglighetsanpassning
och ett rejalt kok. Det ar svart att lova nar
allt ska vara klart, men vi hoppas att det
har hant en del till sommaren.

Sag nagot mer om hur garden kommer
att anvandas?

PM: Vi har initialt ténkt att vi inte ska
flytta forsamlingens redan pagéende
verksamheteter till huset. Tanken med
garden &r just att det ska vara ndgot nytt
och det kommer att fa ta sin tid.
Forsamlingsliv ar nadgot levande och
organiskt och om vi vill se ett genuint
engagemang sa behover den tillvaxten
ske i samspel med de gavor och
formagor som vi har i férsamlingen.

Elin: Nar vi skapar ndgonting tillsammans
sa bryter det ocksd med var ensamhet
och det tror jag &r jatteviktigt.

Hur gér man om man vill veta mer eller
engagera sig i Prostgarden?

Elin: D& far man gérna ta kontakt med
mig sa tar vi det darifran. Vi ar, som sagt,
i borjan av en process och vi kommer sa
smaningom bjuda in till traffar dar vikan
drémma och ténka tillsammans.

Tack fér intervjun!

TEXT OCH FOTO: DAVID LINDEN
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Den goda mjuka och

varma doften av lagad mat

sprider sig langt ut pa
gatan, nar jag promenerar
till lunchserveringen péa
“Hela méanniskan / LP
Finnveden”, en av de allra
forsta hostdagarna det har
aret.

|
Hur ménga ganger har vi i |
tankt pa att en varmratt
kan vara kalla till frid i var

tillvaro?




tillsammans och ater och andra star i kon for att kopa
sin mat. Idag serveras hogrevsburgare och pommes
frites och tallrikarna &r valfyllda.

Vél inne mots jag av en lika varm stamning, ndgra sitter

Jukka Laine, en trogen gast pa caféet, ater sin lunch har flera
dagar i veckan. Han beréattar att han inte lagar ndgon mat sjalv,
utan det ar har pa caféet som han far lagad mat. P& frdgan
om vad som 8r godast, lyser han upp och svarar: “All mat har
ar god, jag kan inte vélja. Det har blivit en bra rutin att komma
hit och dessutom &r det billigt.”

Vid ett annat bord sitter Kerstin Berggren, diakon, och
Malgorzata Karlsson, volontér, och &ter. Dan Lindau,
verksamhetschef, slér sig ner och berattar att man under ca
sex ménader haft stangt lunchserveringen pé grund av att
man har gjort en stérre renovering av koéket. | bérjan av
september kunde man &ntligen bdérja servera lunch igen och
det var en stor glédje for alla som besdker Hela ménniskan.
“"Det nya koket har verkligen blivit ett lyft for hela
verksamheten”, sdger Dan. “Det ar fler volontarer som hittar
till oss, vilket i sin tur skapar ett stérre engagemang ut i
samhallet. Det blir som ringar péa vattnet, och det &r otroligt
viktigt. For viklarar inte att bedriva den hér verksamheten utan
alla er som stér bakom oss p3 olika satt, i boner, engagemang,
gévor och pengar.”

Kerstin nickar instémmande, och sager, “Nar man &ter mat hos

oss ar det s& mycket mer an bara mat. Har erbjuder vi en
gemenskap, vi delar livet med varandra, stort som smatt, och

P4 bilden till vanster: Ake Térnqvist, Peter Rockstrém, Mats
Seso och Dag Olsson.

TEXT: MARIA EKDAHL / FOTO: KERSTIN BERGGREN

Du kan gora skillnad!
GE BORT EN MATKASSE

Vill du vara med och bidra till att en
medmanniska far mat pa bordet? Du kan
bidra med valfri summa.

SWISHA DITT BIDRAG TILL:

123 696 36 98 - Mark betalningen
"Matkasse”. Vill du ge en géva kontant kan
du kontakta forsamlingsexpeditionen.

GAVOBEVIS

Ge bort en matkasse &t ndgon annan som
julklapp. Swisha ditt bidrag och hamta ett
gavobevis péd forsamlingsexpedition i
Varnamo férsamlingshem.

Perfekt gava till ndgon som redan har allt!

HELA MANNISKANS NYA KOK

det &r ndgot som vi alla méanniskor behover. Maltiden blir en
plats dar hela méanniskan far ta plats.”

Jag fragar Malgorzata vad hon tror det betyder for gasterna
att komma till Hela méanniskan och hon svarar: “Méanga av dem
som kommer hit ar ensamma och har far man dela
gemenskapen. Hit &r alla valkomna, oavsett vilka bekymmer
man har. Man blir accepterad som man ar.”

Jag byter bord igen och far nu en pratstund med Ake Tornkvist
som ar kokschef. Ake har varit med som volontar i manga ar,
och berattar om det gamla slitna koket som var sé svararbetat.
“Det tog en timme foér potatisen att koka upp,” sdger Ake som
glads dver renoveringen. “Det nya kdket har verkligen gett oss
bra forutséttningar for att kunna laga mat till de ca 20 gaster
vi har varje dag.”

Det ar flera volontarer som turas om att laga mat. Och pa
menyn star oftast god och rejal husmanskost, alltid lagad med
mycket karlek. Nar det dyker upp fler géster &n man réknat
med, da ser man snabbt till att laga till extra mat, sé att ingen
blir utan.

Vi samtalar vidare om maltidens betydelse for gasterna och
ar dverens om att det vi alla manniskor behdver utéver sjalva
maten ar att bli sedda och lyssnade pa. “For att jobba har
behover man ett stort hjarta, och det betyder sa mycket for
mig personligen att vara har” sager Ake. “Och nar gasterna
sager att det smakar som mammas mat, ja da gar det rakt in
i hjartat och man vet att man har lyckats.”
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Fira in julen

Tisdag 17 dece

gl

Valkommen att Sjunga in julen tillsammans med  Aterigen har vi formanen att f& lyssna till Varnamo
forsamlingens korer och Kulturskolans kammarkérs traditionella julkonsert under
kammarorkester. Konserten framférs vid tva ledning av Marianne Gardesmed.
tidpunkter under kvallen.

Fri entré! Ingen biljettbokning!
Fri entré! Ingen biljettbokning!

Nydala klosterkyrka 19.30 (Inslapp fran 19.00)
Varnamo kyrka 18.00, 19.30 (Inslapp 17.40, 19.10)



Att métas ar avgérande for

hoppet

edan ett par ar har det blivit
Ssvérare att nd ut i bruset med

budskap om det langsiktiga
arbetet for fred. Varldslaget ar valdigt
svart och just darfor behover vi med
mod fortsatt halla i fredsfragan. Svenska
kyrkan ar en av alla aktdérer inom
civilsamhallet som i orostider vill nd ut
med budskap om hopp och fred. Elin
berattar om den fredsgudstjanst
arkebiskopen bjod in till i slutet av férra
aret. Det har givetvis hant mycket i
varlden sedan dess, men utifran den
politik och opinion som rader anser Elin
att kyrkan, utifrén tro och teologi, stéar
stadigt i att kunna prata om fred. Ett av
arkebiskopens budskap var att vi inte
ska vara ensamma i var sorg over
varldslaget utan att vi behdver samlas.
Ett tydligt budskap som kyrkan bérs av
med tanke pa& de manga fysiska
motesplatser kyrkan har.

Elin har tidigare arbetat som sociolog
med foérebyggande socialt arbete och
ser det som ett fredsarbete i sig att
bygga just motesplatser och pa sa satt
rusta och stérka individer. En beskrivning
som Oppnar upp forstaelsen for
fredsarbete med tanke pé att begreppet
inte séllan relaterar till globala konflikter
och darfér kan uppfattas svart att
paverka. Vi samtalar vidare om hur vi
som enskilda medborgare kan forsta
fredsfrdgan som nagot konkret vi alla
kan paverka dar Elin resonerar som
foljande.

"Jag tédnker att de allra flesta kan
engagera sig i nagonting. Det kan vara
allt ifrdn en insats i det lokala
féreningsarbetet eller deltagande i en
manifestation fér fred. Sveriges
féreningsliv ar ju otroligt och det finns
dér och vantar pé dig. Ett starkt
civilsamhalle &r en férutséttning for ett
gott demokratiskt samhélle. Jag tdnker
ofta péa allt jag har lart mig, hela
demokratiskolan genom att fa paverka,
att fa ha en rést och att éver huvud

PERSON | FOKUS - ELIN ARONSSON

Elin Aronsson dr kommunikationsstrateg med

inriktning pa sjdlavard, diakoni och
paverkansarbete pa nationell niva i Svenska

taget fa vara nagon. Det har gjort
jattestor skillnad fér mig personligen.
Sen att kunna vara déar fér andra
maéanniskor ocksd, samspelet mellan att
fa och att ge.

Personligen tanker jag ocksa pa mina
egna barn och vikten av att prata om
fredsfragor med dem om allt som
hénder, pa de nivaer dar de befinner sig
saklart. Det &r ju bade svéart och jobbigt
fér man har inte svar pa allt. Men mycket
handlar ocksé om att ingjuta en massa
karlek!”

Som det antyds i funderingarna ovan
har allt sin utgadngspunkt i vara egna liv.
Det finns alltid saker vi kan
uppmarksamma och gora i vart eget
naromrade och i vara personliga
relationer for att vara med och skapa
fred har och nu. Elin lyfter modet och
motet med andra som centralt nér hon
fortsatter sitt resonemang.

“Vi behéver prata med och se varandra,
grannar och andra i din egen lilla sfar.
N&r man jobbar med sjélavardsfragan
férstar man att fragan om hur nagon
mar kan géra hela skillnaden fér vissa
ménniskor. Sen tror jag pé att
bryta sina egna barridrer, att

inte bara vara i sina egna

invanda sammanhang.

Férsamlingen kan

kyrkan. Vi har pratat om hur fredsfragan kan
tas i uttryck pa lokal och relationell nivd och
om mdjligheten vi har att faktiskt kunna
paverka var omvdrld genom att borja i det som
ligger ndra oss sjdlva.

vara en sadan plats dér man tréffar
ménniskor fran helt andra sammanhang,
men Sverige &r valdigt segregerat. Vi
kan leva ganska nadra varandra men
&nda inte ses och dér skulle jag vilja att
vi tog lite mod till oss. Att som ideell
fotbollsledare traffa manniskor jag
aldrig annars skulle ha tréffat har varit
valdigt véardefullt. Norrkdping é&r
méngkulturellt och det ar fantastiskt att
i mdéten med barnens kompisars
fordldrar ta kontakt och skapa nya
relationer. Som arkebiskopen sa vid
fredsgudstjansten: att motas &r ett sétt
att varda hoppet. Och jag tror att vi pa
riktigt maste motas for att varda det dér
hoppet.”

TEXT: ELIN ANDERI
FOTO: GUSTAF HELSING

23



24 RATTVIST BUTIK, CAFE O SECONDHAND, JULAFTON | GEMENSKAP

Juli gemenskap pa
Libanongarden

GEMENSKAP PA JULAFTON kl. 13-17

Firandet inleds med julbord kl.13-14.
Under eftermiddagen blir det program,
kaffe och térta och firandet avslutas
med julbén kl. 16.30.

Kop biljetter pa Café Duvan (Arken) och
Rattvist Café (Storgatan 41).

PRIS: 100 KR

Barn (7-15 &r): 50 kr, under 7 &r gratis.
Biljetter finnas att kdpa till och med
fredag 13 december.

Vill du hjalpa till?

Vi soker fler som vill vara med och hjélpa
till under julgemenskapen. Ar du en av
dem? Hor av dig till Elin Anderi,

Tel: 0370-30 04 14

E-post: elin.anderi@svenskakyrkan.se

Varmt vilkommen onskar kyrkorna i
Virnamo!

rattvist

butik e caféesecondhand

; Butik, café & second hand, Storgatan 41
: ] oo :
g t L o ‘ Vara Oppettider ar:
wvet val om |
< LA S Tisdag-fredag kl. 11.00-17.00
Cl,t‘t du Or V‘Ord.eful,t Slténgt under jul och nyéar 23/12 - 6/1
| Adventsfika fér 35kr under december manad!

Vi stravar efter att vara en butik for alla.

Valkommen!




act

Svenska kyrkan &=

Sprid ljus i morkret

I natt vaknar miljontals manniskor till [judet av krig och konflikt.
Act Svenska kyrkan arbetar for fred i de mest konfliktdrabbade delarna av vérlden.
Tillsammans gor vi skillnad. Swisha din gava for fred till 900 1223.

t t
givande QO Reiines

. . B .
Julens gudstjanster

Foto: Fredrik Bengtsson/lkon

Julafton , ‘

j(oXe]0) Sag“ng kring julkrubban i S:t Johannes kyrka
ml

11.00 ing kring julkrubban i Nydala klosterkyrka
17.00 Julbén i Varnamo kyrka
’17.00 Julbén i Fryele kyrka
23.00 Julnattsmassa i Varnamo kyrka Nydrsafton
16.00 Nyarsbon i Fryele kyrka
]uldagen 17.00 Nyarsbon i Varnamo kyrka
07.00 Julotta i Varnamo kyrka
07.00 Julotta i Fryele kyrka Nyarsdagen
1M.00 HogméssaiVarnamo kyrka 1M.00 HogmassaiVarnamo kyrka
Annandag Jul Trettondagsafton
1M.00 HogméssaiVarnamo kyrka 1M.00 HogmassaiVarnamo kyrka
16.00 Massa i Fryele kyrka
Sondagen efter jul
11.00 Hogmassa i Varnamo kyrka Trettondedag]ul

16.00 MassaiFryele kyrka 1700 Hogmassa i Varnamo kyrka
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Ingen

Itn

Oorva

Kyrkogardsf

rerar

Info

EXPEDITIONEN HAR OPPET

Expeditionen har 6ppet

10.00-12.00 man-tis, tors-fre.

Textifyllning

Om fargen i texten behover battras pa
gravstenen kan kyrkogéardsforvaltningen
hjalpa till med det under vinterhalvaret. Vi
kan bade forgylla med bladguld och fylla i
med farg. Nytt for i ar ar att vi aven kan fylla
i med guldfarg vilket ar ett billigare
alternativ &n bladguld. Hor av dig for offert.
| kostnaden ingar bade farg och arbete.

Gravlyktor

Satt garna namn pa gravlyktan sa att vi vet
var den hér hemma. Under sommaren
brukar vi flytta bort kvarlamnade lyktor
fran askgravplatsen for att alla blommor
ska fa plats och ibland hittar vi lyktor pa
ovantade stallen. D& &r det bra om den
gravsattes namn och artal star ndgonstans
pa lyktan.

Forsiktighet med glas

Var personal plockar bort trasiga
glasforemal sa snart de upptéacks. Detta
galler aven lyktor dar glasen gatt sonder.
Det ar for att minimera skaderisken for
sdval besokare som personal. Undvik
glasforemal sa langt det ar mojligt sa hjalps
vi alla at att halla krossat glas borta frén
planteringsytorna.

Bristande belysning

Viber om ursakt for att det ar s& morkt pa
den gamla delen av Varnamo Norra
kyrkogéard. Det kommer att droja ett tag
innan vi far en ny belysning pa plats.

Kyrkogatan 17, Férsamlingshemmet

Kapellgatan 3, Kyrkogardsforvaltningen
Telefon: 0370-30 04 70
e-post: varnamo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Test av gravstenar

Kyrkogardsforvaltningen ska se till sa att
alla gravstenar som &r hégre an 0,3 meter
inspekteras och testas séa att de uppfyller
de sakerhetskrav som finns. Varje gravsten
ska testas vart femte ar. Vi paborjade
arbetet med att testa gravstenar for lite
drygt tio ar sedan och har nu hunnit med
alla fyra kyrkogéardarna. Under tiden har det
forstas tillkommit en mangd nya gravstenar
och det kan ockséa ha hunnit handa en del
med de som tidigare godkants. Sa nu
borjar vi snart om fran boérjan.

Under arbetets gang har vi upptackt
gravstenar som varit helt oférankrade. Vi
har ocksd upptackt dubb som rostat
soénder, dubb av kopparrér som vikt sig och
gravstenar med enbart en dubb i mitten
(s& att den kan rotera).

Att en gravsten kan vickas behoéver inte
betyda att den ar osaker, men ju mer nadgon
testar att vicka den desto osakrare kan den
bli. Vi vill avréda fran att vicka pa
gravstenarna. Det ar manga kilo som kan
falla om det vill sig illa.

Tid for begravning

Enligt begravningslagen ska stoftet efter
en avliden begravas eller kremeras snarast
mojligt och senast en manad efter
dodsfallet. Askan efter en avliden som har
kremerats ska gravsattas inom ett ar fran
kremeringen.

Tack!

Tack for all fin feedback vi far, det
uppmuntrar och varmer! Tack &ven till er
som hort av er nar ndgot blivit fel, det gor
att vi kan bli battre!

TEXT: JENNY ARVIDSSON



Uppstandelsekapellet i vinterskrud.
FOTO: TOBIAS MUNKHOLM
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Los korsordet och skicka in meningen du far
fram i de fargade rutorna. Kom ihag att ange
din adress sa att vi kan skicka eventuell vinst.

Tack till alla korsordslésare som skickade
in sina svar pa det senaste korsordet. Vi
gratulerar vinnarna:

SKICKA DITT

Lisbeth Fag, Ulla Bossius och Sand in I6sningen till: SVA{S 3&:6%&5'5"‘
Mildred Danielsson Svenska kyrkan, Box 624, 331 26 Varnamo ’
Ré&tt svar i nr 3, 2024: .eller mejla l6sningen till: Tre vinnare fér varsitt
Forlora inte modet varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se presentkort pa 100 kr i

Rattvist butik och café.
\ &

° @vmoforsamling
(d
O @svkvarnamo

Svenska
kyrkan




