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VALKOMMEN

Vi behover pdminnas om

att julen aren ti

Fralsarkransen.

Foto: LARS
RINDESKOG

4 @

unt min handled har jag en fréalsarkrans. Det

ar ett slags radband med 18 parlor som bety-

der olika saker. De kallas &ven for Livets par-

lor, f6r de handlar om sddant som &r viktigt
for att vi ska ma bra. Av de 18 pérlorna sa ir de flesta
unika och har egna innebérder - kérlek, bekymmers-
16shet, jag och 6ken dr nagra av dem.

Men sa finns dir sex péarlor som betyder samma
sak, namligen tystnad. De sex tystnadspérlorna ar
dessutom utspridda ganska jamnt runt hela armban-
det. Varfor dr det sa? Jo, jag tror att det kan handla
om att vi beh6ver pAminna oss om att tystnaden ir
viktig och att vi inte ska glomma att hitta den.

I var, ibland stressiga, tillvaro dr det l4tt hant att vi
bara kor pa med jobb, aktiviteter, familj, vinner - och
hoppar 6ver de dir stunderna av att inte géra nagon-
ting alls. Kanske dr det precis det som tystnadspéir-
lorna vill hjilpa oss att komma ihag, att stanna upp en
stund och ladda batterierna.

Kanske ar det precis det som tystnads-
pdarlorna vill hjdlpa oss att komma ihdg,
att stanna upp en stund.
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Nu nér vi dr inne i december och kanske borjar
kénna av lite stress infor jultiden sa ir det &nnu mer
viktigt att hitta tid fér aterhAmtning. Julen borde
vara en hirlig tid som vi far se fram emot och inte na-
got som vi gruvar oss for. Vi kan hitta tystnad, vila och
aterhdmtning pa sd manga sitt... det viktiga dr att vi

d forvila

hittar den. Det ska tystnadspirlorna pa min fréilsar-
krans fa paminna mig om denna jul.

VILA AR OCKSA temat for detta nummer av Kyrkfonst-
ret. Vimoter Andreas Printz som hittar vilainaturen
da han uppticker nya och spinnande platser. Till
samtalsgruppen Queers and Cookies far man komma
och bara vara sig sjélv, hur man 4n 4r - och det kan
vara en vila och energipafyllning. Och var kyrkoherde
Luisa skriver om hur kyrkan far vara en plats for vila
och aterhdmtning,

Jag onskar dig en vilsignad jul och ett gott nytt ar
och hoppas att vi ses igen i nista nummer av Kyrk-
fonstret.

Anna Karlsson
Redaktor 0921-775 31
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
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Vilkommen att fira
advent och jul 1 kyrkan

24 december

Julafton

DFolj med ijulens beréttelse i ett span-
nande julspel for hela familjen. Fika och
god gemenskap.

Samling vid krubban

10.00 Mariakyrkan

1n.00 Rorvikskyrkan

11.00 Overluled kyrka
1.00 Mikaelskyrkan
12.00 Matteuskyrkan
12.00 Gunnarsbyns kyrka

24-25 december

Julnatten

D Natten mellan julafton och juldagen
firar vi midnattsméssa. Méssan kallas
ocksa for anglarnas méassa, eftersom
julevangeliet beréattar att dnglarna
sjong av gladje nar de lamnade bud till
herdarna om Jesus fodelse.

Overluled kyrka
23.30 Midnattsmassa

Edefors kyrka
23.30 Julnattens evangelium

Mariakyrkan
23.30 Midnattsmassa
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25 december

Juldagen

D Tidigt pa juldagens morgon firas
julotta. Den kallas ocksa morgonrodna-
dens méssa eller herdarnas massa.

: Julotta

: 0700  Gunnarsbyns kyrka

£ 0700  Askogen

© 0700  Bredakers byalokal
07.00 Altrask
0700  Overluled kyrka
08.00  Mariakyrkan
0900 Matteuskyrkan

Gor en insats for demokratin

DDen 21 september 2025 &r det
dags for kyrkoval och nu soker vi
ménniskor som kan hjilpa till med
det praktiska pa valdagen. Det kan
till exempel handla om att ta emot
roster, pricka av rostande, ligga
valkuvert i valurnorna och att
rakna rosterna.

For att arbeta med kyrkovalet
behéver du vara minst 16 ar pa

REDAKTION

Redaktor: Anna Karlsson

Adress: Kyrkfonstret, Strandplan 25,
96134 Boden

Mejladress till redaktéren:
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
Telefon: 0921-775 31

Upplaga: 14300 exemplar

valdagen, men du behover inte ha
néagra féorkunskaper eller nagon
tidigare erfarenhet. Ersittning
utgar och du far den utbildning
som behovs innan valdagen.

VILL DUHJALPATILL
.. under kyrkovalet? Mejla
emma.backlund@svenskakyrkan.se

. Omslagsfoto: Joakim Nordlund

Webbplats: svenskakyrkan.se/boden
Produktion: Verbum AB

: Ansvarig utgivare: Martina Croner

martina.croner@verbum.se

¢ Tryck: Printagon, Helsingborg, 2024

Distribution: Postnord
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PA SPANING

Ofta har Andreas med sig mat eller fika nar han aker ut. Den har malti-

den tillreddes intill Lillan.

Foto: PRIVAT

tva barn anvander.

Pa garagevaggen hanger bland annat de snéskor som han och hans

Kyrkomusiker med kdnsla
fornatur och patina

kort
om

Andreas Printz
Aider: 43.

Bor: Heden.
Yrke: Kyrkomu-
siker i Svenska
kyrkan i Boden.
Hobby: Gamla
mopeder.
Favoritkom-
positér: Johann
Sebastian Bach.

4 VINTERN 2024

Kyrkomusikern Andreas Printz, 43, kickar igéng
sin bla Puch Dakota. Doften av tvataktsrok
blandas med den klara hostluften.

- Det finns s& mycket att se och uppleva

I narmiljon, sdger han.
TEXT OCH FOTO: Joakim Nordlund

D Andreas Printz slar upp en kopp
kaffe och bjuder pa en god kanel-
bulle. Den svarta drycken virmer
och vederkvicker - for att anviinda
ett fint men lite alderdomligt ord.
Intill soffan i hemmet i Heden
star en moped pa en central plats i
vardagsrummet. Och da forstar ni
vart det hir reportaget ar pa vig.
Andreas Printz hari 21 ars
tid arbetat som kyrkomusiker i
Svenska kyrkan i Boden, mesta-
dels i Harads. Hans stora passion
ilivet vid sidan av musiken ar
fordon. Hans hjarta bultar extra
mycket for gamla mopeder.

Andreas visar en byst som forestaller
favoritkompositéren Johann Sebasti-
an Bach.

—Det hiir 4r en Cresent F50 fran
1977. Den har jag stillt i ordning
sa den far sta har som prydnad,
berittar han.

Alldeles bakom den vackra
mopeden star en byst av Johann
Sebastian Bach — Andreas husguru
nér det giller orgelmusik.

- Maste jag vilja en komposi-
tor sa blir det Bach. Jag har alltid
tyckt om att spela hans musik. Jag
imponeras av sa mycket i den. Och
trottnar heller aldrig pa den, séiger
han.

KOMBINATIONEN klassisk musik
och gamla moppar kénns onekli-
gen spdnnande. Men den réda cre-
senten ar inte den enda klenoden
som Andreas Ager.

Igaraget har han bland annat
renoverat en packmoped. Dir har
inget limnats at slumpen.

- Det var lite trixigt att satta dit
alla nya ekrar i bakhjulet. Jag har
lart mig sjilv. Och till sist gick det.
Med mycket talamod, beréttar han.

Sa fort han far tid brukar han
ge sig ut pa dventyr med nagon av
sina farkoster.



—Jagbrukar ta med mig lite
mat. Sedan aker jag baraivag. Ut
till nagon fin plats runt Boden som
jag gillar. Girna efter nya vigar
eller stigar. Man aker ut och upple-
ver nagot nytt i narmiljén. Och tro
mig, det finns mycket att uppleva,
sager han.

Han visar upp nagra bilder som
han sjilv har tagit just vid sddana
farder. Han har redan stillt ut en
fin gammal Puch Dakota. Kro-
met och lacken tévlar om vem
som kan gldnsa mest. Dir tanken
forvandlas till ett glittrande
smycke - med den klassiska logon
i mitten.

- Négon har jag gjort riktigt fin,
som packmopeden. Men jag tycker
mer och mer om fordon med pati-
na. Det ir en del av grejen. Nyligen
hittade jag ett gammalt bilvrak.
Rostigt — och vackert, sdger han.

Hans tva barn delar ocksa in-
tresset for mopeder.

- De gillar ocksa mopeder och
det kénns bra. Vi brukar dven kora

cross tillsammans. De tycker om
det. Att fa vara ute och dela nagot
med barnen gor ju det hela dnnu
béttre, sdger han.

NAR SNOSKOTERSASONGEN inleds
far mopederna vila. Samtidigt
handlar allt inte bara om motorer.
Paviggen i garaget hinger tre par
snoskor.

- Jag fick prova pa att gd med
snoskor och tyckte om det. Ska
man upp pa branta berg ir det
ofta mer effektivt &n att aka skidor
samtidigt som det &r ljudlost. Bar-
nen har hingt med pa det ocksa,
sdger han.

Han visar upp ett par sma sno-
skor som sonen anvénde nir han
var yngre.

- Men ibland aker jagivig och

%

b

Gamla fordon
och saker
fascinerar
Andreas. Den
hér gamla
bilen ramlade
han mer eller
mindre pa

i skogarna

i Bredaker i
samband med
en mopedtur
som han gjor-
de bara nagon
vecka innan
intervjun.

Foto: PRIVAT

“Musiken dr en given folje-
slagare ndr jag ger mig ut.”

Andreas Printz

ar helt sjélv. Jag trivs med det. Att
fa varainaturen. Det ir vilsamt,
vackert och stilla, siger han.

Och musiken finns ofta med
som séllskap.

- Musiken ar en given foljesla-
gare nir jag ger mig ut. Jag lyssnar
pa allt majligt, sdger han.

HAN BLICKAR FRAM mot advent
och hogtiderna runt jul. Det dr
ofta en intensiv tid for alla som
arbetar inom kyrkan. Andreas
far fragan var han ska spela pa
julottan:

- Jag dr faktiskt ledig. Men
jag ska daremot spela i kyrkan
i Harads klockan halv tolv pa
julaftonsnatten. Det 4r nagot
som har pagatt i nagra ar och vi
kallar det Julnattens evangelium.
En enkel julnattsgudstjanst med
traditionell julmusik och ldsning
ur julevangeliet. Det dr vildigt
stdmningsfullt och verkligen ett
tips till den som aldrig har upplevt
det tidigare.

VINTERN 2024



ATERBRUK

Restgarner och loppis-
fynd utgor grunden for det gemensamma
konstverket Storst av allt &r karleken.

Konstprojekt
med hjdrta

—1gam

D - Det ir sa fint att alla kan vara
med, oavsett om du ar nyborjare
eller har handarbetat hela livet,
att vi tillsammans kan skapa nagot
vildigt vackert, siger Asa Lindmo,
en av initiativtagarna till det stora
konstprojektet.

Idén &r enkel: alla som vill
tillverkar en 13x13 cm stor ruta
som sedan monteras till en
konstinstallation. For att det ska
bli det stora hjiarta som ar planen
behdver rutorna varaiantingen
rosa, rod, orange eller bla.

- Projektet &r verkligen jitte-
kul, framfor allt for att det ppnar
upp mdgjligheten att uttrycka sig
iden form som passar en sjilv.
Sen gillar jag verkligen aterbruks-
touchen, berittar Asa som titule-
rar sig sjilv aterbruksnord.

\‘ -Viuppmuntrar till att an-
=

vinda restgarner man redan
har hemma eller kanske
fynda materialet pa ndgon
loppis eller sa.

» o .o .o
Du far garna vara med dven
om du inte deltar i ndgon

stickgrupp.”

Magdalena Einarsson

6 VINTERN 2024

TEXT: Linnéa Kero FOTO: Linnéa Kero, Anna Karlsson

Aven mojligheten att lyfta
handarbetsgrupperna ar viktigt
for projektledarna. Det kreativa
skapandet och den varma gemen-
skapen i dem bir en lang tradition.

-Men du far girna vara med
dven om du inte deltar i nagon
stickgrupp, berédttar Magdalena
Einarsson. Och du far girna gora
fler &nen!

HUR GOR MAN da om man ir in-
tresserad av att bidra?

- Ja, det dr bara att sétta igang
att skapa, sidger Asa. Du kan vilja
den teknik du sjélv féredrar, och
sedan ir det bara att 1imna in den
till nagon av oss eller pa Férsam-
lingsgarden.

Invigningen av det gemensam-
ma konstverket som fatt nam-
net Storst av allt dr kdrleken ar
planerad till varen 2025. Den som
ir nyfiken pa att vara med har med
andra ord gott om tid att frascha
upp kunskaperna fran slojdlektio-
nerna eller leta fram virknalen.

-Vihoppas verkligen att sa
manga som mojligt vill hinga med,
avslutar Asaleende innan hon
skyndar vidare mot nista handar-
betstraff.




Rutorna
samlas ihop
till ett stort
konstverk
som monteras
pa armerings-
jarn och bildar
formen av ett
hjarta.

hallbara

Julklapps-
(s

DI en tid da fokus latt hamnar pa
att kopa och spendera vill vi upp-
muntra till att tinka mer milj6-
vénligt. Om du vill ge nagon en lite
gronare julgava kommer hir tre
bra tips:

Nagot begagnat

I Boden har vi ett bra Second

hand-utbud, och pa niitet finns
en uppsjo avandra hands-mark-
nader. Eller sa kanske du har nagot
hemma som inte lingre anvénds
men kan fa nytt liv pa en annan
plats?

En upplevelse

Tid tillsammans ar guld

vért. Tamed dig nagon du
tycker om pa ett kulturevene-
mang, anmal er till en kurs eller
bjud pé en extra mysig middag,.

Din kunskap

Ar du proffs pa datorer,

duktig pa att sy eller en fena
pa fotografering? Manga drar sig
for att be om hjilp, och da kan ett
giang inbokade lektioner eller ett
checkhifte dér du erbjuder dina
tjanster bli uppskattat.

VINTERN 2024 7



JULINSAMLINGEN

visste
du att

D.. som varlds-
vid kyrka och
internationell
bistandsaktér
har Act Svenska
kyrkan unika
mojligheter att
skapa foréand-
ring. Tillsam-
mans med

lokala kyrkor, or-
ganisationer och

manniskoratts-
férsvarare age-
rar vi for fred.
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uset lyser | morkret

Susanna Olivin Projektledare for Act Svenska kyrkans julinsamiing

Vilever alla under samma himmel men verk-
ligheten ser olika ut. | natt vaknar miljontals
manniskor till judet av krig och konflikt.

D Act Svenska kyrkans insatser
runt omivéirlden finns pa nagra
avvirldens mest utsatta platser.
Maénniskor inom projekten delar
hjartskédrande livsberittelser om
hur de tvingats se sina makar foras
ivig till fangelse pa oforklarlig
grund, se sina mammor valdtas av
beviapnade gerillagrupper, se sina
barn tysta do av svilt.

Trots mérker och oroidessa
konfliktdrabbade samhéllen finns
hoppet alltid nérvarande inom
projekten. I medménskligheten.
Samma kvinna som just berittat
om det vidriga vald hon tvingats

“Och ljuset lyser i morkret och
morkret har inte 6vervunnit

»

det.

8  VINTERN 2024

Joht:5

utsta pa grund av konflikterna
isitt samhiille, sétter sig sedan
bredvid en ung mamma och stot-
tar henne att planera for framtida
forsorjning.

Samma man som just aterbe-
rattat hur han vixt upp under helt
ominskliga férhallanden, stiller
sig sedan upp och talar infor
ungdomsgrupper om hur fred och
forsoning borjar i oss sjélva. Ljuset
finns dér - i ménniskors kamp for
en fredligare virld.

LJUSET OCH HOPPET sprids via
dem som leder sina medménnisk-
or genom morkret, utan sjilvis-
ka avsikter. Inom Act Svenska
kyrkans arbete pa virldens mest
konfliktdrabbade platser finns
ljuset ndrvarande via ménniskors
mod att sta upp for minskliga

rattigheter och via ménniskors
genuina omsorg om varandra. I
advent och juletid firar vi ljuset. Vi
firar Jesusbarnet som f6ds och vi
uppméirksammar dven minniskor
som genom historien spridit lju-
set. Sa som den legendariska flick-
an Lucia, som valde ett liv med
Jesus och anvinde sin hemgift till
att hjalpa manniskor i nod.
Kanske har vart luciafirande
aldrig varit sa vilbehovligt som
nu. Vi far vigledas genom morkret
med trost i de vilbekanta sanger-
na, de hoga stjarnstrutarna och de
brinnande ljusen. Lucia kommer
med hilsning om julefrid. Med
hilsning om fred pa var jord.

SWISHA EN GAVA
D Julinsamlingen
pagéar mellan
férsta advent och
trettondedag jul.
Sprid ljus i mork-
ret! Swisha din
gdva till 900 1223.







TEMA VILA

ogtider som julen brukar
vara gladjefyllda, men de
kan ocksa paminna oss
om det som saknas. Den
tomma platsen vid peppar-
kaksbaket, eller sa ar det for-
stajulen utan barnen efter
en skilsméssa.
-Sorgéren
forlust av nagot,
och det handlar
inte alltid om att f6r-
lora ndgon nérstaende.
Den kan ocksa handla
om andra forluster i livet, som forlorade drommar,
en foréndrad livssituation eller en barndom som
inte blev som man hade hoppats. Sorg ér stort och
komplext, och vi bir ofta pa mer én vi tror, sdger Asa
Tomezyk, samtalsterapeut, ldrare och féreldsare
inom sorg.
Hon triffar ofta ménniskor som inte sjilva dr med-
vetna om sin sorg.
- Manga dr ridda for att méta sina kénslor och
flyr hellre ifran dem, forklarar Asa. Vissa garin i
undvikande och latsas som att allt &r bra, vilket ger
en tillfillig lattnad. Andra kan reagera med ilska, fa

Nar vi tillater oss att kanna alla kanslor

kan ldkningen borja.

10 VINTERN 2024

Asa Tomczyk, samtalsterapeut

vredesutbrott eller borja agera pa sétt de inte kiinner

igen sig sjilva i. Fordndrade matvanor, somnproblem
eller sjélvstraffande beteenden kan vara tecken pa att
sorgen finns dir, dven om vi inte alltid forstar det.

fran kinslorna, men en viktig del av att ma
béttre i sorgen ir att acceptera den, och ge den
utrymme.

- Att sopa sorgen under mattan kanske fungerar for
stunden, men forr eller senare kommer den ikapp. Nar
vi vagar moéta sorgen blir den oftast littare att béra.

Det gor vi genom att prata om sorgen. Hur den
kénns - i bade kroppen och i huvudet.

—Sorgen ir inte farlig, den &r inte bara morker och
fortvivlan. Den kan ocksa ge oss insikter om oss sjélva
och vara kiinslor. Nér vi l4r kdnna sorgen blir den inte
lika hotfull, séger Asa, och betonar vikten av att 1ata
kénslorna komma, &ven om det kan vara laskigt.

Hon berittar om sina egna upplevelser efter att ha
forlorat sina forildrar, som hon stod mycket néra.

- Jag kunde bryta ihop plotsligt, helt utan forvar-
ning. Men det ir okej att vara ledsen och grata, det
betyder att det vi sOrjer ar viktigt for oss. Att accepte-
radet dr en del av ldkandet.

Ofta klarar man ett sorgearbete sjilv, men ibland
kan man fastna och da finns hjélp.

- Det finns verktyg som gor skillnad. Det finaste i
mitt arbete som terapeut dr nér jag ser ndagon borja
forsta sig sjélv och sin sorg, och pratar om den pa ett

| Or ja, sorgen far oss ofta att stinga av eller fly



"Julen &r en extra tuff tid
eftersom den &r sé starkt
férknippad med familj,
traditioner och
gemenskap”,
sager Asa
Tomczyk.

nytt sétt. Det gor att
mitt arbete kiinns sa
virdefullt, sédger Asa.
Kan man vilai sin sorg?
- Nér vi tillater oss att kin-
na alla kénslor, kan ldkningen
bérja. Da kan vi né en plats dir vi kan
minnas och kiinna glddje, och dir saknaden
inte léingre hindrar oss fran att leva vidare. Det &r en
plats déir vi kan vila i sorgen, forklarar Asa.

oran Larsson, prast och psykoterapeut, har
G ocksa arbetat med ménniskor i kris pa olika

sitt och under méanga ar. Hans egen sorg efter
att ha férlorat sin yngste son, Isak, som tog sitt liv, har
haft en djup inverkan pa honom.

- Den akuta, sonderslitande sorgen dr som en varg
som river runt, en oerhérd sméirta. Den kan vara sa
sonderslitande att det néstan inte gar att s6rja. Det
ar svart att hitta nagon vila déir. Men sd smaningom
tror jag det gar att komma till en vilaisorgen, séiger
Goran.

Liksom Asa, betonar Géran vikten av att méta alla
kénslor. Han ogillar begrepp som ”sorgebearbetning”
eller ”att hantera kénslor”.

- For mig handlar det om att tillata kiinslor, snara-
re dn att forsoka hantera dem. Det dr inte de kinslor
vi uttrycker som gor oss sjuka, utan de vi gommer
inom oss, férklarar han.

Goran delar Asas syn pa att sorg ir en process som

behover tid.

- Sorg dr den
langsammaste av alla
kinslor. Om man blir arg
gar det 6ver ganska snabbt,

eller om man skrattar at nagot.
Men du kan inte trosta nagon snabbt.
Sorgen léker i sin egen takt och behéver sin
egen omsorg. Den viktigaste omsorgen r tid.

Han liknar sorgen vid ett sar som liker.

- Dukan inte skynda pa likningsprocessen, men
du kan se till att saret dr rent och luftigt, ge de bésta
forutsattningarna for att 1aka. Samma giller for ett
sorgesar.

Goran beréttar hur han ibland 6vervildigas av
saknaden efter sin son Isak, trots att det gatt
manga ar.

- Saknaden triggas ibland av sma saker, som att jag
ser nagra unga killar i fotbollstrojor fran hans klubb.
D& maste jag stanna bilen och bara grata. Men &ven
om saknaden aldrig helt forsvinner, ir den nagot
annat dn den forsta, sonderslitande sorgen.

Nir hans mamma nyligen gick bort vid 97 ars alder,
var sorgen annorlunda.

—Det var mer som ett lugnt vemod. Nir jag tinker
pa henne kdnner jag att vi bada &r omslutna av nagot
storre, och det ger mig en kinsla av vila i sorgen, séger
han.

E n sorg kan ldka ut, men saknaden kan besta.

»

kort
om

Asa Tomczyk

Alder: 49 ar.
Familj: Man och
tva barn.

Gor: Certifierad
handledare i
sorgbearbet-
ning, samtals-
terapeut (ACT)
och larare i sorg.
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TEMA VILA

kort
om

Godran Larsson

Alder: 714r.
Familj: Fyra
barn, tre pa
jordenochetti
himlen.

Gor: Prast och
psykoterapeut.

En osorjd sorg kan leda till depression
om man fastnar i den och inte kommer

vidare.

12 VINTERN 2024

»

Goran Larsson, prast

Goran vill papeka att sorg i sig sjélvt inte 4r samma
sak som depression, men liksom Asa menar han att
det finns tillfdllen néir man kan behéva ta professio-
nell hjalp.

- En osorjd sorg kan leda till depression om man
fastnariden och inte kommer vidare. Det dr viktigt
att halla ett 6ga pa sina kénslor och soka st6d om man
upplever det som att man inte kan s6rja pa ett sitt
som for en framat.

béra sorgen ensam. Att dela sina kéinslor med
andra ir en viktig del av sorgeprocessen.

- Sorg #r vildigt tungt att bira ensam, siger Asa.
Om du har vinner omkring dig, viga prata med dem.
Och om du inte har det, finns det andra du kan vinda
dig till, som terapeuter eller stodgrupper.

Goran instimmer:

-Viir inte gjorda for att bira svara férluster pa egen
hand. For att kunna vila i sorgen, behéver du minst en
annan minniska att vila tillsammans med.

Han beréttar om hur ovirderligt det var att ha en vin
som ringde honom en gang i veckan efter Isaks dod.

—Ibland sa jag att jag inte orkade prata mer for da-
gen, och da sa han bara: ”Okej, jag ringer nésta vecka”.

B ade Asa och Goran betonar vikten av att inte

Kan hégtider som julen forstéarka kdnslan av sorg
och saknad?

- Julen dr en extra tuff tid eftersom den r sa starkt
forknippad med familj, traditioner och gemenskap,
siger Asa. Det kan hjilpa att forbereda sig mentalt
inf6ér hogtiden och tinka pa hur man kan ta hand om
sig sjalv.

Goran beréttar hur hans familj hanterade julen
efter Isaks dod.

-Vifirade inte jul alls ett ar, vi reste bort i stillet.
Det tog tid innan vi kunde ateruppta traditionerna
igen, men nér vi gjorde det skapade vi en minnes-
stund for Isak, vilket hjilpte oss att finna vilaisorgen
aven under hogtiden.

Han tillagger:

- Ibland beh6ver man ocksa fa vila fran sorgen.
Att gora nagot helt annat, resa bort eller fokusera pa
nagot som ger glidje, kan vara nédvindigt for att orka
mota néista sorgevag,

Kan tro vara en trést i sorgen?

- Tro kan vara béde ett stod och en bérda under
sorg. Nér Isak dog kunde jag inte lingre vara prést.
Jag hade inget att siga om Gud eller Jesus léngre.
Men paradoxalt nog har jag aldrig kint mig sa niira
Gud som just da. Det var som att vara buren och
omsluten, trots att jag inte kunde predika lingre. Jag
tror inte pa Gud som nagot “dir ute’”, utan mer som
en verklighet vi alla dr en del av, ndgot som omsluter
bade mig och Isak. Jag tror i Gud, inte pa.

Asa, som inte definierar sin tro, finner ocks4 trost i
nagot storre.



- Jag gar ofta till kyrkogarden och sitter vid
minneslunden dir mina férildrar dr begravda. Dar
kinner jag en starkare nérvaro som ger mig ro.

béde Asa och Goran att den kan leda till person-
lig utveckling.

- Jumer du lir kdinna din sorg och smérta, desto
béttre 1ar du kdnna dig sjdlv. Du blir starkare i dig
sjilv och vagar uttrycka vad du behover, siger Asa.

—Sorgen kan ge oss en djupare féorankring i oss sjél-
va. Viblir lite starkare, lite lugnare och lite klokare av
det vi gar igenom, om vi far mojlighet att bearbeta det
paett ldkande sitt, sdger Goran.

Att finnavilaisorgen ér en personlig resa som
kraver tid, acceptans och medkinsla med sig sjalv.
Genom att tillata alla kdnslor att finnas, soka stod hos
andra och ge sig sjilv tid att 1ika, gar det s& smaning-
om att hitta en plats dir sorgen inte ldngre dominerar
ens liv.

- Sorgen ér en del av livet, och &ven om den kan
kénnas 6vermaktig, finns det vigar att hitta vila och
ro mitt i det smartsamma. Det handlar om att vara
snill mot sig sjilv och vaga kinna det man kénner,
séger Asa.

- Man kanske inte kan skapa vilan, men man kan
underlitta fér den och ge forutséittningar for att den
ska infinna sig. Genom att acceptera sorgen kan man
sa smaningom finna ro, och kanske till och med tack-
samhet fér det man haft, avslutar Goran.

| rots att sorg ofta kéinns 6vervildigande, tror

.. sdtt att ta hand om din sorg

‘I Tillat dig att sérja

Det &r latt att vilja und-
vika smartan, men for att
laka behover vi vaga kanna
sorgen. Det &r okej att vara
ledsen.

Ge sorgen tid

Sorg har ingen tidsram.
Den tar den tid den tar.
Forsok att inte stressa
fram lakningen, utan lat den
kommai i sin egen takt.

Prata med nagon

Att dela din sorg med
nagon annan kan vara en stor
lattnad, och hjalpa dig att
forstéa dina kanslor.

Var snéll mot dig sjélv

| sorgen kan vi ibland
vara harda mot oss sjélva
och kénna att vi "borde” ma
battre eller komma vidare
snabbare. Kom ihag att ge
dig sjalv den omsorg du
behéver — sma, enkla saker
kan gora stor skillnad.

.. SALt att stotta en van 1 sorg

‘I Lyssna utan att I6sa
Var narvarande och lat
din van satta ord pa sina
kanslor. Forsok inte komma
med |6sningar eller séga att
“allt blir bra”.

Undvik att sdaga

“nu ar det val béttre!”
Alla sorjer olika. Istallet for att
anta nagot, lat din van kanna
det hen behéver kanna.

Vaga fraga

“hur mér du?”
Fraga hur din van kanner
och var redo att lyssna. Att
visa att du bryr dig betyder
mycket.

Erbjud hjalp
ivardagen
Enkla saker som att laga
mat eller bara vara dér kan
gora stor skillnad nar allt
kanns tungt.

VINTERN 2024
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MOTET

IDA JOHANSSON OCH PAR JOHANSSON

“Vivill visa att alla
arolika och att vi
bor ta vara pd det

TEXT: Anna-Maria Stawreberg FOTO: Magnus Glans

D Siters nedlagda mentalsjukhus. Ida Johansson
storgrater och kdnner angest. Hon har precis besokt
Rasbiologiska institutet i Uppsala, och sett outhérd-
liga bilder. Nu sitter hon i en tom sjukhussal och ring-
er hem till sin pappa i Mélndal. Fragar det oerhorda.
Tanken som hon knappt orkat snudda vid:

- Hade ni tinkt 1amna bort mig? Nir jag foddes. Pa
ett typ sjukhus eller barnhem eller nagot?

I hostas gick Sadana tankar har han aldrig haft, forsikrar han.
Det kunde ha Forstas.
varit vi upp pa Men egentligen ir det inte sa sjalvklart. For hade

biograferna. Ida, som har Downs syndrom, fotts for 60 &r sedan

hade hennes liv sidkerligen sett annorlunda ut.

BADE PAR JOHANSSON och Ida Johansson har varit
igang sedan i ottan. Par har kért 30 mil fran Hudiks-

Jag ar val medveten om att det jag
utsatte Ida for under filminspelningen
var extremt tufft.

Péar Johansson

14 VINTERN 2024

Det borjade med en dans pa en regnig parkeringsplats. Sedan
kom genombrottet med Catwalk och nu syns Péar och Ida pa
vita dukenigen. Nar livet snurrar p4, finner de lugn i varandra.

vall och Ida har rest 4nnu lingre, 40 mil fran Gote-
borg. Trots det ser de bada nistan oférskdmt pigga
och utvilade ut nir vi triffas pa Glada Hudik-teaterns
stamhotell i Stockholm.

Det har gatt nagra ménader sedan inspelningen
av deras nya film Det kunde ha varit vi. For Ida var
inspelningen kinslomissigt tung. Filmen tar upp ett
morkt kapitel i Sveriges historia, da funktionshin-
drade minniskor sags som mindre virda, gdmdes
undan pa institutioner och till och med anvindes i
experiment.

- Jag dr vl medveten om att jag utsatte bade Ida
och Emma Ortlund, Idas motspelerska, for nagot
tungt och tufft. For precis som filmens titel antyder,
det kunde ha varit de som utsattes, om de levtien
annan tid, sager Pir och tittar pa Ida.

- Ja, islutet ville jag inte fortsétta. Jag madde psy-
kiskt daligt, siger Ida.

Men Ida hirdade ut och genomforde inspelningen.
S4 dr hon proffs ocksa. Ida har spelat teater sedan
barnsben. Redan nir hon var i férskolealdern framfor-
de hon stycken som Djungelboken och Klas Kldttermus.

- Jag tycker om att spela teater, eftersom jag tycker
om att 6verdriva mina kinslor, forklarar Ida. »



Ida har spelat

teater sedan
honvarsjudr.
Par bérjade '
med teatersom
26-aring. Idag ar
de bada valkanc
ansikten fér de
svenska publike




MOTET

Pir papekar att Ida ibland kanske &r fér bra pa att
uttrycka kénslor.

- Dukan leva dig in sa starkt i olika situationer att
det blir jobbigt for dig, siger Pr.

Ida tystnar en stund. Klappar Pir talmodigt pa
axeln och suckar djupt, néstan lite teatraliskt, innan
hon svarar.

- Ja, jag dr bra pa att uttrycka kirlek. Du ar ocksa
bra pa det, Pir, men inte lika bra.

DE KANNER VARANDRA vil. Faktum ir att de varit vin-
neri14 ar. En vinskap som resulterat i filmer som
Catwalk, dér Ida och de andra i Glada Hudik-
ganget drog till New York, men ocksa i férestill-
ningar som Trollkarlen fran Oz, en foérestillning
som dragit fulla hus runt om i Sverige.

- Jag glommer aldrig forsta gangen jag triffade
Ida. Vi hade spelat forestéllningen Elvis pa Lorens-
bergsteatern i Goteborg, berittar Par.

Den da 20-ariga Ida hade suttit i publiken. Fylld
avdrommar om att fa dansa, spela teater och sjunga
infor en publik. Hon var vil forberedd. Och hon hade
endjarv plan.

- Hon viantade utanfor teatern, och nér jag kom
stoppade hon mig och framférde en liten dans och
ett teaterstycke. Jag kiinde direkt: "Henne ska vi ha!”,
siger Par och skrattar.

Ida ser ngjd ut. For sa blev det. Och sedan dess har
Ida gjort stor succé savil med sin dans och sin sang
som med sitt skadespeleri. For att inte tala om hen-
nes enorma talang som komedienne.

- Hon dr en komisk drottning, séger Par.

Kort
om

Ida
Johansson

Alder: 34 ar.
Familj: Pojk-
van, syskon
och féraldrar.
Bor: | MéIndal.
Gér: Skade-
spelare och
jobbar i daglig
verksamhet.

Dansen ar mitt liv. Da kdnner jag mig
fri fran allt annat. Da kdnner jag hur

magiskt och underbart det dr.

Ida Johansson

Den som sett henne programleda serien Idas
traningsskola pa Youtube kan bara instimma. Likt en
svensk Bridget Jones visar hon 6vning efter 6vning.
Och dven om det inte alltid gar perfekt, &r hon stin-
digt lika virdig. Ett stoneface som slutfér uppgiften,
kosta vad det kosta vill.

FOR PAR KOM genombrottet pa ett annat sétt. Det
har gatt niistan 30 ar sedan den d& arbetslésa Par
oppnade dorren till dagcentret i Hudiksvall. I bagaget
hade han en kraschad fotbollskarridr. Han hade delat
ligenhet med Tomas Brolin och framtiden sag ljus ut.
Men han holl inte hela véigen. Och nu var han alltsa
26 ar och tvingad att ta ett ALU-jobb pa ett dagcenter.
Par hade en vag aning om att han var intresserad
av teater. Han visste ocksa att han definitivt inte var
intresserad av att 1ata ett ging ungdomar med funk-
tionsvariation sitta och trina pa att knyta skorna hela
dagarna. Den som har sett filmen Hur mdnga lingon
finns det i vdrlden?vet hur det gick.
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Kort
om

Par
Johansson
Alder: 54 3r.
Familj: Tva
vuxna barn,
sambo och
hunden Nellie.
Bor: | Hudiks-
vallochi
Stockholm.
Gor: Verksam-
hetsledare,
manusforfat-
tare, teater-
producent
och regissor.
Grundade
Glada Hudik.

For Par tog med sig génget till ndirmaste kdpcen-
trum, kopte skor med kardborreband och istéllet
borjade de spela teater. Det blev succé.

-Idag har vi 14 utvecklingsstérda skadisar och sex
normalstérda. Och vi har auditions precis som alla
andra teatrar. De som dr med méaste ha nagon form av
talang, siager Par.

Forutom att Glada Hudikteatern ar en viktig del av
Kultursverige, finns det ett underliggande budskap i
allt de gor.

- Vivill fa hela virlden att dndra sitt sitt att se pa
utvecklingsstorda, och sedan vi borjade har det hént
massor. Se bara pa ICA-Jerry, som jobbar hos oss
och blev en stor karaktér i ICA:s reklamfilmer. I dag
har ICA anstillt 1750 personer med nagon form av
utvecklingsstorning, séger Par.

Sedan genombrottet har det gatt i ett f6r Par. Un-
der de senaste aren har han rest runt bade i Sverige
och utomlands f6r att halla féredrag om Glada Hu-
dik-teatern och arbetet med integration.

-Vivill visa att alla dr olika, och att vi ska virdesit-
ta och tavara pa de dir olikheternaistillet for att se
dem som ett hinder, séger Per.

Det dr extra viktigt i dag, niir det blaser snala vin-
dar, dras in pa bidrag och talas allt mer om ekono-
misk effektivitet. Ligg dartill att fosterdiagnostisti-
ken som blivit allt mer utvecklad gor att det fods férre
och fiarre barn med Downs syndrom.

OCKSA IDA HAR haft fullt upp. Ibland har det till och
med snurrat lite for fort, erkdnner hon.

- Det dr underbart att vara kind. Men ibland kén-
ner jag “hur ska jag orka bira runt pa allt det hir jag
maste gora”, siger hon.

Daladdar hon om genom att lyssna pa musik,
bowla och umgéas med ménniskor hon tycker om, som
sin pojkvén.

Och du, Pér, hur orkar du?

- Jag omger mig med véldigt bra personer.
Dessutom har jag ett andningshal hemma i Hu-
diksvall. Och att bara hinga med Ida, somidag,
ar som balsam for sjédlen, sdger han.

Pér trivs med sitt jobb, 4r nagot av en arbets-

narkoman och konstaterar att arbetslivet ibland
kinns enklare idn privatlivet. Hemma i Hudiksvall
finns barnen Hannes, 24, och Elsa, 20 ar. Efter skils-
maissan fran barnens mamma, i efterdyningarna av
sonens aterfall i leukemi, levde Pir ensam i manga
ar.

Men inte langre. Han har triffat en ny kvinna och
pendlar nu mellan huset i Hudiksvall och ldgenheten
iStockholm. Med i boet har dven den vita japanska
spetstiken Nellie flyttat in.

Nellie, som #r med under intervjun, later sig villigt
klappas av Ida. ”Hon dr duktig pa hundar”, séiger Ida,
medan Nellie blundar njutningsfullt.

Sjélv har Ida ingen hund, men eftersom hon dlskar
djur har hon bérjat rida och anmalt sig till dansskola.
Aven om hon redan ir en naturbegévning nir det kom-
mer till dans, vill hon dnda utveckla sin ytterligare.

- Dansen ir mitt liv. Da kinner jag mig fri fran allt



annat. Da kénner jag hur magiskt och underbart det
ir. Och det viktigaste av allt: kérlek.

BADE IDA OCH Pir har lyckats med 1angt mer én vad de
nagonsin vagat drémma om. Men 4n finns det manga
drémmar kvar att uppfylla. Atminstone for Idas del.

- Om fem ar gor jag &nnu mer musik 4n vad jag gor
nu. Men jag vill ocksa jobba mer som komiker.

Pir ddremot duckar fragan. Kanske beror det pa att
han &r mer fatalistisk.

- Jag tror att langsiktiga mal kan hindra en fran att
se mojligheterna hir och nu. Darfor sitter jag aldrig
nagra framtidsplaner.

Nir Ida blir ombedd att beskriva sig sjélv svarar
hon blixtsnabbt:

- Jag dr glad, positiv, kirleksfull, romantisk och om-
tdnksam. Jag ir lite av en drommare och har tva daliga
sidor. Jag kan inte joddla och jag &r dalig pa att jonglera.

"Att bara
hénga med
Ida, som
idag, &r som
balsam for
sjalen”, sager
Par Johans-
son.

Par 4r inte lika snabb pa att beskriva sina egenska-
per, men efter en stunds fundering séger han:

- Jag ir energisk och malmedveten. Envis och pra-
tar i halva meningar. Och sé ar jag snill...

Ida haller med. Drar efter andan som for att séiga
nagot.

- Okej, nu kommer det, sdger Pir néstan lite dngs-
ligt.

Han behover inte vara orolig.

- Pir dr bra pa att siga kloka ord och pa att ge oss
nya upplevelser. Han gor mig glad, och faktiskt kan
ingen ersitta dig, Par.

Pér ser genuint lycklig ut 6ver att hora Idas ord.

- Jag vet att jag utsatte Ida for mycket under
inspelningen av Det kunde ha varit vi. Men hon r en
otroligt stark kvinna. Och utan hennes och Emmas
insatser hade det inte blivit ndgon film. Darfor 4r jag
otroligt tacksam.
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NYFIKEN PA

Vad hande med

vilodagen?

| en tid dér prestation och effektivitet styr var vardag har vilodagen
hamnat i skymundan. Men det finns en ovantad kraft i att stanna upp
ibland. Prasten Olle Liljefors reflekterar Gver vila och hur stillheten kan
vara var mest radikala handling i dag.

TeXT: Karin Cedronius FOTO: Maria Wiig, Roberth Bjork

Hej Olle Liljefors, prast i Maria Magdalena
férsamling i Stockholm. Varfér har vilodagen
tappat sin betydelse fér s manga?

- Det dr en bra fraga. Som trebarnspappa ir
jag sjélv en del av denna stressiga samtid. Men
det ir intressant att se hur vila har blivit ndgot
av det mest radikala du kan gora i dagens pre-
stationssamhille.

Ar det skdrmarnas och teknikens fel?
- Ja, delvis. Teknikens 16fte var ju att underlétta
fér oss, men vi dr mer stressade dn nagonsin. Jag tror
dock det ir de existentiella fragorna som stressar oss

pa djupet. Den stressen kan inte motas genom att vi

kort

for 6vriga dagar, jag tror mer pa att skapa sma vilo-
stunder varje dag, sa vi kan hitta balans i livet.

Hur kan det fungera i praktiken?

—Precis som med trining ar det béttre att
ha vardagsmotion &n att kéra pa hart en gang
iveckan och sen vilaresten av tiden. Samma

giller for vila, sma stunder av stillhet och efter-
tanke varje dag gor stor skillnad. Kanske en kort
bon under tandborstningen eller nagra minuter
meditation fore 14ggdags eller pa bussen. Boka in en
skogspromenad med dig sjilv eller en kaffe med en
vén - fére alla masten. Sa forsoker jag gora for att fa
en stunds eftertanke i min vardag. Det handlar om

stanger av skirmarna, sétter oss i soffan och tittar rakt om att medvetet skapa utrymme f6r kontemplation. Det
fram. Vi behover ssmmanhang dir vara funderingar - paminner om hur det varit traditionellt i kyrkan och
. N . o a e o Olle Liljefors N . B .

tas pa allvar. Kyrkan ir ett sadant stélle och det &r sa Alder: 41 & kloster: man hade bestdmda tider f6r bon och lade in
spinnande att se att fler och fler hittar tillbaka hit. Gér: Prast i arbetet utifran det, inte tvértom.

Maria Magda-
Borde vi aterinféra vilodagen? lena férsamling Lever du sjélv som du lar?

i Stockholm,

- Jag onskar att det vore sa enkelt att vi kunde ha
en dag helt utan masten. For en del kanske det funkar
- da dr det fantastiskt. Men for egen del, som forélder
till tre barn med massor av aktiviteter, skulle det vara
svart att digna en hel dag enbart at vila.

-Vilodagen kénns lite missvisande for mig. Jag
tror inte pa en dag for att ta igen all stress vi utsétts

Vi maste fa tillata oss sjdlva att

forelaser om
kristen mystik
och skriver en
bok om amnet.

bara ligga pa soffan och dta skum-

tomtar ibland”

- Inte alltid, men jag har blivit béttre. Jag stinger
av telefonen varje kvill, ldser inte jobbrelaterad litte-
raturi singen och kollar inte mejlen nir jag ir ledig.
Jag tror att denna vila gor mig till en bittre minniska
och prist.

Julen ér snart héar. Hur kan vi hitta frid mitt i alla
méasten?

- Vimaste fa tillata oss sjilva att bara ligga pa soffan
och dta skumtomtar ibland. Vila ger oss inte bara inre
lugn, den dr ocksa en plats dir vi samlar kraft for att
sedan ga ut med ljuset i en alltfor ofta vildigt mérk
virld. Vila foder bade kontemplation och aktion.
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TANKAR OM TRO

Att lagga sina bekymmer i Guds hander och lita pa att allt
kommer att ordna sig. Det &r inte alltid sa latt. Vad innebar det att vila i tron och
hur kan vi gbra det? Hur kan tron ge oss styrka och trygghet? Vilat tre unga,
nyblivna praster dela med sig.

Hanna Pierre Nilsson, prast:

“Jag har bara mina
hdander — resten

far Gud fixa”

D Som tiodring ifrdgasatte hon hela idén med Gud. hinder. Manga saker gar bortom mitt férstand som
Hur kan en gud finnas med tanke pa allt eléinde i virl- mainniska, da ir det en tacksamhet att fértrosta pa att
den? I dag fortrostar pristen Hanna Pierre Nilsson pa Gud har koll.
att Gud har koll och hon tycker det ir helt okej - till - Jag arbetar i en forsamling i ett socialt utsatt
och med viktigt - att tillata sig att tvivla. Och att fa bli omrade dér barnfattigdomen ar vildigt hog. Jag vill
arg pa Gud. hjilpa dem som kimpar men har bara mina hiinder,
- Jag var sex ar nér jag fick en barnbibel av forsam- resten far Gud fixa. Det dr en form av fortrostan.
lingen hemma i Norra Nobbelovs forsamling i Lund. Har du ifragasatt tron?
Jag och mamma l4ste hogt ur den om kvéllarna varpa - Javerkligen. Nir jag var tio ar borjade jag ifra-
jag borjade stélla en massa fragor som varken hon gasitta hela idén med Gud. ”Om Gud finns, varfor
eller pappa kunde svara pa. Da tinkte mamma att finns det da sa mycket elinde i viirlden?” Det &r inte
henne skickar vi till kyrkans Miniorerna, “de kanske alla tioaringar som dealar med teodicéproblemet
kanredaut det”. men jag gjorde det. Senare, i konfirmationsgruppen,
Hur visste du att du ville bli prast? pratade vi om Gud pa ett annat sitt som jag kunde ta
- Mycket hidnde under och efter konfirmandaret. till mig.
Jag borjade engagera mig mer i kyrkan och startade -Sedan tror jag - 4 andra sidan - att det dr viktigt
bland annat upp sondagsskolan. Nér jag sedan insag att tvivla ibland, att fa bli arg pa Gud.
att man som prést bade far jobba med minniskor och Varfor det?
sin egen tro var det en pollett som trillade ner. Att fa - All viirldens javligheter kan vara svardefinierade.
mota Gud pa jobbet - vad fantastiskt! Det kan vara sként att ha nagon att frustrerat fraga
Hur méter du Gud pa jobbet? varfor.
- I m6ten med ménniskor. Det dr svart att forklara P Hur kan du som prast och medvandrare hjélpa
men vissa moten ir utover det vanliga. Nagot klickar /_\’ \ andra att vila i sin tro?
och jag kan kiinna gudsnérvaro. Det finns ju ett spar éj()\\ | - An si lange 4r jag ny i min roll, att bygga relatio-
av Gudioss alla. ' \7 ner tar tid. Men jag tror att det handlar om att vara
Att vila i sin tro, vad innebér det fér dig? | .\ |/ nédrvarande. Jag kanske inte alltid kan komma med
- For mig handlar det om att ligga allt i Guds L Q)//TDE\)\H rad men jag kan alltid lyssna.
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TANKAR OM TRO

Julia Insulander, pastorsadjunkt i Torshalla férsamling
i Eskilstuna:

“Jag vandrar aldrig

ensam, Gud
armed”

DDet dr i motet med forsamlingsborna som det blir
extra tydligt, att Gud finns néra och att han bir. Dar
och da far pristen Julia Insulander en glimt av Gud.

- For mig var konfirmationstiden viktig. Det betyd-
de mycket att fa samtala kring och utforska kyrkan,
tron och Gud och vem jag sjélv vari allt det hir. Efter
konfirmationen fortsatte jag som ung ledare och
insag ritt snart att det var mitt kall, att bli prést.

Vad innebér det for dig att vila i tron?

- Jag kommer ofta tillbaka till 16ftet i dopet, 16ftet
om att Gud dr med oss alla dagar. Det ar verkligen
nagot att vila i. Att jag aldrig vandrar ensam, det finns
en gud som ir med oss.

Vad gor det med dig, den vissheten?

—Det ger en trygghet att kunna luta sig mot Guds
kraft och jag tycker det blir extra tydligt i massan.
Dar far vi ta emot kraft i nattvarden, musiken och
gemenskapen. Gudnérvaron blir fér mig vildigt tydlig
i métet med andra ménniskor.

P3 vilket satt?

- Som prist moter jag manga férsamlingsbor och
isamtalen kan jag ibland fa en tydlig kéinsla av att
nagot férde oss samman. Det kan handla om sma
ord som jag mirker landar helt riitt och jag far en
gudsglimt. Sen hamnar jag i olika situationer dar jag
efterat kidnner att jag inte fixade det sjidlv utan att Gud
bar och tog vid dir jag som méanniska inte riackte till.
Varfér ar det viktigt att f kdnna sig buren?

—Ien tid nér vi ska klara oss sjilva, prestera och
visa upp saker och ting behéver vi bli pAminda om
vad som #r viktigt pa riktigt. Fa aterkomma till Guds
kirlek och 6verldmna, sléppa allt, l4igga dagen i Guds
hiinder och lita pa att han &r dér.

- Aterigen, jag d&terkommer till 16ftet i dopet och
vetskapen om att ndgon har dlskat mig férst. Det ger
mig styrka att ta mig an virlden utanfor.

22 VINTERN 2024

Lucas Fornander Rosell, pastorsadjunkt i Kolméardens

forsamling i Norrkoping:

"Aha! Det dr Gud
jag har pratat
med))

D Lucas Fornander Rosell var siker pa att bli ingenjor,
men livet tog en annan vég - han blev prést. Tron for
honom handlar om att vaga bli berord och éverras-
kad, vilket kan vara utmanande.

- Det var sa sjélvklart att jag skulle bli ingenjor. Jag
hade betygen och fixade imnena. Men sa insag jag
hur otroligt trakigt det var och téinkte, vad dr motsat-
sen till matematik? Jag provar teologi i stillet.

Hur kom du i kontakt med kyrkan?

- Jag halkade med mina kompisar pa konfirmatio-
nen och kénde direkt att kyrkan bekriftade min syn pa
livet. Dessutom har jag alltid bett. Det har inte alltid
varit riktade boner, men jag har alltid lingtat och s6kt
efter ndgot mer. Under konfirmationen blev det som
ett aha, det ir Gud jag har pratat med! Allt stimde.
Attvila i sin tro, vad innebar det fér dig?

- F6r mig handlar det om att halla mina héinder
Oppna. Att lata mig beroras och 6verraskas. Och det
kan vara utmanande. Jag, som manga andra, vill
girna berdkna och forsta livet, kunna kontrollera det.
Det giller att inte bygga upp en vigg mot det som kan
overraska mig.

P4 vilket séatt vilar du i din tro i dag?

- Nu, i mitt nya jobb, berdrs jag av méten med
méinniskor pa ett sitt jag inte hade kunnat férestilla
mig. Ofta uppstar en magisk kéinsla, det &r Kristus
sjilv som sitter med oss i rummet. Det vet jag, annars
skulle vi inte kunna na varandra pa det sittet vi gor,
gang pa gang. Da kinner jag att jag vilar i tron.

Naér brottas du med tron?

- Ritt ofta. Jag kan brottas mycket med Gud, med
att saker dr oforstaeliga. Da kan det bli en irrita-
tion rent av. Samtidigt, under mina bésta dagar, ar
det exakt det som ar min killa till tro. Att saker &r
oforstaeliga visar pa att livet 4r mer é#n vad vi ser och
forstar och det dr ju nagot stort att vila i.



Saffransstjarnor med vit choklad

Saffran, vit choklad och apelsin ar fantastiskt fina kompisar. Det &r svart att sluta ata
dessa so6ta, sproda saffranskakor.

RECEPT OCH STYLING: Sophie Ekman FOTO: Eva Hilden

30 kakor

Ingredienser:

2 g saffran

4%, dl vetemjol

1dl strésocker

1tsk vaniljsocker

200 g smor, rumsvarmt
100 g vit choklad

1 apelsin, rivet skal

Gor sé har:

D Mortla saffran med 1 tsk stro-
socker.

D Blanda mjdl, strosocker och
vaniljsocker i en bunke. Hall i
smor och saffran, arbeta sam-
man till en deg. Lat vila i kylen 30
minuter.

D Satt ugnen pa 175 grader.
DKavla ut degen cirka 5 mm

tjock. Tryck ut stjarnor med matt.
Lagg dem pa plat med bakplats-
papper. Stré pa parlsocker.

) Gradda i mitten av ugnen, 8-10
minuter.

D Smalt vit choklad i vattenbad.
Ringla 6ver stjarnorna. Stro

Over rivet apelsinskal.

RECEPT
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BOCKER

boktips
foren
vilsam jul

Bocker som kan hjélpa oss att
hitta vila och trost, oavsett om
det handlar om att bearbeta sorg,
ta en paus fran vardagsstressen
eller finnaro i julens stillhet.

STICK;OAT FRAN KUST OCH STRAND
Erica Aberg
Bokforlaget Semic

D Sticka dig genom vintern med

20 inspirerande projekt. I denna
bok guidar Erika Aberg dig genom
vackra, virmande plagg som

! trojor, véstar, strumpor och vantar.
Stlcknlngarna ar inspirerade av naturen, med motiv
som Vintergatan och farger fran sillgrisslans dgg.
Boken innehaller bade enkla och avancerade projekt
for alla typer av stickare. Med stimningsfulla bilder
och tydliga instruktioner &r detta boken f6r den som
vill skapa och vila samtidigt under vinterns lugna
stunder.

STILLHET & RORELSE
Jonas Parandian
Nordstedts

TJonas i‘amudlr‘

DI sin nya bok utforskar Jonas
Parandian hur vi kan uppna balans
ilivet genom att kombinera rorelse
och stillhet. Med en bakgrund som
naprapat guidar han oss att lyssna
inat, lita pa kroppens signaler och skapa trygghet i
nervsystemet. Han forklarar hur nérvaro ar lika vik-
tigt for hilsan som fysisk aktivitet, och hur vi kan lika
och bli starkare genom sm4, medvetna férandringar
ivardagen. Fin lasning for dig som vill hitta lugn och
aterhdmtning i julstressen — och kanske borja det nya
aret med bade kropp och sjél i harmoni.
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mussa
inte
NovelleniP1
DNovellen i
P1arenny
poddserie fran
Sveriges Radio
Play som
presenterar
specialskrivna
noveller.

Varannan
|6rdag slapps
enny novell, i
upplasning av
skaédespelare
eller forfattar-
na sjalva.

Novelleni PL

Lyssna har:
sverigesradio.
se/novellen-i-pl

FYRA KLASSISKA JULNOVELLER I
Elisabeth Beskow, Selma Lagerlof,
Chales Dickens, Johannes V Jensen
¥ Novellix

DI envacker julask ligger fyra utval-
21 danoveller, alla med julens tidlosa
! budskap om medminsklighet,
drommar och mirakel. I Julgds-
ten av Elisabeth Beskow formedlas julens kanske
viktigaste budskap - att 6ppna sitt hjéarta fér andra.
Charles Dickens klassiker En julsaga lar oss vikten
av generositet och medkénsla. Selma Lagerlof lyfter
med Luciadagens legend fram ljusets och hoppets
betydelse genom Lucias uppoffrande handlingar for
att sprida viarme till de mest behdvande. Slutligen
paminner Sjusovarna av Johannes V Jensen oss om
vikten av vila och drommar. Denna samling noveller
ger bade virme och eftertanke i vinter.

LILLA FORLUSTBOKEN
Christa Mickelsson
Fontana Media

D Lilla forlustboken &r en personlig
och reflekterande bok om livets
forluster och hur vi kan mota dem.
Christa Mickelsson, som sjilv
drabbades av en allvarlig hjarn-
blédning som ung vuxen, skriver med insikt och
virme om férluster av olika slag - fran sjukdom och
forlorade férmagor till sorg och déd. Genom sin egen
resa vill hon inspirera oss alla att bearbeta forluster
och hitta lindring i sorgen. Det dr en bok for dig som
vill sluta fly fran sorgen och istéllet ldra dig att hante-
raden. Hir far du en paminnelse om att forlust 4r en
del av livet, men att det gar att finna vilaiden.

LILLA!
FORLUSTBOKEN

FOR DIG SOM VILL FINNA RO
Charlotte Frycklund
Verbum

D Livet kan ibland kidnnas langt
ifran harmoniskt, med mycket
som hénder runt omkring och en
overvildigande méngd kénslor
och tankar. Hur hittar man da
lugn och ro? I denna bok delar Charlotte Frycklund
med sig av berittelser om personer i Bibeln och
vardagen som lyckats ta sig igenom tuffa utmaningar.
Texterna dr korta och enkla att ta till sig pa bara nagra
minuter. De dr tankta att ge en paus fran det kaos som
kanske just nu drénerar dig pa energi och kreativitet.

=



JULKNAP

Kan du lésa julmysteriet?

D - Det hiir blir s himla bra! kvitt- —y
rade kyrkoherde Luisa glatt for sig
sjalv nir hon tog ett steg tillbaka

Kan du lista ut
vem som tog
chokladasken

och sig den stora, glittrande jul- under granen
Klappe i Overlulea
appen. kyrka?
De anstillda, fértroendevalda Foro MAGNUS
och ideella hade jobbat sa hart ARONSON /IKON

hela hosten, och hon hade slagit pa
stort. En stor chokladask och en
varsin dngel i glas skulle de f4. Lui-
sanynnade pa en julpsalm medan
hon varsamt placerade den, ritt
tunga, julklappen under granen i
Overlulea kyrka.

Hela veckan ténkte hon pa hur
glada de skulle bli, och s& dntligen
hade det blivit sondag. Organist
Lena, forsamlingspedagog Anna
och vaktméstare Desirée kom
tidigt for att géra i ordning infor
hégméissan och méttes av en leen-
de Luisa.

—Nu, mina kéra vinner, har jag
ordnat nagot riktigt roligt. Kom,
ska jag visaer!

TILLSAMMANS FOLJDE DE altar-
gangen som var nagot smulig efter
fredagens pepparkaksfika. Men
framme vid granen upptickte
Luisa nagot alldeles forskrickligt.
Den stora julklappen var borta!

—Men hur ir det mojligt? Det
maste ju vara nagon hir som har
tagit den! Det 4r ju bara vi som har
nycklar till kyrkan, utbrast hon
och sag pa Lena. Du gick ju sist
hérifran i fredags?

- Ja, men jag har da rakt inte
tagit nagon julklapp. Jag hade
famnen full av notstéll nér jag
gick” sa hon. Men Desirée brukar

juvara hir ibland pa l6rdagarna?

—Ja, men det dr verkligen inte
jag. Jag gillar inte ens choklad vet
nivil, sahon och tittade pa Anna
med misstédnksam blick.

- Jag visste inte ens om att det
fanns nagon julklapp, sa hon och
slog ut med armarna. Hur kan
nagon gora nagot sadant?

Luisas panna fick djupa veck nir
hon spatserade fram och tillbaka
framme vid det juldekorerade
altaret. Plotsligt stannade hon till
och vinde sig mot de tre vinnerna.

- Aha! Nu vet jag vem som tagit
julklappen!

Kan du ocksa lista ut vem som
tagit den?

Sa fixar du nastan gratis julklappar

Spotifylista med latar
som du vet att motta-
garen gillar eller som har

‘I Skapa en personlig

Gor en egen kokbok
med dina favorit-
recept - eller ett

presentkort dir du
med errelation att géra. : bjuder pad middag.

e N

Anvind din krea-
8 tivitet och mala,

skriv, bygg eller
virka nagot. Det tar

. lite tid men blir
| vildigt personligt.

Foto: GETTY IMAGES

Gor ett spa-kit!
Pa niitet finns
massor av recept

pa kroppsskrubber, bad-
bomber och ansiktsmas-
ker som du kan knada
ihop av saker du redan
har i skafferiet.

facit
)... hittar du

pa korsords-
sidan 31.
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BETRAKTELSE

Foto: CAMILLA
ARVIDSSON

VILA I KYRKAN. kyrkoherde

Luisa Landewall reflekterar dver vilans
betydelse ur ett kristet perspektiv.

Ndrvi moter det
heliga slapper
spanningama

TEXT: Luisa Landewall, kyrkoherde Svenska kyrkan i Boden

ag har funderat mycket

pa att vi manniskor ir sa

unika - &ven nir det kom-

mer till att vila. Vad som
verkligen ger en ménniska vila ar
olika fran tid till tid. En del vilar i
aktivitet, andra i passivitet. Nagra
vilar i samspelet med andra, och
nagravilar i den stilla tystnaden.

Aven Jesus behovde dra sig

"Jag forstar mdnniskor som

vill sova i

kyrkan, det dr ofta

en fridsam plats och den
inbjuder till lugn.”
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undan. Nir jag ldser om det sa
vixer min forstaelse for honom.
Det var sd manga som ville ha
nagot av honom, séklart, han kom
med riaddning och frilsning, han
kom med helande och lidkedom
for bade kropp och sjil och han
kom med kirlek. Det maste varit
overvildigande for Jesus ganska
ofta, att se alla behov hos alla hela
tiden.

JESUS MATTAR tusentals ménniskor
med nagra brod och fiskar, den
berittelsen finns i alla fyra evange-
lierna. Férutom att ett under sker
sa kianner jag Jesu omsorg om oss
att vilja métta alla vara behov.

Jag har ett stort behov av att
sova. Jag har alltid haft 14tt f6r att
sova och jag forstar mer och mer
att det ar en vélsignelse. Jag har
alltid haft formagan att somna
snabbt och néstan var som helst,
aven pa gudstjénster, vilket kan
vara en aning irriterande. Sa om
du nagon gang kommer pa en
gudstjanst som jag leder och rakar
somna sa kommer jag aldrig att bli
irriterad - for det kunde lika gdrna
varit jag.

Jag forstar ménniskor som vill
sova i kyrkan, det &r ofta en fridsam
plats och den inbjuder till lugn.

Jag tror ocksa att nir vi méin-
niskor moter det heliga, med



vordnad ndrmar oss en annan
verklighet, sa sldpper till slut
spanningarna. Vi moéter ett lugn
som bottnar i ndgot annat. Vi ir
paen plats dir ménniskor har
bett, s6kt Gud och métt Gudiflera
generationer. Vi far del avden
omsorg som finns i viiggarna och
samtidigt kan man ocksa kiinna
den sorg och fortvivlan som burits
fram. Det omvandlas till en kénsla
av vordnad infor olika ménniskors
livsoden, manga fore vi var fé6dda.
Om kyrkan rymt alla dessa fragor
sd rymmer den nog ocksé mina.
Jag pAminns om orden som
sa manga prister sagt fére mig,
sondag efter sondag. ”Kristi kropp

for dig utgiven”. Foljt av nagon
annan som sagt “Kristi blod for dig
utgjutet”.

Du viskarimig Jesus; du dr
forlaten, det dr fullbordat.

OAVSETT HUR DU vilar sa vet att
nistan alla ménniskor har haft
detta behov, sa linge vi funnits
till, sd be inte om ursikt for dina
behov. Forsok att hitta din vila, du
blir en bittre méinniska da.

Vilkommen till kyrkan i juletid.
Hair finns utrymme for dig och
andra. En av de bista sakerna vi
kan gora ar att be for oss sjidlva och
andra. Kanske ténda ett ljus och
baravara.

"l kyrkan ar

vi pa en plats
dar manniskor
har bett, sokt
Gud och mott
Gudiiflera
generationer.
Vifar del av
den omsorg
som finnsi
vaggarna”,
skriver Luisa
Landewall.

Foto: JOSEFIN
CASTERYD/IKON

"Jag vilar nar
jag arbetar
hemma pa
garden”

halla dar

.. Asa Lindmo,
diakoniassistent i
Edefors forsamling.

Hur vilar du?

- Jagvilar nog bist nér jag ar-
betar hemma pé garden fast utan
tidspress. Extra brablir det om det
ar ett kreativt projekt.

Har du nagon favoritplats dar du
helst vilar?

- Jag dlskar min morgonpro-
menad med hunden till skogen.
Den sker innan jag slagit i gang
telefonen, sa underbart sitt att
starta dagen. I skogen finns ocksa
en stock som &r trevlig att sitta pa
for en liten morgonbon.

Om du fick vélja en person att
ta det lugnt tillsammans med en
hel dag — vem skulle du viélja da
och varfor?

- Jag skulle vilja mitt eget
sillskap. Det dr sa rackarns skont
att bara bestdmma sjilv utan att
behova ta hansyn till ndgon annan.

Vilket ar ditt bésta tips for att
hittaroidecember?

- Julpynta till forsta advent och
att forenkla julklappar med pengar
eller presentkort.

En stubbe i skogen kan inbjuda till vila.
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VERKSAMHET

vill du
veta mer

...om Queer
and cookies?
D Stig Sorlin
svarar garna
pa eventuella
fragor. Han nas
pé:

Telefon:
0921-775 49
E-post:
stig.sorlin@
svenskakyrkan.se
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"Jag ar queer och gillar
kakor. Sa kalla det

for Queers and
cookies.”

Foto: ROUZES/
GETTY IMAGES

ueers

and cookies

Med det dppna
samtalet | fokus

TEXT: Johan E Skoglund FOTO: Linnéa Kero, Camilla Arvidsson

Queers and cookies ér en 6ppen
samtalsgrupp om fragor kring
HBTQIA+ som anordnas av
Svenska kyrkan i Boden.
Kyrkfénstret pratade med de
ansvariga och besdkte en traff
for att fa mer kunskap i amnet.

DDet dr forsamlingsvirden Fanny
Hansson, pristkandidaten Emmi-
Lie Spegel samt diakonen och
verksamhetschefen Stig Sorlin
som méter upp i forsamlingsgar-
den dir de haller till fran och med
hosten 2024.

Tréffarna sker i de bekvima sof-
fornai serveringssalen, allt for att
skapa en lugn och inbjudande mil-
jO. Gruppen brukar métas en gang
per manad under var och host.

Stig Sorlin berittar att den
funnits i nagra ar nu. Tidigare holl
man till i Matteuskyrkan men

flera asyls6kande hade svart att ta
sig dit och darfér bytte man lokal
till ett mer centralt ldge. Ur-
sprunget till att gruppen startade
kommer fran en besékare som
paen regnbagsmaissa ville haen
plats att otvunget kunna ta sig an
amnen i skdrningspunkten mellan
konsidentitet och religion.

NAMNET HAR SIN speciella histo-
ria. Man hade svart att komma pa
nagot passande infér uppstarten.
En person som var intresserad av
att delta var ny i kyrkliga ssmman-
hang och stéllde en massa fragor
om hur det fungerade i kyrkan.
Personen fick da en motfraga om
den inte kunde hitta pa ett passan-
de namn. ”Jag ir queer och gillar
kakor. Sa kalla det for Queers and
cookies.” Och s fick det bli.

De har valt att vara tre ansvariga

TR

sd att tva alltid kan vara pa plats
om nagon far férhinder. Varje traff
inleds med en presentation med
namn och vilket pronomen man
vill bli tilltalad med. Inga religio-
sainslag sdsom bon eller andakt
forekommer, fokus dr pa samtal.
En lagtroskelverksamhet under
mottot "kom som du dr”. Det bjuds
pa ett enklare, gratis fika och allt
som sigs i gruppen stannar sjalv-
klart dér.

Den som sa 6nskar kan &ven
boka in ett sjilavardande samtal
om man kénner att det behdvs
efterat. Ledarna brukar i forvag
forbereda ett &mne att prata om
men ibland blir det nagot annat.
Deltagarna styr vad som skall
diskuteras och det kan vara h6gt
och lagt. Ett tillfélle blev tips om
olika queera kulturupplevelser.
Det talas ibland bade svenska och



engelska, beroende pa vilka som
dyker upp pa triffarna.

ALLA AR VALKOMNA ung som
gammal. Som mest har det varit
upp mot tjugo personer med ett
aldersspann fran tva ar till 6ver 80
ar. En dldre person dok upp nagra
ganger bara for att hen var nyfiken
och ville ldra sig mer om HBT-
QIA+-fragor.

- Vilket vi som ledare vilkom-
nar, det blir ett 6ppet och givande
samtal for alla. Du kan ocksa
komma hit och testa om detta ar
nagot for dig. Ett gratiserbjudande
helt utan fortsatt koptvang, siger
Stig Sorlin.

Fast han noterar glatt att
deltagare dven dykt upp i andra
kyrkliga sammanhang.

Fanny Hansson berittar att hon
vaxt upp med Kyrkans ungdom

Stig Sorlin, Emmi-Lie
Spegel och Fanny.
Hansson berattar om
. Queers and cookies.

hériBoden och att det d& var
manga queera som sokte sig dit.
Hon tycker att det ar viktigt att
kunna vara med i ett sddant sam-
manhang.

- Folk har alltid varit fragvisa
och jag svarar efter bista for-
maga. Det dr oerhort viktigt att
visa att man kan vara kristen och
HBTQIA+. Det ena utesluter inte
det andra, sdger hon.

Som pristkandidat ser Em-
mi-Lie Spegel detta som en del av
sin utbildning.

—Jaglir mig oerhort mycket
infor mitt kommande arbete som
prist, konstaterar hon.

Alla tre r rorande ense om att
de sjdlva blir vildigt inspirerade.

- Oftast tar vi med oss fragor
till nista gang. Det dr en vilsignad
gava att fa leda dessa tillféllen,
séger de samstimmigt. Aven

Kyrkofull-
maktiges vice
ordférande
Erika Sj66 och
ordférande
Birgitta Mork
tar emot
Regnbags-
nyckelmérk-
ningen fér
Svenska
kyrkan Boden
2021.

visste
du att

)... HBTQIA
star for
Homosexuell,
Bisexuell,
Trans, Queer,
Intersex och
Asexualitet.
Pluset har
lagts till for
att inkludera
de sexuella
laggningar
och kénsiden-
titeter som
gar utanfor
HBTQIA.

deltagarna vittnar om hur givande
det ar.

Att nagon vagar ta steget och
komma hit kan vara oerhort bety-
delsefullt for den personliga resan.
En asyls6kande berdrde manga
nér denne 6ppnade upp om sitt liv.

Det har &ven kommit personer
fran Lulea dér liknande verk-
samhet inte finns. Planen ir att
skriva ned metoden bakom, si den
bevaras och kan spridas till andra
forsamlingar som vill haka pa.

SEDAN 2018 AR Svenska kyrkan
Boden certifierade med Regnbags-
nyckeln, ndgot som inte innebér
att man kan luta sig tillbaka och sla
sig fér brostet. Det méste stéindigt
jobbas med dessa fragor.

- Kyrkan &r, har alltid varit
och kommer alltid att vara en del
av samtiden, som Stig Sérlin sa
talande uttrycker det. Det finns en
fortréstan och tro pa att vi gor ritt,
fortsitter han. Detta dr ocksa en
del av kyrkan som berikar var egen
forsamling.

Under oktober manads triff
kommer samtalet att forst glida
in pa sprak. Det blir en intressant
diskussion om pronomen i olika
sprak, Hon, han och hen samt
spraklig utveckling. Sedan talas
det om ursprung,

En éldre person ansluter och
utveckling av bade teknik och
HBTQIA+ inom kyrkan fors pa tal.
Liksom kyrkvirdskap och kérlek pa
dldre dar. Niasta motes &mne, mo-
tioner till kyrkométet med fokus pa
HBTQIA+, hinner ocksa beroras.
Ténkvirda ord om att acceptera
olikheterna avslutar det hela.

Deltagarna fortsétter att sma-
prata med varandra pa vigen ut
efter tva intressanta timmar déir
alla generost delat med sig av sina
tankar och erfarenheter. Plotsligt
kénns hostrusket utanfor faktiskt
virmande.

VINTERN 2024
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AKTUELLT

Foto: LINNEA KERO
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Njut av
musik

| juletid
Onsdag 4 december

Overluled kyrka

19.00 Vilsam musik pé orgel och
piano
En stunds meditativ musik
pa orgel och piano med
Lena Stenlund. Lyssna gérna
vilandes i kyrkbanken.

Sondag 15 december

Mariakyrkan

18.00 Julkonsert med kéren
Chorisma
Medverkande: Kéren Choris-
ma under ledning av Magnus
Toresson. Ackompanjemang
Niklas Thornéus.

Onsdag 18 december

Mariakyrkan

18.00 Kauneimmat joululaulut
Mikéa on sinun lempilaulu?
Satt julstamningen pa plats
i denna finskspréakiga sang-
afton. Lampimasti tervetuloa
— ja ota ystavasi mukaan!

Torsdag 19 december

Overluled kyrka

19.00 Adventskonsert
Med Musikgymnasiets elever
och larare. Lena Stenlund,

ackompanjemang.

Lordag 21 december

Overluled kyrka

18.00 Julkonsert “Hem till jul”

Sondag 22 december

Gunnarsbyns kyrka

18.00 Julkonsert "Hem till Jul”,
4'onas, Karin och Lovisa
Oberg bjuder pé en riktig
julkonsert!

DI december bjuder vi skolor och
forskolor till ett spAnnande jul-
spel, dir eleverna far folja med till
tiden da Jesus féddes. Orkar asnan
béra hela vigen till Betlehem?

VINTERN 2024

Julspel for de sma

Hur hittade de vise ménnen till
stallet utan GPS? Nyfikna fragor
far dramatiserade svar i de manga
forestéllningarna som erbjuds
kommunens elever.

Karin Oberg
bjuder pa en
riktig julkon-
sert tillsam-
mans med
Jonas och
Lovisa Oberg.

missa
mnte

Réne Alvdals
fénsterka-

lender ar
tillbaka!

D Varje dag
fram till och
med julafton
Oppnas en
fonsterlucka
nagonstans i
Réne Alvdal.
Tillsammans
lyser vi upp
december-
morkret
genom att
tillsammans
hitta nya
motesplatser -
och vanner!

Tand ett ljus
—men lat det
iNte brinna

D Visst ar det underbart mysigt att
lysa upp morkret genom att tinda
ljus, men det ir viktigt att tinka pa
riskerna. Har féljer nagra tips for
att tinda ljus pa ett brandsékert
satt!
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anvénd inget gjort i sléjden.

Ljusstakar ska vara stadiga och
tillverkade i material som inte kan
borjabrinna. Se ocksa till att lju-
sen star stadigt genom att anvinda
ritt storlek pa ljus i ratt stake!

’I Aravare Gudihéjden -

Tand ett ljus — men I&t det
inte brinna.

Kom 6verens med familjen
om att den som ténder ett ljus dr
ansvarig for att sldcka det. Ett bra
sitt att komma ihag att sliacka de
ljus man tént kan vara att sitta ett
litet klistermérke vid dérren som
du ser nér du dr pa vag hemifran.

Se till att ditt brandlarm fung-
erar. Det ska testas varje ar, och
ett bra sitt att komma ihag det
kan vara att gora det till en del
av julpyntningen. Om du har en
brandfilt eller en brandsléckare
hemma kan det vara ett bra tillfl-
le att kontrollera &ven dem.

Koppla av!

Dra ut laddare och andra

stickkontakter nir de inte
anvands.

DU KAN OCKSA

) .- tdnda ett garanterat brandsakert
juleljus pa Svenska kyrkans Bonewebb!
Dar kan du aven se en karta éver andras
tanda ljus, eller skriva och lasa boner.
be.svenskakyrkan.se
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FRAGA PRASTEN

Har du négot som du funderat svara pa dina och andras fragor —
dver men inte hittat svaret pa? se information i rutan har bredvid
| Kyrkfénstret kommmer en prast att - om hur du skickar in just din fraga.

och bejakar den gava fran Gud som

staill
en frdga

Har du en egen
fraga till pras-
ten?

D Skicka in den
via hemsidan sa
kanske det ar
du som far svar
i nasta nummer!
svenskakyrkan.
se/boden/
kyrkfonstret

o .
frdgor till
Hanna Berglund,
prést i Rorvikskyrkan

Vad ar det bdasta med att vara
préast?

- For mig dr det nog att fa arbeta
med det jag har stor gliddje i; att fa
beritta om Jesus och hur Gud har
visat sin kérlek for att vi ska fa ldra
kinna honom och pa olika sétt fa
folja ménniskor en bit pa vigen
genom livet.

Har préster julledigt?

- Sallan ledigt hela julhelgen,
men det beror pa vilken typ av
tjdnst man har och det kan se
olika ut olika &r om man dr i tjanst
under jul eller nyar.

Vilket ar ditt basta tips for att
finna ro i december?
- Det dr mycket som inte &r

nodvindigt. Vaga skala av krav pa
vad man ska hinna och hur det
ska vara. Stanna upp och reflek-
tera 6ver vad som &r viktigt pa
riktigt. Min erfarenhet ir att man
da oftast landar i relationer och
inte i allt runtomkring, som vi
l4tt 14gger tid, pengar och energi
pa. Lat julsangerna paminna om
honom som kallas Fridsfursten,
Jesus, som gor ansprak pa att ge
en frid som ingen och inget annat
kan ge nir vi kommer till honom

julen handlar om.

Och till sist en fraga fran en av
véra lasare: Vad tycker du om
brudéverlamning?

- Jag foresprakar den svens-
ka traditionen att mannen och
kvinnan gar in tillsammans som
jamlikar. I de fall som brudparet
overviger bruddverlamning,
ténker jag att det &r viktigt att man
har ett samtal om inneb6rden och
varfor man vill ha det, sa man vet
vad man gor och varfor.

BRUDOVERLAMNING VID VIGSEL

dUnder hésten har brudéverlamn-
ingar diskuterats i sdval media som
inom Svenska kyrkan.

DKyrkométets kyrkolivsutskott har
kommit med ett betankande till
Kyrkomotet dar de foreslar att inte
forbjuda brudéverlamning vid vigslar.
D Déremot vill de ge kyrkostyrelsen i
uppdrag att ta fram ett material som
ger férdjupad kunskap om vigseltra-
ditioner till stéd i vigselsamtal.

Ar du medlem
| Svenska kyrkan?

Da ar du med och bidrar till att manniskor
med behov av stéd under julen kan fa det.

Fér mer information,

M ® Svenska
se svenskakyrkan.se/medlem

w ¢ kyrkan
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