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Stjarnan
som leder
oss hem

Du &r en stjarna, sager vi
ibland till varandra for att
visa pa att nadgon verkligen
gjort nagot bra. Precis
som en stjarna som lyser
pa himlen. Vi ser dem lysa
varje molnfri kvall.

Men vad ar en stjarna och varfér
lyser den? Enkelt férklarat ér det
fusionen av atomkéarnor inne i
stjdrnan som ger energi och som
fardas genom stjarnan och stralas
ut i rymden och lyser for oss, dar vi
befinner oss langt, langt bort fran
stjarnan.

Sa var det ocksd med stjarnan som
kom upp péa himlen och lyste dver
Betlehem, dar Jesusbarnet fanns
med Maria och Josef. Stjarnan lyste
och blev ett tecken pa att de vise
mannen hittat ratt. Pl6tsligt blev
stjarnan inte ndgot som var langt
bort, utan nadgot som ledde dem
fram — och hem.

Vi héanger upp stjarnor i fonstret,
for att markera advent och att
det snart ar jul. Stjarnan lyser i
vara hem och far bli en symbol for
att Gud kommer till oss i det lilla

Jesusbarnet och ger oss ljus, karlek
och gemenskap som vi alla sa val
behdver. Precis som vi sjunger i

en av psalmerna: Stjarnan fran
Betlehem leder ej bort men hem.

Hem, ar dar vi kan vara oss sjalva
och ta emot Guds karlek, ljus och liv.
Hemma blir ocksa vi som stjarnor.
Inte for ndgot vi gjort, utan for dem
vi ar; vardefulla och alskade av Gud.
Guds ljus och karlek varmer oss, sa
att vi lyser och blir som stjarnor for
varandra. Stjarnor som stralar karlek,
ljus och gemenskap.

God advent och jul och ett
vélsignat nytt ar!
Onskar

Ingrid Svensson
forsamlingsherde
Véstra Frélunda
férsamling
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Tryck: Sandstens Tryckeri AB

Foton: Thomas Elg, Helena Windt, Josefin Casteryd/
lkon, Fredrik Bengtsson/lkon, Rajat Verma/Unsplash,
Vidar Nordli Mathisen/Unsplash, Jennie Groning,
Tim Umphreys/Unslash, Magnus Aronsson/lkon,
Jen Theodore/Unsplash, Julia Kicova/Unsplash,
Anjeli Lundblad/Unsplash

Foto: Josefin Casteryd/lkon, Fredrik Bengtsson/Ikon, Rajat Verma/Unsplash

En kyrka
att rakna med

... fér den som behdver
gemenskap, omsorg och
stod pa olika satt i var

egen stadsdel och i véarlden.

123-409 35 63
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Julinsamlingen 2024
i Vastra Frélunda pastorat

Vill du vara med? Din gava delas lika mellan:

Diakonimottagningens arbete att stddja
medmanniskor i utsatta livssituationer.

Act Svenska kyrkan som tillsammans med
andra kyrkor och organisationer arbetar
langsiktigt mot fattigdom och fértryck och
agerar snabbt vid katastrofer i hela varlden.

Ljuset lyser i morkret
och morkret har inte
overvunnit det.
Johannesevangeliet 1:5
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Advent
& Jul

i kyrkan

Gudstjdnster,
julkonserter &
gemenskap

Forsta Advent

Séndag 1 december
Vastra Frélunda kyrka
11.00 Adventsgudstjanst
med kérsang, trumpe-
tare och alla de vackra
adventspsalmerna t.ex.
Hosianna och Det ar
advent. Vi tander det
forsta ljuset som en
forberedelse till julens
ankomst.

16.00 Upplev advents-
firande med musik fran

trumpet, orgel, flygel
och sang. Glégg och
pepparkaka.

Julkonsert

Sondag 15 december
18.00 Vastra Frélunda
kyrka

sjunger fér herdarna i
julnatten: “Ara &t Gud i
hojden och frid pa jor-
den bland méanniskor
som Gud alskar”. Bud-
skapet om frid och
fred nar in i var tid och
praglar arets julkonsert
i Vastra Frélunda kyrka.
Lyssna till de vackra
julsédngerna och sjung
med i julpsalmerna.
Medverkande &r solis-
terna Helena Sjostrand
Svenn och Mats Pers-

Frid p4 jorden. Anglarna

son, Wulfson Quartet
och Frélunda Kyrkokér
under ledning av Maria
Lindqvist Renman.

Julafton med

alla sinnen

Tisdag 24 december
11.00 Vastra Frélunda
kyrka

Kom och upplev ju-
lens budskap med alla
sinnen! Valkommen pa
glégg och pepparkaka
fran 10.30.

Ingrid Svensson, préast
Thony Sjéstrom,
musiker.

Julotta

Onsdag 25 december
07.00 Vastra Frélunda
kyrka

Ett barn ar fétt pa
denna dag! Var med i
den tidiga morgontim-
man nar vi firar Jesus
fodelse i Betlehem.
Marianne Fogelqyvist,
prast, Aija Olsson,
musiker.

Musik & Stillhet

Torsdag 26 december
11.00 Vastra Frolunda
kyrka

En stilla meditativ
gudstjanst med musik
och séng. Upplev julen
medan du vandrar runt
i kyrkan, tar en julig fika
eller vilandes i kyrk-
banken - filt och kudde
finns att lana.
Medverkande: Lovisa
Stenmark, sang,

Thony Sjéstréom, orgel
och flygel, Margreth Jo-
hansson, Jennie
Groning och Marianne
Fogelquvist, lasningar.

Mellandags-

fest

Sondag 29 december
12.30-14.30 Tynnereds
kyrka

Vi bjuder pa matigt fika,
pyssel, lek, quiz och
kravlés gemenskap for
dig som 6nskar.
(Klockan 11.00 firar vi
massa i kyrkan fér den
som vill.)

Fredsguds-
tjanst

Sondag 1januari 18.00
Vastra Frolunda kyrka
Fredsgudstjanst med
insamling fér barnen i
Ukraina. Vi bérjar det
nya aret med en freds-
gudstjanst som vi firar
med ljustédndning, sang
och musik och textléas-
ning. Kollekten kommer
att ga till UNICEF och
deras arbete med de
krigsdrabbade barnen i
Ukraina. Medverkande.
Frélunda kyrkokor

Maria Lindqvist Renman,

organist och kérledare
Ingrid Svensson, prast

Mellandags-
traff

Fredag 3 januari
13.00-16.00

Vastra Frélunda
forsamlingshem

Vi éppnar upp férsam-
lingshemmet for att
motas, fika, pyssla, leka,
sang och musik, bingo
och mycket mer. Alla ar
valkomna, gammal som
ung.

M43 i var

M43 ar en motesplats pa
Frolunda kyrkogata 2, i
bottenvaningen pa Vastra
Frélunda férsamlingshem.
Dar pagar en mangd olika
aktiviteter under veckans
alla dagar. Valkommen att
delta eller halla i kurser,
att fika i caféet och att
vara med pa vara olika
happenings. Hor gérna av
dig till Magnus om du har
fragor.

Tisdagar en gadng i man-
aden klockan 14.00-
16.00 samlas vi och gor
nagot trevligt tillsam-
mans. | var blir det
féljande datum:

21 januari: Bingo

18 februari: Pizza & pingis
18 mars: Vafflor

15 april: Pask

27 maj: Sommaravslutning
Séndag 8 juni: Fest i
parken gemensamt med
férsamlingen

Las mer om M43 har:
svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/
frolundafrivilligcentralm43

Magnus Myrberg,
samordnare pa M43
magnus.myrberg@
svenskakyrkan.se
0733-37 35 25



Métesplatser
varen 2025

1 Vistra Frolunda
forsamling

Sittgympa

Mandagar 10.00-10.45

Vastra Frolunda féorsamlingshem,
ingang baksidan

Gympa for alla, enkla rorelser sa att de
flesta kan vara med. Ingen kostnad. Ta
med vattenflaska! Ledare: Ing-Marie
Nilsson. Terminsstart 10/2.

Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.
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Sprakcafé

Mandagar 11.00

Vastra Frélunda férsamlingshem

Vill du 6va pa svenska? Valkommen till
sprakcafét! Ledare &r Marita och Tobias.
Sprakcaféet behdver volontarer, hor

av dig om du vill vara med som ideell.
Terminsstart 10/2.

Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Sopplunch

Onsdagar 12.00-14.00

Vastra Frélunda férsamlingshem
Valkommen till sopplunch som inleds
med en andakt vid 12.00 i stora salen.
Soppa med brod, kaka och kaffe/te for

50 kr. Terminsstart 8/1.
Kontakt: Ulrica Espenholt,
0702-47 84 44.

Korsang
Onsdagar 18.00-20.00

Vastra Frélunda féorsamlingshem
Valkommen att sjunga med oss i
Vastra Frolunda kyrkokér! Vi ar en
blandad kér med drygt 40 medlemmar
som Gvar pa onsdagar. Terminsstart 15/1.
Kontakt: Maria Lindqgvist Renman,
maria.renman@svenskakyrkan.se,
0737-73 89 88.

Promenad

Torsdagar 10.00

Utanfor forsamlingshemmet

Vill du promenera tillsammans med an-
dra? Vi ses pa torsdagar 10.00 utanfér
férsamlingshemmet. Kom gérna i god
tid! Promenaden varar cirka en timme.
Efter promenaden fikar vi tillsammans

i forsamlingshemmet. Terminsstart 6/2.
Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Café Himmel & Jord

Torsdagar 11.00-13.00

Vastra Frélunda férsamlingshem
Valkommen till gemenskapen dér vi fikar
och samtalar om livet och tingen.

Vi avslutar med en andakt. Ingen
anmalan behdvs. Hoppas vi ses!
Terminsstart 6/2.

Kontakt: Marianne Fogelqvist, 0730-72
60 58 och Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Second hand-butik

Tisdagar och torsdagar 10.00-15.00
Vastra Frélunda féorsamlingshem,
ingang baksidan

Valkommen in fér att handla klader och
skor i butiken i Vastra Frélunda férsam-
lingshem. Vi saljer klader till formanligt
pris och intékterna gar till pastoratets
diakonala arbete. Oppnar fér varen 11/2.
Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Babyrytmik

Torsdagar 10.00-10.45

Vastra Frélunda férsamlingshemm,
ingang baksidan

Sjung och dansa till svangiga latar,

traffa gosedjuren, spela pa lilla trumman,

digga loss med rytmikaggen. Vi har 6p-
pet 9.00-12.00 for lek i lekrummet och
fika for den som 6nskar. Ingen anmalan,
bara att dyka upp! Terminsstart 9/1.
Kontakt: Thony Sjéstrom, 031-731 64 88.

Existentiella samtal i grupp

Torsdagar 13.30-15.30

Vastra Frolunda féorsamlingshem

Att leva i en foranderlig varld &r inte
alltid latt. Genom att dela tankar om t.ex.
tillhérighet och ensamhet, mening och
tomhet, begransningar och frihet kan
det bli mer hanterbart. Vi traffas vid nio
tillfallen i en grupp om cirka atta per-
soner och samtalar om fragor som kan
beréra oss pa djupet, men som vi sallan
satter ord pa. Terminsstart 13/2. Anmalan
kravs. Kontakt: Ulrica Espenholt, 0702-
47 84 44.

Motesplatsen TilLiten

Fredagar 9.00-12.00

Vastra Frélunda férsamlingshem

Har du ett litet barn med funktionsned-
sattning eller en sjukdom som leder till
anpassningar i det dagliga livet? D& ar
TilLiten métesplatsen for ditt barn och

dig. Valkomna! Terminsstart 10/1.
Kontakt: Anna-Karin Nilsson,
031-73164 53.

Nyhet: Fredagsfika

Fredagar 13.00-15.00

Vastra Frélunda féorsamlingshem
Valkommen pa fika och gemenskap i
Regnbagsrummet. Terminsstart 10/1.
Kontakt: Anna-Karin Nilsson, 031-73164 53.
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Morgonmassa och morgonbdn

Valkommen till morgonmassa tisdagar
8.30 och till morgonbén onsdag—
fredag 8.30, i Vastra Frolunda kyrka.

Oppna rum

Vastra Froélunda kyrka ar 6ppen
9.00-15.00 tisdag, torsdag och fredag
och 9.00-18.00 pa onsdagar.
Foérsamlingshemmet &r 6ppet 9.00-15.00
tisdag till fredag. Det finns kaffe, te och
kaka i forsamlingshemmets foajé.

Diakonimottagningen
i Vastra Froélunda pastorat

Du som ar bosatt eller vistas i Vastra Fro-
lunda pastorat ar valkommmen att kontakta
var diakonimottagning for att samtal om
din sociala och/eller ekonomiska situation
med en diakon. Boka tid via hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/
diakonimottagning

eller ring 073-773 68 20.

Kontakt: Ulrica Espenholt, 070-247 84 44.



Avsandare:

Vastra Frolunda pastorat
Frélunda kyrkogata 2
42147 Vastra Frolunda

Adventspasar

Adventspasar delas ut till alla som vill
ha, pa kyrkkaffet forsta advent. Har

du inte mojlighet att komma d3, kan
du hadmta en inne i kyrkan. Pasarna
innehaller symboler som ska hjalpa oss
att stanna till och fundera éver adven-
tets och julens budskap och vad det
kan fa betyda i vara liv idag.

Pasens innehall ar samlat kring fyra
ledord; hopp, karlek, gladje och frid. |
varje pase finns symboler och texter for
dessa ledord; ett varmeljus, en pipren-
sare, ett hjarta, en stjérna och ett litet
Jesusbarnii tra.

Nar vi plockar upp varmeljuset ur pasen,
kan vi tanda det och fundera pa vad vi
hoppas pé och be Gud sanda sitt ljus
och hopp till manniskor som har det
svart.

Hjartat som finns i pasen, kan fa pamin-
na oss om vem vi alskar och vi kan fa
tacka Gud for alla de manniskor som vi

Svenska
kyrkan

B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

alskar och som alskar oss.

Sedan plockar vi upp piprensaren ur
pasen och bojer den till en symbol for
nagot som ger oss gladje och ber Gud
hjalpa dem som ar for ledsna for att kan-
na Guds gladje.

De vise mannen foljde stjarnan for att
s6ka Jesus. Darfor kan vi halla i stjarnan
och be for alla dem som soker fred och
frid in en snarig varld.

Nar julafton kommer plockar vi upp Je-
susbarnet ur adventspasen. Later det
ligga i var hand och tander varmeljuset.
Det ar jul och vi far tacka Gud for att han
sande Jesus att vara ljus i en moérk och
snarig varld och be att vi ocksa far vara
ett ljus i morkret tillsammans.

Advent

ien

Pase



