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God Helg!God Helg!

Nummer 5, julen 2024

Loppis 
Kransbindning
Jul i gemenskap 
Julpyssel för vuxna 
Julkonsert
Nyårsbön
Julotta
Luciatåg
och mycket mer
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Tid till att sprida ljus, hopp 
och kärlek i vår värld
Nu är det den tiden på året då vi återi-
gen får tända adventsstjärnan i våra 
hem och för var vecka räkna ner genom 
att tända ytterligare ett ljus i advents-
ljusstaken. 

Som barn var adventstiden en magisk 
period full av förväntan. Det var inte 
bara julklapparna och gemenskapen 
under julafton som hägrade, utan jag 
gillade känslan av att vänta på något 
stort. Att varje dag se ett avsnitt av jul-
kalendern där budskapet ofta kretsade 
kring att allt ordnade sig till slut, gjorde 
gott i mig. Jag minns glädjen över alla 
ljusen som lyste i varje radhus på min 
gata och hur fint det var att min fröken 
i skolan läste om Marias lilla åsna varje 
fredag. Advent var en hoppets tid. 

Som vuxen kanske något av skimret 
har skingrats och i stället har förväntan 
övergått till att fokusera på alla måsten 
för att få allt perfekt till julafton. Det är 
lätt att få prestationsångest och tappa 
fokus på det viktiga.

I år ska jag försöka vända perspektiv till 
reflektion och gemenskap. Varje söndag 
i advent i år ska få markera en ny etapp 

mot jul, en möjlighet att stanna upp 
och tänka på det som verkligen betyder 
något i mitt liv. I alla sysslor finns en 
möjlighet att se en djupare mening, 
som att sätta upp stjärnor i fönstren 
och hänga upp ljusslingor, och minnas 
att de inte bara sprider ljus utan också 
hopp och glädje. Så som det gjorde för 
mig när jag var barn. 

Adventstid handlar inte om presta-
tion, utan är en period av väntan inför 
någons ankomst. Perspektivskiftet i 
mig är att se att varje förberedelse är 
en förberedelse där jag gör mig redo 
för den stora händelsen – när Gud föds 
som ett litet barn. I det lilla barnet, så 
sårbart och oskyldigt, finns hoppet om 
en ny början och en kraft till förnyelse 
av tron på det goda. När vi omfamnar 
budskapet om Guds födelse, kan något 
förändras djupt inom oss, som öppnar 
våra hjärtan för medmänsklighet och 
förståelse, vilket ger oss kraft att se det 
goda i andra. Att möta Gud i varje möte.

Genom att tro på det goda påminner 
vi oss själva och varandra om att det 
även i mörka stunder finns hopp. Varje 

tänt ljus i adventsstaken blir en symbol 
för det goda som finns i oss, och när vi 
delar detta ljus med andra, växer det i 
styrka. Vår tro på medmänsklighet och 
kärlek skapar band som knyter oss sam-
man, och tillsammans kan vi bygga en 
ljusare framtid.

Advent handlar inte bara om att göra 
allt färdigt för julafton. Det handlar 
också om att ge och att tänka på andra. 
Det går att göra världen lite bättre 
genom att bidra till ACT Svenska kyrkans 
internationella hjälparbete för människor 
drabbade av krig och konflikt, eller ge-
nom små handlingar av vänlighet göra 
stor skillnad i människors liv. 

Kanske vill även du låta denna advents-
tid bli en tid för att sprida kärlek och 
omtanke, så att vi tillsammans kan 
skapa en ljusare värld. Välkommen att 
dela gemenskapen i Värmdö försam-
ling under dessa veckor. Kyrkan fylls 
av vacker musik och ljusen lyser upp 
i decembermörkret. När sedan julhel-
gen kommer är vi redo att ta emot det 
glädjande budskapet från psalm 122 
i den svenska psalmboken: ”Dagen är 
kommen, kärlek triumferar!

Maria Stenbom
Präst i Värmdö församling
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Första advent
Söndag 1 dec 11.00 
Värmdö kyrka

Andra advent
Söndag 8 dec 16.00  
Värmdö kyrka

Nyårsmässa 
i Sjölidens kapell 
Ulrika A. Rosén – piano
Maria Stenbom – präst

Nyårsbön
Tina Ahlin – Sång och munspel  
Lars Hallgren  
Maria Stenbom – präst

Nyårsafton
31 december 16.00 
Värmdö kyrka

Nyårsdagen
1 januari 14.00 
Sjölidens kapell

Advents-Advents-
gudstjänstgudstjänst
Värmdö Kyrkokör
Handarbetskretsens adventskaffe 
och julbasar i Sockenstugan.  
Korvförsäljning

Julkonsert 
Värmdö Vokalensemble 
Värmdö Kyrkokör 
Bo Karlsson – violin
Mathias Kjellgren – orgel 
Lars Hallgren – dirigent

Gudstjänst 
på annandag jul
Lördagskören 
Helena Kasesjö, Ulrika A. Rosén 
Anette Snejbjerg – diakon

Annandag jul
26 december 11.00
Sjölidens kapell

Tredje advent
Söndag 15 dec 16.00 
Värmdö kyrka

LuciagudstjänstLuciagudstjänst
Luciatåg med Barnkörerna  
och Ungdomskören
Ulrika A. Rosén, Lotta Danielsson 
Andrea Vogel, Tindra Bergqvist Vogel 
Anna-Karin Nordgren – präst

Kl 16.00

Julbön
Marie Alexis – sång 
Lars Hallgren 
Hans Gårdh – präst

JulaftonJulafton i Värmdö kyrka

Kl 11.00 

Samling kring krubban Samling kring krubban 
för små och storaför små och stora
Levande julkrubba
Barn som vill medverka är välkomna 
till kyrkan mellan 10.00 och 10.30.

Julotta
Julottekören 
Bo Karlsson – fiol 
Lars Hallgren 
Hans Gårdh – präst 

Juldagen
25 december 07.00 
Värmdö kyrka

Fjärde advent
Söndag 22 dec 11.00 
Värmdö kyrka

Musikmässa

Vi sjunger in julenVi sjunger in julen
Choristas Veteranicus 
Andreas Passmark – bas 
Magnus Anderfjärd – trummor 
Ulrika A. Rosén 
Hans Gårdh – präst 
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27 november 12.00

Musik att luta sig mot i oroliga tider
Blå hjärta bjuder på blues, country och klassiska vismelodier. 
En lunchkonsert med toner och texter  
som lyfter när livet känns mörkt.

Mona Johansson – sång, gitarr  
Per Olof Sjöström – sång, slidegitarr  
Stefan Andén Victor – bas  
Saara Nisonen Öman – violin  

11 december 12.00 
Grötlunch och Handarbetskretsens lotteri och julförsäljning.

Musikal, musikal, musikal 
Ett program innehållande kärlek, smärta,  
glädje, humor och drama med välkända  
sånger som Gabriellas sång, Think of me,  
You don´t know this man. 

Elisabeth Rünell – Sång
Carina E. Nilsson – Piano 

8 januari 12.00

FOLKBUS – Visor och folkmusik
Riksspelman Maria Hulthén Birkeland,   
sång och fiol, och Kaj Magnusson, sång,  
gitarr och bouzouki, framför sånger och  
musik i folkton från Skandinavien och  
världens alla hörn. Förutom fiol och  
gitarr spelas även munspel, mungiga,  
mandolin, tumpiano, med mera.

SjölidenluncherSjölidenluncher
Husmors soppa följt av program. Välkommen till 
Sjöliden, Haghultavägen 25. Pris 40 kr.

Bind en krans!Bind en krans!

Söndag 24 november på Sjöliden Haghultavägen 25
Gudstjänst i Sjölidens kapell  kl 11.00

Sjöliden-LoppisSjöliden-Loppis
Bind en krans med handledning  
av florist Marika Panz. Gran och  
grönt kommer från kyrkans mark.  
Vi håller till i Sjölidens kapell.

Kostnad 150 kr, som oavkortat går till 
Act, Svenska kyrkans internationella  
hjälparbete. 

Vid frågor kontakta Anette Snejbjerg

Välkommen att fynda!
Fikaförsäljning

Kl 12–15 Kl 12–15

Popup–körsångPopup–körsång

Vill du vara med och sjunga rytmisk 
musik som gospel och poplåtar?

24–26 januari på Sjöliden

Välkommen till en helg-workshop där vi skapar 
musik tillsammans på ett lättsamt sätt för både 
nybörjare och körvana. Du behöver inte ha några 
förkunskaper, bara du har lusten att sjunga till-
sammans med andra.  
Förutom att  öva stämsång kommer vi under hel-
gen att jobba med rytm, uppvärmningsövningar 
för rösten och musikaliskt samspel och uttryck. 
Fredag: 18.30 – 21.00, Lördag: 14.00 –18.00  
Söndag: 9.30 – ca 12.00
Vi inleder helgen på fredag kväll och från kl 18 
finns det kaffe/te och en smörgås innan vi börjar 
sjunga vid 18.30. Vi avslutar helgen med guds-
tjänst i Värmdö kyrka kl 11, där vi sjunger några 
sånger. 
Körledare: Sanna Rogberg
Begränsat antal platser
Anmälan (senast 20/1), 
via formulär på vår hemsida eller
Expeditionen 08-574 009 40 

Foto: Liza-Sim
onsson/Lizafoto
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Julgemenskap Julgemenskap 
på annandag julpå annandag jul

Välkommen på annandagsfirande 
den 26 december kl 14–16  

Vi bjuder på sång, gröt och smörgås.
Kyrkettan, Värmdögatan 1 i Gustavsberg.

Ingen anmälan. 
Vill du vara med som volontär denna dag?

Frågor besvaras av Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

En samverkan mellan: Svenska kyrkans församlingar i 
kommunen, Skärgårdskyrkan och Värmdö Kommun

GAMMAL 
GEMEN-
SKAP

VINNAR-
SKALLE 
VILL BLI 
NUMMER

SKÄRS 
DET I 

B ISTRA 
TIDER

STÅR 
FÖR 

KALASET

GREKISK 
STADSBO
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ATTRIBUT
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BERG-

VARELSE

TRAMPAS 
AV TVÅ

BÄR-
HJÄLP

FARMOR 
T ILL 

HENOK

RÖR SIG  
I LUFTEN

GÖRA 
LJUS VRÅLA

NAVELN 
ÄR ETT

KONTUR-
LÖS

BLIR 
DUMBOM 

MED 
SKALLE

MIKAEL

BODDE JESUS 
I SOM LITEN

SES MED GULD  
OCH MYRRA

ETT LITET .... 
AV DAVIDS HUS

MATT 2:2  
V I  HAR SETT HANS 

....... GÅ UPP

HYDRO-
GEN

SOLO-
SÅNG

OMSÄTTA 
I ORD

MOTSATS 
T ILL 

FJÄRRAN

BLID-
VÄDER

GE SIG 
I VÄG

ÄR OBE-
SLUTSAM

FRÅN  
DEN SOM 
V ILL VETA

PUBLIK-
RÖRELSE

RENDERA

SES MED 
HÅR OCH 
TUMLARE

SOM 
SIFFRA 

MEN 
KORT

LÄGGA  
I DAGEN

BLIR 
BLONT 
BARN 

MED TOTT

HJÄRT-
LÖS

SPORT-
KLUBB
JESUS 

MORMOR

VASSTRÅ
ANVÄNDA 

LUN-
GORNA

SMAJLA
HÅLLER 
DEN SOM 

TIGER

PÅHITT
LÄGGER 
NÄSAN I 

BLÖT

Basket 
Brigade
Just nu jobbar Basket Brigade Stockholm med 
att samla in pengar från privatpersoner och fö-
retag för att kunna köpa matkassar med julmat 
till behövande familjer. I år prioriteras ensam-
stående barnfamiljer.

Basket Brigade är en internationell 
välgörenhetsinsats i juletid, då familjer  
som har det svårt får en korg eller kasse  
med mat levererad hem till dörren.

Vill du bidra?  
Eller behöver din familj en julkasse?  
Kontakta Anette Snejbjerg, diakon i Värmdö 
församling, senast den 6 december.

Korsord av Hanna Fredholm. Facit på sid 6.

Matglädjen i adventMatglädjen i advent
Onsdag 4 december 13.00  
i Sockenstugan 

Vi lagar och äter maten tillsammans till  
självkostnadspris. Anmälan behövs för inköp 
och även för eventuella allergier, senast  
27 november till exp 08-574 009 40. 

Välkommen!
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KKalenderalender  
När inget annat anges 
avses Värmdö kyrka

Ge en gåva
Du som vill ge en gåva till försam-
lingen har möjlighet att göra det via 
Swish 123 511 11 90 eller via  
Pg 486 61 26-8 eller Bg 5552-8954

Märk gärna inbetalningen med  
t ex diakoni, musik, barn/ungdom, 
om du vill rikta din gåva. 

För mer information,  
kontakta expeditionen på 
tel: 08-574 009 40

Vill du prata 
med någon?
Vi finns här för samtal om livsfrågor 
och det som är svårt och kanske i  
vägen för dig i din vardag och i ditt 
liv. Vi har tystnadsplikt.

Anette Snejbjerg 08-574 009 54 
Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66
Maria Stenbom 08-574 009 55
Hans Gårdh 08-574 009 43

– November –
Söndag 24 november 11.00
Gudstjänst i Sjölidens kapell
Anette Snejbjerg, Ulrika A. Rosén
Sofia Graff-Lonnevig – sång

Söndag 24 november 12.00-15.00
Loppis och Kransbindning på Sjöliden 
Se sid 4

Onsdag 27 november 12.00
Sjölidenlunch Se sid 4

Onsdag 27 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

– December –
1 advent, söndag 1 december 11.00
Adventsgudstjänst Se sid 3

Tisdag 3 december 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 4 december 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
Torsdag 5 december 13.00
Gudstjänst på Seniorcenter  
Diamanten, Kullsvedsvägen 2 
Anna-Karin Nordgren, Anette Snejbjerg,
Lars Hallgren, solist

2 advent, söndag 8 december 11.00
Gudstjänst på Svartsö
Psalmorkestern  
Hans Gårdh, Anette Snejbjerg
För taxibåt från Boda anmälan till exp.
senast 5/12 kl.15.00 till 08-574 009 40

2 Advent, söndag 8 december 16.00
Julkonsert Se sid 3

Onsdag 11 december 12.00
Sjölidenlunch Se sid 4

Onsdag 11 december 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Lördag 14 december 14.00
Luciatåg för alla barn Se sista sidan

3 advent, söndag 15 december 16.00
Luciagudstjänst Se sid 3

Måndag 16 december 17.30
Julpysselkväll på Sjöliden  
Se sista sidan

4 advent, söndag 22 december 11.00
Musikmässa – Vi sjunger in julen  
Se sid 3

Julafton 24 december 11.00
Samling kring krubban för små
och stora Se sid 3

Julafton 24 december 16.00
Julbön Se sid 3

Juldagen 25 december 7.00
Julotta Se sid 3

Annandag jul 26 december 11.00
Gudstjänst i Sjölidens kapell Se sid 3

Söndag 29 december 11.00
Mässa
Anna-Karin Nordgren, Ulrika A. Rosén

Nyårsafton 31 december 16.00
Nyårsbön Se sid 3

–Januari –
Nyårsdagen 1 januari 14.00
Nyårsmässa i Sjölidens kapell Se sid 3
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Söndag 5 januari 
Ingen gudstjänst i Värmdö församling. 
Sammanlyst till Gustavsberg-Ingarö
Mässa i Gustavsbergs kyrka 11.00

Trettondedag jul
Måndag 6 januari 16.00
Musikgudstjänst Se sista sidan

Tisdag 7 januari 8.30
Morgonmässa i kapellet

Onsdag 8 januari 12.00
Sjölidenlunch Se sid 4

Söndag 12 januari 11.00
Mässa
Anna-Karin Nordgren, Ulrika A. Rosén 
Ulrika Zettersten - sång

Onsdag 15 januari 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Kurs på Sjöliden  
i ikonmålning
Under åtta torsdagsförmiddagar med 
start 23 januari kommer vi att måla 
ikoner. Under kursen får vi lära oss 
om teknik, färg och om traditionen 
med ikonmålning. Mer information 
kommer i nästa Kyrkfönster och på 
vår hemsida.
Kontakt: Anette Snejbjerg
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer 
med  fem nummer per år och  kan även 
levereras som taltidning vid behov. 

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Nästa nummer av Kyrkfönstret utkommer efter Trettondagen.

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: Åtta45 Tryckeri AB
Upplaga: 6 500 ex. 
Omslagsbild: Andreas Böhm/Pixabay

Här når du oss
Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden och Sjölidens kapell
Haghultavägen 23-25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö. Från Ålstä-
ket väg 274 förbi Hemmesta, följ skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger på 
vänster sida 5 km från Hemmesta vägskäl.

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö
Tel: 08-574 009 40 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Pg 486 61 26-8  
Bg 5552-8954
Swish 123 511 11 90

Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Maria Stenbom 08-574 009 55 
maria.stenbom@svenskakyrkan.se

Diakon 
Anette Snejbjerg  08-574 009 54  
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker/körledare
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Ulrika A. Rosén 08-574 009 47 
ulrika.rosen2@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Pedagoger
Lotta Danielsson 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se 
Daniel Handberg 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se
Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se
Andrea Vogel 08-574 009 59
andrea.vogel@svenskakyrkan.se 

Ungdomsassistent
Tindra Bergqvist Vogel 08-574 009 61
tindra.vogel@svenskakyrkan.se 

Fastighetsskötare
Frida Ydregård 08-574 009 50 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         
Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57
139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Sofia Rehn 08-574 009 75 
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

Administration - kyrkogård
Pernilla Näsfors Östmar 08-574 009 71 
Pernilla.NasforsOstmar@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Emma  Ydregård 08-574 009 72 
emma.ydregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare   
Jessica Westberg 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

svenskakyrkan.se/varmdo
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Jul- och NyårskaramellerJul- och Nyårskarameller
Måndag 30 december 12.00–14.00 
Seniorcenter Diamanten, Kullsvedsvägen 2

Välkommen på nyårsfika med andakt och sång, en tradition i samver-
kan mellan Värmdö församling och Seniorcenter Diamanten. Det blir 
matiga  smörgåsar, kaffe och dessert.  
Kostnad 50 kr, kontantbetalning på plats.

Varmt välkomna!
Anmälan senast 27 december till:  
Anette Snejbjerg 08-574 009 54, anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se 
eller till Diamanten 08-570 474 71, diamanten@varmdo.se

Luciatåg för alla barnLuciatåg för alla barn  

Alla barn som vill gå Luciatåg är välkomna!

Lördag 14 december 14.00 i Värmdö kyrka

Kom i dina lusse-kläder! Vi avslutar med fika  
och hoppas på besök av tomten.

Frågor? Hör av dig till Lotta Danielsson 08-574 009 53

Julpyssel för vuxnaJulpyssel för vuxna
Måndag 16 december 17.30–21.00 på Sjöliden
Välkomna till traditionellt julpyssel för vuxna.

Vi bjuder på skinksmörgås, glögg, kaffe och pepparkaka. Det blir 
en trevlig stund med både prat, skratt och skapande. Vi håller med 
pysselmaterial och idéer. Ta gärna med något att bära hem era alster i. 

Under kvällen görs en insamling till Act Svenska kyrkans julinsamling. 

Här kommer nu ett änglabud 
av Arne Dagsvik

Värmdö Vokalensemble
Solister, Instrumentalister

Lars Hallgren dirigent
Hans Gårdh präst

Musikgudstjänst  
på trettondedag jul 

Måndag 6 januari 16.00 
 i Värmdö kyrka

JulkantatJulkantat Sprid ljus  
i mörkret
Swisha för fred!

9001223

Julinsamling annons
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