Efter morker kommer ljus

Né&r detta forsamlingsblad dimper ner i breviadan narmar vi oss vintersolstandet, arets langsta
natt. Sedan vander det. Ljuset kommer tillbaka, och startpunkten rakar vara ganska exakt samti-
digt som vi firar Jesu fédelse. Det ar som att Guds Son kommer med ljus till varlden varje ar. | alla
fall pa norra halvklotet, dar vi befinner oss, och det var ju pa det halvklotet som Jesusbarnet fod-
des.

"Efter mérker kommer ljus” ar inte bara en sanning nar det galler arstidernas och dygnets vaxling-
ar. Det ar nagot som galler i sjalva livets gang ocksa. Ibland kan livet vara sa moérkt att man und-
rar om det nagonsin kan bli ljust igen. | de stunderna ar det viktigt att inte vara alldeles ensam.
Fundera pa om det finns nagon i din narhet som kanske behdver lite sallskap eller ett livstecken
fran dig. Och om du sjalv langtar efter gemenskap, kom géarna till kyrkan.

| januari startar en sorgegrupp i Tystbergabygdens férsamling. Det &r en samtalsgrupp fér alla
som sorjer en narstaendes dod. Precis som delad gladje ar dubbel gladje, sa ar delad sorg halv
sorg. Eller som det star i Romarbrevet i Bibeln: "Glad er med dem som glader sig och grat med
dem som grater.” Mer information om sorgegruppen finner du i detta blad och pa var hemsida.

Visste du att vi har tva nyarsaftnar att fira den narmaste tiden? Forst ar det kvallen innan 1 ad-
vent, eftersom 1 advent ar kyrkoarets férsta dag. Och sedan ar det 31 december, kvallen innan
nyarsdagen 2025.

2025 ar ett riktigt jubileumsar. Da &r det 100 ar sedan Svenska kyrkans
arkebiskop Nathan Séderblom bjéd in till the Universal Christian Confe-
rence on Life and Work, da kristna ledare fran varldens alla hérn i en

darmed fyllde upp hela Stockholm och Uppsala. 1925 var i sin tur ett jubi-
leumsar for det stora kyrkométet i Nicea 325 da den nicenska trosbekan-
nelsen boérjade skrivas. | den beskrivs Jesus bl a som "ljus av ljus”. Ljus
ar ju precis vad vi behover just nu. Jag vagar lova att det kommer efter
vintersolstandet.

Gunilla Hedin, kyrkoherde

Svenska Tystbergabygdens 2[Frikyrkan
kyrkan fgrsamligng e Tystberga



Yinterns

Séndag 1 december Forsta advent
Ekumenisk hégmaéssa, Balinge kyrka 10.00
Gunilla Hedin prast, Torbjérn Alesand pastor,
Maria Gunnemyr musiker, Magnus Svedberg
trombon, ekumenisk kor

Kyrkkaffe i férsamlingshemmet

Sdéndag 8 december Andra advent
Hégméssa, Bogsta kyrka 10.00
Lars Jonsson prast, Olov Osterberg musiker

Onsdag 11 december
Jullunch, S:t Botvidsgarden 13.00
Anmaélan senast 3 december 0155-260017

Ekumenisk veckomdssa,
S:t Botvidsgarden 19.00 Gunilla Hedin prast,
Maria Gunnemyr musiker

Séndag 15 december Tredje advent
Luciagudstjénst, Tystberga kyrka 17.00
Gunilla Hedin prast, Maria Gunnemyr musiker,
Stina Odenb&ck barnledare, luciatag

Onsdag 18 december

Vi sjunger in julen, Tystberga kyrka 19.00
Gunilla Hedin prast, Maria Gunnemyr musiker,
kyrkokéren, sangare fran Oxelékoéren

Nils Moérners sang- och musikstipendium
delas ut

Sdéndag 22 december Fjarde advent
Hégméssa, Lastringe kyrka 10.00
Lennart Halvarsson prast, Olov Osterberg
musiker

Tisdag 24 december Julafton
Julkrubba, Sattersta kyrka 10.00
Lars Jonsson prést, Olov Osterberg musiker

Midnattsmaéssa, Tystberga kyrka 23.00
Gunilla Hedin prast, Olov Osterberg musiker

Onsdag 25 december Juldagen
Julotta, Tystberga kyrka 07.00 Lars Jonsson
prast, Maria Gunnemyr musiker, kérgrupp

Torsdag 26 december Annandag jul
Ekumenisk gudstjanst,

R S:t Botvidsgarden 10.00 Lennart Halvarsson

prast, Maria Gunnemyr musiker, kyrkkaffe med
skinksmérgas

Sondag 29 december  Sdndagen efter jul
Hoégmadssa, Lastringe kyrka 10.00 Gunilla
Hedin prast, Olov Osterberg musiker

Januari

Onsdag 1 januari Nyarsdagen
Ekumenisk fredsméssa i Taizéton

S:t Botvidsgarden 18.00, Gunilla Hedin prast,
Torbjérn Alesand pastor, Olov Osterberg
musiker

Sondag 5 januari Séndagen efter nyar
Gudstjanst, Bogsta kyrka 10.00
Gunilla Hedin prast, Maria Gunnemyr musiker

Mandag 6 januari Trettondedag jul
Musikgudstjénst, Tystberga kyrka 18.00
Lennart Halvarsson prast

Christine Ankarsward sang, Markus Asplund
trumpet, Maria Gunnemyr piano

Séndag 12 januari
Hoégméssa, Balinge kyrka 10.00
Gunilla Hedin prast, Olov Osterberg musiker

Onsdag 15 januari

Ekumenisk veckomdssa S:t Botvidsgarden
19.00 Gunilla Hedin prast, Maria Gunnemyr
musiker



Ralendarium

Séndag 19 januari Bibelns dag
Ekumenisk gudstjanst, Missionskyrkan 10.00
Torbjérn Alesand pastor, Lars Jonsson prést,
Maria Gunnemyr musiker, kér

Séndag 26 januari 3 s6n e trettondedagen
Hégmaéssa, Lastringe kyrka 10.00
Gunilla Hedin préast; Olov Osterberg musiker

Februari

Soéndag 2 februari Kyndelsmidssodagen
Hégmaéssa, Sattersta kyrka 10.00

Lennart Halvarsson préast, Olov Osterberg
musiker, Asa Camara sang

Sondag 9 februari 5 s6n e trettondedagen
Gudstjénst med sma och stora, Bogsta kyrka
10.00 Gunilla Hedin prast, Maria Gunnemyr
musiker, barnkéren medverkar

Onsdag 12 februari

Ekumenisk veckoméssa,

S:t Botvidsgarden 19.00. Torbjérn Alesand
pastor, Maria Gunnemyr musiker

Soéndag 16 februari Septuagesima
Hégméssa, Tystberga kyrka 10.00
Gunilla Hedin prast, Maria Gunnemyr musiker

Soéndag 23 februari Sexagesima
Gudstjédnst, Balinge kyrka 10.00
Lars Jonsson prast, Olov Osterberg musiker
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En titt pa férsta helgen i mars:

Séndag 2 mars Fastlagsséndagen
Ekumenisk gudstjénst, Balinge kyrka
10.00 med kyrkokoér, inspirerande predikan
och semlor efterat i forsamlingshemmet
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Diakoni
= kyrkans omsorg

Diakoni ar kyrkans omsorg om medmaénni-
skan och skapelsen, ibland kallas det ocksa
kyrkans sociala arbete.

Det handlar om att genom delaktighet, med
respekt och i dmsesidig solidaritet moéta
manniskor i utsatta livssituationer. Grunden
for arbetet ar Guds karlek, som den méter
oss i Jesus Kristus.

Diakonikassan i Tystbergabygdens férsam-
ling bestar av insamlade pengar och kollek-
ter samt gavor. Andamalet ar att kunna ge
ekonomiska bidrag till behdvande, framst
tillhérande var
férsamling.

Vill du ge
en gava till
diakonikassan?

Swisha garna.

Kontakt angaende diakonikassan:
Gunilla Hedin, kyrkoherde




L Rapport sedan sist
Prostvisitation Livsloppet 2024

Den 20 oktober 2024 avslutades en prostvisi- Den 14 september avhélls det traditionsenliga
tation i Tystbergabygdens férsamling med en  jiysloppet med start och mél vid S:t Botvids-
garden. Livsloppet arrangeras av Tystbergabyg-
dens férsamlings Act Svenska kyrkan-grupp och
Var sjatte ar gors det en sadan tillsyn som kal- g5miade i &rin 4812 kr pa tipspromenad och

brédférséljning.

hdégmassa ledd av kontraktsprost Ylva Even-
sen.

las visitation. Varannan gang ar det biskopen
som kommer, och varannan gang prosten.

Foérr handlade det om att kontrollera att raken-
skaperna skéttes ordentligt, att Guds ord for-
kunnades rent och klart, samt att inga kyrkliga
foremal férsvunnit.

Numera fokuseras métena pa att samtala med ™
medarbetare, ideella och fortroendevalda om '
férsamlingens gladjeamnen och utmaningar.

Ylva Evensens iakttagelser mynnade ut i ett tal
som hon holl efter prostvisitationsméassan, dar
vi fick mycket uppmuntran och goda rad att ta

B

rk of ae

Intill en av de renoverade gamla magasinen vid
hembygdsgarden finns Park of Fame sedan
nagra ar. Dar finns plaketter uppsatta éver per-
soner med anknytning till Tystbergabygden, le-
vande och déda, som gjort nagot for bygden. | ar
var det helgonet Sankt Botvids tur att bli invaid i
denna skara. Han levde pa 1100-talet.

Pa tacksagelsedagen fick forsamlingen ta emot-
denna fina skulptur med plakett som nu star i ett
fénster i forsamlingshemmet uppkailat efter detta
helgon, S:t Botvidsgarden. Vi tackar & Sankt

w Botvids vagnar for denna fina utmarkelse!

.K)_/r.l;oherde Gunilla Hedin och kontraktsprost
Ylva Evensen i Balinge kyrka efter massan.

I Ny pa jobbet

Julia Sjédin som jobbade i Som-
markyrkan ar nu kyrkvaktmas-
tare de flesta séndagar och ser
till sa gudstjansterna flyter
smidigt.




' Samtal om sorg vdrterminen 2025

Det finns ett liv efter déden — ocksa fér dig som blir kvar. | kyrkan finns plats fér din sorg. Var sor-
gegrupp ar dppen for dig som har férlorat en narstaende. Det kan ha hant det senaste aret eller
langre tillbaka. Deltagarna i gruppen far dela med sig av sina tankar och kanslor till andra som ar
i samma situation och férstar vad det handlar om.

Ingen avgift. Du maste inte vara medlem i Svenska kyrkan. Aldersgréns 16 ar, ingen évre
grans.

Gruppen traffas vid fyra tillfallen pa tisdagskvallar kl. 18.00-20.00 i S:t Botvidsgarden, Stations-
végen 4 i Tystberga. Datum: 21 januari, 4 februari, 18 februari och 18 mars.

Ledare: Gunilla Hedin (prést) och Stina Odenback (férsamlingsassistent).
Sista anmalningsdag: 15 januari 2025 via formulér pa férsamlingens hemsida eller telefon
0155-260017.

Eyrkohistoria

Krucifixet fran Sattersta kyrka

| Historiska museets samlingar finns en hel del fran vara kyr-
kor. Detta fantastiskt fina krucifix fran 1100-1250 talet ar fran
Sattersta kyrka och koptes in till samlingarna ar 1890 fér 50
riksdaler. Tittar man noga kan man se att det finns en rad av
runor pa korset. Dessa verkar dock inte betyda nagot, utan
nagon har bara velat pryda krucifixet lite extra.
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/ Traditioner

Advents— och jultiden 4r full av traditioner
som vi brukar folja. I ett sammanhang nylig-
en fick vi reflektera 6ver om vi hade jultrad-
itioner som vi absolut inte ville vara utan.
Just da kinde jag mig ganska fri och 6ppen
{6t att kunna bryta de flesta vanorna runt jul,
men efterdt har jag upptickt att det nog anda
ar mycket som jag inte vill vara utan.

Julens sanger vill jag inte vara utan. Inte
heller viss mat. Gemenskap ar ocksa viktigt,
liksom julevangeliet.

En tradition 1
Frikyrkan Tystberga
ar att samlas dll
julfrukost en s6n-
dag. Di finns en del
av julens mat pa

| frukostbordet och

il vi sjunger flera av

| julens sdnger och

| lyssnar till aktuella
bibeltexter. Den 15
december k1.9 4r du
valkommen all
Missionskyrkan och
dela gemenskapen.

En annan tradition ar att vi firar annandag jul
tillsammans med Svenska kyrkan. I ar dr vii
S:t Botvidsgirden, och det kan nog bli en
skinkmacka dven dar.

Valkommen att fira att en
fralsare ar fodd!

Torbjorn "Tobbe” Alesand,
\])ﬂﬂ‘W’ i Frikyrkan Tystberga

December

Forsta sondagen 1 advent

16 1000 g1 menisk hogmissa, Bilinge kyrka
Ekumenisk veckomaissa
1T on 19.00 1 S:t Botvidsgirden
1556 09.00 Julfrukost med julens sanger
2% t0 10.00 Annandag jul. Ekumenisk gudstjanst

1 S:t Botvidsgarden

Januari

Ekumenisk fredsmassa 1 Taizéton
lon 18.00 . L
1 S:t Botvidsgirden

1116 17.00 Mat och prat

Ekumenisk veckomissa
15 0on 19.00 1 S:t Botvidsgirden

Ekumenisk gudstjianst pa Bibelns

1956 10.00 dag 1 Missionskyrkan

Februari

N ”Dela med dig”-gudstjanst
956 10.00 med nattvardsfirande

Ekumenisk veckomassa

12Zon 1900 ;. Botvidsgarden

23s6 10.00 Forsamlingens arsmote

Helgen 1-2 mars planeras bli ekumenisk. V1 har
preliminirbokat Britta Hermansson, evangelist 1
Equmeniakyrkan, som har besokt oss flera ganger
tidigare. Du kan hora henne 1 podden “Brittas
vardagsrum” som aven kan ses pid YouTube. Vi
planerar en samling 1 Missionskyrkan pa 16rdag-
kvillen och sedan fastlagsgudstjanst 1 Balinge
\kyrka pé sondagen.

J

=
Ekumenisk betyder att det 4ar en gemensam
samling for vara forsamlingar.

Vid Mat och prat iter vi tillsammans och samta-

lar utifrdn nigon fraga, samtalskort eller helt fritt.
L J




4 Verktyg )

I samband med ett litet renoveringsprojekt hemma har jag slagits av hur mycket det betyder med inda-
malsenliga verktyg. Nir jag med kofot rev bort en mellanvigg i en inbyggd garderob, kunde jag plotsligt
se in 1 rummet bredvid. Viggen mellan grannrummet och sovrummets garderob bestod endast av en
tunn spinskiva och holl inte att ta spjarn mot. Hade jag fortsatt gi loss med kofoten kunde vi fatt ett
valdigt stort sovrum till priset av ett fotlorat gastrum. Jag hejdade mig dock och [
skaffade ett limpligt sagblad for att istillet kunna siga av de rikligt forekom-
mande spikarna. Plétsligt gick jobbet si mycket enklare utan att mer vagg gick
sonder. Ritt vetktyg ger bittre resultat och gor arbetet s mycket roligare. Fel
verktyg skadar litt savil det man jobbar med som sjilva verktyget.

Om vi tittar pa ordet verktyg, si bestr det av tvd delar. Sista delen, tyg, handlar inte om textilier, utan ir
ett gammalt ord som forenklat kan forklaras med "ting" eller "sak". Ett verktyg ir allts3 en sak som har
verkan ellet som anvands nir man ir verksam med nagot. Ett fartyg ir ett ting som kan fara omkring
med personer eller gods. Jag gjorde lumpen som vapenfti och behévde inte bekanta mig med nagot
tygforrid, som inte ir ett kladforrad utan stillet dir vapen med tillbehor forvaras. Skjuttyg ir en gammal
benimning pi skjutvapen med tillbehor.

Aven i kyrkan anvinds verktyg och andra "tyg", till exempel sockentyget, som inte
ar ngon lokal vivnad utan en viska innehallandes nattvardstyg, det vill siga det
som anvands nir man firar nattvard. Namnet kommer av att pristen hade med sig
sockentyget vid hembesdk 1 socknen, si man dar kunde fira nattvard. Som sjuk-
huspastor anvinder jag ett sockentyg nir jag firar nattvard med patienter.

I virt andliga liv anvander vi ocksa olika verktyg, bade i en konkret men dvenien
bildlig betydelse. Kanske tinder du ett ljus nir du ber? Ljuset hjilper oss att foku-
sera och kan ocksi symbolisera Guds nirvaro. En ikon eller annan bild kan ha
liknande effekt. Nir jag kiinner doften av viss sotts rokelse si fors jag nistan
automatiskt in i en kinsla av Guds nirvaro, eftersom rokelse tidigare har férekom-
mit i sammanhang dir jag métt Gud. Att kndppa eller lyfta hinderna eller gi ner
pd kni ar rent kroppsliga verktyg, dir vi kanske har priglat oss sjilva att 6ppna
upp f6r Gud nir vi gor den rorelsen.

Ignatius av Loyola (1491-1556) var en spansk katolik, samtida med Martin Luther och grundare av
Jesuitordern. Han utvecklade nigot han kallade "andliga 6vningar" som bland annat kan sigas vara
verktyg for att uppticka Gud i vardagen och forstd Guds vilja. Ett av verktygen kallar han "examen"
som kan vara att inf6r natten reflektera 6ver hur Gud vatit nirvarande under den gingna dagen.

Niégot som visar att vi kan beh6va olika slags verktyg ar musiken. En del ar hjilpta av modern lovséng,
andra av sanger fran Taizé eller instrumental musik, eller ndgot annat. Vi ir olika och skall s vara.

Viinte bara anvinder verktyg. Vi ir sjilva verktyg i Guds hand. Gud har skapat oss med olika egenskap-
er som gor oss limpliga 1 olika uppgifter. Oftast ar det de saker vi tycker om som vi ocksa ir bist pa.
Att undersSka hur vi reagerar i olika situationer ar ocksa en del av Ignatius andliga Gvningar.

Detta att hitta sina givor och lita pa att Gud vill anvinda oss ar nigot jag vill sterkomma till. T férra

forsamlingsbladet skrev jag om Quiet garden-rorelsen och tanken att skapa en meditativ miljé vid Miss-
ionskyrkan. Det ena hinger ithop med det andra, men det dterkommer vi till. Hor girna av dig om nagot
\av detta vicker ditt intresse. / Tobbe /

/Frikyrkan Tystberga ar en ekumenisk frikyrkof6rsamling, ansluten till samfunden Evangeliska Frikyrkan,
Equmeniakyrkan och Pingstrérelsen. Aktuellt program finns pa frikyrkantystberga.se, affischer vid
Missionskyrkan och Coop samt 1 S6rmlands Nyheter pa fredagar. Kontakta Tobbe pi 0733-72 75 70
om du vill fA sms med kommande samlingar vatje torsdag. P4 Facebook heter vi Frikyrkan Tystberga.j




Speciellt for barn och familj Kyrkokoren

Luciagudstjanst 15/12 kl 17.00 i Tystberga kyrka Start torsdag 16/1 kl 18.30-20.30 i S:t

avslutar héstterminen. Botvidsgarden.

Gruppstart i vecka 3: Koérhelg 18-19/1 i Missionskyrkan.
Barnkor: Tisdag 14/1 kl.13.45-14.30 Vi 6var pa lérdagen kl. 10-13 och sjunger
Miniorer: Tisdag 14/1 kl. 14.30-16.00 under den ekumeniska gudstjansten pa
Juniorer: Torsdag 16/1 kl. 14.15-15.45 séndagen kl. 10.00

Oppen famn: Tisdag 14/1 kl. 9.00-11.30

Anmalan och fragor till kérledare
Gudstjanst med sma och stora séndag 9/2 Maria Gunnemyr
10.00 i Bogsta kyrka 0709-828790

Varmt valkomna! /Stina och Maria

Hdr nar du oss!

Pastorsexpeditionen
Stationsvagen 4, 611 74 Tystberga
Telefon 0155-26 00 17,

vi nds sakrast ma-ti, to-fr 10-12, ons 13-15 @ (]
E-post: tystbergabygdens.forsamling@svenskakyrkan.se F rl kyrko n
Hemsida www.svenskakyrkan.se/tystberga b2z LA

Folj oss gérna pa Facebook TySTbergO

Kyrkoherde Gunilla Hedin 0766-277414
gunilla.hedin@svenskakyrkan.se

Har du frigor om vart arbete ar du

Kyrk.omusiker Maria Gunnemyr 0709-828790 o T e e (A et
maria.gunnemyr@svenskakyrkan.se Du kan t.ex. regelbundet fi vért sms

med de nirmaste dagarnas samlingar.
Kyrkvaktmastare Magnus Akervall 0768-611302 .

Hemsida
magnus.akervall@svenskakyrkan.se frikyrkantystberga.se
Kyrkvaktmastare Orjan Aksberg 0768-611301 Pastor och forestandare

_ Torbjorn Alesand
orjan.aksberg@svenskakyrkan.se 073-372 75 70

0155-26 03 10 .
Forsamlingsassistent Stina Odenbéck 0768-611303 tobbe.alesand@gmail.com
stina.odenback@svenskakyrkan.se Ordfirande

Fredrik Gunnemyr
Administratér Joakim Orn 0155-260017 070-797 83 44

joakim. nskakyrkan.s S
loakig oM@ sHERSkal 3 Adress (Missionskyrkan)

Frikyrkan Tystberga

Killvigen 22

611 74 TYSTBERGA
Tystbergabygdens 015543 02 45

forsamling

Svenska
kyrkan

Bankgiro:  342-3944
Swish: 123 173 32 37



