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Kyrkoherdens tankar

Kraftsamling

HELGEN HADE vi 7-irskalas for vira barn och deras klasskompisar. Det blev tre hog-
I ljudda, stimmiga och mer eller mindre kaotiska tre timmar; precis s som barnkalas dr och
vil ska vara! Ungefir i halvlek sa drog sig var dotter undan och satt for sig sjilv en stund. Senare
pa kvillen undrade jag om det var si att hon inte tyckte att det var ett roligt kalas. “Jo mamma”,
svarade hon, "det tyckte jag! Jag var bara tvungen att dra mig undan en stund for att samla ny
kraft.” Hon svarade som att det var den sjilvklaraste och mest naturliga sak i virlden. I kyrkans
vokabulir finns det massor av ord for detta; reflektion, kontemplation, meditation, retreat... Att
dra sig undan fran bruset i virlden och séka kontakt med sitt inre 4r namligen en naturlig del av
minniskans grundliggande behov av andlighet.

JUST ANDLIGHET, som ir temat for detta nummer av férsamlingsbladet, kan ta sig olika
uttryck for olika manniskor. For vissa kanske det handlar om att soka svar pd de existentiella
frigorna, for andra om att hitta balans i livet, for en tredje om att soka och méta Gud och fér en
fjirde om att himta kraft fran djupet av sig sjilv och/eller frin Gud. Vissa gar ut i naturen, andra
till gudstjinster, till enskild andake eller till konserter...

VI NARMAR OSS advents- och jultiden med stormsteg. Det ir en tid av fixande och fejande, fa-
miljesammankomster och sliktfejder, kottbullerullande och brinda pepparkakor, tingeltangel och
blinkande lampor, tomtar och troll, kilometerlénga kassakoer och tomma bankkonton, tindrande
barnadgon och rinnande tarar, det dr hégt stillda forvineningar och besvikelser. Och mitt i bruset
och kommersen star krubban; centrum, ursprung och maél for vrt julfirande. Krubban som ska
komma att bli den enklaste av viloplatser for det nyfodda, virnlosa barnet; Gud sjilv; Forsonaren,
Frilsaren, Befriaren och Fredsfursten.

JAG HOPPAS ATT du, under denna advents- och jultid far méjlighet att samla kraft. Atc du

far méjlighet att dra dig undan fran bruset, stojet och forvintningarna och béja dig ner en stund
framf6r krubban. Jag hoppas att du tar dig tid att méta det lilla, nyfédda barnets blick; Gudabar-
net som bir pd hopp, kirlek och framtid. Barnet som blickar mot ditt livs djup och som ser allt
det som ir just Du. Du, sd som du ir skapad, 6nskad, ilskad och sedd.

Giv mig ¢ glans, ¢j guld, ¢j prakt i signad juletid.
Giv mig Guds dra, inglavakt och 6ver jorden frid.
Giv mig en fest som glider mest
den konung jag har bett till gist.
Giv mig ¢f glans, ej guld, ef praks.
Giv mig en inglavakt.

SvPs 645:1

Elisabeth Magnusson Rosengren
KYRKOHERDE

Foto: Magnus Aronson
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Vart behov av
andlighet

Intresset for andlighet viixer och ir kanske nu stérre dn ndgonsin. Yogan lockar manga,
astrologin har fitt ett uppsving och sjilvhjilpsbockerna siljer som smor i solsken.
Men hur kommer det sig att vi dr lockade av den inre resan och varfor just nu?

Text: Frida Brink

Foto: Alex Giacomini/lkon
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— Ska vi ta en walk and talk? Camilla
Ulén, som ir prist i Gustavsberg-Ingaro
forsamling, dyker upp vid min sida och
ger mig ett av sina breda leenden.

— Det 4r en sidan underbar dag, jag
vill giirna vara utomhus si mycket jag kan,
sdger hon. Och visst kan vi ta en walk and
talk. Det 4r en fantastisk héstdag nir vi
méts. Tridens 16v lyser i orange och gult
och solen glittrar i fjirden nedanfér oss.
Vi ska prata om andlighet; vart behov och
vart sdkande efter andlighet.

Varfor vixer intresset for andlighet och
varfér just nu?

Camilla funderar en stund. Sedan svarar
hon eftertinksamt:

— Sambhillet uppmuntrar inte till inre
resor, snarare tvirt om. Allt gir fortare
och fortare och kraven okar pé livets alla
omréden. Nir vi pressas allt hirdare ir
det svart att hitta inre ro. Kraven finns
standigt nirvarande, tid och utrymme till
dterhimtning samt pafyllnad 4r svart att
hitta.

Camilla konstaterar att nir livet rusar
fram i hégt tempo, blir eftertanke och
reflektion, 6ver det vi ir med om i vara liv,
alle viktigare.

— Vi har skapat ett prestationssam-

hille, dir de inre dimensionerna inte far

Camilla Ulén, prést i Gustavsberg-Ingard
férsamling. P& sidan 6-7 kan du lagsa om
de verksamheter hon ar engagerad i.

plats, men jag tror att allt fler uppticker
att vi mste vara varsamma om oss sjilva
och vir omvirld. Fér att lyckas med detta
maste vi stinga av bruset, bli stilla och
lyssna init.

Varsamhet och héllbarhet
Pilgrimsvandringar, retreats, sinnesro-
missor och tridgirdsgruppen ir nagra av
alla de omraden som Camilla 4r engagerad
i. Som en rod trid genom dessa omraden
gar tanken om varsamhet och héllbarhet
bade riktad till oss sjilva och dill vir
omvirld.

Nir jag fragar Camilla varfér hon har
engagerat sig i just dessa verksamheter,
de som nu ir samlade under det poetiska
namnet Varsambet och hillbarbet i livet,
berittar hon att det 4r vart uppdrag som
minniskor, som kristna och som
forsamling att leva varsamt med hela
skapelsen. Ur en varsam livsstil vixer
hallbarhet fram menar hon.

— Jag vill ge utrymme f6r ménniskor
att hitta tid for ro och reflektion, for
ndr vi later tempot sjunka gér vi plats
for tacksamhet ver livet och far kraft
att fordndra. Nir stillheten far utrymme
inom oss, uppticker vi vad vi har omkring
oss, vem vi moter och hur vi kan finnas
for varandra.

Camilla berittar om sinnesrobdnen.
Den sitter nimligen ord pa hennes
langtan efter hallbarhet i livet och i
virlden. Hon citerar de forsta raderna:
Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag
inte kan forindra, mod att forindra det jag
kan och forstind att inse skillnaden.

Lingtan driver oss att soka

I vart samtal dterkommer Camilla till vir
inneboende lingtan. Hon menar att ling-
tan 4r en kraft inom oss, som driver oss att
soka. Hon ser den inre lingtan som ett av
Guds tilleal till oss minniskor. Lingtan 4r
en dragningskraft till en djupare andlighet
och till Gud. Vi kan vilja att bejaka var
lingtan och séka nirhet till det som 4r

storre 4n oss sjilva.

Hur nirmar man sig da sin inre
lingtan och nirheten till Gud?

— En bra start ir act friga sig Vad beror
mig? Svaret pa den frigan kan leda dig till
sammanhang dir du kinner dig hemma
och dir du kan utforska din lingtan.

Det goda samtalet ger livsmod
Camilla lyfter fram vikten av att skapa
utrymme for det goda samtalet.

— Det dr virdefullt for oss att métas
i samtal, ddr vi berér det som verkligen
ir viktigt for oss. Dir vi vigar och vill
dela med oss av véra tankar. I det goda
samtalet ryms allt, bade oro, ridsla, sorg,
glidje och tacksamhet. Ett sddant samtal
ir inte alltid enkelt att finna, men nir vi
gor det ger vi varandra livsmod.

Katekumenatet ir en samtalsgrupp,
som Camilla leder. Det dr en métesplats
for samtal om tro och liv. De méts
regelbundet och varje triff blir en del
av ett ligre samtal. Samtalet tar vid dir
det slutade gingen innan, vilket ldter
funderingar och fragor haka i varandra.
Att de méts regelbundet gor att samtalen
och dven nirheten djupnar.

Samtalskvillarna avslutas alltid med
missa i kyrkan.

— Det 4r nagot mycket virdefullt i
detta, berdttar Camilla. Vi méts i véra tan-
kar och funderingar for att sedan limna
ifrén oss det vi vill limna ifran oss och ta
emot det som Gud vill fylla oss med.

Camilla berittar om ett moment
fran sinnesromissorna. Att deltagarna fir
mojlighet att ta en sten i sin hand och
”ladda” den med det som just nu tynger
och oroar. Stenarna ligger de sedan ner i
dopfuntens vatten. I detta moment blir
orden ur psalm 762 tydliga "It oron f&
sjunka som stenar mot botten”. I samma
psalm finns textraden ”Bli stilla, 1ac
tystnaden féra dig nira, nirvaron finns
dir. En kraft som vill bira”. Rader som
kan sdgas vara kirnan i det Camilla Ulén
vill formedla.
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Nedan hittar du aktiviteter som ger méjligheten att vénda blicken indt och I4ta stillheten ta plats. Ar du intresserad att delta,
kontakta Camilla Ulén, se personal sid 15.

Varsamhet & hallbarhet i livet

Hir hittar du aktiviteter som bade ger
dig méjlighet att viinda blicken indt och
lita stillheten ta plats samt aktiviteter dir
vi tillsammans, genom kreativitet, mod
och medkiinsla blir en del av den positiva
forindring som vér virld behéver - nu
mer 4dn nagonsin.

PILGRIMSVANDRING

Gor en inre resa med hjilp av den yttre.
Nir vi gor en pilgrimsvandring ger vi oss
sjilva tid dill gemenskap och reflektion, dir
bade kropp och sjil ir med.

Flera vandringar arrangeras arligen och
varje vandring har ett tema. Aterkommande
ir Stjarnvandringen, dir forsamlingar runt
om i Stockholm, vandrar for att motas

i en gemensam missa. I 4r var temat for
vandringen "Hallbar indt, héllbar utit”.

RETREAT

Retreats erbjuds i flera format. Gemensamt
for alla retreats 4r att de ger oss utrymme
till act hinna ifate oss sjilva och reflektera
dver vad som ir viktigt i livet. Tystnaden,
stillheten och samtalen blir «ill likande
krafter i livet.
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TRADGARDSGRUPPEN

Hir méts vi som tycker om att pata i
tradgard och vill odla bade gronsaker,
blommor och gemenskap. Tillsammans tar
vi hand om odlingar och skérd. Vi samtalar
om héllbarhet och hur vi tar hand om var
natur och varandra.

ATERBRUKSMARKNAD
Aterbruksmarknaden har skapats for att
inspirera till ett liv i héllbarhet. Under
marknaden hélls workshops och anordnas
loppis. Tridgardsgruppen siljer dppelmust,
ippelmos och chutney - himmelske gott
och mycket trevligt! Dagen avslutas med
en gudstjdnst pd temat: I varsamhet och

hallbarhet infor livet.

SKORDEMARKNAD

P4 tacksigelsedagen arrangerar tridgirds-
gruppen en skérdemarknad. De dukar da
upp lickerheter frin arets skord till forsilj-
ning. Dagen avslutas med en gudstjinst dir
altaret dr smyckat med hostlév, blommor,
dpplen och annat vackert fran tridgérden.
Traditionen att smycka altaret gir tillbaka
till tiden d bonderna tog med sig delar av
sin skord for att tacka Gud for den.

SINNESROMASSA

Sinnesromissan ir en enkel missa dir
gemenskap, enkelhet och sinnesro star i
centrum. Musik har en given plats, liksom
tystnaden och bonen. I missan ingdr ett
moment som kallas delning. D4 kan den
som vill dela med sig av ndgot ur sitt liv
eller av sina erfarenheter. Ménga upplever
detta moment som mycket virdefullt.

TAIZEMASSA

Taizémissan dr en gudstjinst inspirerad

av andaktslivet vid klostret Taizé i centrala
Frankrike. Missan kinnetecknas av medi-
tativa singer, tystnad och en lugn och skén
atmosfir. Manga har uppticke nagonting
gott och livgivande i denna gudstjinstform
och klostret i Taizé besoks av mer in

100 000 minniskor varje ar.

KATEKUMENATET

Hir far du bade lyssna och dela med dig,
och utforska bon, gudstjinst och Bibelns
berittelser. Modellen f6r samtalsgruppen
kallas Katekumenatet — vuxenvig dill tro,
och vinder sig till den som vill méta andra,
som ir nyfikna pa vad det kan innebira att
tro eller vill fordjupa sin tro.
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Foto: Priscilla du Preez/Unsplash

Andlighet, att vara dlskad

Det siigs att vi lever i en tid av 6kat behov
av andlighet, stimmer det? Vi stillde fyra
fragor om andlighet till tva forsamlingsbor.

1. Kénner du igen dig i att det finns ett
okat behov av andlighet?

2. Vad tror du det beror pa?

3. Hur ser ditt andliga behov ut?

4. Hur kommer det till uttryck?

Annika Johansson

1. Ja, bdde hos mig sjilv och andra.

2. Jag tror att minniskor lingtar efter nigot
storre, men det finns fa forum. Den dir
lingtan beror nog pa omvirldsliget, men
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dven de stressiga
och, i vissa delar,
ytliga liv vi lever.
Vi vill hitta en
mening, ett annat
sammanhang
bortanfor
ekorrhjulet, och
alla yttre hot i
virlden, dir vi kan vila ut.

Jag tror ocksa att det finns en lingtan efter
riktiga och angeligna samtal som andlighe-
ten rymmer.

3. Det ir stort, framfor allt har det kommit

att bli det efter min kallelse till diakon.

I samband med det har jag gitt i andlig
vigledning och de évningarna har jag
latic f8lja med in i min vardag, de skinker
trygghet och glidje.

4. Dels genom de andliga 6vningarna jag
gor varje kvill, som en del av mitt liv, men
dven i Katekumenat-gruppen, lis mer pa
sid 6, ddr man ganska frict kan utforska vad
andlighet ir.

Lennart Rapp
1. Ja, det tycker jag.
Samtidigt beror det
lite p4 vad vi menar
med andlighet.

Avser vi pengar och

prylar ér svaret nej,
men om det ror
sig om till exempel goda relationer, som ett
yteryck for andlighet, dé 4r svaret ja.

2. Jag tror det beror pé hur vér virld ser ut.
Vira vanliga hallpunkter i tillvaron ir satta
ur funktion, vi kiinner oss hjilplésa.

3. Min definition 4r att jag vinder mig till
Jesus. Jag gor det varje dag och ber Fader
vdr, en fantastisk bén. Jag ir f6dd med en
oppenhet f6r Guds kirlek. Generellt tror
jag detta grundliggs tidigt i livet, bland an-
nat genom att vi blir sedda av férildrarna,
och det i sin tur skapar tillit infor livet.

4. Andlighet for mig ir att vara ilskad och
genom den kirleken fi kraft ate sprida det
vidare till andra minniskor. Mina vigar
in dll detta har gitt genom bone- och
samtalsgrupper, vilket jag har fignat en hel
del av mite liv at.

Jag har arbetat som ingenjér och ser
ingen motsittning mellan vetenskap och
det andliga, det 4r tva parallella spar.
Vetenskap ir Guds géva, men begrinsad
till det vi kan mita och viga. Det forklarar
det som finns, men kan inte forklara de
stora frigorna i vér tillvaro, som till exempel
medvetande. Den kristna tron ir en vig in
i en annan dimension, och jag grips av sorg
dver de som inte uppticke detta. Det finns
allt for manga som soker pi fel stillen.

Text: Christer Engstrém
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Diakon Emmett Norling i Gustavsberg-Ingard férsamling, till hdger i bild, erbjuder kostnadsfria familjeterapisamtal under sin utbildning.

Kostnadsfria familjeterapisamtal

Férsamlingens diakon Emmett Norling
vidareutbildar sig till familjeterapeut och
erbjuder nu kostnadsfria familjeterapi-
samtal under utbildningstiden.

Vad kan familjeterapi bidra med?

I dagens snabba och ofta stressiga samhiille
utmanas vira relationer mer in ndgonsin,
vilket leder till att vi inte alltid hinner
med att ta hand om véra relationer. Som
forsamling vill vi erbjuda en trygg plats for
familjer att kunna komma och prata.

Vemlvilka kan komma till familje-
terapin?

Alla som tinker pa sig sjilva som en familj.
Konstellationen familj kan vara sammansatt
pd en mingd olika sitt, fran ”"Kéirnfamilj”
till ”Sgjdrnfamilj”. Det gar till exempel

att tinka; vuxna och barn i forildra-
barnrelation, barnen i syskonrelation och
vuxna i en eventuell parrelation.

Vad kan man prata om?

Oj, det gir att prata om det mesta. Vanli-
gast 4r ju att komma nir livet stélls infor en
kris s& som sjukdom, dédsfall, skilsmissa.
Men familjeterapi kan vara hilsofrimjande,
att komma innan en stor kris kan hjilpa till
nir livet senare svajar. Jag skulle siga att alla
som pa ndgot sitt vill jobba med kom-
munikationen och relationerna i en familj
ir varmt vilkomna.

Hur gar det till?
Det ir en stor fordel om alla de som lever
tillsammans kommer till ett forsta samtal.
Gemensamt kommer vi sen éverens om
vilka som ska komma pa de efterféljande
samtalen, vilket kan variera beroende pa
hur behoven ser ut. Vad vi pratar om viljer
familjemedlemmarna.

Ett familjeterapeutiskt samtal ir 90
minuter — till skillnad frén individuella
samtal, som vanligtvis ir cirka 45 minuter.

Vad gdr du for utbildning?

Jag har tidigare 16 4rs erfarenhet av enskilda
samtal. Nu gér jag pa Marie Cederskolds
higskola, utbildningen heter Grundlig-
gande psykoterapiutbildning med systemisk
familjeterapeutisk och relationell inrikining
och stricker sig dver tva dr. Under den hir
tiden har jag grupphandledning for att
utveckla mig som terapeut.

Under utbildningen anvinds videoin-
spelning av familjesamtalen jag leder. Det ir
bara handledningsgruppen och handledaren
som tillats titta pd videon. De har tystnads-
plikt och fokuset dr att titta pa min roll och
mitt agerande i samtalet. Direfter forstors
samtligt material.

Kan min familj komma till dig?

Ja, vilkommen att hora av er till mig via
mejl, se sid 15 for kontakruppgifier, for att
boka eller om ni har fragor. Jag tar dven
emot i forsamlingsgirden, Virmdégatan 1.

Férsamlingsbladet 4-2024 9
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Notiser

Traffar for daglediga under varen

KYRKAN HAR | LANGA TIDER varit en

viktig samlingspunkt fér ménniskor, med
gemenskap pa hogmassor, vid kyrkkaffet,
pa konserter och vid livets skiften. Aven

vid vara traffar i vardagen vill vi vara en
Oppen famn. Ingen ska behdva sta utanfor
gemenskapen, det var Jesus tydlig med och
sé vill vi ocksa vara och verka. Darfor tar vi
till exempel inte betalt for vara traffar.

Soppluncher —%

V‘| S|tterQV|o| dukgde bord och s “‘iﬁ'
bjuds pa ett varierat program % \
med mycket sang, en del lek U /
samt foredrag och framfor S

Joel Permats Ahlin

Alder och familj
36 ar. Fru, tva barn, en hund, tva kaniner
och ett stim guldfiskar.

Det gor jag gor i forsamlingen

Jag jobbar pa kyrkogarden med skotsel
och div. sméa och stora projekt.

Varfor Gustavsberg-Ingaré
forsamling?

Jag bor pa Varmdé och hittade hit nar
de sokte sasongspersonal till kyrkogar-
den, sen blev jag kvar och stortrivs.
Det jag har gjort tidigare

Jag har arbetat som snickare.

Sa kopplar jag av pa fritiden

Ar med familjen, klattrar eller cyklar

en svang i skogen.

10 Forsamlingsbladet 4-2024

Nya kyrkogardsmedarbetare: Joel och Marko

allt en varm gemenskap liksom goda soppor.

Nar: varannan tisdag kl 12.00-13.30
Plats: Kyrkettan, Varmdogatan 1.
Varens soppluncher: 21/1, 4/2,18/2,
4/3,18/3,1/4,15/4, 29/4,13/5 och 27/5.

Torsdagstraffen

En nagot mindre traff med fa fasta program,
men med gastbesok ibland. Vi har smorgas-
fika, delar lite fran vardagen, spelar spel eller
sjunger. En 6ppen och familjar stdmning
rader.

Nar: Varje torsdag kI 11:00-13:00, 16 jan-12
juni (utom helgdagar).
Var: Ingarohemmet vid Ingard kyrka.

Marko Bjérn

Alder och familj

46 ar. Fru och tre barn.

Det gor jag gor i forsamlingen
Kyrkogardsarbetare.

Varfor Gustavsberg-Ingaré
forsamling?

Nara hemmet pa Ingaré och dessutom
massa trevliga kollegor.

Det jag har gjort tidigare

Varit mekaniker.

Sa kopplar jag av pa fritiden
Fiskar och bygger hemma pa huset.

JULINSAMLINGEN:
Sprid ljus i morkret

"Och ljuset lyser i mérkret. Och
morkret har inte évervunnit det.”
Johannes 1:5

VI LEVER ALLA under samma himmel men
verkligheten ser olika ut. | natt vaknar
miljontals ménniskor till ljudet av krig

och konflikt. Just nu pédgér omkring 200
vapnade konflikter i varlden. En fjardedel av
jordens befolkning lever i konfliktdrabbade
omraden.

Som varldsvid kyrka och internationell
bistandsaktor har Act Svenska kyrkan
unika mojligheter att skapa férandring. Till-
sammans med lokala kyrkor, organisationer
och manniskoréattsforsvarare agerar vi for
fred. Julinsamlingen pagar mellan férsta
advent och trettondedag jul. Sprid ljus i
morkret! Swisha din géva till 900 1223.

Sinnenas tradgard

Valkommen l6rdag 22 mars

kl 9.00-11.00 pa frukost och

foredrag pa temat Sinnenas

tradgérd. Varen ar pa ingang

och vi ater oss inspireras att

odla mera, badde det som smakar

gott och ar en frojd for 6gat och en lisa for
sjélen. Varmt valkomna 6nskar Gustavsberg
och Ingar6 férsamling och Ingaré hem-
bygdsforening.

Vi méts i Ingard férsamlingsgérd.

Kontakt och anmalan:
Camilla Ulén, prast, 08-570 380 53.

Foto: Fredrik Bengtsson



Grona rutan

SVENSKA KYRKANS
MILJODIPLOMERING

Miljédiplomeringen for hallbar
utveckling ar ett redskap for att stélla
om verksamheten till en utveckling
som é&r ekologiskt, socialt och
ekonomiskt hallbar for alla manniskor.
Kyrkans diplomering ar unik pa bland
annat foljande satt:

« drivkraften ar en teologisk dverty-
gelse om att vi maste arbeta med
fragor om hallbar utveckling.

« helhetssynen pa hur ekologiska,
sociala, ekonomiska och andliga
faktorer samverkar i ett globalt och
lokalt perspektiv.

« diplomeringsarbetet handlar om att
utfora konkreta forbattringsatgarder
» metoden ar ett verktyg som leder till
forandrade varderingar och hallbara
rutiner.

Sa har vill vi arbeta for att uppna
steg 2 i miljodiplomeringen
Kyrkogard och markanlaggningar
Framjar biologisk mangfald och varnar
kyrkogarden och marken genom att
anvanda miljévanliga metoder.

Varor och tjanster

Vi stéller miljo- och héllbarhetskrav
pa vara leverantorer. Vi forsoker alltid
bestélla ekologiska, lokala eller Fairtra-
deprodukter sa langt det ar mojligt.
Transporter och kommunikation

Vi tar taget eller reser med SL nar det
ar mojligt. Malet ar att forsamlingens
samtliga bilar ska drivas pa el. Vi gar
allt mer fran information pa papper till
digitala medier.

Avfall

Vi har rutiner och behallare for skrap,
var sak pa sin plats. Vi matavfalls-
sorterar som sen blir till biogas.
Kyrkor och véra 6vriga byggnader

Vi har bytt det mesta av belysningen
till ledlampor. Vi har installerat berg-
varme for byggnaderna pa Ingaro.

o i

Jullunch fér dig 70+

FOR DIG SOM ér forsamlingsbo och 70
ar eller aldre. Jullunch med
andakt ki 11.30. Musikunder-
héllning av Eliassons orkester.
Ingaré férsamlingsgard tor

5 december. Gustavsberg,
Kyrkettan man 9 dec, tis 10 dec och tor
12 dec. Begrénsat antal platser. Anmalan
start 27 nov kl 12.00, tel. 08-570 380 75
(expeditionens telefontider, se sid 15).

Annandagsfirande

GEMENSKAP PA ANNANDAG JUL kI 14-16
med grot och smorgas, musik och lotteri
i Kyrkettan, Varmdogatan 1. | samverkan
med Djurd, Méja och Namndo6
forsamling, Varmdo férsamling,

. Skargéardskyrkan och Varmdo
f?v kommun. Ingen féranmélan.

Mala din ikon

Vilkommen till en workshop i ikonmaleri
8 feb kl. 9-16, Kyrktrean, Varmdoégatan 3.
Under dagen far vi méta en ikonmalare
som visar oss grunderna och tekniken. Vi
lar oss om ikonernas historia och malar
var egen ikon. Inga forkunskaper kravs.
Anmalan: Camilla Ulén 08-570 380 53.

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kyrkoval

8-21 sept 2025

8-21september 2025 ar det val i Svenska
kyrkan. Alla medlemmar som &r 16 ar och
aldre kan rosta om hur de vill att Svenska
kyrkan ska styras. | kyrkovalet rostar
véljarna om vilka som ska vara med och
bestamma i Svenska kyrkan de kommande
fyra aren. De grupper som staller upp i
kyrkovalet kallas fér nomineringsgrup-

per. De motsvarar ungefar partier i de
allménna valen. | kyrkovalet valjs kandida-
ter for kyrkomotet, stiftsfullméktige och
kyrkofullméaktige, vilket motsvarar nationell,
regional och lokal niva.

Efter valet 2021 &r féljande nominerings-
grupper representerade i Gustavsberg-
Ingar® férsamling: Brobyggarna, Kyrkan i
tiden, Miljépartiet och Sverigedemokra-
terna. Ar du intresserad av vad de har
for program kan du kontakta dem direkt.
Valkommen att kandidera for en befintlig
grupp, du kan aven bilda en ny nomine-
ringsgrupp. Du kan lasa mer om valet pa:
www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

Tack vare dig kan vi finnas dar manniskor
finns. For gladje och sorg. Samtal och stéd.
Fér de ensamma och é&ldre. Barnen, famil-
jen och tonaringarna. For ensamstaende.
De sarskilt utsatta. For dop, konfirmation,
giftermal och begravning. Psalmséng och
gudstjanstfirande. Kaffe och soppa. Kropp
och sjal. Musik och konserter. Fér tankar
om livet, karleken och Gud. Som medlem
kan du gora skillnad, paverka, vara en del
av nagot storre.

Du kan bli medlem pa flera olika satt:

» G4 in pa var hemsida, www.svenska-
kyrkan.se/gustavsberg-ingaro, och fyll i
den elektroniska ansokan.

+ Besok forsamlingens expedition och
hémta intradesblankett.

- Kontakta oss pa telefon eller mejl for att
fa intradesblanketten skickad till dig, for
mejl och telnr, se sid 15.
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Gudstjanster | Advent till pask

So6n 1dec kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Gustavsbergs Kammarkor,
Doxa Vocalis och Gustavsbergs
Massingssextett.

So6n 1dec kl. 15.00
Gustavsbergs kyrka
Barnens advent.

Soén1dec kl. 16.00

Ingaré kyrka
Adventsgudstjanst.

Ingard kyrkokér och Gustavs-
bergs Méassingssextett.

So6n 1dec kl. 16.30
Gustavsbergs kyrka

Finsk adventskyrka/
Suomenkielinen adventtikirkko.

Ons 4 dec kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmassa.

Son 8 dec kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hogmassa. Kéren Vaghalsarna.

S6n 15 dec kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hogmassa.

So6n 15 dec kl. 16.00

Ingaré kyrka

Sinnesro i juletid.

So6n 22 dec kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa. Therése Hamber och
Helena Engardt, sang och musik.

24 dec-6 jan, se ruta till héger

2025

S$6n 12 jan kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hogmassa.

S$6n 19 jan kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hogmassa.
Gustavsberg Gospel.

S6n 19 jan kl. 16.00
Ingard kyrka
Gospelmassa.
Gustavsberg Gospel.
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Ons 22 jan kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonméassa.

S6n 26 jan kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmaéssa.

Gustavsbergs Kammarkor.

S6n 26 jan kl. 14.00
Gustavsbergin kirkko
Suomenkielinen messu -
Massa pa finska.

S6n 2 feb kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hogmaéssa.
Gustavsbergs Allsadngare.

Son 2 feb kl. 16 ingaro kyrka
Ingard kyrka
Taizégudstjanst. Ingard kyrkokér.

Son 9 feb kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

So6n 16 feb kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

Doxa Vocalis.

i Sinnesromassa. Fran 16 januari firar vi

i Sinnesroméssa varannan tors ki 18.30
i i Gustavsbergs kyrka. Varje torsdag i
- i december, t o m 19 dec, firas méssa/
I I gudstjénst kI 18.30 i Gustavsbergs kyrka.

S6n 16 feb kl. 16.00
Ingaré kyrka Gudstjanst. Musik-
lekis Ingaré och Havsénglar.

Ons 19 feb kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonméssa.

So6n 23 feb kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Baby- & barnméssa.
Gustavsbergs Vokalensemble.

S6n 2 mars kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmaéssa.
Gustavsbergs Allsdngare.

S6n 2 mars kl. 14.00
Gustavsbergin kirkko
Suomenkielinen messu.

S6n 2 mars kl. 16.00
Ingard kyrka. Gudstjanst.

Ons 5 mars kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Askonsdagsmassa.

So6n 9 mars kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Konfirmationsmassa.

jul och nyar i vara kyrkor

S6n 16 mars kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégméssa.

S6n 16 mars kl. 16.00
Ingaré kyrka
Gudstjanst.

Ons 19 mars kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmassa.

S6n 23 mars kl. 11.00

Gustavsbergs kyrka
Hoégmaéssa.

S6n 30 mars kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hogmassa. Kéren Vaghalsarna.

S6n 30 mars kl. 14.00
Gustavsbergin kirkko
Suomenkielinen messu —
Massa pa finska.

S6n 30 mars kl. 16.00
Ingard kyrka. Gudstjéanst.

S6n 6 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

JULDAGARNA

Tis 24 dec kl. 10.00
Gustavsbergs kyrka
Barnens jul.

Tis 24 dec kl. 1700
Ingaré kyrka

Julbén.

Helena Engardt och
Per-Hakan Precht sang,
Anders Modig, cello.
Tis 24 dec kl. 23.30
Gustavsbergs kyrka
Midnattsméssa.

Ons 25 dec kl. 07.00
Ingard kyrka

Julotta.

Filip Hamber, séng.

Ons 25 dec kl. 09.00
Gustavsbergin kirkko
Jouluaamun jumalanpalvelus/
Finsk julotta.

Tor 26 dec kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

Sén 29 dec kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmassa.

NYAR &
TRETTONDEDAGEN

Tis 31 dec kl. 17.00
Gustavsbergs kyrka
Nyarsbon. Therése Hamber
och Caroline Blad, séng och
musik.

Ons 1jan kl. 14.00
Sjolidens kapell, Varmdo
Nyérsméssa (sammanlyst
med Varmdé férsamling).
So6n 5 jan kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmaéssa.

Man 6 jan kl. 18.00
Gustavsbergs kyrka
Musikgudstjanst. Se sid 13.



Konserter & musik

Valkommen att ta del av vara musikupplevelser i Gustavsberg-ingaré férsamling.
Kanske vill du sjélv bérja sjunga i kér? Kontakta nagon av véra kérledare.

Fre 13 dec kl. 18.00 Gustavsbergs kyrka
Luciakonsert

Kérerna Tonfiskar, KanNoter och Havsanglar.
Dirigent: Caroline Blad och Therése Hamber.

L6r 14 dec kl. 14.00 Gustavsbergs kyrka

Kauneimmat joululaulut
De vackraste julsangerna
Solisti/Solist: Hannele ja Erik livonen.

Lor 14 dec kl. 18.00 Gustavsbergs kyrka
Sanggladije och Julyra

Allsdng med Gustavsbergs Allsdngare och
instrumentnissarna under ledning av
Urban Rosengren.

Son 15 dec kl. 18.00 Gustavsbergs kyrka
Stjarneljus

En julkonsert med Gustavsberg Gospel,
strakkvartett och flygel.

Dirigent: Maria Sandell.

L6r 21 dec kl. 16.00 Ingaré kyrka

Julkonsert med singalong
Ingard kyrkokér och Doxa Vocalis sjunger
in julen. Musiker och solister.

Dirigent: Per-Hakan Precht.

)) Fri entré

till alla konserter!

So6n 22 dec kl. 18.00 Gustavsbergs kyrka
Rejoice!

Jul- och Mariamusik samt valda stycken ur
Héndels Messias.

Gustavsbergs Kammarkoér.

Sopran: Alexandra Buchel.

Orgel och piano: Per-Hakan Precht.
Strakkvartett. Dirigent: Helena Engardt

Man 6 jan kl. 18.00 Gustavsbergs kyrka
Musikgudstjanst

Doxa Vocalis framfér “Ceremony of Carols”
av B. Britten. Harpa.
Dirigent: Per-Hékan Precht.

Loér 15 feb kl. 18.00 Gustavsbergs kyrka
Hope

Gustavsberg Gospel med musiker.
Dirigent: Maria Sandell

S6n 23 mars kl. 18.00 Gustavsbergs kyrka
Magnificat

Gustavsbergs Kammarkér. Solister och
orkester. Dirigent: Helena Engardt.

So6n 6 april kl. 18.00 Gustavsbergs kyrka

Massa for dubbelkor

av Frank Martin
Gustavsbergs Vokalensemble och Euterpe
Dir: Helena Engardt och Annika Treborg.

Korer f6r vuxna

Gustavsbergs Kammarkor
Blandad kor for dig med kérvana.

Frén a cappella till stora kér- och
orkesterverk. Se dven koérens hemsida:
www.gustavsbergskammarkor.se
Gustavsbergs kyrka, onsdagar
19.00-21.30. Ledare: Helena Engardt.

Gustavsbergs Vokalensemble
Blandad kérensemble. Fér dig med
koérvana. Se dven koérens hemsida:
gustavsbergsvokalensemble.se
Gustavsbergs kyrka, tisdagar
19.00-21.30. Ledare: Helena Engardt.

Ingard Kyrkokor

Blandad kér med huvudsakligen
klassisk repertoar.

Ingard forsamlingsgard, torsdagar
18.30—21.00. Ledare: Per-Hakan Precht.

Doxa Vocalis

En damkér som sjunger blandad
repertoar.

Ingaro forsamlingsgard, tisdagar
19.00-21.00. Ledare: Per-Hakan Precht.

Gustavsberg Gospel
Gospelkér med blandade aldrar.
For dig med kdrvana.

Ingard forsamlingsgard, onsdagar
19.00-21.00. Ledare: Maria Sandell.

Vaghalsarna

En kor for dig 20-65 ar med eller utan
korvana, bade dam- och herrstammor.
OBS! Anmélan kravs. Fér ndrvarande
kélista.

Ingard forsamlingsgard.

Mandag ojamna veckor 18.30-20.30.
Ledare: Caroline Blad, Therése Hamber.

Gustavsbergs Allsangare

En kor for dig oavsett férkunskaper.
Vi sjunger en bred repertoar av visor,
psalmer och klassiska klassiker.
Forsamlingsgérden Kyrkettan.
Tisdagar 14.00.

Ledare: Urban Rosengren.

Kontakt med kérledare, se sid 15



Verksamheter

BARN OCH FAMILJ

Oppen forskola 0-5 ar
i Kyrkettan och i Ingaré
forsamlingsgard.

All barnverksamhet startar
fr.o.m. man 13 januari

Kyrkettan, Varmddgatan 1

Tis 9.00-11.30, sagostund 10.00
Tor 12.30-15.00

(Babysang 13.00-13.30

Klapp & Klang 14.00-14.30)

Ingard férsamlingsgard:
Mén 9.00-11.30

(Babysang 9.30-10.00,
Klapp & Klang 10.30-11.00)
Fre 9.00-11.30 Utomhusdag
med grill.

Kontakt: Caroline Blad.

Pysselverkstan

OBS! Kolista.

Pysselverkstan &r for dig i
arskurs 1-6. Vi pysslar, spelar
spel och ater mellis.
Kyrkettan, Vdrmdoégatan 1:
Ons 14.00-15.45

Anmaélan till: Caroline Blad.

Musiklekis 5-6 ar
OBS! Kolista.

Ingaré férsamlingsgérd:
Man 16.10-16.40
Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Tors 16.00-16.30

Anmaélan till: Caroline Blad.
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Kéren Tonfiskar ak 1-3
OBS! Kolista.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Tisdagar 16.00-16.45
Anmalan till: Therése Hamber
eller Caroline Blad.

Kéren Havsanglar, ak 1-3
Ingaré férsamlingsgard:
Méndagar kl. 16.10-16.50
Anmalan till: Therése Hamber.

Kéren KanNoter, 8k 4—6
Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Onsdagar kl. 16.00-16.45
Anmalan till: Therése Hamber

UNGDOM

Prat och bak OBS! Kolista.
Gillar du att baka, fika och
prata? Vi traffas varje tisdag i
vara ungdomslokaler. Vi bakar
och samtalar om allt mellan
himmel och jord. Varje traff
har vi tema som t.ex. vénskap
och relationer.

For dig fodd 2011 eller 2012.
Tis 15.00-17.00, start 14 jan.
Kyrktrean, Vdrmddgatan 3.
Anmalan: Kristin Dahlqvist och
Charlotta Nassén

Ungdomskvall

Oppet hus torsdagar for dig
ak 8 till sista aret i gymnasiet.
Start kl 1700, men du &r
valkommen tidigare, ung-
domslokalen éppen fr kl 15.30.
Middag ca kI 17.30. Massa
18.30, darefter hang och olika
aktiviteter. Ingen féranmélan.
"Holy Corner” i Kyrktrean,
Varmdoégatan 3.

Kontakt: Evelina Pellebergs.
Varterminens forsta
Ungdomskvall 9 jan.

SAMTAL

Enskilda samtal

Onskar du prata med en prast
eller diakon?

Ta kontakt direkt eller via
expeditionen 08-570 380 50.

Sorgegrupper

For dig som mist ndgon nar-
stdende. Tillsammans med
andra i liknande situation
soker vi stod, forstéelse och

trost for att hitta vagar framat.

Ar du intresserad av delta i
en kommande grupp, eller har
fragor, kontakta Lars Liljemark
08-570 380 84.

MOTESPLATSER

Diakonins 6ppna
mottagning

Fa réd och stod i prak-

tiska fragor, sk medlemskap
i Skafferiet, fyll i papper fran
myndigheter, eller ta en kaffe i
Marta & Marias fik.

Kyrktrean, Vdrmddgatan 3.
Mandagar 13.00-16.00.

Sopplunch

Varannan tisdag 12.00-13.30
serveras sopplunch och
program.

Kyrkettan, Varmdadg. 1.

Tis jamna veckor, start 21 jan.
Se &ven notis pé sid 10.

Torsdagstraffen
Gemenskap och fika.
Torsdagar 11.00-14.00.
Ingarébhemmet.
Kontakt: Lars Liljemark.

Fredagsgemenskap
Middag, pyssel och program
for alla aldrar. Fredagar 17.30.
Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.

Kontakt: Elisabeth Westerberg.

Datum: 31/1,7/3, 4/4.

3t

Skafferiet

Handla narbutikers matsvinn
till riktigt 1aga priser. Kraver
medlemskap i Skafferiet.
Oppettider varje vecka:

Man 13.30-16.00

Ons 17.30-19.30

Stangt 23/12, 25/12, 30/12,

1/1 och 6/1.

Kyrktrean, Vdrmddgatan 3.
Kontakt: Elisabeth Westerberg.

Tradgardsgruppen

For dig som tycker om att pata
i tradgard, och vill odla bade
grénsaker och blommor och
gemenskap. Vi samtalar kring
héllbarhet, hur vi tar hand om
skapelsen och om varandra
och vart samhalle. Vi odlar och
skordar tillsammans.
Onsdagar kI 14.00-16.30

vid Ingaro férsamlingshem.
Kontakt: Camilla Ulén.

Ovrigt
Ikonmalardag 8 feb kl. 10-16,

Kyrktrean, Varmdogatan 3.
Se sid 11 fér mer info.

Frukost och féredrag
Tema: Sinnenas tradgard
22 mars kl. 9-11, Ingaré
forsamlingsgard.

Se sid 10 fér mer info.




FORSAMLINGSEXPEDITION

Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor
Telefon: 08-570 380 75

Mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
Onsdag 12.00-15.00.

Fredag stangt.

E-post: gustavsberg-ingaro.
forsamling@svenskakyrkan.se

Bes6ks- och postadress:
Varmdogatan 1, 134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION
Gravskotsel, gravsattning, askgraviund,
minneslund, gravnummer

Telefon: 08-570 380 70

Mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
Onsdag 12.00-15.00.

Fredag stangt.

E-post: gustavsberg-ingaro.kyrkogards-
forvaltning@svenskakyrkan.se

Besdks- och postadress:
Kyrkogardsvagen 10, 134 41 Gustavsberg
Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvagen 10

Ingar® kyrkogard

Ingard kyrkvag 1

Har du allmanna fragor, eller inte vet
vem du ska vanda dig till?

Kontakta vaxeln, 08—570 380 50,
helgfri mandag—fredag 08.00-17.00

PERSONAL

P& webben finns telefonnummer och mejl
till alla medarbetare:
www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

Nasta nummer ... %?

av forsamlingsbladet
kommer i bérjan av
april och innehaller hela
paskens program.

PRASTER

Kyrkoherde

Elisabeth Magnusson Rosengren
08-570 380 54

Prast, bitradande kyrkoherde
Hjalmar Fryklind 08-570 380 78

Prést Camilla Ulén 08-570 380 53

Finsksprakig prast Johanna Sternberg
08-570 380 92

Prast Christopher Denker
08-570 380 62

Prast Kristina Fincken Lethin
08-570 380 67

DIAKONER
Diakon, enhetschef
Emmett Norling 08-570 380 68

Diakonimedarbetare Lars Liljemark
08-570 380 84

Diakon Elisabeth Westerberg
08-570 380 69

MUSIKER
Organist, enhetschef Helena Engardt
08-570 380 60

Kyrkomusiker Per-Hékan Precht
08-570 380 93

Kyrkomusiker Urban Rosengren
08-570 380 61

Kérledare Maria Sandell 08-570 380 50 vxl

PEDAGOGER
Pedagog Caroline Blad 08-570 380 91

Musikpedagog Therése Hamber
08-570 380 99

Pedagog Kristin Dahlqvist 08-570 380 88
Pedagog Evelina Pellebergs 08-570 380 82
Pedagog Charlotta Nassén 08-570 380 87

KANSLI
Ekonom, enhetschef Lotta Lindberg
08-570 380 64

Kommunikatér Christer Engstrom
08-570 380 85

Kommunikator Frida Brink 08-570 380 55

Foérvaltningssekreterare
Katarina Pettersson 08-570 380 76

Personal & kontakt

Férvaltningsassistent Nanna Ojanaho
08-570 380 86

VAKTMASTARE

Kyrkvaktméstare
Susanna Enberg 08-570 380 81

Kyrkvaktmastare
Tommy Ekmark 08-570 380 65

Kyrkvaktmastare
Alexander Reenstierna
08-570 380 57

Fastighetsansvarig
Thomas Lundberg 08-570 380 83

SERVICE
Husmor Gustavsberg,
Sara Jonsson 08-570 380 63

Husmor Ingard, Sara Ahlin
08-570 380 80

Lokalvardare Sirpa von Strokirch
08-570 380 79

KYRKOGARDSFORVALTNING
Kyrkogardschef Tina Sjéberg Olsson
08-570 380 89

Foérvaltningsassistent Carl Svederot
08-570 380 74

Kyrkogardsarbetare Ake Jansson
08-570 380 73

Kyrkogardsarbetare Robert Léfgren
08-570 380 72

Kyrkogardsarbetare Marko Bjérn
08-570 380 71

Kyrkogardsarbetare Joel Permats Ahlin
08-570 380 90

Kyrkogardsarbetare Sunatcha Ngawsuwan
08-570 380 66

‘ ( { (
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Tankar pd baksidan

Var hittar du din korkek?

SNART STAR JULENS TID for dérren,
en tid dd traditioner vicks till liv. Jag tror
inte det ir en lika stark tradition idag som
nir jag var barn pd 7o-talet, da klockan slog
tre pd eftermiddagen stannade allt av, oav-
sett vad man just d héll p4 med. Julskinkan
och tant Hulda fick vdnta, nu binkade vi oss
framfor TV:n och Disneys vinner nskade
alla en riktigt god jul. Min favorit var tjuren
Ferdinand, han som ilskade att sitta under
sin korkek och lukta pd blommorna.

Nir tjuren Ferdinand vixte och blev allt
stdrre och starkare forvintade sig alla ace f2
se honom kimpa pé stadens tjurfiktningsa-

rena. Men Ferdinand lit sig inte lockas av
hurrarop och idoldyrkan, han foredrog
tystnaden och stillheten under sin korkek.
Folket, matadorerna, sponsorerna alla slet
sitt har i fortvivlan, de forstod sig inte pd
honom. Hur den som hade allt som behév-
des for att bli hyllad och berémd kunde
tacka nej ill alle det.

BAKOM BERATTELSEN DOLJER sig
tidlésa fragor; vad ger vi var tid och vart
engagemang till? Vad liter vi oss uppfyllas
av? Hur hitear vi pafyllnad i en krdvande till-
varo? Den ir en pdminnelse om att di och
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dd sla av pa takten och ge tid fér eftertanke
och reflektion, att héja blicken och se vad
som finns runtomkring och att férundras
over allt det vackra, allt hemskt och skrim-
mande dill trots.

Nir vi laser Bibeln och det som hinde
kring Jesus berittas det att Jesus drog sig
undan folkmassorna och forvintningarna
nir trycket blev for stort. Ibland valde han
ensamheten, ibland bad han sina vinner att
komma med. Det ir en uppmaning till oss
att gora detsamma, inte for att blunda och
stinga ute verkligheten men fr att trina oss
i konsten att se vad jag ska siga ja till och
vad ska jag siga nej till? Nar vi ger tid for
tystnad och stillhet 6ppnar vi oss foér vart
sanna jag och pa samma ging det som ir
stérre. Ndgon har sagt; “tink om tystnaden
dr Guds tydligaste tilltal till oss ménniskor!”

Att stinga av bruset och lyssna indt, kan
vara ldttare sagt 4n gjort, men vil anvind tid.
For i vart inre rum finns all kunskap om rite
och fel, om ont och gott. Varje minniska
bir en gnista av det gudomliga i sitt inre,
den gnistan ger oss kraft och mod att g& den

goda vigen, den dir Gud gar bredvid.

I DET SOM AR vir tid, med orosmoln som
drar in &ver virlden och hotar fred och de-
mokrati, som dventyrar jordens ekosystem
och i férlingningen allt levandes existens
behéver vi hitta var korkek. Dit vi kan dra
oss undan om s bara for en kort stund, for
att urskilja vad 4r viktigt just nu, for att hitta
kraften nir vi dr alltfor trotta, for att ta emot
det Gud vill ge oss.

Du kanske har hittat din korkek, dit du
gr for att himta kraft. Lit den platsen fi
vara din lite d& och d4 den hir julen. Kanske
finner du den i ndgon av férsamlingens kyz-
kor. Varmt vilkommen
i julens tid!
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