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Nagra kollegor ska gé ut efter jobbet, det &r musikquiz pa puben mitt-
emot. Blev medbjuden i dag och fick ont i magen. Vill s& garna, men vet
att du kommer bli s javla orimlig. Orkar inte. Jag hatar middagar, fester
och AW:s. Jag hatar att behova ljuga att jag inte kan. Hitta pa ursakter.
Forra gdngen bestamde jag mig for att ga, da rev du sénder min jacka.
Under hela kvallen var jag tvungen att svara pa dina sms om var jag var,
vad jag gjorde, nar jag kommer hem. Och nér jag val kom hem skallde du
pa mig i timmar. Jag kan inte félja med i morgon. Det &r inte véart det.

Far jag kénna lite? Handen under héaret ar
redan pé vag ner langs ryggraden. Jag vet
vad som vantar. Och jag vill inte.

OLIKA SORTERS

VALD | NARA
RELATIONER
Psykiskt
/ \ Fysiskt
| morgon bérjar en ny jobbvecka. Sexuellt
Jag &r sa trott. Jag behover Ekonomiskt
planera for saker jag inte vagar Digitalt
beratta for dig. Inga konstiga Materiellt
saker, en tandlakartid, fika med Férsummelse
en kompis, féraldramote pa Latent

skolan. Men jag vagar inte séga Hedersrelaterat

vad jag vill eller k&nner infor
veckans olika bestyr.

Kalla: Centrum mot vald

sa det blir ratt, sé att du inte
missforstar eller laser in saker
som inte finns. Det har skapar

Om nagot hande var det
en trygghet fér mig att du
visste var jag fanns.

Direkt, redan i hallen marks den,
din tystnad, ditt ogillande, din
makt éver vart hem.

Nej, du har inte sagt nadgonting,
inga ord behovs. Jag kanner kylan.

_

en inre stress som ar enorm att K
bara. Inga helger i varlden racker
foér att starta om mig.

\

Mina glaségon ar sonder. Fattar inte ens vad som hande, jag brot
av dem i ilska. S& fortvivlad och forbannad jag ar, pa dig och pa mig

J sjalv som star ut med galenskapen.

Du &r sur i flera dagar. Pratar
inte mer &n nédvandigt med
mig. Kort i tonen

o

Planerar vilken vag till jobbet jag ska ta? Vilka jag far prata med?
Det ar sa svart att veta var gransen gar. Relationer kraver upp-
offringar, men géller inte det oss bada? Standigt dessa anklagelser
att jag soker tillféllen att vara otrogen. Det gor ont att inte bli trodd.

for att orka forandra: + Samtalsakuten
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