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/ Det var en gang en manniska

. som varken hade pengar eller
53 ko duighnd o .
e = ork att félja alla goda rad.

Och tank, da klarnade. nagot.
Hon bdrjade vara och gora
det som behdévdes.

Bild och text: Hans Kvarnstrom. Folj Dagdroppar pa Instagram eller bloggen
universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

ur gor du for att orka? Dansar tango,

H svarade kollegan utan minsta betanketid.

Men hur gor jag sjalv da. En trott tisdag i

november. D4 allt krdnglar och stressen for linge
sedan rubbat balansen. Hungrig ar jag ocksa.

Pa vigen hem, vid jarnviagsundergingen pa
Hamngatan, dir bygget pagar for fullt och kaos-
varning rader i rusningstid, gar tva slantrande
killar i bredd, precis i utférsbacken dér cykelbanan
svanger. Tvérnit. Millimetrarna &r pa vér sida.

”0j, ursdkta! Hur gick det, jag tdnkte mig inte
for”

Hans blick dr uppriktig. Det 4r som om min
arga stressknut uppslukas i ett mjukt moln av
vanlighet. Som ett litet mirakel.

Han fick mig att orka. Resten av den dagen. ®

el

Vill du bli medlem i

Svenska kyrkan?

O 25300}
Skanna gr-koden for att registrera dig. e -
Eller ring for hjalp, se kontaktuppgifter nedan. [ENer

Mycket mer
jul i din kyrka

PA SIDORNA 14-17 ser du mycket av det som hinder i vira
lokala kyrkor i jul. Via svenskakyrkan.se/jul kan du hitta mer
och ocksa ga pa digitala gudstjinster. Skanna koden.

ARET OM finner du aktuell information i kalendern
pa respektive forsamlings hemsida eller via appen
Kyrkguiden i din telefon. ®

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Om du inte vill ha Kyrknytt

Kyrknytt &r en gava till alla hushall. Men vill du inte ha
tidningen, skriv da “Nej tack till Kyrknytt” pa postlddan
sa ska distributoren att inte dela ut fler nummer.

las KYRKNYTT pa natet kontakt redaktionsrad tryck
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/ karlstad.kyrknytt@svenskakyrkan.se Louise Albrecht, Andreas LOWEX Trycksaker AB, Vaxjo
kyrknytt 054-1414 00 Ekangen, Sabina Larsson och ISSN 2001-6212

JockPetter Sénnfors
KYRKNYTT redaktor
Karlstads pastorat Helena Séderqvist grafisk form Svenska
Vastra Kyrkogatan 5 ansvarig utgivare Maria K-Back, Whiter Shade
652 24 Karlstad Marie Lundstrém kyrkan

2 KYRKNYTT 4/2024




/intervirme

FETE [ KARLSTA D

ot WATVEREET P8 SO0

=)
z
=)
=
o
z
>
<
8
5
2
o
e

Sprid
varme 1 vinter
— bli volontar

Nattboendet Vintervarme i Karlstad
soker volontérer som vill géra skillnad
for hemldsa under vintern.

SOM VOLONTAR far du mojlighet att erbjuda
viarme, mat och trygghet till ménniskor i
akut behov.

Engagera dig genom att delta i var volon-
tarutbildning och bli en av de personer som
gor det mojligt for Vintervirme att erbjuda
sangplatser till de utan hem.

ANMAL DIG | DAG
och hjilp oss sprida virme! @

Barnisorg
— traffa andra som

forstar

NAR NAGON nara dor blir ingenting
sig likt. D& kan det hjalpa att traffa
andra som varit med om samma sak
och som vet vad det handlar om.
Stodgrupper for barn och unga i
sorg borjar i mitten av mars nasta ar.

Foraldrar eller annan narstdende
erbjuds att samtidigt traffa varandra
i en parallell grupp.

FOR INFO: skanna koden

Boktips

Qgg@} o -‘u\\«\app

Swishgén lunch

Karlstads kyrkliga stadsmission driver
en av stans mest populéra restauranger.
Tyvéarr. Visst &r maten bra men det ar inte
darfér gasterna kommer. Det &r deras
enda alternativ.

Swisha en lunch, 50 kronor,
till nagon som behaover.

a

Drémmar ar segel — minnen &r roder
Tomas Sjodin, Libris férlag

MANGA AR VI som har lyssnat pi Tomas
Sjodins sommar- och vinterprat i radions
P1och liksom vaggats med till den trygga
norrlandska dialekten i insiktsfulla tankar
kring livet, kirleken, tron och déden. Nu
har han gett ut en ny bok med krénikor.
Att ldsa dem ger en liknande kénsla.
Han vill att vi vardar vara
minnen och erfarenheter
- dven de dyrkopta - de ar
roder som hjilper till att
navigera rétt. Lika viktiga
som drommarna, vilka for
oss framét som segel. ®

Otillracklig
Christian Hjortkjeer, Libris forlag

EN DEBATTBOK om varfor unga personer
drabbas av psykisk ohilsa.

Danske forskaren Hjortkjeer menar att
det beror pé tidsandan. Det psykologiska
klimatet har fordndrats fran att vi forr
styrdes av forbud och grénser till att vi nu
ska leva upp till pidbud och ideal.

Overallt moter de ungaupp- LA 1J
maningar och krav: Shine like a N ﬂ/g
star! Upgrade your life. i %

Idealen 4r ouppnaeliga. De
skapar stress och en kinslaav  ~,

otillricklighet nér det finns en

—

forvantan att nd dem. @
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Knepet for att
inte k&dnna sig som
en appelskrutt

Den gangna hosten gav oss en enorm
skérd av dpplen. Appeltriden har
varit helt dignande med frukt av olika
sorter, firger och storlekar.

Néstan alla dgare av dppeltrad har delat
ut frukt till grannar, vinner och arbets-
kamrater. Hur det an har plockats och
krattats s& har det blivit dpplen kvar pa
marken bland griset, maskarna och l6ven.

ATT VARA MANNISKA kan ibland kidnnas
som att vara ett dpple som fallit ner till
marken. Jag har tappat kraften och orken
och kdnner mig bide skruttig och virde-
16s. Manga av oss har gjort denna tuffa er-
farenhet av att vara kraftlés och utslagen.

Nir det blir for mycket under lang
tid i vara liv s& sdger kroppen och sjélen
ifrdn. D4 4r vi inte ldngre kapten pa vart
livs batfiard. Bidragande orsaker kan vara
sjdlvpatagna krav, gransléshet, brist pa
aterhamtning och att lata sig duperas av
framgangsrus och dagdrommeri.

Det finns forstas inga enkla l6sningar
eftersom varje minniska och situation &r
unik. Nar det 4r som virst gar det inte att
tro att det vinder men for de allra flesta
finns en vig framat.

S& var det ocksa for Jesus som drab-
bades av den totala utmattningen och
uppgivenheten pé korset. Nar morkret var
som morkast kom viandningen och fréet
borjade gro pa nytt.

URKRAFTEN FRAN GUD lyfte Jesus och
astadkom fornyat liv, hopp och mod.
Samma urkraft bar ocks& oss nir vi ar i
botten och tappat modet.

Gud bér oss liksom vi kan bira varandra.
Tillsammans &r vi starka. Det handlar om
att 6ppna upp, be om hjilp och att kunna
ta emot.

Kyrkans manghundraériga sjdlavards-
tradition genom samtal med diakon eller
priast rekommenderas & det varmaste. I
delandet och samtalet kan mitt livs trotta
och roriga pusselbitar
falla pa plats och skapa
en helhet som bar fram-
over. ®

Gunnar Karrbom,
prast i Vdsterstrands-

kyrkan

FOTO HENRIK MILL



| julvandringen far skoleleverna méta kyrkans personal och frivilliga
som genom skadespel berattar om julens budskap och traditioner.
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Julvandringens magi:

Barnens mote med tradition och tro

Sa har ars bjuder Vasterstrandskyrkan, precis som
manga andra kyrkor, in skolor att komma pé besok.
Genom en julvandring far barnen mojlighet

att lara sig mer om tro och tradition, om varfoér vi
firar jul och hur den kristna julberattelsen ar.
Julvandringarna ar sa populéra att tiderna férsam-
lingen kan erbjuda tar slut varje ar. For barnen ar
det en spadnnande upplevelse, fér skolan en mojlig-
het att anvanda den expertis som finns i kyrkan.

Text: Peter Pasalic Ostborg | Bild: Jocke Lagercrantz

et knarrar under skorna nér ett giang forskoleklassare
i gemensam trupp - tva och tv&, med reflexvéstar
pa - promenerar i snéviader fran Vasterstrands-
skolan till Visterstrandskyrkan. Vil inne i kyrkans
kapprum sprider sig en spiand férvintan och ett
pirrigt tjatter.

- Jag dr paketbarare, jag delar ut paket. Vill ni

hjdlpa mig med det?

Pernilla Skyvulstad i rollen som paketbdraren Paula
far barnens uppmarksamhet och ett lugn sénker sig 6ver
gruppen. Tillsammans far de sedan [6sa rebusar och
mota profiler som beréttar om julens traditioner, om
julklappar och pepparkakor, men ocksé om bakgrunden
till hogtiden.

- Vet ni vad advent betyder? fragar Paula.
- Jul!, ropar flera barn till svar.

- Njae, advent ir ju tiden innan jul. Och det betyder
ankomst eller vintan. Vad ar det vi viantar pa?

- Tomten!

- Ja, sd klart vintar vi pd Tomten nu. Men jag véintar
ocksa pé Jesus. Vet ni vem Jesus ar?

UNDER JULVANDRINGEN i Visterstrandskyrkan far
barnen moéta kyrkans personal och frivilliga i olika
roller. De barn som vill far ocksa vara med och testa
att spela teater.

- Jag vill alltid f4 med julevangeliet i alla julvand-
ringar. Sen vill jag fa med mys, spanning och traditioner.
Jag vill att barnen ska fa bade en harlig kédnsla och lite
kunskap, siger Charlotte Moberg, pedagog i Vister-
strandskyrkan som skriver de flesta julvandringarna
och jobbar med samverkan mellan kyrkan och skolan.

Den samverkan innebér olika méten mellan skola och
kyrka. Julvandringarna &r ett exempel, men Charlotte
traffar dven klasser i andra sammanhang, inte minst
infor de stora hogtiderna.

HONBERATTAR att det viktigaste dr att alltid tinka pa att
berittandet maste ske ur barnens perspektiv. Att man
madste utgd fran de fragor och funderingar som barnen
har. Och det basta sittet d& ar att f4 barnen sjilva att
satta ord pé sina kdnslor och tankar.

- Om barnen sjélva far berdtta om sina traditioner
och hur jul ser ut f6r dem &r det enklare att finga upp
och forklara pa ett sdtt som passar den gruppen. Det gor
det ocksa enklare att kunna beritta om att vi har olika
traditioner, kulturer och religioner ocksa. Ofta finns
det barn med manga olika bakgrunder inom samma
barngrupp och det brukar bli vildigt fina samtal, sdger
Charlotte.
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Ewa Andersson, forskolldrare pa Visterstrands-
skolan, beréttar att det dessutom alltid finns en
mojlighet att inte folja med till kyrkan, for de barn
eller vardnadshavare som av nagon anledning
absolut inte vill.

- Det hdnder ibland att det 4r ndgot barn som
farvara kvar pa skolan, det brukar inte vara nigon
stor grej. For barnen kan det ocksa bli en bra ut-
gangspunkt for att prata om tro och kultur, om
likheter och skillnader, sdger hon.

UNDER JULVANDRINGEN dr Ewa med och fangar
upp barnens reaktioner pa det de tar del av, hon
och 6vriga pedagoger som ar med far fragor vis-
kade till sig under tiden vandringen pagar.

- Vi brukar komma till kyrkan med barnen
varje 4r, bade vid jul och pask. Det ar viktigt for

barnen att fa med sig grundlidggande kunskap om
vara traditioner. Och da ger det mycket mer att fa
hora det pa plats i kyrkan d4n om vi ldrare skulle
beritta for dem, siger Ewa.

HON BESKRIVER ATT KUNSKAPEN béde fastnar
battre, och blir mer nyanserad och trovirdig, nar
det dr kyrkan som far berétta.

- Jag brukar beritta lite i forvdg, sedan far de
gora besok i kyrkan och darefter fangar vi upp
det och pratar om vad vi varit med om och vad vi
larde oss. Det ger en fordjupad kunskap som jag
inte kan ge sjélv i klassrummet.

[ klassrummet finns ofta elever av olika bak-
grund och med olika traditioner, men det dr séllan
nagot problem.

- Vi pratar om andra traditioner ocks4, till
exempel ramadan, och 4r noggranna med att
papeka att det vi far hora i kyrkan ér den kristna
traditionen. Men samtidigt 4r det en tradition

93 ... advent dir ju tiden
innan jul. Och det betyder
ankomst eller vintan.

Vad dr det vi vintar pas
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som paverkat och genomsyrat samhillet under
vildigt lang tid.

- Man kan tro, eller inte. Tron kan se olika ut,
och ibland tar det kanske ett helt liv innan man
vet. Det &r viktigt att ge barnen chans att sjilva
hitta vem de dr och vad de tror, siger Ewa.

I VASTERSTRANDSKYRKAN samlar barnen ihop sig
efter avslutat dventyr. De ska g& den korta biten
tillbaka till skolan. Om 30 minuter véntar en ny
skolklass som ska ta del av julvandringen. Under
en veckas tid gar det i ett for férsamlingens per-
sonal, med stindigt nya klasser pd besok. Faktum
ar att det dr sd manga klasser som vill komma
till kyrkan att vissa helt enkelt inte far plats i &r.

Barnen smépratar om vad de varit med om,
samtidigt som de tar pé sig overaller och méossor.

- Det hér var riktigt roligt, sdger forskole-
klassaren Albin. Allra roligast var att fa spela
teater! @




FOTO: FREDRIK BENGTSSON/IKON

Kampenionen
fredligare.
. 1ol 4

aktorer finns mojligheten att vara snabbt pa plats med stéd nir
Forsta advent startar Act Svenska kyrkans katastrofer eller kriser intraffar.
julinsamling “Sprid ljus i mérkret” som handlar En forutsittning for att det viktiga arbetet som péagar ute

om arbete i konfliktfyllda omraden i varlden ska kunna fortsitta ar det lokala engagemanget hir
hemma - med framférallt insamling och informationssprid-

Text: Marie Lundstrém ning. Forra arets julkampanj inbringade 42 miljoner kronor
i hela landet och det uppsatta malet for drets insamling ar 50

- Tanken med julkampanjen 4r att vi miljoner kronor.

sprider ljus och hopp i vérlden till de

minniskor som lever i en tillvaro med | VASE-FAGELVIKS FORSAMLING pagar forberedelserna for fullt.

krig och konflikter. - Vi kommer att anvinda oss av kampanjmaterial som
Det gor vi framforallt genom gévor  affischer och tindsticksaskar for att berdtta och sprida informa-

som gér till projekt dar drabbade man-  tion om insamlingskampanjen vid véra traffar, soppluncher, i

niskor fér stod, siger Birgitta Ekdngen  gruppverksamhet och pa gudstjinster.

som &r ansvarig for det internationella - Sedan har vi luciakonserten dér vi alltid beréttar om érets

FOTO: MARIE LUNDSTROM

arbetet i Vise-Fagelviks forsamling. julkampanj lite mer ingaende. Luciakonserterna samlar mycket
manniskor och budskapet har nira anknytning till luciahog-

ACT SVENSKA KYRKAN ir Svenska kyrkans internationella  tiden, att sprida ljus, siger Birgitta. ®

bistdnds- och utvecklingsverksamhet. Tillsammans med andra

kyrkor och organisationer arbetar Act Svenska kyrkan langsik-

tigt mot fattigdom, fortryck och orittvisor men kan ocksa agera

snabbt. Tack vare lokala samarbeten med kyrkor och andra

qs.@% Do o

S& jobbar Act Svenska kyrkan irettondadsg jul pighr

Act Svenska kyrkans
Just nu pagar omkring 200 vapnade konflikter i varlden. En fjardedel av jordens befolkning lever i konfliktdrabbade julinsamling

omraden. Act Svenska kyrkan finns och arbetar pa manga av varldens mest valdsutsatta platser. Nagra exempel:

UKRAINA Stodjer hundratals mikroprojekt, exempelvis mottagningscenter och psykosocialt stéd for familjer som Spr|d |JUS I
tvingats pa flykt inom landet. m(")rkreﬂ
CENTRALAMERIKA St&d till ursprungsbefolkningar i kampen mot diskriminering och vald.

. . . ) . s Swisha din gava till
ISRAEL och PALESTINA Arbetar med bade palestinska och israeliska samarbetspartners. Allt arbete utgar fran

icke-vald for fred, rattvisa och férsoning i Palestina och Israel. 9 O O 1 2 2 3

SYDSUDAN Manniskor som kampar fér fredliga I6sningar pa de l&ngvariga konflikterna far stod.
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| 4ttan slutade Ville att ga till skolan. Mamma och pappa hérde
omgivningen stdmpla dem som misslyckade féraldrar. Sarskilt
som hon arbetade i kommunens narvaroteam med att fa dit
andras barn. Och han var hela grundskolans chef.

— “Tank att inte skolchefen kan fa ivag sin unge till skolan!” sa de.

Text: Borge Nilsson/TEXTRA | Bild: Jessica Segerberg

n oktoberdag fick Ville panik och bara sprang, sprang, sprang. Ut fran
skolan rakt in i skogen. Sen ville han inte sitta sin fot i den byggnaden mer.
Fordldrarna hade mérkt att det tagit emot dnda sen han fick borja i en ny
forskoleklass som sexdring. Han vantrivdes och ville vara hemma.
Mamma Maria Persman, specialpedagog i skolans kommunala narvaro-
team, forstod att han blev trott av den sociala miljon och sag att det hjalpte
med aterhdmtning.

For henne var det okej med en hemmadag da och da.

Inte for pappa.

- Du sa vil aldrig rakt ut att vi var tvungna, men det marktes ju pa dig att du tyckte att vi
skulle vara i skolan, séger lillebror Arvid som nu &r 21 ar och sitter vid ett kafébord och tittar
pa sin far.

- Ja, det var vél sd. Och det hir kidnner jag en enorm skuld

for i dag, sdger pappan Christian Persman. Y o0
Runt oss sorplar 16rdagslediga manniskor kaffe och dter oo det har

bakelser. Det intensiva sorlet pAminner om hur en hogstadie- k oe .
anner jag en

skola kan lata ndr det ar rast.
Som den skola i Arvika dir Ville och Arvid var elever och
Christian Persman forst var larare och sen grundskolechef. enorm Skuld

Sedan ett och ett halvt ar tillbaka bor hela familjen i Upp- fo’r i da 29
sala. Det blev naturligt att flytta till Marias barndomsstad g’
efter att Christians fordldrar hade gatt bort och Maria blivit
utbrind och slutat som specialpedagog.

Nu arbetar hon i butik. Christian &r kvar pa halvtid i Arvika kommun som kvalitetschef
och arbetar halvtid som utbildningsledare vid Karlstads universitet. Mycket av arbetet sker
pa distans.

Arvid laser litteraturvetenskap. Den enda som inte dr med under intervjun ar Ville, som
ar pa jakt efter ett jobb.

- Han vill inte prata om hur det var, sdger Christian.

Eller Hubbe. Det 4r sd alla kinner honom i Arvika. Basketstjarnan som spelade i Stockholms-
laget Alvik, blev hogstadieldrare och flyttade tillbaka till sin hemstad efter att ha traffat Maria.
Bra for barnen att vixa upp i en smastad, tankte de.

Hade det varit ldttare om ni hade bott i en storre stad?

- Det hade det kanske. Jag ville i alla fall bort fran den lilla kontrollerande miljon dar alla
visste allt om oss. Det blev inte tryggt alls, snarare tvirtom, siger Christian.

For snacket gick. Det var visst inte sd bra i deras fina familj heller.

Mycket av allt vi gor som férdldrar, som att stéilla hirda krav pa barnen, gor vi for omgiv-
ningens skull, menar Christian. Som fasad.

- Manga foraldrar vill vara duktiga i andra foraldrars 6gon.

Att de gjorde som andra sa dngrar de nu.

e
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—

Den dir oktoberdagen hittade Christian till slut Ville ute i
skogen, fick med honom hem och in i duschen. Pojken sov i fem
timmar. Foraldrarna hade panik.

- Vad g6r vi nu?

De l6sningar som presenterades var skolplikt och nérvaro.
Alltid. Ungen skulle tillbaka till skolan. Efter de riktlinjerna ar-
betade Maria i narvaroteamet och detvar si Christian hade tyckt.

Som grundskolechef hade han skickat brev hem till fordldrar
och krivt, vid vite, att deras barn skulle komma till skolan. Vite
ar ett hot om béter.

I JOBBET HADE CHRISTIAN status och makt. Det var han som hade
16nesamtal med den rektor i vars skola hans barn inte ville ga.
Nu blev han plétsligt liten och svag, som andra i utsatta familjer.

Nér de akte till BUP, barn- och ungdomspsykiatrin, var det ett
besok i en virld som inte var deras. I ett trangt vintrum vintade
sjuka barn pa hjélp i sillskap med férdldrar som stirrade stint
ner i golvet.

- Ville var inte sjuk, han klarade bara inte av skolan. Jag angrar
sd att vi korde ivag honom dit, sdger Christian.

Personalen var jittebra men det var samma gamla recept.
Exponering. Ville skulle tillbaka till skolan.

EFTER BESOKEN PA BUP médde Ville allt séimre. Han orkade inte
hélla p4 med det hir lingre, sa han. D4 bestimde Maria och
Christian att det inte var Ville det var fel pa. Det var skolmiljons
utformning. Ingen skulle férsoka tvinga tillbaka honom till
klassen igen.

- Jag svingde 180 grader, sdger Christian, han som tidigare
hade tagit skolan i forsvar.

Nu ldste Ville in nian med anpassad studieging. En larare
motte upp i andra lokaler och lit honom skriva prov pa det han
pluggat hemma pa distans. En annan lirare hjilpte honom med
hemkunskapen i skolans elevkok nér alla andra elever hade lov.

Han fangades in av det kommunala aktivitetsansvaret efter
nian. Nobelgymnasiet i Karlstad hade en engelsk undervisnings-
modell f6r hemmasittare som kallades My School, med mycket
distansundervisning och viss undervisning i annan lokal 4n
skolan.

VILLE FORTSATTE PA KOMVUX och var forra dret klar med samhélls-
vetenskapligt gymnasieprogram.

- Med A indstan varenda dmne, siger Christian och ser stolt ut.

Det finns barn som inte klarar skolan f6r att de inte fixar stu-
dierna. Si var det inte hiar. Men redan nir personal och fordldrar
sag att Ville bara satt kvar i forskoleklassens soffa diar han hade
limnats, borde signalen ha blinkat rott.

Det gjorde den inte. Han var ju s& duktig. Det 4r inga problem
med Ville, sa personalen.

Blyg och introvert brikade han inte, utan fortsatte vara si
duktig att den sociala fobin inte mérktes.

I SJUAN TRODDE lillebror Arvid att han ocksa holl pa att trilla dit.

- Jag trivdes rétt bra i sexan men i sjuan hamnade jag i en stokig
klass. Da var jag radd att jag skulle bli som Ville. Som barn vill
man ju aldrig vara ett problem.
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Ville vantrivdes.
De I6sningar som
presenterades var
skolplikt och narvaro.
Alltid. Ungen skulle
tillbaka till skolan.

Familjen Persman
tycker att kraven

ar for hoga. Det
behdvs tid och plats
for dterhamtning i
skolan, precis som i
arbetslivet.

— Ville var inte sjuk,
han klarade bara inte
av skolan. Jag angrar
sd att vi korde ivag
honom dit, sager
Christian.



—

Hemma var Arvid sin storebrors sam-
talspartner med kvalificerad syskon-
tystnadsplikt.

[ omvirldens 6gon blev han familjens
alibi. Om han kunde ga i skolan var det
inte familjen det var fel pd. Och inte
skolan. Det var Ville.

DERAS HOGSTADIESKOLA var mer 4n
hundra 4r gammal med langa korridorer,
och en trang trappa dér raggarna i nian
satt och spinde krokben pa sjuor som
gick forbi.

- Man hittar strategier. Hade jag fem-
ton minuters rast kunde det vara rimligt
att sitta pa toa i sex minuter. Resten av
tiden fick jag forsoka dra mig undan i
nagot horn, siger Arvid.

Lektionerna var inte problemet.

- Det var rasterna. Lektionerna var
som en vila.

Arvid lyckades forkorta hogstadiet
genom att ldsa dubbla arskurser och
hoppa direkt till nian.

- Jag gjorde dttan hemma och nian
pé skolan.

Har pa Ofvandahls hovkonditori i
Uppsala har harda krav pa studenter
lindrats med kaffe, smor och socker
sedan 1878.

Det ar hit till prestigefyllda universi-
tet som skolplikt, ndrvaro och expone-
ring ska leda. Lings vigen offras manga
under krav och stress och press.

FAMILJEN PERSMAN faller inte in i det
politiska pratet om att vi har en kravlos
flumskola som maste stramas upp med
mer betyg och hardare regler.

Tvartom. Kraven ar for hoga. Det
kravs tid och plats for aterhdmtning i
skolan, precis som i arbetslivet.

- Jag méarkte juatt det var utbrand han
var. Skulle jag bara ha tvingat honom
tillbaka? Det hade jag aldrig sagt till
en utbrind arbetskamrat, siger Maria.

Det ir viktigt att inte skolan bryter
kontakten 4ven om eleven uteblir.

- Felet dratt man tror att de 4r hemma
for att de vill.

Men framfor allt ar det férdldrarnas
krav som skaver.

- S ar det for alla mina vianner som
har problem, de har alla foraldrar med
den tendensen. Jag vill bara lagga till
det, siger Arvid Persman. @

emmasittare - s kallas de ofta i dagligt tal, de som inte orkar eller
kan vara i skolan. Men att kalla dem hemmasittare kan leda fel,

eftersom hog skolfranvaro vanligtvis beror pé olika faktorer.

Det handlar om alltifrin neuropsykiatriska diagnoser och mobbning

till stokig och otrygg skolmiljo eller problem i familjen. Den psykiska
ohilsan 6kar ocksa rent allmént bland barn.

HOG SKOLFRANVARO ir ett vixande problem i Sverige, dven om ingen
vet exakt hur ménga det ror sig om. Barn som slutar ga till skolan vicker
mycket kinslor och &sikter bland f6réldrar, skolpersonal och allménheten.
Men det man vet &r att hog skolfranvaro riskerar leda till utanférskap

och psykisk ohélsa.

Skolan bir det formella ansvaret att snabbt utreda orsakerna till

franvaron, for att kunna bryta den i tid. En viktig utgdngspunkt ar att

16sningarna behover utformas efter den enskilda eleven. Men lika viktigt

ar att olika instanser och professioner samarbetar. ®

l

TIDIGA VARNINGSTECKEN:

« Strofranvaro i vissa amnen, till exempel
idrott. Och ett monster i franvaron, vid
vissa dagar eller tidpunkter.

» Eleven drar sig undan fran vardagliga
aktiviteter eller isolerar sig.

« Sover for lite eller fér mycket, och vrider
pa dygnet.

- Aterkommande huvudvark och/eller
magont. Stort motstand infér att ga
tillbaka till skolan efter sjukdom och
ledigheter.

+ Stress och oro 6ver att inte hinna med
skolarbetet.

» Oro fér vad man ska ta sig till vid "otydliga
sammanhang”, till exempel vid skollunch,
raster, haltimmar etc.

Kalla: forskning.se
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NATIONELL
STATISTIK

PA GANG

Det har inte funnits nagon
nationell statistik att folja
nar det galler skolfranvaro.
Skolverket har darfor fatt

i uppdrag att kartlagga
elevfranvaron. Uppdraget
ska redovisas i december
2024.

LAR DIG MER

Skanna koden for att
lara dig mer om

hog skolfranvaro.
Och méta familjen
Persman pa Youtube.




| projektet Varmlands skolsamverkan jobbar skolor, socialtjanst och fritid tillsammans. Nio kommuner av 16 deltar
med malet att unga ska lyckas med sina studier. Bygga relationer och erbjuda undervisning utanfor skolan ar
nagra nycklar till framgang.

Text: Pernilla Fredholm

—ran hemlbesok till skolhundar:
‘Sa stottar vi eleverna”

Karlstad kommun ingar Valbergsskolan och Ilanda-

skolan i projektet. Dér anvénder man alltifran skol-
hundar och hembesék till férildrautbildningar och :
undervisning pa fritidsgarden eller Kyrkans hus for att

oka nirvaron i skolan. :

~ Att f4 sitta i en miljé som inte alls piminner om skolan |
hjalper till att skapa fokus och lugn.
Detsiger Tess Djuvfeldt som dr ndrvarocoach pa Vilbergs-

skolan. Hon idr en brygga mellan elever, férdldrar och skol-
personal. En trygg vuxen som inte beddmer utan stottar, frimst

fa komma pa besok hos Tess och kdnna hur det funkar.
Forhoppningen och mélet dr att eleven ska kunna ta steget
tillbaka till skolans lokaler.

- Med Virmlands skolsamverkan far vi mojlighet att
testa nya l6sningar. Just nu har vi inga elever som enbart dr
hemma, konstaterar Bjérn Odot Andersson som ar rektor
pa Valbergsskolan.

HAMMARO KOMMUN ir inte med i Varmlands skolsam-
verkansprojekt, men jobbar dnda pa liknande sétt. For tva

nir det giller skolarbete, ndrvaro och trivsel. Antingen som ar sedan startade man ett skolsocialt team dir socialtjanst
en resurs i klassrummet, eller s& jobbar hon med eleverna i lokaler i eller  och skola samverkar for att stotta elever i riskzonen.
utanfor skolan. - Det forebyggande arbetet ar otroligt betydelsefullt. Man kan behova

ha samtal med en elevsom har 100 procents nirvaro i skolan, men dir man
HON OCH EN KOLLEGA SAMVERKAR med tva familjebehandlare frin social-  ser tecken pa att eleven inte mar riktigt bra. Det ar ocksa viktigt att lyfta
tjansten. Tillsammans fangar de upp elever och ger dem forutsiattningar  blicken fran enskilda elevers bekymmer och se att det ofta handlar om
att nd sina mal. I en del fall fir familjebehandlare bérja med motiverande  problem pa gruppnivé, siger Anders Peterson som ar enhetschef i Ham-
hembesok dir man triffar bade vardnadshavare och barn. Sedan kan de  mar6 kommun. @

T
Fler exempel pd hur
Karlstad och Hammaro

arbetar med skolfranvaro:

« Individuella och flexibla
insatser.

+ Foraldrautbildningar/
foraldraméten for vardnads-
havare till barn med
problematisk skolfranvaro.

» Samarbete med familjecentral
i frivilliga och 6ppna
insatser for bade elever
och vardnadshavare, for att
undvika tvingande insatser
och utredningar.
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Halla dar ...

ANDERS RADSTROM
kyrkoherde, Ovre Alvdals
férsamling i Torsby kommun

Du deltar i debatten
om barn och ungas
psykiska hdlsa. Var-
for ar amnet viktigt
for dig?

- Jag bade laser om och triffar

barn som inte alls mar bra. Det kan handla
om neuropsykiatrisk problematik, men
ocksd ett diligt maende som jag delvis
tror har att géra med mobiltelefoner och
sociala medier.

Det r en stor press pa dagens unga
att man ska vara pa ett visst sitt eller ha
vissa saker for att vara lyckad. Dessutom
utsitts de for krankningar inte bara i
skolan, utan ocksa pa nitet. Det gor mig
vildigt upprord.

Vad tanker du att skolan och vuxenvirlden
kan gora?

- Skolan kiampar pa med for fa resurser,
och de resurser som finns kanske inte
alltid anvénds pa ett effektivt sdtt. Sam-
tidigt &r det vi féraldrar som har ansvaret
att uppfostra vara barn.

Kanske behdver vi titta pa hur vi sjilva
ar, och vad vi har for varderingar. Maste
man jobba 100 procent eller mer? Ar
utlandssemestrar och en massa fritids-
aktiviteter det viktigaste? Eller dr det att
vilyssnar och dr nérvarande for vara barn,
utan vara mobiltelefoner? Att vi vuxna dr
stressade skapar ocksa stress hos barnen.
Vi behover sinka ribban nér det géller allt
vi tror vi maste ha eller gora.

Har kyrkan en roll att fylla har?

- Vi kan skapa trygghet genom att barn
och unga far méta personer fran kyrkan
som 4r trygga vuxna, som ocksa sitter
grianser med ett varmt hjérta. Vi behover
prata om livet pa ett mer djupgdende
satt. Hur vi 4r mot varandra, vad som ar
viktigt, hur man gor nér livet kdnns svart.
Da formedlar vi automatiskt en kristen
virdegrund.

Jag ser ocksa att kyrkan, skolan och
andra instanser skulle kunna samverka
mer med varandra, pa ett jimbordigt stt.
For det dr som det afrikanska talesittet:
"Det kravs en hel by for att uppfostra ett
barn”. ®

Jag har min tro. Jag har varit -
med om mycket, men jag har
med mig fran min familj att man
kémpar sig igenom svara saker.
Och min tro far mig att orka. @

YASHAR GHAFOUR i "t Jagharinte alltid orkat. Innan jag blev utbrand
ALDER: 63 BOR: Frodingshojd i orkade jag jattemycket, d& brande jag ljuset

: i i bdda andarna. Sedan orkade jag ingenting.
Sa nu ar jag mer forsiktig. Jag har lart mig att
séga nej och det ar inte alltid latt.

Sedan maste man se till att dterhamta sig.
Och da ar kreativiteten en stor och viktig del
for mig, jag far energi av att vara kreativ. Att
skapa med handerna. Det kan till exempel
vara att sy klader eller jobba i tradgérden. @

EWA WIKLUND
ALDER: 45 BOR: Hammaré

Hur gor du for att orka?

Text & bild: Sarah Daleke

Jag gér ut och gér med
mitt barnbarn, tranar och
ar ute i naturen. Det ger
mig energi. ® :

CATARINA WEIMESS
ALDER: 72 BOR: Skoghall

- Jag umgas med mina vanner och spelar spel
tillsammans med dem, bade bradspel och online.
Det ar roligt och en skon kontrast till vardagen. @

THOMAS SKAGERUD
ALDER: 35 BOR: Kvarnberget

i Jag mélar teckningar. Jag alskar
i attmala. loland lyssnar jag pé glad
¢ musik samtidigt @

! ELVIN DUMAN
i ALDER: 9 BOR: Kronoparken

Sedan hosten 2018 har jag varit aktiv inom klimatrérelsen,
narmare bestédmt i Fridays For Future i Karlstad.

Det &r svart att kunna peka pa nagon matbar nytta med
det jag har gjort men métet med andra manniskor som delar
min oro och min vilja att vara en positiv kraft ger mig ork. Och
jag vill kunna se mina barnbarn i 6gonen nar de fragar mig:
"Vad gjorde du?”. @

TORE PETTERSSON
ALDER: 69 BOR: Hagaborg
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Infor julen

Tomten borde fraga
efter snalla vuxna

ovember och advent bestimde sig for att

flytta ihop ndgon géng under 2017. Det ar
i alla fall d& ordet novent dyker upp i svenska
dagstidningar. Tva ar efter jag med hjilp av Sifo
frigade svenska folket om deras instéllning till
julen och skrev en bok om det. Nu ar det snart
dags att stélla fragorna igen.

Vad har hént pa tio ar? Ett decennium som
préaglats av flyktingkris, klimatoro, pandemi och
krig, men ocksd av ett okat intresse for andlig-
het. Ett decennium av sociala medier som fylls av
julnyheter och jultips i massor med start i slutet
av augusti. Arets variant av skumtomtar ir till
exempel pearadise och ska smaka paron.

ATT JULEN FIRAS till minne av Jesu fodelse ir
kanske inte sjdlvklart for alla. Det avspeglades
ocksd i statistiken av vad svensken gor i juletid.

For tio ar sedan svarade 20 procent att de be-
sokt en kyrka under advent och 8 procent gick
till kyrkan pd julafton. Det var 18 procent som
plockade fram en julkrubba och 3 procent laste
julevangeliet hemma pa julafton.

Vad kan ha hint pé tio ar? Avspeglas intresset
for livsfragor i den hogtid som firar Jesu fodelse?
Eller dr det allt fler som inte alls forknippar julen
med kristna traditioner?

Oavsett vad som hant rent statistiskt pa tio ar
tycker jag vi behover lite mer snillhet i virlden.
Nir den rodkladde, invandrade helgontomten,
som krokat arm med den svenska folktrotomten,
klappar pa dorren och fragar om det finns nagra
snilla barn tycker jag han samtidigt kan fraga de
vuxna i huset samma sak. De som infort novent
och forfirar julen si att det knappt finns nagon
julfrid kvar att njuta nar den brusande orgeln
forkunnar att det lilla barnet i Betlehem &r fott
nar julafton gar over i juldag.

FOR DEN SOM VILL UTFORSKA sin andlighet
rekommenderar jag att gora det i juletid. Leta
reda pa en julkonsert, ga in i virmen, nicka &t
alla levande ljus och lat dig omslutas av julens
jublande musik.

Forvem blir inte snéll avatt |
tanka pa ett litet, nyfott barn
som ger oss hopp i morka och
oroande tider.

Maria Stenberg
Julboksférfattare och

kommunikationsradgivare

Julvandring - stjdrntydaren

3/12 kI 18.00 Vasterstrandskyrkan
VALKOMMEN PA TEATER for alla &ldrar. Vandra mellan olika

Las om férra arets julvandring pa sidorna 4-6.

hjalp stjarntydaren att séka efter den nyfédda kungen. Ingen anmalan.

scener och

"Upplev Betlehem

Upplevden magiska
julnattens sanger
tillsammans med
Josef och Maria vid
krubbaniBetlehem.
Julspel med sang
och musik.

Julfika i Betlehems
café.

Torsdag 19 december 17.30 och 18.30
Fredag 20 december 17.30 och 18.30
Lérdag 21 december 17.30 och 18.30

Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

VILL DU VARA MED | JULSPELET? Kroka pa dig angla-
vingarna eller vara herde fér en kvall? Kontakta:
Mirjam Oberg, mirjam.oberg@svenskakyrkan.se

Julmarknad i Mariebergsskogen

7-8 december

BESOK KYRKAN | ACKSJONS KAPELL. Mgjlighet till ljustandning
och pyssel. Intékterna gér till Act Svenska kyrkans julinsamling
fredsarbete i varldens mest konfliktdrabbade omréden.

17/12 14.00 Café Peking, Julpinglorna
upptrader, Asbacka vardboende,
Molkom.

1/12 16.30 Ulltussarnas julférsaljning
och lotterier till forman for Act Svenska
kyrkan, Vasterstrandskyrkan.

13/12 13.00-15.00 Julbazar och lusse-
fika till férman for Act Svenska kyrkan,
Mariagarden, Skattkarr.
3/1213.00-15.00 Afternoon tea och
julbazar till forman for Act Svenska

kyrkan, Vase sockenstuga.

30/1111.00 Kauneimmat joululaulut/
Finsksprakig massa med julsanger,
Hammaro kyrka.

20/12 18.00 Kauneimmat joululaulut
— De vackraste julsangerna pa finska,
Domkyrkan.

for

FOTO: JOCKE LAGERCRANTZ
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Nvfiken

KYRKKLOCKOR

5/12 k1 16.00

Vilken roll har kyrkklockorna
haft dver tid? Vad star skrivet
pa dem?

KARLSTADS
HISTORIA
19/12 k1 16.00

Vandring dar bibelord och
historik varvas med vara egna
funderingar och tornupp-
stigning i juletid.

ANMALAN: Sandra Albertus
054-1419 60,
sandra.albertus@svenska-
kyrkan.se

Gudstjanst

10.00 Gudstjanst med sma och stora,
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.
11.00 Alsters kyrkokor, Alster kyrka.
11.00 H6gméassa, Domkyrkan.

11.00 Grafva kyrkokor, Grava kyrka.
11.00 Gudstjanst med sma och stora,
Juniorkéren och Miniorkoren, advents-
fika, Globala gruppen séljer till férman
for Act Svenska kyrkan, Hammaré
kyrka.

11.00 Kronokéren, Kronoparkskyrkan.
11.00 Norrstrands kyrkokér,
Norrstrandskyrkan.

11.00 Nyeds kyrkokér, Nyeds kyrka.
11.00 Vase kyrkokoér, Vase kyrka.
15.00 Kyrkokéren, adventskaffe, Viken-
kyrkan.

15.00 Ekumenisk gudstjanst, Fagel-
vikskéren, Ostra Fagelviks kyrka.
18.00 Adventsgudstjanst, Vastan-
vinden, vuxenkéren och solist, Vaster-
strandskyrkan.

e

. FOTO: ALEX GIACOMINI/IKON

kyrka.

Nyeds kyrka.

TISDAG 10/12
12.00 Luciatag med barn fran 6ppna forskolan,
julgrot efterat, Norrstrandskyrkan.

TORSDAG 12/12
18.00 Luciakonsert, barnkéren Korallerna, Alsters

FREDAG 13/12

17.00 Luciatag for alla &ldrar dar det bara &r att
komma och vara med, 6vning 16.30, julgrot efter,
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.

SONDAG 15/12

11.00 Luciagudstjanst med sma och stora, baby-
rytmiken medverkar. Alla barn som vill &r valkomna
att ga med i Luciataget, samling 10.30 i lekhallen
for att sjunga igenom sangerna, tomtegrét efter,
Kronoparkskyrkan.

(U

Advent & lucia

18.00 och 20.00 Varmlands Lucia i Domkyrkan,
gratis biljetter bokas och hamtas fr.om. 2/12 kl 8.00
pa pastorsexpeditionen.

Info: svenskakyrkan.se/karlstadspastorat eller ring
054-14 14 00, Domkyrkan.

18.00 Molkoms lucia kréns. Luciatag med barn-
kéren samt barn och ungdomar i férsamlingen

18.00 Luciafirande, Sangfaglarna, Musicanterna och
Ungdomskéren, gléggmingel pa kyrkbacken fran
17.00, inslapp for publik 17.30, kollekt till Act Svenska
kyrkans julinsamling, Vasterstrandskyrkan.

19.00 Luciahogtid, Vase kyrka.

16.00 Luciahégtid, Miniorkéren, Juniorkéren och
Viva Voce, Skoghalls kyrka.

10.00 Gudstjanst med sma och stora
och kyrkséndag, Sangfaglarna och
Musicanterna, pyssel, tipspromenad,
enklare lunch och fika, Vasterstrands-
kyrkan.

11.00 H6gmé&ssa, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst med musik av Mike
Oldfield, Hammar6 kyrka.

11.00 Hoppets méssa, Norrstrands-
kyrkan.

17.00 Musikgudstjanst, julgospel med
VASingErs, Vase kyrka.

11.00 H6gmassa, Domkyrkan.

11.00 Luciagudstjanst med sma och
stora, Kronoparkskyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrandskyrkan.
11.00 Méassa, Nyeds kyrka.

15.00 Luciagudstjanst, Anglakéren och

Lejonkéren, Grava kyrka.

15.00 Luciagudstjénst, Le Petit Coeur
sjunger och alla barn ar valkomna i
luciataget, lussefika, Vikenkyrkan.
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17.00 Luciagudstjanst fér sma och
stora, férsamlingens barnkérer, Ostra
Fagelviks kyrka.

18.00 Kvallsgudstjanst, Vasterstrands-
kyrkan.

11.00 H6gméassa, Domkyrkan.
11.00 "Julens psalmer och sanger”
Valkommen att sjunga in julen tillsam-

mans med Kronokéren och musiker,
Kronoparkskyrkan.

11.00 Massa, Motettsallskapets senior-
kor, Norrstrandskyrkan.

17.00 Musikgudstjénst, julmusik med
Fagelvikskoéren, Ostra Fagelviks kyrka.
18.00 Fralsarkransgudstjanst, sanger

i advent och jul med Matilda Frylmark
och Selma Fjall,
Vasterstrandskyrkan.



Julhelgen

Samling vid krubban
10.00 Barnens katedral/Kroppskarrs-
kyrkan.

10.00 Grava kyrka

10.00 Nyeds barnkoér, Nyeds kyrka.
10.00 Vasterstrandskyrkan. :
11.00 Alsters kyrka.

11.00 Domkyrkan.

11.00 Kronoparkskyrkan.
11.00 Norrstrandskyrkan.
11.00 Vase kyrka.

Julbon
16.30 Peter Boman sang, Norr-
strandskyrkan.

17.00 Alsters kyrka.

17.00 Domkyrkan.

17.00 Hammaro kyrka.
17.00 Ostra Fagelviks kyrka.

Julnattsméassa/gudstjanst

22.00 Massa pa julaftonskvall, julkér,
Vasterstrandskyrkan.

23.00 Midnattsgudstjanst, Grafva
kyrkokér, Grava kyrka.

23.30 Midnattsmassa bl a med biskop
Soéren Dalevi och Domkyrkokéren,

Domkyrkan.

I

1 7.00 Julotta
Alsters kyrkokér, Alsters kyrka.
Domkyrkan.

Grava kyrka.

Hammaro kyrka.

Vase kyrka.

Lina Nilsson och Lis O’connor spelar
och sjunger, Alvsbacka kyrka.

Ostra Fagelviks kyrka.

9.00 Julotta

Nyeds kyrkokér, Nyeds kyrka.

11.00 Joulumessu - Julméassa pa
finska, Hammaro kyrka.

11.00 Norrstrands kyrkokér, Norr-
strandskyrkan.

11.00 Hégmé&ssa, Domkyrkan.

11.00 Annandagsgudstjanst med
julgrot, Skoghalls kyrka.

15.00 Lis och Lina sjunger julens
vackraste sanger, julkakor och kaffe,
Vikenkyrkan.

17.00 Musikgudstjanst, Johanna och
Benjamin Agnarsson, Grava kyrka.
18.00 Regnbagsjul med regnbags-
maéssa, Norrstrandskyrkan.

Julafton i gemenskap med sma & stora

Valkomna att fira en barnvanlig jul tillsammans i Vasterstrandskyrkan.
Vi har en mysig julafton med musik, mat, dans, Kalle och allt som hér
julen till och later barnen vara i fokus.

10.00 Samling vid krubban med sma &
stora, sang av barn.

10.45 Mingel med glégg, pepparkaka,
saft, kaffe och julgodis.

11.30 Dans kring granen.

12.00 Jullunch.

13.00 Julpyssel — pyssla tomtar, small-
karameller, stjarnor och julkrubbor.

Anmalan till jullunchen senast torsdag 19/12. Ange antalet barn i anmalan:
Tel: 054-14 14 OO, E-post: karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

14.00 Tomten kommer med julklapp till
alla barnen, kaffe, julgodis, glassvagn.
15.00 Kalle Anka och hans vanner
6énskar God Jul pa storbildsskarm med
bioljud i kyrkan.

16.00-16.15 Julandakt i kyrkan.

22.00 Massa pa julaftonskvall, julkér.

Jultrivsel — dan fore dopparedan

23/12 kI 15.00 Skoghalls kyrka

Julpsalmer, julevangelium, julmat, lotterier med fina priser.

Anm: hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se eller 054-5124 00

Wy
S

180 kronor ‘\

récker for att ge ett bérbart \
gasolkok till en familj pa flykt i
Ukraina, s& att de kan varma mat
och rena vatten. Det gor skillnad. \

Skanna gr-koden till Act Svenska l
kyrkans g&voshop och 1

skank ett
gasolkok

Oppen gemenskap
1 juletid
27/12 Grava férsamlingshem

11.00-13.00 Nyarspyssel och korv med v’
brod till alla barn. e
12.00 Drop in-mingel och tipspromenad. -
13.00-15.00 Lunch till sjalvkostnadspris,
underhélining och musikquiz.

Anmalan till lunchen senast 19 december:
grava.pastorat@svenskakyrkan.se eller
054-53 62 20.



Konserter

ELVISINSPIRERAD ADVENTSKONSERT
1/12 16.00 Korerna Nova Cantica, Viva Voce och Vox Humana,
Skogalls kyrka.

ADVENTSKONSERT
1/12 18.00 Domkyrkokdren och Domkyrkans unga sangare, Dom-
kyrkan.

HEMVARNETS JULKORUM
2/12 19.00 Domkyrkan.

JULKONSERT
4/12 14.00 Seniorkéren Hundra réster, Domkyrkan.

"ADVENT OCH JUL | FOLKMUSIKTON"

5/12 18.00 Per-Thomas Eriksson nyckelharpa och fiol, Par Kunze
sackpipa, fl6jt, gitarr, fiol och saxofon, Johnny Larsson orgel och
piano, Hammard kyrka.

"I MIDVINTERTID"
8/12 18.00 Felicia Ekl6f och Kristian Wolski tolkar bade gamla och
nya julvisor pa sang och cittern, Alvsbacka kyrka.

ANNA-LOTTA LARSSON
8/12 19.00 Obs! biljett kravs, Domkyrkan.

KULTURSKOLANS BRASS- OCH SLAGVERKSELEVERS
JULKONSERT
9/12 18.30 Vase kyrka.

JULKONSERT
16/12 18.00 Karlstads Motettsallskap, Domkyrkan.

JULOPERAKONSERT
18/12 18.00 Sabina Bisholt sopran, Rebecca Fjallsby mezzosopran,
Ludvig Ryberg tenor, Helena Strémberg piano, Norrstrandskyrkan.

JULKONSERT "MESSIAS AR HAR"
18/12 19.00 Férsamlingens kyrkokérer och musiker, nyskrivet verk
for kér och straktrio, Alsters kyrka.

JULKONSERT HELEN SJOHOLM OCH ANNA STADLING
18/12 19.00 Obs biljett kravs, Domkyrkan.

JULKONSERT "EN VIT JUL”
21/12 18.00 Grafva kyrkokér, Strandkvintetten, Fredrik Helgesson
solist, Grava kyrka.

JULKONSERT
21/12 18.00 Hammard kammarkér, Skoghalls kyrka.

JULKONSERT
22/12 18.00 Skoghalls musikkar, Skoghalls kyrka.

JULMUSIK
26/12 17.00 Julmusik pa Domkyrkans orglar, Domkyrkan.

Y

HELEN ,  ANNA
SJOHOLM * STADLING

18/12 19.00
Domkyrkan

Obs! biljett kravs

16.00 Nyarsbon, Alvsbacka kyrka.
17.00 Ekumenisk nyarsbén, Dom-
kyrkan.

17.00 Nyarsbon, Grava kyrka.
17.00 Nyarsbon, Rebecca Fjallsby
mezzosopran, Hammaré kyrka.

11.00 Hogmassa, Domkyrkan.

4/115.00 Misa Campesina
Nicaragliense — den nicaraguanska
bondemassan, kéren Hembrygden,
Vasterstrandskyrkan.

5/110.00 Gudstjanst med sma &
stora, kyrkfika, Barnens katedral/
Kroppskarrskyrkan.

5/111.00 Gudstjanst, grot och skink-
smorgas, Grava férsamlingshem.
5/111.00 Massa, Norrstrandskyrkan.
5/118.00 Musikgudstjanst, Alva och
Kajsa Skyman séng, piano och fiol,
Nyeds kyrka.

Det nya aret

10.00 Gudstjanst med sma & stora,
julfest, dans kring granen, fiskdamm,
stjarnpyssel, lunch och fika, Vaster-
strandskyrkan.

11.00 Gudstjanst, Maria Rydberg solist,
Grava kyrka.

15.00 Julandakt, kyrkokéren Resonans,
julgransplundring med dans kring
granen, servering, Vikenkyrkan.

16.00 Musikgudstjanst, Norrstrands-
kyrkan.

16.00 Musikgudstjanst, RoseMarie
Backstrand sang, Skoghalls kyrka.
18.00 Carols fran Betlehem,
Domkyrkan.

A

6/1kl 10.00 Vasterstrandskyrkan

Gudstjanst med Sma och Stora och julfest — dans kring granen,

fiskdamm, stjarnpyssel, lunch och fika.

6/1kl 15.00 Vikenkyrkan

Julandakt, julgransplundring med dans kring granen, servering.

12/1kl 17.00 Grava kyrka

Musikgudstjanst och julgransskakning med Vox Nova.

13/1kl 10.30 Barnens katedral/Kroppskarrskyrkan

Vi dansar ut granen pa Oppna férskolan, fiskdamm.

Anna-Lotta

8/12 19.00
Domkyrkan

Obs! biljett kravs

=
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Med sina bdcker och tv-serier har Moa Herngren blivit bonusfamiljens okrénta expert. Férvantningarna
pa den nya konstellationen ar ofta orimliga, sager hon.
— Det ar helt okej att inte alska sitt bonusbarn.

- Kanske blir det en "relationstérta”

Det dr Moa Herngren sjilv som
skojar. Nista ar dr det ndmligen jubi-
leum. Tjugo ar har da gatt sedan hon
for forsta gangen skrevom familjen.
Boken hette Uppdrag familj och var
en antologi.

Text: Kristina Lindh | Bild: Anna-Lena Ahlstrém

Amnet som frin borjan var en
slump har blivit hennes roda trad
som forfattare och manusskrivare.

- Endelfragar”Varfor relationer?”.
Jag sdger "Varfor nagot annat?”.
Néra relationer 4r det vi héller pa
med hela tiden och som finns i

allas liv, oavsett om det handlar om
partner, vanner, syskon eller barn.
Tidigt hamnade just bonusfamil-
jen i fokus. 2009 kom Faltguide for
bonusfamiljen. Parallellt pabérjade
hon serien Bonusfamiljen for SVT.
Startskottet var personligt.
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- Fran att ha levt enbart tillsam-
mans med min son fick jag sjilv en
bonusfamilj. Det var ndgot helt nytt
for mig och det var mycket svarare
dn vad jag hade trott.

—



D4 fanns det heller inte sirskilt
mycket litteratur om livet med barn
i en ny konstellation. Att skriva blev
ett sitt for Moa att forsta sin egen
familj.

Mycket har hint i synen pa bonus-
familjen sedan dess. I dag dr den
sjilvklar, bade som term och verklig-
het. Slingiga fraser om “styvbarn”
och “styvmamma” 4r borta.

NORMALISERINGEN mirks sirskilt
nar hon pratar med utldndsk press.

- I vissa ldnder dr “blended fami-
lies”, som det kallas, nagot nistan
exotiskt. Trots att bonusfamiljen har
funnits linge dr den inte omtalad. S&
ar det inte i Sverige.

Men dven om vart sitt att prata
har férandrats s& kvarstar bonusfa-
miljens grundldggande utmaningar.

Den storsta av dem? Svaret kom-
mer snabbt:

- Det ér det faktum att bara tva
personer i familjen har valt varandra.
Resten far folja med pa kopet. Tva
familjekulturer déar alla kommer
med bagage, inte bara fran sin egen
uppvixt utan ocksd fran den familj
man sjilv bildat och lamnat, ska
sammanforas.

INTE BLIR DET LATTARE av att sjilva
begreppet ar luddigt, menar Moa.
[ termen “bonusforilder” ligger en
forvintan pa att nagon ska kliva in
i en fordldraroll. Det ar inte sdkert
att denna nigon kan, vill eller bor
gora det, sdger hon. Kédnslorna som
de olika familjemedlemmarna har
inbordes kan variera mycket och det
ar latt att man som bonusforilder
hamnar i lojalitetskonflikter.

- Det som ér svart i en karnfamilj
tenderar att bli 4nnu svarare i en
bonusfamilj. Om du tycker att din
man har en oskon stil gentemot ert
gemensamma barn, kan du forestilla
dig hur det kdnns om samma sak
sker i en bonusfamilj. Temperaturen
dras upp.

Fortfarande finns ocksa sadant
som dr tabu. Som att prata om att
man inte alskar sitt bonusbarn.
Kanske tycker man till och med illa

NAMN: Moa Herngren

ALDER: 55 &r

BOR I: Stockholm
VARMLANDSROTTER: "Min
pappas morfar féddes i
Arvika och hans far féddes i
Kristinehamn”

FAMILJ: Maken Tomas 53,
sonen Max 28, bonusbarnen
Wille 33, Nelly 22, Leia 18 och
tre barnbarn

GOR: Forfattare, manus-
forfattare och journalist
AKTUELL MED: "Syskonfejden”
som kommer i pocketutgéva i
november

TIDIGARE TITLAR | URVAL:
"Allt &r bara bra, tack” (2007),
"Féltguide fér bonusfamiljen”
(2016), “Skilsméassan” (2022)
OVRIGT: Manusférfattare till
tv-serien "Bonusfamiljen”, var
sommarvard i P1 2017

om sina nya partners son eller dotter.

Aterigen stiller ordet “bonus-
forilder” till det, menar Moa.

- En foralder ska alska sitt barn,
det dr sd vi tanker. Det &r ett vildigt
hogt stallt krav p4 nigon man inte
kanner och inte har valt, och inne-
bar att vi bara gor det svarare for
oss sjélva.

DET HINDRAR INTE att kirleken till
ett bonusbarn kan vixa fram anda,
konstaterar hon. For manga blir det
sd. Men inte for alla, och det méaste
ocksé fa vara okej.

Nér hon sjélv bildade bonusfamilj
gjorde hon samma fel. Tinkte att "nu
arvi en familj och den hir familjen
ska funka som en kidrnfamilj”. Och
att i en familj ska alla dlska var-
andra”.

- Det 4r domt att misslyckas.

Istéllet 4r det bittre, menar hon,
att forsoka tinka att den nya famil-
jen dr ett oprovat kort och att alla in-
blandade far se vart den for. Liksom
att erkdnna kidnslorna som kommer,
oavsett vilka de 4r.

I BOKEN Faltguide for bonusfamiljen
listar Moa de vanligaste frigorna
man stills infér som bonusforélder.
Inte for inte dr en avdem "Kommer
vi overleva julen?”.

- Julen ér alla familjetraditioner
i kvadrat. De familjekulturer vi har
blir sjilvlysande. Idéerna om att ”i
var familj har vi alltid gjort s& har”,
gett presenter pa ett visst sétt eller
till en viss prisniva.

Aven bonusfamiljens utmaningar
skruvas upp under julen. Hon brukar
rekommendera att man forsdker
16sgora sig fran hur det varit och
hitta sitt som fungerar utifran de
forutsittningar som finns i den nya
familjen.

KANSKE MASTE man inte fira jul
tillsammans? D4 hittar man former
for en uppdelad jul. Kanske vill
man tvirtom fira ihop. D4 hittar
man kompromisser kring det och
forsoker hitta nya traditioner for
bonusfamiljen, som pa sikt kan bli
sammansvetsande.

For hennes egen del har firandet
vuxit fram 6ver aren, med konstel-
lationer i olika former och faser.
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Traditionerna i dag kretsar kring
bradspel, en sirskild musik och "en
del faniga rim”.

- Forsta julen som franskild ar
den jobbigaste, dd man kanske inte
har sitt barn hos sig utan istéllet
sitter med nén annans barn. Det gor
ont att bryta traditioner. Men sant
som i borjan kinns odverstigligt kan
med tiden bli fullt mojligt.

VAD TANKER HON DA om den familj
som julens budskap kretsar kring,
familjen i krubban?

- Det &r en vildigt otraditionell
familj. Jag ser de vise midnnen som
en del av bonusfamiljen. Att Josef
egentligen dr bonuspappa ar ritt kul.

Det ar lustigt att man till "kristna
virden” ofta raknar tanken pé kirn-
familjen, sdger Moa. Man skulle lika
girna kunna sidga att bonusfamilje-
varderingar hor till kristna virden,
menar hon.

- Det ar valdigt mycket godhet i
en bonusflock. Min erfarenhet dr att
i néd och kris s& ar det ménniskor
som egentligen inte dr av blods-
band som stricker ut en hand och
vill hjilpa. Bonusfamiljen visar hur
vi manniskor hor ihop fast vi inte
maste gora det. ®




N

\

Nagra kollegor ska gé ut efter jobbet, det &r musikquiz pa puben mitt-
emot. Blev medbjuden i dag och fick ont i magen. Vill s& garna, men vet
att du kommer bli s javla orimlig. Orkar inte. Jag hatar middagar, fester
och AW:s. Jag hatar att behova ljuga att jag inte kan. Hitta pa ursakter.
Forra gdngen bestamde jag mig for att ga, da rev du sénder min jacka.
Under hela kvallen var jag tvungen att svara pa dina sms om var jag var,
vad jag gjorde, nar jag kommer hem. Och nér jag val kom hem skallde du
pa mig i timmar. Jag kan inte félja med i morgon. Det &r inte véart det.

Far jag kénna lite? Handen under héaret ar
redan pé vag ner langs ryggraden. Jag vet
vad som vantar. Och jag vill inte.

OLIKA SORTERS

VALD | NARA
RELATIONER
Psykiskt
/ \ Fysiskt
| morgon bérjar en ny jobbvecka. Sexuellt
Jag &r sa trott. Jag behover Ekonomiskt
planera for saker jag inte vagar Digitalt
beratta for dig. Inga konstiga Materiellt
saker, en tandlakartid, fika med Férsummelse
en kompis, féraldramote pa Latent

skolan. Men jag vagar inte séga Hedersrelaterat

vad jag vill eller k&nner infor
veckans olika bestyr.

Kalla: Centrum mot vald

sa det blir ratt, sé att du inte
missforstar eller laser in saker
som inte finns. Det har skapar

Om nagot hande var det
en trygghet fér mig att du
visste var jag fanns.

Direkt, redan i hallen marks den,
din tystnad, ditt ogillande, din
makt éver vart hem.

Nej, du har inte sagt nadgonting,
inga ord behovs. Jag kanner kylan.

_

en inre stress som ar enorm att K
bara. Inga helger i varlden racker
foér att starta om mig.

\

Mina glaségon ar sonder. Fattar inte ens vad som hande, jag brot
av dem i ilska. S& fortvivlad och forbannad jag ar, pa dig och pa mig

J sjalv som star ut med galenskapen.

Du &r sur i flera dagar. Pratar
inte mer &n nédvandigt med
mig. Kort i tonen

o

Planerar vilken vag till jobbet jag ska ta? Vilka jag far prata med?
Det ar sa svart att veta var gransen gar. Relationer kraver upp-
offringar, men géller inte det oss bada? Standigt dessa anklagelser
att jag soker tillféllen att vara otrogen. Det gor ont att inte bli trodd.

for att orka forandra: + Samtalsakuten

I\ » Alla kvinnors hus « Karlstads kommmun
V/A\N D D‘G H |T » Tjejjouren * Region Varmland

+ Krismottagningen for man

Skanna
gr-koden foér
kontaktuppgifter
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Har andra det sa har?
Fragan ekar igenom de réster som Kyrknytt har samlat in. Valdet i nara relationer
har ibland oskarpa konturer, svara att urskilja och férsta bade foér en sjalv och for
omgivningen.

— Man blir pa ett satt sjalsligt kidnappad, sager samtalsterapeuten och diakonen
Maria Stade.

Vald i relationen
- sd mycket mer dn en

all pa kaften

De valdsutsatta personerna pa
sidan 20 har berattat om sina
upplevelser fér EIma Pasalic
Ostborg och Helena Séderquist.




FOTO: MARIE LUNDSTROM

Ett bord som slangs i vaggen. En mobiltelefon som vibrerar med sténdiga sms och férmaningar.
Valdshandlingar lamnar inte alltid synliga blaméarken, men nedbrytningen av sjalvkanslan &r densamma.

samtalsterapeuten Maria Stade pa Samtalsakuten i Karlstad.

— Nar det galler vald i nara relation ar det psykiska valdet alltid en rod trad, sager diakonen och

Text: Daniela Melin Segerpalm

Olika vald — samma foljder:

/7

“Varfor lamnade hen inte?”
- Nér man inte har kunskap i dmnet ar
det sd latt att sdga sd, sdger Maria Stade,

som ett antal ganger per vecka moter

méanniskor som har utsatts for vald av
en partner.

- Ofta soker man sig kanske inte hit
just for det, utan av andra anledningar

som utmattning, depression eller att man

hamnat i en akut livskris. Sedan visar det
sig ganska snart att olika former av vald
finns med i bilden. Psykiskt, materiellt,
ekonomiskt, latent... Det dr tyvirr oerhort
vanligt.

Vald kan anta méanga olika former och 4r inte alltid helt
enkelt att urskilja. Valdet kan forklas i omtanke, i skador
pa dgodelar eller helt enkelt i tystnad. Maria Stade hanvisar
till psykologen Per Isdals definition av vald, som i korta
drag beskriver vald som varje handling som skadar, smartar,
skraimmer eller krinker en person.

- Den beskriver ocksa att det kan handla om att fa en
person att gora nagot mot sin vilja eller sluta gora det
man vill. Det 4r inte alltid man forstar att kontrollerandet
ar en valdsutévning. Eller det sexuella véldet, exempelvis
att tjata sig till sex eller vicka personen nér den sover av
den anledningen.

OFTA BORJAR en valdsspiral med krankningar eller foro-
lampningar ddr personens sjilvfortroende och sjdlvkinsla
successivt bryts ner. Samtidigt som de egna granserna hela
tiden forskjuts, beréttar Stade.

- Det sker en normaliseringsprocess dir den som blir
utsatt internaliserar vildsutovarens syn pa sig sjalv. Det ar
en overlevnadsstrategi.

Inte séllan lever man ett slags dubbelliv.

- Man blir pa ett sétt sjélsligt kidnappad och lever i
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alsligt kidnappad’

tva verkligheter ddr man inte pratar om sin situation med
andra. Utdvaren &r ofta ocksé som tva olika personer, dar
hen efterdt kan vara hur underbar som helst och &ngra sig.

Att berdtta att man har blivit utsatt 4r manga ganger
forenat med skam- och skuldkénslor.

- Méanga skuldbeldgger sig sjilva eller inte riktigt inser
vad som pagér, kanske inte forran det fysiska vildet kom-
mer in i bilden som ofta blir en chock. En vanlig reaktion
ar da att rikta ilskan mot sig sjélv.

I HOG UTSTRACKNING ir det framf6r allt kvinnor som
utsétts for méns valdshandlingar.

- Mellan tio och femton kvinnor dédas av sin partner
varje ar och den siffran 4r konstant. Jag kan inte forsta
att man inte gor mer i samhéllet for att hjdlpa kvinnor att
bryta sig loss fran destruktiva relationer, med tanke pa
vilka fruktansviarda konsekvenser det fér.

Samtidigt pipekar Maria Stade att vem som helst kan
drabbas av vald i nira relationer. I sitt arbete méter hon
ocksd mén som har blivit utsatta.

- Da kan tabut vara dnnu storre. Den manliga norm som
rdder gor att det 4r dnnu svarare att acceptera att man har
blivit utsatt och gor det svérare att ta tag i det.

EN DEL GRUPPER 4r mer utsatta, sisom ungdomar och
unga vuxna.

- Nir man dr ung dr man ofta oséker pi sig sjilv. Man
har inte den mest grundmurade sjélvkinslan utan ar so-
kande efter sin identitet, och da blir man annu mer sarbar
i en relation.

I hennes sits handlar det om att vara lyhord.

- Manga ganger beh6ver man bekrifta personens kinsla
avvad som dr sant och falskt, ritt och fel. Lagga pusselbitar
for att hjdlpa personen att hitta tillbaka till sig sjalv och
kianna efter vilka behov man egentligen har. For det har
man tappat bort nidgonstans pa vigen. @



DIAKONI

Kyrkoordningen heter det dokument som styr vad Svenska kyrkan ska gora. Dar star det att féorsamlingarna ska
agna sig at fyra saker — gudstjanst, undervisning, diakoni och mission. Vad betyder det? Och hur marks det i
vardagen?

Text: Peter Pasalic Ostborg

Stod i kris
och gemenskap
i vardagen

- Diakoni handlar om att méta manniskor,
ofta kan det vara i kris och sorg. Att mota
maénniskor nir det ar jobbigt dr en huvud-
uppgift for oss. Men diakoni finns ocksa i
vardagen och skapar gemenskap, berittar
My Andrén, diakon i Karlstads pastorat.
Samtalsgrupper for de som forlorat en
anhorig, stod for efterlevande vid suicid

och enskilda samtal ndr nagon har det : Ensamstaende tillsammans

tufft ar exempel hon nimner pa méten i Flera férsamlingar har traffar dar ensamstéende féraldrar kan métas och utbyta
erfarenheter med varandra 6ver en bit mat, samtidigt som barnen kan leka och pyssla.

FOTO: JESSICA SEGERBERG

FOTO: JOCKE LAGERCRANTZ

i kris. Men hon betonar ocksa att diakoni &r en rod trad
genom kyrkans verksamhet dven nér livet inte &r lika job-
bigt. Att kyrkan ar ett sammanhang dar man far véxa och
hitta sin plats tillsammans med andra.

- Vi har manga frivilliga som far bidra med sina kom-
petenser i verksamheten, men vi har ocksa grupper dér
man tréiffas fér gemenskap och samhérighet, sdger My
och exemplifierar med sygrupper och korer.

- Det ér s& jag vill att kyrkan ska vara, lattillgédnglig. Det
skavara ldtt att hitta hit och kiinna sig hemma, oavsett var

Enskilda samtal

o i Svenska kyrkan finns
man befinner sig i livet. ® i for enskilda samtal

¢ nar livet kraver det.
Diakoner och praster
har tystnadsplikt och
kan erbjuda stod.

FOTO: @YVIND LUND

Kyrknytt fragar medlemmarna:

Vad é&r viktigast for dig? Yoz r 2 . Vintervirme

i P& Vintervarme kan den som saknar n&gonstans att
sova hitta kvallsmat, varme och trygghet. Vintervarme
© ar ett natverk som bestdr av Svenska kyrkan, Karlstads
nande. Bemétandet &r A A i kyrkliga stadsmission, Rotary City, Karlstads kommun

det allra viktigaste for - = © och Tingvallakyrkan.

— Att kyrkan ar valkom-

Den som vill bidra till verksamheten kan antingen stélla

mig. Att alla méts av upp som volontar eller skanka pengar.

varme och blir sedda.
Sen behover det sa klart
finns manga olika sorters
verksamheter, bredden
ska varnas.

Vill du veta vad som hander
Ann-Marie Rundgren . i kyrkan néara dig? Googla din
77 &r, Véxnés E : férsamling eller las in gr-koden
s hittar du information.
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vilkomna till

lucka ...

Kameran rullar. Sandra Albertus,
pedagog i Domkyrkan, ar pa vag
genom spegeldérren till vinden for
att na kupolen ovanfér stjarnhimlen.

- Jag gar sd hogt man bara kan komma. Hér finns
sa mycket att beritta.

Hon avslojar att hennes film fran Domkyrkans
hogsta nivaer finns bakom lucka nummer tva.
Och att den forsta luckan i kalendern 6ppnas i
Vise kyrka. Men mer dn s yppas inte.

VARJE DAG fran forsta advent till julafton finns
det mojlighet att digitalt f6lja med pa en guidad
tur in i Karlstads pastorats kyrkor. Mystiska
luckor som déljer spannande innehéll utlovas.

- Det finns ett oerhort stort kulturarv att be-
rdtta om; byggnader, foremal, musik och historia.

Se det som en liten tjuvstart pa nista ars
firande av Byggnadsvardsarets 50-arsjubileum,
sdger Sandra.

En del av luckorna kommer ocksa att beritta
om nutiden och verksamhet som skeri kyrkorna,
men de flesta handlar om féremél och byggnader
i Karlstads pastorat.

SKANNA QR-KODEN for att folja
med pa uppticktsfirden. ®

RANDE

A A | ETTAVTVA | QULENS STORDE
BRI ENSTA | DISHAR- | SAKRAMENTI | GLADA | INIFRAN KUNGLIG
SVENSKA KYRKAN | - SOMN

¥ ¥ [y
PIN KO- KALORI-

KANSKE | FORMAT RIK
BRALLAN
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KOR MED
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TAG

LATER N SKOTSEL

SOMEN LIKNAR
60K DILL

LANGTAR HELIGT DUéEEL
ESKAPIST LOFTE 6LADJE

L
SLUTET

VATTEN- ANGEL SOM
DRAG BESOKTE MARIA

MITT DET VAR JOSEF

HAND | ECYPTEN

BLIR TILL OSTORD-
LIMPA HET

LAGGER
STEN PA Bk
BORDA

L

HAR NAMNET PA
KORTA FLODEN SOM

BEN JESUS DOPTES |

Adventskrysset

Los krysset och vinn presentkort péa bio! Skicka ett mejl med bildens budskap (svaret fran de
fargade rutorna) till:

karlstad.kyrknytt@svenskakyrkan.se, skriv “Adventskrysset” i amnesraden.

Eller skicka ett vykort till: Adventskrysset, Karlstads pastorat, Vastra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad.
Ange ditt namn och telefonnummer. Skicka in svaret senast 7/1-25.

Tre personer vinner SF bio-presentkort pa vardera 300 kronor.




