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Stillhetens inre rum

Det ér inte alltid en enkel sak att hitta sitt stilla inre rum. Det finns ménga kréngliga trappor
att ta innan man hittar dit. Ibland hittar man dit pa en gang. Oftast behéver man lite hjélp pa
végen, ndgon form av ledsagare for att hitta dit, som lugnande musik, en stilla plats, en
rogivande omgivning eller en trygg person. D4 kommer man fram och kan 6ppna den dér
dorren, till rummet dér du moéter dig sjilv, den du ér innerst inne!

Nér Gud skapade virlden, sé vilade han pa den sjunde dagen. Vilans tid ingick i sjélva
skapelseprocessen. (1 Mos 2:2). Gud visste redan d4, att det har med vila, det dr ndgonting,
som vérlden mar bra av och som vi behdver. Det dr dé vi samlar kraft och later det som ligger
i jorden gro, sa att det sedan ska kunna véxa sig stadigt. Gud ténker 1dngsiktigt.

Niér Jesus tar emot sina atervindande ldrjungar, efter att de varit ute pd uppdrag i hans namn
och hjdlpt ménniskor och talat om Gud, sa ser han hur trétta de &r, sé han sédger till dem:

” F6lj med mig bort till en dde trakt, sd att vi far vara ensamma och ni kan vila er lite.”
Det var sa mdanga som kom och gick att de inte ens fick tid att dta.” (Mark 6: 31) Jesus sag
vad de beh6évde. Han visste, att for att kunna ta hand om andra, maste man ocksa ta hand om

sig sjdlv och vila och samla ny kraft.

Nar Jesus sjalv narmar sig doden tar han med sig sina larjungar till Getsemane tradgérd for att
be. Han dr rddd och kdmpar. Han vet vad han behdver gora, men oron river i honom. Han kan
inget gora, men Gud kan. Dérfor dverldmnar han sitt liv i Guds hinder och ber att Gud ska
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leda honom: “Inte som jag vill, utan som du vill. "(Matt 26:39) Han sétter hela sin tillit till att
Gud ska leda honom genom det svara han méste utfora i sitt liv. Fér Gud ar alltid storre.

Det ar vélgorande och nddviandigt for oss att ibland dra sig tillbaka och vila lite. Inte for att
glomma vérlden, utan for att kunna sté stadigt, aterfinna sig sjilv och ater kunna ga ut i
virlden igen. Tystnaden och stillheten hjdlper oss att samla tankarna och ater hitta vart
centrum och orientera oss i tillvaron. I vart innersta rum hittar vi vilka vi verkligen &r, drligt
och rakt. Det kan vara svart att mota, for dar kanske tankar och frdgor kommer fram, som du
lange tringt undan, kanske for att de varit for smartsamma att méta? Dér inne kanske det bor
en ldngtan hos dig, som du lédnge burit pa, men som forst nu tar fart igen och plotsligt kan fa
chans att komma fram i ljuset? Dar finns kanske sorger, som behover fa gratas ut. Dar finns
kanske skuld, som behover forlatas. Dér finns kanske skam, som maste stidas bort. Dar finns
kanske radsla, som vill ldgga sig till ro. Dar finns kanske ett barn, som aldrig blev sett. Dir
finns kanske kirlek och engagemang, som bara vintar pa att fa ges till den vi véntar pa. Dar
ser du kanske klart och tydligt vem du egentligen &r och vill vara. Dar méter du kanske Gud.

Niér det du moter 1 ditt inre rum &r sa svart att du inte vet var du ska gora av det, nér du inte
ser en 10sning, da kan du be. For att be, det ar att 6verldmna sitt liv i Guds hiander. Bonen ar
ett dverldmnande till den som &r storre 4dn oss sjdlva och som ser saker och ting i ett storre
perspektiv. Dag Hammarskjold, en gang FNs generalsekreterare och kristne mystiker, skriver
att: ”Lyssna” - i tro - finna sin vig och ha kénslan att, i sjdlva verket, under Gud aterfinna

ER]

den.

Déar Gud méter oss under var livsvig, dir kan under ske. Dér Gud trader fram kan vi ana och
kénna en kraft som &r storre dn oss sjdlva och som bor i allt och som bar allt. I stillhetens rum
kan vi ana och se. Diar méter du dig sjélv, och dir finns ocksa Gud!

Glad stilla advent och God jul! Karin Hagberg, komminister

Forsamlingens advent och julhélsning
EFTERLYSNING AV BASAR &

TENORER

Du som tycker om att sjunga, och &r man, kom och
prova att sjunga med oss i kyrkokdren. Vi ar ett
skont géng i 30-80-arsaldern som ses pa torsdagar,
i Landsjokyrkan, 19.00-20.30.

Hor av dig till var korledare om du vill veta mer

gittan.glans@gmail.com

PS. Missa inte heller kyrkokorens julkonsert.
Lordagen 14 dec kl. 18 med Glans/Henningsson.
Ds




Vad ar retreat? Vad iar Wettershus?

Mellan E4 och Vittern strax
bortom Olands by ligger en
plats som inte s manga vet om.

Platsen heter Wettershus och har
sen 1960-talet varit en
retreatgard. En plats som
ménniskor kommer till for att
under nagra dagar fa vara i
tystnad, stillhet och bon.

Tystnaden ar givetvis relativ, E4
later en hel del sa det &r inte
direkt ljudlst. Men det som vi
menar med tystnad pa
Wettershus ar att vi under tiden
som vi ar dar avstar fran
kommunikation och skidrmar.
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Att tillbringa nagra dagar pa
detta sétt, utan internet, utan samtal med andra och fti fran alla masten som i vanliga fall
préglar vardagen dr en unik upplevelse. Den ger mdjlighet till att moéta sig sjélv, sina tankar
och kénslor pa djupet.

Fy, vad jobbigt! Kanske ndgon tinker. Och ja, det kan vara jéttejobbigt. Darfor har vi alltid en
vélutbildad retreatledare pa plats som genom olika former av meditationer hjélper deltagarna
vidare i sin inre process. Det gér ocksa att boka in enskilda samtal med retreatledaren for att
fé hjilp att bearbeta det som pagér inuti.

Retreaten kan ocksa upplevas som helt underbar. Att fd mojlighet att ténka sina tankar till slut,
kénna sina kéinslor och att reflektera 6ver vem man &r och 6ver vad som ar viktigt i livet &r
nagot som gor att manga aterkommer ar efter ar.




I den kristna traditionen har retreaten
en lang historia som gér tillbaka till
Jesus sjdlv. Vi kan ldsa i evangelierna
att han innan han boérjade sin
offentliga girning tillbringade 40
dagar i 6knen. Det var en lang retreat!
Om vi sen ldser vidare sé ser vi att
hans liv pendlade mellan gemenskap
och ensambhet, aktiv utétriktad tjanst
och bon i avskildhet. Vanligtvis
kanske vi inte tdnker s& mycket pa
det, de texter som vi oftast ldser i
vara kyrkor handlar om nér Jesus
predikade eller utforde underverk.
Men diremellan finns det gott om
smé ledtradar som tex: ”Nér han skilts fran dem gick han upp pé berget for att be” (Mark.
6.46) “Tidigt nidsta morgon gick han dérifran, bort till en enslig plats” (Luk.4:42) ”’Vid samma
tid gick han upp pa berget for att be, och natten igenom bad han till Gud” (Luk.6:12). Jesus
drog sig alltsa regelbundet undan gemenskapen for att fa vara ensam med Gud. Vi som ar
engagerade i retreatrorelsen tdnker att det &r ett livsmonster som &r gott for oss andra ocksa.

Men vad gor man da néir man ir pa en
retreat? Det dr det ménga som undrar och
svaret pa den fragan dr: Sa lite som
mojligt! Pa retreaten far vi ldgga undan
prestationskrav och masten. Det finns
inget som vi maste gora. En del av
utmaningen ar att se vad som hiander nir
man inte hela tiden maste fokusera pa
ndsta uppgift, nista problem, nésta
schemalagda aktivitet. Men dagarna har
andd en gemensam grundstruktur som
bygger pa gemensamma andakter tre
ganger om dagen och gemensamma
maltider tre ganger om dagen. Darutover
erbjuds meditationer 23 génger om
dagen och Ovrig tid kan man édgna &t
enskild bon, promenader, 1dsning,
skrivande eller kanske bara till att sitta
och titta pa Vittern.

Ar retreat di nigot for alla? Ja, nistan.
Det finns nagra situationer d man inte
bor aka pa retreat, den ena 4r om man
precis har drabbats av sorg, d& kan det bli
allt for tungt. Den andra d4r om man har ndgon form av psykisk ohélsa som triggas av tystnad
och ensamhet. Men for dvrigt tror jag att retreat dr vdlgorande for alla som kanner sig nyfikna
pa den. Kénner du att du vill testa retreat sa gor det!

Bild: Wettershus, Tomas Eklund samt bildbyrén IKON

Emma Thorén, prist och forestindare pa Wettershus retreatgird
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Pilgrimens tystnad

Det finns en tystnad som &r kall och isande, en pinsam och plédgande tystnad. En tystnad som
skrdmmer manga ménniskor och gor att de inte ens i sitt eget hem kan vara utan ljud. TV,
radio och smartphones for nutidsméanniskan bort fran tystnaden. Men det finns ocksd en god
och vilgorande tystnad — sddan &r pilgrimens tystnad. Med blicken riktad mot en bla himmel
eller stjarnnattens ljus. Kanske i skogen, vid havets strand, i 6knen eller vart 4n vandringen
for. Méanniskan soker sig till stillhet en for att lyssna till sitt inre. Hon kénner att dir finns en

vén och kompass pa livets vigar.

En pilgrimsvandring, kort eller 1dng, innehaller alltid perioder av tystnad. Tystnad behdver
inte vara tomhet. Tomas Transtromer diktar: ”Det tomma vinder sitt ansikte till oss och

viskar, jag dr inte tom, jag dr oppen”. Ensam eller i
grupp later pilgrimen tystnaden tala. Sa kan
pilgrimsvandringen bli till bdde en yttre och en inre
vandring pa trons vag. Forst da kan utrymme ges till
inre begrundan likaval som till att fullt ut ta in naturen
och skonheten langs vigen. D4 kommer man ocksé att
uppticka att tystnaden inte &r tyst. Man upplever
vindens sus 1 trddens kronor, figlarnas sdng och
héstars gnaggande.

Till profeten Elia kom orden: ” Gd ut och stdll dig pd
berget infor Herren. Herren skall gd fram ddr. En
stark storm som klov berg och krossade klippor gick
fore Herren, men Herren var inte i stormen. Efter
stormen kom ett jordskalv, men Herren var inte i
skalvet. Efter jordskalvet kom eld. Men Herren var

> Efter jordskalvet
kom eld. Men
Herren var inte i
elden. Efter elden
kom ett stilla sus —
dda hordes Herrens
rost ”

inte i elden. Efter elden kom ett stilla sus — da hérdes Herrens rost”.

Tystnaden symboliseras
av en mantel/kappa for att
péminna mig om att jag
ibland behdver dra upp
huvan och vara for mig
sjalv och stéinga ute
omvdrldens brus. Lds mer
om tystnaden och de sju
nyckelorden pa
pilgrimscentrum.se

Bjorn och Inga Jonasson
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Det blir allt svarare idag att finna
omraden som inte ar paverkade av vigar
och buller. Vi médnniskor ska arbeta
framat, striva efter stindig utveckling och
i det flesta av fallen gar det hand i hand
med en teknisk utveckling. Nér jag
arbetar med barngrupper har jag vid
upprepade tillfallen fatt fragan varfor man
ska trdna pa att vara helt tyst, det dr ju sda
trakigt. 1 de stunderna stéller jag en
motfraga, vad ar det som é&r sa fel med att
ha trékigt, och da blir det tyst. Maste
tystnad forknippas med négot trakigt?
Behover trakigt forknippas med négot negativt? Kan det kanske vara nigot givande och
positivt som vi behdver trdna att bli béttre pa?

Bland mossa och sten i Rdbyskogen

Cirka 2 km fran Skérstad kyrka kan vi finna en plats som erbjuder tystnad och det ar i
Rébyskogen. Inom Jonkdpings kommunen beskrivs Rabyskogen som en opaverkad
barrnaturskog innehallande golar, stigar, trdd och bergbranter. Denna terring ma betecknas
som opéverkad men icke desto mindre besitter skogen & sin sida formagan att ha en inverkan
pa den besokande individen. For det dr det vi gor. Vi ar besdkare pa en plats som statt stadigt i
hundratals ar och vi far dran att trida in i glantor med mossbetidckta underlag som tystar vara
steg och bibehaller ett lugn i den stillsamma naturen.

Reservatets guldklimpar

I Rabyskogen kan man gé tyst och spana efter faglar, vandra utmed en och en annan gol eller
varfor inte ta en vilbehovd fikapaus pé garden Hégnen. Stora delar av skogsmarken som
omringar Hagnen har inte paverkats av modernt skogsbruk, och skogsproduktionen ar god
tack vare att Rabyskogen i stora delar utgors av blabarsgranskog.

Tystnad som kraftkélla

Jag har vid flera tillfdllen vandrat bland g6lar och skogsklddda héjdpartier, till och fran
Hégnen, i sdllskap med min morfar. Vi kan absolut samtala om det ena och det andra, men
inte blir det trakigt nér vi inte talar alls. Det dr en talande tystnad som infaller sig i var stilla
skogslunk. Dér och da finner man nagot stillsamt och rogivande. Att tyst beskdda tradtoppar
som stricker sig hogt mot himlen och att kénna barren mot handerna vid stod for att ta klivet
Over blota vattendrag, ger mig ny energi och tjdnar dirmed som en vérdefull kraftkilla.

Silent = Listen

Lagger du mérke till ndgot sérskilt med engelskans tyst och lyssna? Ja, de delar samma
bokstédver och hor ihop. Testa att gé till en tyst plats, varfor inte Rabyskogen, och ta dig tid &t
att vandra eller sitta i tystnad. Kanske kdnner du dir och dé att tystnaden inte behover
forknippas med tristess och tomhet. Silent och listen gér hand i hand, i tystnaden blir vi stilla
och i tystnaden kan vi fa svar som &r visare én talet.

Bild: IKON, Text: Karin Hegestrand



Gudstjinster 1 dec — 23 feb

1 dec

Skaérstad kyrka

Olmstad kyrka

8 dec
Olmstad kyrka

14 dec

Skiérstad kyrka

15 dec
Olmstad kyrka

22 dec

Skarstad kyrka

24 dec
Skérstad kyrka
Bunns kapell

Olmstad kyrka

25 dec
Skérstad kyrka

26 dec

Landsjokyrkan

29 dec
Olmstad kyrka

31 dec

Bunns kapell

1:a Advent. Kyrkokoren

Kl. 10. Adventshogmassa

Kl. 18. Adventsmusik

2:a Advent

KI. 10 Hogmissa

Kyrkokorens julkonsert

3:e Advent.

Kl. 15. Gudstjanst for sma och stora.

Psalmboksskattjakt

4:e Advent

KIl. 10. Hogmaéssa.

Julafton

KI1. 10 Julkrubbsgudstjanst

KI. 17 Julbon

Kl. 23 Julnattsmassa

Juldagen
Kl. 7 Julotta

Annandag jul

Kl. 17. Julgudstjanst. Julgrot.

Sondagen e. jul

KIl. 10. Hogmaéssa

Nyarsafton

Kl. 17. Nyarsbon

”Ett nadens ar”

2

AL

”Guds rike &r néra’

i

1

”Bana vig for Herren’

”Herrens moder”

>

”Jesu fodelse’

”Martyrerna”

”Guds barn”



1 jan

Skarstad kyrka

5 jan
Olmstad kyrka

6 jan
Skérstad kyrka

12 jan
Olmstad kyrka

19 jan
Skarstad kyrka

26 jan
Olmstad kyrka

2 feb
Skérstad kyrka

Olmstad kyrka

9 feb
Olmstad kyrka

16 feb
Skarstad kyrka

23 feb
Olmstad kyrka

Nyarsdagen

Kl. 18. Nyarsméssa

Sondagen e. nyar (Trettondedagsafton)

Kl. 10. Hogmassa.

Trettondedag jul

Kl. 10. Hogmassa.

1:a sondagen e. Trettondagen

Kl. 10. Hogmassa.

2:a sondagen e. Trettondagen

Kl. 10. Hogmassa.

3:e sondagen e. Trettondagen

Kl. 10. Hogmassa.

Kyndelsmissodagen
K1.10 Hogmassa.

Kl. 18 TTT Tystnad, tankar, toner

5 sondagen e. Trettondagen

Kl. 10. Hogmassa.

Septuagesima

Kl. 10. Hogmassa.

Sexagesima

Kl. 10. Hogmassa.

I Jesu namn”

2
”Guds hus” \
”Guds hérlighet i Kristus”
?Jesu dop”

“Livets kélla”

”Jesus skapar tro”

”Uppenbarelsens ljus”

”Sadd och skord”

”Nad och tjanst”

”Det levande ordet”

OBS, se uppdaterade predikoturer pa JP-annonsguiden, hemsidan, Fb-solkyrkan,

nyhetsbrev(veckoaffisch). Foto fran IKON, Pixbay och Pixnio.
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Var kanner ni stillhet? Vad innebir stillhet for er?
Intervju med Olmstad kyrkliga syforening

Nir Olmstad kyrkliga syforening triffas, sa flodar samtalen om allt mellan himmel och jord!
Glada skratt varvas med medkénnande ord och vi diskuterar det som ligger oss néra och
engagerar. Vi talar om samhillsfragor och trons kraft i livet. Vi inleder med ett aktuellt &mne
och andakt, och sedan dr samtalet igdng! Dérefter dricker vi kaffe, och under tiden sa stickar
vi eller virkar. Vi avslutar alltid med ett roligt lotteri! Till detta kyrkoblad svarade
syforeningen pa fragorna: Var kénner vi stillhet? Vad innebér stillhet for oss?

Varfor behover vi stillhet? Det dr sa mycket stress hemska nyheter
och vi kan inte gora ndgonting dt det. Det dr mycket att smdlta.
Tankar dyker upp i huvudet, som man mdste fi chans att bearbeta.
Hjdrnan madste fd en chans att vila frdan allt.

Vi ser och hor pa nyheterna om barn som hatar varandra pd ndtet.
Ndthatet i ldga dldrar. Mobiltelefoner overallt och hela tiden. Nér
far barnen ro och stillhet? Fadr de trygghet och chans att koppla av? Var tar fantasin och

lekfullheten vigen? Var dr fordldrarna? Vi tinker pa vara egna uppvdxter ddr t ex. mormor
satt i koket ndr man kom hem, det fanns alltid nagon som sdg en och tog hand om. En varm
famn, nagon som alltid lyssnade. Det tror vi fler barn skulle behéva idag.

Vi kinner stillhet ndr vi gar pd konsert. Ddr kan man slappna av och pulsen gdr ner. Det dr
fridfullt. Musik verhuvudtaget och nér det susar i l6ven. Sitta ute med en kopp kaffe. Gd ut
och gd med hunden. Sitta ute en stund pd trappan, blunda, dd far man lugn och ro inombords.
Ta nagra minuter till att pausa arbetet, det dr viktigt. Jobbar man for mycket blir man
stressad och gor fel. Man mdste fd chans att bli hel igen. Sitta vid sjon, lyssna pd vagorna, det
dr som att vattnet andas med en, men dven kraften ndr vdagorna slar mot en. Hitta platser ddr
man kdnner att man hér hemma och kinner att man dr del av ndagot storre. Det dr stillhet for
oss!

TTT Tystnad, tankar och toner — vad ér det?

I Skirstad-Olmstad forsamling s4 firar vi regelbundet TTT, som ér en forkortning for Tystnad,
tankar och toner. TTT &r en kviallsgudstjanst med meditativ karaktér, som vi alltid firar i
Olmstad kyrka, dir det en gang borjade. Stillheten gér som en rdd trad och tanken #r att man
ska kunna komma till kyrkan pa séndagskvillen och sldppa allt man bér pa for en stund och
bara vara. Ljuset dr ddmpat, préasten leder oss i tankar utifran ett tema och vi lyssnar till stilla
musik. Vi tinder ljus och sa sitter vi stilla tillsammans i1 kyrkbénkarna i tystnad och boén. En
TTT-gudstjénst tar ca 45 minuter. Vi later stillheten i kyrkan hjélpa oss att hitta stillheten i
vara liv. Sa att vi kan hora vara egna tankar, vad vi behover och vad vi kanske vill séga till
Gud. I stillhet kan vi himta kraft och ta emot det Gud vill ge oss.

Vilkommen pa TTT! Karin Hagberg
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Fragor och svar om séikring av gravstenar

Hur kommer det sig att gravstenar behdver siakras?

Foérsamlingarna har ansvar for att kyrkogérdarna
ar en sdker arbetsmiljo. Storre gravstenar som inte
sitter fast ordentligt &r en fara for besdkare och
anstéllda. Det har intréffat att manniskor skadats
allvarligt av véltande gravstenar. Centrala
gravvardskommiteén, CGK rekommenderar att
gravstenar 6ver 30 cm ska provtryckas var femte
ar. Efter att en sten underkénts i en provtryckning
ar det gravrittsinnehavarens ansvar att sékra
stenen.

TILLFALUGT SAKRAD STEN

Vem har till ansvar att inspektera arbetsmiljon pa
kyrkogardarna?

Det ar arbetsmiljoverket som kan komma att
kontrollera om forsamlingarna gor regelbundna
provtryckningar.

Hur gér gravstenssakringen till?

En del forsamlingar gor gravstenssékringen sjilva
alternativt dr det en specialistfirma som anlitas.
Uppgiften ska utforas tva och tva och bestar av
foljande delar:

- Beddmning av gravstenens lutning och en okulér besiktning. En sten som tydligt
lutar (métning med lod) eller &r uppenbart vinglig ska noteras for atgird. Det finns
gransvérde for hur mycket en sten far luta.

- Dubbkontroll. For att en gravsten ska vara séker ska den sitta fast med tva dubbar.
Bara en dubb ricker inte eller om den enbart sitter fast med lim eller tjarpapp.

- Belastningsprov. Det sista dr det steg som brukar kallas provtryckning. Syftet ar att
visa att stenen &r tillrickligt stabil for att sta kvar. Provet gar inte ut pa att vélta stenen.
Belastningsprovet innebér att gravstenen ska klara en sidokraft pd minst 35 kg (350N).
Lutningen mits ocksa pé belastad gravsten. Efter provtryckningen ska stenen ga
tillbaka till lodrtt 1age eller ursprungslige.

Hur ska férsamlingen hantera en kulturgrav
som har en oséker sten?

Naér vi har en kulturgrav som ar bekréftad av
lansstyrelsen som ar i daligt skick ar det
forsamlingen som gravrittsinnehavare som ska
se till att stenen ar sdker. Killa: CGK,
Centrala gravvardskommiteén Foto:IKON.
Tomas Eklund
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Bokcirkel om karmelitisk spiritualitet

I den virldsvida kyrkan finns manga olika sétt att
tdnka om och att leva den kristna tron.

Ibland brukar man sédga att det finns olika
spiritualiteter. Det gar t.ex att tala om karismatisk
spiritualitet eller luthersk spritualitet, osv. Nu vill
Wettershus retreatgird och Skirstad-Olmstad
forsamling bjuda in till en bokcirkel om karmelitisk
spiritualitet. Det dr en fromhetstradition som bérs av
karmelitorden inom Katolska kyrkan och som
formats till stor del av 1500-tals mystikerna Johannes
av Korset och Teresa av Avila.

Vi ses pa Wettershus mandagen den 27 januari ki
18-20. D& kommer diakon Goran Filt, Jonkoping att
tala Over detta &mne. Goran dr sedan méanga ar
mycket vl insatt i detta &mne.

De datum som géller dr f6ljande:

Mén 27 januari

Man 17 februari

Man10 mars

Man 31 mars

Man 28 april

Mén 26 maj

Ledare: Emma Thorén prést och forestandare pa
Wettershus, Kjell Gustafsson, kyrkoherde i Skarstad-
Olmstad forsamling. Man kan redan nu anmiila sig till
ndgon av ledarna. forestandare@wettershus.se
kjell.gustafsson@svenskakyrkan.se

Nomineringsgrupper 2025

Den 21 september 2025 &r det dterigen kyrkoval
inom Svenska kyrkan. S& dven i vér forsamling. D&
skall vi bl.a. vélja vilka personer som skall ingd i
Kyl"kaval kyrkofullmédktige de ndrmaste fyra aren. Kandidater
till detta val tas fram av nomineringsgrupper som
forsamlingsmedlemmar bildar. Till forra valet fanns
hos oss tvé nominerings-grupper. For att vara giltiga
maste grupperna, tillsammans med en foretradare for gruppen, registreras i borjan av aret.

21SEP 2025

Senare kan personer som skall std med pa gruppens valsedel registreras. Vi soker alltsa dig
som kan ingd i en nomineringsgrupp och forsamlingen hjélper gérna till med detta men dé vill
vi att ni kontaktar oss snarast.
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Sprid ljus 1 morkret!

Julinsamlingen for ACT pagar mellan forsta advent och trettondag jul. Genom att skinka en gava dir du

med och sprider ljus i morkret.

ACT arbetar tillsammans med andra bistandsaktirer pd plats dir méinniskor drabbats av konflikter och
naturkatastrofer. Tillsammans arbetar vi for fred. Foto: Fredrik Bengtsson/IKON

Insamlingar gors bl.a. i form av lotterier pd lunchgemenskaperna och vid graninsamlingen.

Viren 2025

Hoppas att ni haft en hérlig jul och nydr och att ni nu Ser fram emot att starta grupperna igen.

Olmstad kyrkliga syforening startar 21/1

Tisdagar jamna veckor Olmstad forsamlingshem 14.30-16.30

Sygruppen for Ruménien startar 21/1

Tisdagar Jimna veckor Landsjokyrkan 9.30-12.00
Anglagruppen startar 24/1 Fredag
Landsjékyrkan 10.00-12.00

Lunchgemenskapen startar 21/1 i Landsjésalen
Tisdagar jimn vecka 12.00-14.00

Olmstad forsamlingshem startar 28/1

Tisdagar ojdmn vecka 12.00-14.00

Har du fragor , vilkommen att kontakta mig

Lena 0725864448
13

Var kénner vi stillhet och vad innebiir
stillheten for oss. (Anglagruppen)

En promenad i skogen.

Genom att vistas i naturen upplever jag
stillhet och kan ladda batteriet.

I tystnaden kénner jag stillhet.
Stilla och stamningsfull musik.

Sitta i min fat6lj och titta ut pa utsikten
over sjon.




Padel/badminton med SKU
Lordag 14 dec k1. 15.00-16.30 vid Skérstad

Hur: SKU i Skirstad-Olmstad har bokat banor pa Racketcentrum i Hus-

kvarna. Ta med skéna innekldder och inneskor. Padel-rack finns pa
plats eller om ni vill ta med eget. Enkelt spel for att det ar roligt! Vi
borijar spelet kl.15. Uppdelning efter
alder:

8-9ar

10-12 ar
Det kommer finnas majlighet till dubbel-
spel och gemensamt spel efter alder.

Avgift:50 kr. Betalas med Swish (123 199 56 79)
senast 11 dec. Overskott gér till SKU:s fadder-
barnsbidrag genom PLAN Sverige. Var:

Julklappslotteri
ar i avgiften)

Ledare: Tomas Eklund, Agnetha Bliicher med unga
ledare.

KRISTEN IDROTTSKONTAKT

Anmalan till epost tomas.eklund kakyrkan.se
Férst till kvarn, begransat antal platser, senast 11 december.
Barnets namn:
Barnets alder:

Mobil nr till malsman: Ange ocksa om avgiften ar betald. Bekraftelse skickas.

Sportlovsaktivter

Graninsamling, l6rdagen 11 januari

+*

SKU, Svenska kyrkans unga kommer
erbjuda hjilp med borttransport av
julgranen. Det géller Kaxholmen,
Skiirstad och Olmstad samhille. In-
struktioner om hur det gar till sitts
upp pa anslagstavlor, hemsida och
utskick i brevlada veckan fore. Minst
50 kr. Bidraget gér till ACT och jul-
insamlingen.

>

Kontaktperson: Tomas Eklund och Agnetha Bliicher.

Tack for att ni hjélper
oss hjdlpa!

Barngrupperna borjar igen v.5

Legogrupp &k 3-4 i Olmstad,

Under v.7 har vi verksamhet/utflykter for
barn som ir sportlovslediga. Bade i Olmstad
och i Landsjokyrkan. Detaljerat program
kommer finnas pa hemsida och personlig
inbjudan.

5
o

14

méndagar 13:30-16:30

Ungdomsgrupp Deluxe i Landsjokyrkan, ék 7-8,
tisdagar 16-18

Kockar i Landsjokyrkan, &k 4,
onsdagar 14:30-16:30




Hiint sen sist.....

Kickoffi augsti. Nyrenoverat forsamlingshem.
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Pastorsexpeditionen Landsjokyrkan Kaxholmsvigen 4. 561 46 Huskvarna.

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/skarstad. Pastorsexp. dppettider:
e-mail: skarstad-olmstads.forsamling@svenskakyrkan.se Mandag-tisdag 10-13
Sociala medier: www.facebook.com/solkyrkan och Onsdag 13-15. Torsdag 10-13.
www.instagram.com/solkyrkan Fredag stingt. Tel 036-515 30
Kyrkoherde B8 Forsamlingsadministrator
Kjell Gustafsson Rigmor Kaéllstrom, tel. 036-515 33

036-515 31, 0727-31 70 80
kjell.gustafsson@svenskakyrkan.se

mobil 0730-68 06 16
rigmor.kallstrom@svenskakyrkan.se

Kantor

Asa Wass, tel.036-515 35
mobil 0738-11 06 98
asa.wass@svenskakyrkan.se

Komminister

Karin Hagberg, tel. 03651532
mobil 0722-30 59 51
karin.hagberg@svenskakyrkan.se

Kantor

': Jan Andersson tel: 0707-97 29 16
-| jan.andersson@svenskakyrkan .se

Forsamlingspedagog

Tomas Eklund, tel. 036-515 37
mobil 0739-39 01 12
tomas.eklund@svenskakyrkan.se

Diakoniassistent

Lena Sorensen, tel. 036-515 34
mobil 0725-86 44 48
lena.sorensen@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog

Agnetha Bliicher, tel. 036-515 36
mobil 0768-79 55 01
agnetha.blucher@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsforman

Bo (Bosse) Hoglund, tel: 036-523 48
mobil 0730-84 01 47
bo.hoglund@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmistare

Peter Bjork, tel. 036-532 07
mobil 0738-11 05 64
peter.bjork@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmistare

Cecilia Emanuelsson 036-532 06
mobil 0708-94 21 88
cecilia.emanuelsson@svenskakyrkan.se

| Kyrkvaktmiistare

@ | Maria Johansson, tel. 036-530 92

¥~ mobil 0738-11 03 60

i maria.johansson7@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Kjell Gustafsson. Redaktionsgrupp: Tomas Eklund, Agnetha Bliicher,
Karin Hegestrand, Lars Genberg. Foto: Forsamlingsbilder.
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