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1. Férsta advent. Tand forsta ljuset och be om fred. =R X i e ——
’ 2. At nagot fargglatt som goér dig glad. S
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3. Tank pa tre saker som du langtar efter. | 4. Krama ett trad. 5. Hjalp négon med négot. k
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6. Prova en ny vag. 7. Sag nagot snallt till ndgon. 8. Andra advent: Tand det andra
¢ - — . ljuset och tacka for nagot.
. g e el sei s 10. Gér en fredshandling. 11. Sag ifran. -
~ . i -_
¢ 12. Ha en skarmfri kvall. 13. Lucia: Tank pa nagot heligt.  14. Ta kort pa nagot du inte fotat forut.
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., g 15. Tredje advent: Tand tredje ljuset och sitt i stillhet en stund.
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y ‘ S 16. Skicka en julhalsning till ndgon. 17. Njut av julmusik. 18. Viska nagot viktigt.
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193881 dig saga‘tack pa etjggytt siggk 20. Sag hej till en granne och stam av laget.
: 21. Sag till dig sjalv att du ar fantastisk. . )
~ : ~ 22.Fjarde advent. Tand fjarde ljuset och skank
: : - ; ’ pengar till en insamling. exempelvis Act /B P
N . 23. Ga ut och titta pa stjarnorna. - Svenska kyrkans julkampanj. Swish 900 12 23 .
B B Svenska - 24. Julafton. Du 6nskas en riktigt fin julafton.
yrkan : Var 6ppen fér julens mirakel. . R




