Att leva pa
hoppet

Sid 12

Framtidsspaning och
tillsammanskraft

Sid 4

Ett vardigt avslut.

Nar det oundvikliga hander och en
narstdende somnar in, lamnas vi
kvar med fragor av bade praktisk
och existensiell natur. Men hjalp
finns att a.

Sid 7

ODR Sambhallsinformation




Innehall

4. Tdnk om

Tillsammanskraft, hopp och framtidstro stod
pa agendan under K24 i augusti.

6. Vad gdller pd kyrkogdrden?

Vara begravningsplatser ar rum for eftertanke och minnen,

men har finns oc sa en del viktiga saker att ha koll pa.

8. Ett personligt avsked

Nar ndgon dor ar det upp till de anhériga att utforma ett
sista avsked. Mycket gar att ordna pd egen hand.

Nr3-42024

10. Att snickra den sista kostymen

Ola Persson i en intervju om hur ett i hogsta grad fysiskt
projekt kan vara en oerhért viktig del i sorgearbetet.

14. Att leva pd hoppet

Johan Hellstrom, Umed fallskarmsklubb, talar om
hoppets dubbla betydelse.

18. Mdnskliga rdttigheter

Manskliga rattighetsdagarna kommer till Skelleftea.
Det blir ett spackat och intressant program.

18-19 10

2LV



ANSVARIG UTGIVARE
Ulrika Markgren

REDAKTORER
Janne Lindberg
Linda Randgard
P-0 Sjodin

GRAFISK PRODUKTION
Svenska kyrkan Skelleftea

REDAKTIONSRAD

Sara Pettersson, Robert Koss,
Ulrika Markgren, Lars Elveros,
Lasse Forslund, Tom Randgard,
Martina Faltskytt och
redaktorerna

E-POST REDAKTION
magasinetliv@
svenskakyrkan.se

KONTAKT

Burea forsamling
Skarvagen 2A

932 52 Bured
0910-70 80 60 (Exp)
burea.forsamling@
svenskakyrkan.se

Burtrask-Lovangers pastorat
Kyrkogatan 1

937 31 Burtrask
0914-437 00 (Exp)
burtrask.forsamling@
svenskakyrkan.se

Préstgardsvagen 16
932 61 Lévanger
0913-100 23 (Exp)
lovanger.forsamling@
svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan Skellefted
Storgatan 63

931 34 Skellefted
0910-70 84 00 (Vx)
skelleftea.pastorat@
svenskakyrkan.se

HEMSIDA
svenskakyrkan.se/skelleftea/liv

TRYCKERI c 3® MIX
Ag renShuset ans?/gfspf\eiilgir"a'llor

EEE;E FSC® C021705

DET AR HOPPET
SOM BAR MIG!

Hopp &r en viktig del av livet! Hopp &r en naturlig del av livet! Den inre kdrna som jag
tror att alla manniskor behdver och den som ger oss viljan att leva.

Vi séger ofta " hoppet &r det sista som éverger oss i livet”. Jag tanker att hoppet
bade ger livsmod och kraft i li et, oavsett vad jag moéter i livet. | hoppet 6ppnas en
forvantan upp, en forvantan om att det kan bli en forandring, att det finns &gar ut
ur hopplosheten och fér mig ger hoppet en glimt av ljus!

Mitt i den hoppléshet som breder ut sig av krigshot, klimatférandringar, konfli ter
och svarta rubriker behévs hoppet. Vi mots av hot om varsel, [dgkonjunktur och
konkurser och allt det krockar med det som varit forvantan, omstélining och fram-
tidshopp. D& véxer kanslan av oro, radsla, meningsléshet och hoppléshet. Kénslan
forstarks av att det blir morkare ute nér hosten ar pd vag mot vinter. Det &r sd latt
att bli uppgiven och tappa modet, det ar sa latt att radslan tar 6ver och tankar

om att allt &r kort borjar vaxa. D3 behéver vi samtalet med varandra, hoppet och
tillsammanskraften!

Detta nummer av Liv vill formedla Hopp och vill utmana oss att fundera éver Hop-
pet. Las, samtala fundera 6ver vad ger dig hopp?

Jag &r glad att fa ha ett arbete dér jag far férmedla hopp. Hopp om liv och mening
mitt i allt, hopp om att doden inte &r slutet, hoppet att fa ses igen. Hoppet fornekar
inte radsla, morker, dod och sorg men hoppet for mig ar Gud som alltid &r nara och
som bér bade i

livet och i doden.

Det ar hoppet

som bar mig och

det &r hoppet som

ger mig mod och

mening i livet.

Gud Vélsigne dig.
Ulrika Markgren

Kyrkoherde
Skellefted



Fredagskvallens panel (fr.v.) Monica Lindgren, Ulrika Markgren, Lorents Burman, Andreas Lowenhdok & Sofia Ander son Lundberg

TANK OM

DET BORJADE SOM ETT "TANK OM”: TANK OM VI SKULLE PROVA NAT NYTT,
TANK OM VI KUNDE SAMLA ALLA GODA KRAFTER | SKELLEFTEBYGDEN TILL

ETT FORUM FOR FRAMTIDSTRO.

Tank om vi - tillsammans - kunde rulla
igang en positiv snoboll av idéer. Dér alla
goda krafter kommer samman och borjar
fundera pé kraften i "tillsammans”. Tank om
det kunde bli nésta steg i att f& Skellefted
att vaxa och bli ndgot som folk utanfor
bygden ser upp till och de boende é&r stolta
over. Dar vi enas om malet, dven de gang-
er vi har olika asikter om vagen dit.

Det borjade ocksa i det lilla: Med att Efs-
kyrkan kontaktade moderskeppet Svenska
kyrkan och presenterade idén. Tva kvallar
om framtidstro i Skellefted, p& Kyrkholmen
den plats som mer &n ndgon annan natur-
skon plats &r skelleftebornas speciella ut-
fly tsmal nér vi vill visa ndgon van, slékting
eller besokare Skellefteds smultronstallen.

Vi ville involvera alla goda krafter i Skellef-

ted och stallde fragan till politiken,
naringslivet, kulturen, idrotten, forenings-
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livet, servicenaringen osv och fick samma
positiva svar varenda gang. Det var till och
med sa att vi detta forsta ar fick beg ansa
infallsvinklarna. Viinsadg ganska snart att
det i uttrycket "alla goda krafter” ryms
manga mojliga medverkande, betydligt fler
an tva sensommarkvallar rymmer.

Vi stannade vid att detta ar bjuda in:
Lorents Burman, kommunalrad,

Andreas Lowenhook, oppositionsrad
Sofia Ander son-Lundberg, programchef
Sara kulturhus

Monica Lindgren, kulturprofi

Ulrika Markgren, kyrkoherde

Maria Broman, VD Visit Skellefted
AnnaCarin Falkman, Kontorschef Ductus
Anna-Lena Lund, verksamhetsansvarig
Efskyrkan

Mattias Granstrém, klubbchef
Skellefted FF



Temat for de tva kvadllarna var “det goda
samhallet” respektive "det goda samarbe-
tet”. Vi delade ocksd upp programmet for
kvéllarna i tre delar: Forst ett panelsamtal
som sedan 6vergick till ett musikcafé

dar besokare och panelmedlemmarna
kunde fortsatta samtalet runt fi aborden
och sedan en avslutande spaning som
besokarna kunde ta med sig hem och
fundera pa.

HUR GICK DET DA?
Jo man skulle kunna sammanfatta
det med MERSMAK.

Bade panelgaster och publik kande att
samtalet om Skellefted borde fortsatta
och att vi - oavsett politisk farg, livs-
askadning eller yrke - faktiskt tror och
hoppas samma sak om Skellefted: Det
finns en grundmu ad framtidstro och en
forhoppning att Skellefted ska fa fortsatta
att véxa, bade i betydelse och befolkning.
Fran scenen fick vi ho a de politiska mot-
stdndarna berémma varandra och manga
ganger fyllde paneldeltagarna i varandras
meningar. Bakom kulisserna knots det
ocksd kontakter och informella I6ften om
att "nasta ar, da ska vi..”, jag kan ocksa
hjalpa till att..”, "viar garna med om...”
Mersmak alltsa.

NASTA STEG?

Ja vem vet? Bollen &r i rullning. Kanske
kan detta kan utveckla sig till Skellefteds
egna Almedalen med den viktiga skillna-
den att vi hejar pa- istéllet for pucklar pa
varandra. En samlingsplats for framtids-
idéer dar vi vill hjalpa varandra att lyckas.
Forutsattningarna finns. Och - agar jag
saga efter att ha tagit del av eftersnacket
- dven viljan!

Vad hoppas jag for egen del d&? Ja
forutom att alla goda krafter hjalps at,
att fler &r upptacka att kyrkan kan vara
en hoppingivande katalysator mitt i ett
vaxande Skellefted.

Hopp &r ju liksom kyrkans hemmaplan

(Jeremia 29:11)

TEXT Roger Wikstréom
FOTO Janne Lindberg

Lordagskvallens panelsamtal: (fr.v.) Mattias Granstrom, AnnaCarin Falkman, Anna-Lena Lund och Maria Broman

For lordagskvallens underhalining stod Station Street Big Band frén Skellefted

Elin Belani Band spelade efter fredagskvallens panelsamtal
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Vad galler pa
kyrkogarden?

NAR VI MISTER EN ANHORIG STALLS VI INFOR MANGA FRAGOR. SORGEN SKAPAR KANSKE EXISTENTIELLA
FUNDERINGAR, MEN OCKSA PRAKTISKA OM TILL EXEMPEL GRAVPLATS, GRAVRATT OCH GRAVSKOTSEL.

Kista eller urna? Grav

eller minneslund?

| en kistgrav begravs avliden som
inte har kremerats och man reser en
gravsten. Det finns oc s mojlighet
att gravsatta en urna i en kistgrav om
det finns oli a 6nskemal. I urngravar,
askgravlund och minneslund begravs
stoft som har k emerats. Urngraven
ar utmarkt med en gravsten medan
minneslunden &r anonym. | en ask-
gravlund visas namn pd gravsatta pa
en gemensam yta, det vill séga inte
helt anonym.

Vard och plantering

Vi far ofta frégor om vard och plante-
ring av gravplatser. Det gors olika pa

olika platser, men generellt kan ségas
att forsamlingen mot en kostnad
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erbjuder vard och skotselavtal som
kan innefatta plantering, vard och
skotsel av sommarblommor m.m.
Kontakta din férsamling for att fa
veta vad som galler hos dig. Kontakt-
uppgifter finns pa sida 3

Gravrdttsinnehavare

En eller fle a narstdende brukar

ta pa sig ansvaret for en gravplats.
De far ansvar for en s& kallad gravratt
och kallas for gravrattsinnehavare.
Gravréattsinnehavaren fungerar som
kontaktperson med férsamlingen och
ar juridiskt ansvarig for gravplatsen.
Manga gravar saknar i dagslaget
kontaktperson vilket kan vara pro-
blematiskt om till exempel gravsten
behover ses over eller om det rader
tveksamheter kring ansvarsfordel-
ning. | gravbrevet som skickas ut efter

gravsattning framgdar vem som &r
gravrattsinnehavare for den aktuella
gravratten. Du kan sdklart ocksa kon-
takta din forsamling for att anmaéla
dig eller f& svar pa vem vi ska notera.

Att vara gravrattsinnehavare ar kost-
nadsfritt men du tar pa dig uppgiften
att se till att platsen ar valskott och
att eventuella utsmyckningar pa
graven forhaller sig inom det regel-
verk som galler pa kyrkogarden,
samt for gravstenssakerheten.

Kontakta
din forsamling
for att fa veta

mer om vad
som galler
hos dig!

FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON



Omtumlande sorgetid

NAR EN NARA OCH KAR DOR KAN DET BLI EN OMTUMLANDE SORGETID FOR ALLA NARSTAENDE.

TEXT: P-0O Sjodin FOTO: Albin Hillert/lkon

Vid varje dédsfall i Sverige, oavsett var
det sker, ska ett dodsbevis och ett dods-
orsaksintyg fyllas i av en lakare.

Lakaren ska beakta samtliga
omstandigheter for att kunna ta stalining
till om dodsfallet ska ses som naturligt
eller onaturligt. Om lakaren misstanker
att dodsfallet ar onaturligt ska sarskilda
dtgarder vidtas. De ndrmast anhoriga,
makar, sambor, barn och foraldrar, far
darefter dodsbudet.

VARDIGT SATT

Det praktiska omhéandertagandet efter ett
dodsfall kan skilja sig at beroende pa var
personen avlider. Gemensamt

ar att omhandertagandet alltid ska ske

pa ett vardigt satt med hansyn till den
avlidnes och i méjligaste man narstaen-
des 6nskemadl. Det varierar hur narstande
reagerar nar nagon dor, men att prata
med nagon, till exempel en prast eller en
diakon i Svenska kyrkan, kan vara en trost
om man kanner sorg och saknad.

LUGNT FARVAL

Vid ett dodsfall och ett farval i hemmet
ar det vanligt att en begravningsbyra tar
hand om kroppen, men narstaende kan
ocksd vara med och gora i ordning krop-
pen for ett lugnt och vardigt farval.

Den avlidna transporteras darefter till

ett barhus for forvaring tills det &r dags
for svepning. Svepning, eller kistlaggning,
innebér att den avlidne baddas ner i sin
kista. Det finns bade mojligh t att
anvanda klader som den avlidne tyckt om
och en traditionell vit svepdrakt. Kistan

Checklista for anhériga

M Informera om dodsfallet

M Spara och sortera papper
M Planera begravning

transporteras sedan fran barhuset till en
lokal for forvaring som huvudmannen

M Dela upp arv

M Kontrollera att Skatteverket
har ratt adress

M Avsluta konton

for begravningsverksamheten, oftast
Svenska kyrkan, ansvarar for i vantan pa
begravningsceremoni, kremation eller
gravsattning.

SARSKILT INTYG

Innan en person kan begravas eller
kremeras, som ska ske inom en manad
efter dodsfallet, maste Skatteverket
utfarda ett intyg om att den avlidna far
gravsattas eller kremeras. Deldgarna av
dodsboet, som ar den avlidnas tillgéngar
och skulder, maste aven komma overens
om vem eller vilka som ska ta hand om
den ekonomiska forvaltningen av
dodsboet. Den som ska ta hand om

den avlidnas ekonomi maste dessutom
bestélla ett sarskilt intyg — dodsfallsintyg
med slaktutredning — fran Skatteverket.

KONTAKTA FORSAMLINGEN

Anhoriga kontaktar forsamlingen dar den
avlidne var skriven eller 6verlater forsta
kontakten till en begravningsbyra. Nar
datum for begravning bestamts kontaktar
ansvarig prast anhoriga for ett sorge-
samtal dar begravningen planeras. Boupp-
teckningen ska skickas in till Skatteverket
senast fyra manader efter dodsfallet.
Méanga myndigheter, banker och en del
foretag far information om dodsfallet
automatiskt fran Skatteverket, men andra
kan de anhoriga behova kontakta for att
till exempel avsluta prenumerationer eller
medlemskap.

Kalla: Svenska kyrkan, Efterlevande-
guiden, 1177 och Vardgivarguiden.

W S&ga upp avtal
H Gora en inkomstdeklaration
for dédsboet senast 1 maj

H Gora bouppteckning

7 LIV



T T PERSONLIGT
AVSKED

NAR NAGON SOM STAR DIG NARA GAR BORT, AR DET IBLAND INTE BARA SORGEN SOM SKA
HANTERAS — NAGON BEHOVER TA HAND OM DET PRAKTISKA, SOM ATT MEDDELA ANDRA,
VALJA EN KISTA OCH PLANERA BEGRAVNINGEN.

TEXT: Linda Randgard

Begravningsgudstjansten &r ett tillfalle att
ta farval av den avlidne och ceremonin kan
spela en viktig roll i sorgeprocessen. Infor
en begravning finns d t manga beslut att
ta, och det kan kannas dvervaldigande.
Som tur &r finns d t stod att fa, och det

ar upp till de anhériga hur mycket de vill
ordna sjalva och vad de vill lamna 6ver till
andra. Det enda som maste ske &r att jord-
begravningen eller kremeringen genomfors
inom 30 dagar efter dodsfallet.

ORDNA TILL BEGRAVNINGEN?

Nar en kyrklig begravning planeras, kon-
taktas den forsamling eller pastorat dar
begravningen ska aga rum. Forsamlingen
bokar tid och plats for ceremonin och
hjalper garna till med dnskemal om sarskild
prast eller musiker.

Nar bokningen &r gjord, inleder prasten ett
sorgehussamtal med de narmast sérjande
for att fa veta mer om den avlidne och
deras dnskemadl, bl a gallande musik och
psalmer. Har man inga sddana, sa hjalper
prast och musiker till att valja ndgot som
passar i sammanhanget.
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KISTA? URNA? DEKORATIONER?

En traditionell bild av en begravning inklu-
derar ofta en vackert dekorerad kista, men
det &r inte ovanligt med kremering innan
ceremonin. En begravningsgudstjanst kan
hallas bade med kista eller urna och det
finns inga k av pd att kistan ska vara fran
en viss tillverkare. Manga valjer att smycka
kistan med blommor eller ett bartacke
fran forsamlingen, medan andra kanske vill
skapa ndgot personligt, som att mala ett
motiv som en sista halsning till den avlidne.

DET OVRIGA?

Anhoriga har stor frihet att bestdmma
detaljerna kring begravningen, som om det
ska finnas p ogramblad, om gésterna ska
béra ljusa klader, eller hur minnesstunden
ska utformas. Begravningsbyraer finns till for
att underlatta och ta hand om de uppgifter
som ligger utanfér kyrkans ansvar, och de
kan anpassa sina tjanster efter sorgehusets
behov. Nagra véljer att dverlata allt till byran,
medan andra kanske vill ordna minnesstund
och fortaring sjalva — till exempel genom
ett knytkalas. Har finns d tinga rétt eller fel,
annat an att det ska kénnas ratt for den eller
de som planerar begravningen!

VAD KOSTAR EN BEGRAVNING?

Sjélva begravningsgudstjansten ar
kostnadsfri om den avlidne var medlem

i Svenska kyrkan. Om personen inte var
medlem kan det ibland &nda vara majligt
att ha en begravningsgudstjanst, men det
ar viktigt att respektera den avlidnes 6ns-
kan. | s fall kan en minnesgudstjanst vara
ett vackert alternativ som komplement till
den valda begravningsformen.

Kostnaden for gudstjansten tacks av
kyrkoavgiften — den avgift som alla me -
lemmar betalar. Under begravningsguds-
tjansten deltar prast, kyrkomusiker och
kyrkvaktmastare fran Svenska kyrkan. Alla
som ar folkbokforda i Sverige betalar ocksa
en begravningsavgift via s atten. Den
tacker bland annat kostnader for grav-
sattning och gravplats i 25 ar. Dodsboets
pengar anvands framst till att bekosta

det som inte tacks av begravnings- eller
kyrkoavgiften.

Det finns mer att lasa om beg avning och
du hittar allt du behover pa
svenskakyrkan.se/begravning



"Begravningsbyrder finns
till for att underldtta och
ta hand om de uppgifter
som ligger utanfor
kyrkans ansvar, och

de kan anpassa sina

tianster efter sorgehusets
behov.

Mer information

Nar en narstaende avlider och begravning ska
ordnas, uppstar ofta fragor gallande hur man tror
att den avlidne sjalv hade 6nskat sin begravning.
Forhoppningsvis kdanner de anhériga till ifall det finns
sadana 6nskemal nedtecknade.

Vita arkivet och Livsarkivet ar tva tjanster som
begravningsbranschen tillhandahaller. Dar finns
mojlighet att formulera 6nskemal for sin egen
begravning. Dessa fylls i , antingen fysiskt eller
digitalt, sparas av begravningsbyran och kan vara ett
gott stod infor begravningsplaneringen.

Skriften Om begravning ar framtagen av Svenska
kyrkans arbetsgivarorganisation och vander sig till
dig som vill veta mer om begravningar i Sverige,
oavsett vilken tro du har. Den reviderades under
2020 och 6versattes samtidigt till fler sp ak. |
skriften finns det i yllbara avsnittet Mina 6nskemal,
som kan anvandas som stod for de som ska anordna
begravningen.

Det gar ocksa utmarkt att bara skriva sina 6nskemal
pa ett vanligt papper och férvara pa en sdker plats
dar hemma.

Oftast uppstar fragor som rér begravning forst nar
nagon narstaende har avlidit. Fragorna kan handla om
vad anhériga sjalva kan gora, vad samhallet bekostar
och vad dodsboet betalar for. Det ar klokt att soka
svar pa dessa fragor i forvag och att klargéra - som
en hjalp for efterlevande - hur man tanker sig sin
egen begravning.

Om du har fragor kring begravning och vad man kan
gora sjalv ar du ocksa sjalvklart valkommen att ta
kontakt med din férsamling.

Skriften Om begravning finns att ladda hem pa
svenskakyrkan.se/begravning/skriften-om-
begravning




AT T SNICKRA

DEN

SISTA KOSTYMEN

NAR OLA PERSSONS MAMMA KERSTIN LAMNADE JORDELIVET 2010 SNICKRADE SONERNA, BARNBARN
OCH PAPPA RUNE EN KISTA TILL HENNES BEGRAVNING. DET BLEV BADE ETT SATT ATT HEDRA SIN MOR

OCH ATT BEARBETA SORGEN TILLSAMMANS.

TEXT Janne Lindberg

Nar ndgon vi alskar ldmnar oss kan sorgen forlama. Allt som
madste tas om hand vid ett dodsfall, alla beslut, kan innebara
en stor stress som hamnar i vagen for den bearbetning som
kan hjalpa oss att forsonas med livet pa andra sidan om den
akuta sorgen.

Att gora sig sjalv och andra delaktiga i det praktiska arbetet,
utifran vad var och en kan bidra med kan vara en stor hjalp i just
bearbetningen av forlusten. Det kan handla om alltifran att en
sonhustru med grona fing ar fi ar kistdekorationer till en kusin
som bidrar med sin sdngrost. Nagon med fallenhet for det skrivna
ordet kanske fi ar bade en dédsannons och en runa till lokaltid-
ningen.

EN EGEN KISTA

| Ola Perssons fall fick d t bli ett antal timmar i Hantverkshuset
i Bergsbyn, dar tre generationer (Ola, hans bror Henrik, pappa
Rune och ndgra av barnbarnen) fick umgés och dela minnen
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med varandra samtidigt som resultatet blev tva kistor,

en fér mor och en for far.

- Pappa var ganska trott efter mammas bortgdng men han fanns
med i verkstan, stddde sig pa kappen och deltog efter formaga.
Det ar ett fint minne att vi unde resonera fram bade design och
problemlésningar tillsammans sager Ola.

EVIGHETSHOPPET

- Pappa vaxte upp i Stocksjo pa 40-talet, fick upple a vackel-
sen i Umedbygden, var engagerad i EFS och vilade tryggt i sitt
evighetshopp. Som bondpojk och jagare var inte déden nagot
dimmigt och diffu t man borde undvika utan mer en naturlig del
av livet.

... Darfor blev det ocksa for honom en ganska enkel sak att
bestamma sig for att den kista vi gjorde till mamma ocksa

fick ta som modell for den kista han 1t magasinera for eget
framtida bruk. En enkel furukista gjord enligt gallande regelverk.



ATT UMGAS MED TANKEN

For Ola blev byggtimmarna i Hantverkshuset ocksa ett satt

att bygga relationerna starkare, att dela sorg och minnen och

ett satt att forbereda sig pa den nya framtiden. Det blev extra
tydligt att arbetsgemenskapen kring snickrandet och samtalen
bade avdramatiserade och var ett stort stod infor det kommande
sorgearbetet. Forberedesearbetet blev mer en del av en helhet
fram till begravningsdagen. Det maste ju inte handla om ndgot

sd "synligt” som att snickra en kista, det kan lika garna vara goda
samtal eller att bidra med ndgot praktiskt kring minnesstund eller
liknande.

- En poéng for oss, som jag garna delar med andra, ar att doden
inte ar s kranglig, och att sorgen fungerar pa ett satt battre om
man har hunnit dela ndgra ord om doéden innan ndgon avlider, nar
det &r mojligt.

ATT MOTA SORJANDE

Ola jobbar till vardags som skolprast pa Edelviks folkhdgskola,
han har tidigare arbetat i forsamling dar han ofta mott sérjande.
I samtalen med sorgehus, infor begravningar, ar det viktigt med
lyhordheten for att mangas uttrycksformer ska fa plats.

Ett exempel var nar anhoriga 6nskade att den avlidna damens
hantverk skulle bli synligt. Hon hade bland annat virkat ett otro-
ligt vackert sangéverkast. | samtalet kom man fram till att det
skulle f& dekorera kistan som ett bartacke under begravnings-
gudstjansten. En annan viktig erfarenhet av sorgebearbetning
ar ocksd hur vara kanslominnen fungerar:

- Det &r en del av en sorgeprocess - att kanslorna fran en sorg
kan poppa upp i moétet med en annan sorg, sager Ola.

Ocksd har hjélper det att finnas i tt samtal. Det kan vara s&
att obearbetade kanslor och tankar Iatt kan paverka hur man
fortsattningsvis kan tackla forluster och svarigheter.

- Det ar viktigt att komma ihdg att begravningen till stor del ar
till for de anhoriga som ett viktigt led i sorgebearbetningen. Nar
man sjalv formulerar sina énskemal om sin begravning, kan det
vara en god idé att ocksa ldmna en del beslut till efterlevande, att
uttrycka minnen, smak och delaktighet pa sitt satt.

Blomsterdekorationen gjorde svagerskan och stenen hittade Olas bror Henrik i skogen.
Foto: Privat




DA OCH NU

| &ldre tider och i bondesamhallet var det séllan sarskilt dramatiskt
kring dodsfall och begravningar. Folk dog oftare hemma an pa institu-
tion och livet fick 6lja naturen pa ett annat satt an idag. Manniskorna
handskades tamligen rationellt med det praktiska och det var inte
alls ovanligt att ha hemsnickrade kistor forberedda pa hoskullen ifall
nagon dog vintertid nar tjalen forsvarade gravsattning.

ATT SKAFFA KUNSKAP

| samtalet med Ola berattar han att just hans situation kanske var lite
val forspand eftersom manga i familjen ar bade aktiva och dessutom
anstallda i kyrkan. Men det &r egentligen inte sarskilt viktigt menar
han - det handlar mer om synen pé och vetskapen om vad man kan
gora sjalv. "Ingen kan gora allt men alla kan géra nagot”.

Exempel pa fler p aktiska detaljer familjen hjélptes at med var klader
till kistldggning, gudstjanstformen, avsked pa kyrkogarden, bérare,
annons och dédsrunor, blommor och séngblad.

Morbrodern var kantor och gravstenen hittades i skogen

och graverades och dubbades.

- For oss var det viktigt att alla skulle f& samlas efterdt och att det
skulle finnas mat och plats 6r att trivas och minnas tillsammans.
Darfor valde familjen att anlita catering till minnesstunden men spa-
rade samtidigt in kostnader kring de praktiska detaljerna innan. Det
behover heller inte handla om att spara pengar, utan det kan finnas
betydligt storre varden i delaktighet och kanslan av att vara en del i
ett storre sammanhang.
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FAKTA

En kista far vara max 210 cm lang, 70 cm bred

och 60 cm hog, inklusive fotter. Den ska ha 5 cm hoga
fotter och vara helt plan pé undersidan. Materialet ska vara
miljovanligt. Det maste ocksd ha en viss stabilitet for att klara
trycket vid en jordbegravning och klara en vardig hantering.
Lampliga material &r tra, board, plywood, spanplatta och
liknande.

Tjockleken bor ligga mellan 10 och 15 mm. Kistans botten
och 20 cm upp maste vara vétsketat. Detta for att kistan
oftast forvaras en tid fore ceremoni och gravsattning. Man
kan méla kistan i valfri farg, men farg, lack och liknande maste
vara vattenbaserad. Inredningen i kistan bestar vanligtvis

av madrass, lakan och ibland en kudde. De ska vara av tyg.
Madrassen kan man fylla med till exempel traull. Kistans
botten och lock kan ocksa klas med tyg.



Boktips

Hoppfulla texter ger en bra start pa dagen

Jag har slagit upp mitt télt i hoppets land. Av Tomas Sjodin.

365 korta avsnitt, oftast bara en sida med
citat eller vers, och Sjodins egen refle tion
infor varje dag gor att boken racker ett
helt ar.

Att fa borja dagen med att l&sa hans
kluriga och hoppfulla texter ger en bra
start pa dagen. Att sjalv refle tera 6ver
hans tanke och éver min egen inriktning
av denna dag. Det blir riktigt bra - en bra
start pa dagen (givetvis funkar den alla
tider pa dygnet).

Jag vet inte hur han bér sig &t med ord
och texter, men de berér och landar liksom

inuti en och ofta eller nastan alltid finns
det ndgot som &r aktuellt som jag behéver
precis denna dag. Min dag som jag fatt
idag.
Jag kan varmt rekommendera dig att lasa
denna bok. Det tar ungefar sju minuter att
lasa, begrunda och stalla in dagens fokus.
Det ar allt.
Jag avslutar med de allra sista meningarna
i boken "Darifran finns taliga spannande
vagar att utforska. Vagar for ett helt liv".
Lena Andersson
Bergsbyn

En intressant och givande historieroman

Angeln i posthuset. Av Anita Salomonsson

Angeln i posthuset ar berattelsen om
forfattarens moster Elin.

Hon &r 15 &r nar Elins pappa gifter om sig
och med stor forfaran fl ttar fran ostra till
vastra Hjoggbole. Fran en gudfruktig del
till det som kallas Sodom och Gomorra.
De ar mycket angsliga for det syndiga livet
i vastra Hjoggbole och mest av allt for
brannvinet.

Vi far folja Elin under uppvaxten,
konfirmationen och en ol cklig kérleks-
historia, tills hon som vuxen och ogift
eftertrader sin pappa som postméastare

i byn.

Trots att Elin dromde om ett annat liv
tycks hon anda ha funnit sin plats och kan
de fle ta dagar kénna sig nojd med den
livsuppgift hon ha.
Med en bra blandning av vardagsbestyr
och personbeskrivningar har Anita skrivit
en bade intressant och givande historie-
roman. Att den dessutom har stark lokal
anknytning gor den &nnu mer lasvard.
Lasse Forslund
Sjébotten
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Det &r en dag med nastan sommar-
vdrme, men hosten gor sig anda
pamind. Sociala medier fylls av bilder
av naturens skiftninga . | denna tid av
forandring far jag samtala med Johan
Hellstrom, chefsinstruktér pa Umea
fallskarmsklubb.

OVERLEVNADSEXPERT

Innan den dér dagen i juli 2019, som
for alltid kommer att vara etsad i Jo-
hans minne, sa kunde han bli igenkénd
som "Robinson-Johan”, dven om det
kanske blivit mer séllan med aren. Det
var ar 2000 som han steg i land pa 6n
Tengah i Malaysia for férsta gangen,
for att delta i en 6verlevnadsexpedition
som sdndes som |6rdagsunderhallning
och sags av nédra 2 miljoner tv-tittare
varje vecka. Ar 2003 gjorde han om
det. Denna bragd, samt med sitt for-
flutna som elitsolda , torde géra Johan

till en expert pa att just 6verleva.

Men frdn och med juli 2019 blev Johan
rikskand pa nytt, da en héndelse som
kom att skaka ett helt land intraffa-
de, pa den plats som Johan pa manga
satt kallar hemma. Sjélv var han pa ett
fallskarmshopparldger i Sloveninen

nar han fick tt sms fran hoppledaren
pa Umea fallskarmsklubb som upp-
manade honom att ringa upp sa fort
som mdjligt. Och sa fick han bes edet
att flygplan t som transporterade nio
fallskéarmshoppare fran klubben hade
setts storta, men inga skdrmar hade
synts till. Dar och da féréndrades Umed
fallskarmsklub.

HOPP | SVARA TIDER

Nar Johan atervande till Umea hamnade
han i egenskap av fallskdrmsklubbens
chefsinstruktor i centrum fér medi-

as fragor och fér manniskors sorg,

frustration och ilska. Jag undrar hur han
sjalv hittade kraft att han era det och
std sa stadigt kvar?

- Styrkan kom frén vetskapen att jag
gjorde det for de anhériga. Vi satt
tillsammans, vi delade minnen och
dokumenterade den sista tiden, och hur
jobbigt det &n var sa lindrade det sor-
gen och gav mening och hopp till mig
sjalv ocksa. Jag hade varit sa otroligt
besviken pa mig sjalv om jag inte hade
tagit det har!

Johan papekar att vi alla kommer att
maota manniskor som har eller har haft
det jobbigt. Fér honom hjélper det att
ténka att den som varit i en djup svacka
och sedan tagit sig upp igen, kan an-
vanda vetskapen om att det &r mgjligt
och att det i sig skanker hopp om att
framtiden ska bli battre.



HOPPETS INNEBORD

Nu har det gatt fem ar sedan olyckan och hela tiden har Johan
utstralat just det dar hoppet om en battre framtid. Jag vill fréga
honom om vad hopp egentligen &r — vad innebar det att bara pa
ett hopp?

- Hopp &r ju det som skapar mening i livet, att man kanner att
det finns en mening i och med d t man gor och att det finns e
framtid. Nar jag var 30 ar sa tankte jag att "vad mycket jag fatt
vara med om och nu kan det val inte bli battre?” Och sa blev det
annu battre och jag fortsatter att kanna sd. Vad har jag att stréva
mot om jag inte hoppas pa ndgot battre?

Hoppet har ofta tagit form genom Johans kristna tro. Han ater-
kommer till sommaren 2019 och till flygol ckan d& han motte sa
manga journalister och svarade pa samma fragor, dag efter dag,
samtidigt som den egna sorgen hanterades och han och hans
hopparvanner begravde nio av sina basta kompisar inom loppet av
en manad.

- Jag kunde kanna sahar att "det finns ingen mannis a som
dverlever det har”. Samtidigt fanns det ju and, dar och da, for alla
inblandade: hoppet om en framtid och att vi kommer att ta oss
igenom det har. Och vi holl det hoppet uppe hela tiden.

EN TRO PA FRAMTIDEN

Kan man som troende se ndgon mening med en sadan hér tragedi?
Johan sager att han har forlikat sig med slumpen och att man inte
kan skydda sig mot den. Det som hander, hander.
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- Vilever inte i en perfekt varld dar ingen far komma till skada.
Det &r val en sddan varld man ser fram emot i livet efter det har.
Samtidigt &r han arlig med att tvivlet &nda har funnits dar och
fortfarande finns i de mor are stunderna och att det egentligen
bara ar ménskligt. Han citerar séngen "Du maste finna " ur mu-
sikalen Kristina fran Duvemala som bygger pa Vilhelm Mobergs
epos om utvandrarna.

- Hur kan du éverge mig, liksom? “Jag lever mitt liv genom Dig”,
den tron och det hoppet kan leda en hela vagen fram.

Johan definie ar sig som kristen och menar att det ocksd innebar
att han har gjort ett val. Johan forklarar entusiastiskt:

- Jag véljer att tro att det finns tt liv efter detta. Jag valjer att
tro, att manniskor jag mist langs vagen, de far jag traffa igen.
Aven om det inte finns ndg a bevis for det, det &r inte en veten-
skap dar man kan bevisa ndgot med kemiska experiment. Det &r
en helt annan gren av en helt annan science och det &r sa himla
skont att &ndd inse det, tycker jag.

ALFONS - EN TROGEN FOLJESLAGARE

Samtalet far en paus nar Johans hund Alfons pockar pa uppmark-
samhet.

- Alfons tror att han &r manniska, sager Johan och skrattar
varmt. Han har ocksa ett sjatte sinne, kdnner av nér man ar led-
sen eller behover sallskap. Varje morgon efter olyckan sd var de
ute och sprang tillsammans och han var en stor trost da.

Vi pratar om att livet &r till Ians. Darfor maste vi ta vara pa varje
stund, leva fullt ut och vaga hoppas, dven nar det ar svart.

- Nér jag &r ute och springer med Alfons - han &r 13 dr - s& finns
det ett stélle pa sparet dar en bjork har vikt sig liksom en triumf-
bage. Da brukar jag stanna och fotografera honom dar och ténka
att jag gor det ifall det har skulle vara sista gangen.

ATT FORTSATTA LEVA OCH HOPPA(S)

Det ar oundvikligt att inte beréra hur samma ord med tva

olika betydelser ar sa oerhoért viktiga i Johans liv. Han har sjalv
aldrig tankt tanken att sluta med fallskarmshoppning. Utan
fallskarmshoppningen vore han inte Johan. Det ar ett satt att
tanka som burit honom och vannerna i Umed fallskarmsklubb. De
bestamde tidigt att de maste fortsatta leva, fortsatta gora det
de élskar — att hoppa fallskarm.

I Umed fallskarmsklubb gar de nio som miste livet i olyckan under
bendmningen "&nglarna”.

- Nér jag fragar mig vad anglarna hade velat att vi skulle géra nu,
sd ar svaret alltid samma: De hade velat att vi skulle fortsatta
hoppa och gé vidare. De vill inte vara orsaken till att vi slutar med
det roligaste vi vet. Den vinkeln har varit otroligt vardefull och
nagot som bade jag och mina vanner i klubben som stannade
kvar har ankrat i.

- Vi pratar mycket om dem, om vad de gér nu. Som att "nu ar
det hens fodelsedag, nu dricker de nog nét fint bubbel!”

Och jag brukar saga att mitt hopp &r att vi ses igen. Inte nu. Inte
snart. Men sen.






Vi lever i omstaéllningens tid. En tid dér pandemier,
globalisering, klimatkatastrofer, demokratikriser,
konfli ter, digitalisering och nya arbetsbehov goér
att férandringar sker konstant, 6verallt och allt
snabbare.

Pa Méanskliga Rattighetsdagarna i Skellefted den 14-15 no-
vember, kommer programmet att dyka ner pa djupet i hur véra
liv och samhaéllen pdverkas av alla de omstallningar vi genomgar.
Lokalt saval som globalt. Forumet kommer att lyfta utmaningar-
na, men aven goda exempel och framtidshopp.

Omstéllning i samhallet innebér en 6vergang eller forandring for
att mota nya krav, utmaningar eller mal. For att omstallningen
ska leda till ett hallbart samhaélle dar alla méanniskors grundlag-
gande behov och rattigheter ar tillfredsstéllda, utan att aventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstéalla sina, kravs
malmedvetna beslut och samarbete mellan olika sektorer.

[=]

Skellefted och fle a andra kommuner i norra Sverige genomgar
just nu fle a stora omstallningar. Med nya industriprojekt och
hog infl ttning, berdknas omradet bli en av Sveriges framsta
tillvaxtzoner under 2020-talet. Parallellt finns utmaningar kring
hur kompetensforsorjningen ska sakerstallas och bostadsbristen
[6sas. Hur skapas ett socialt och ekonomiskt héllbart samhélle dar
alla kan métas, kanna sig delaktiga och valkomna? Dar nyinfl tta-
de invanare kanner sig trygga, inkluderade och far sina rattighe-
ter tillgodosedda? Hur kan barn och ungas roster fa ta mer plats
och hur sékerstélls barnets manskliga rattigheter i omstaliningen?

Detta och mycket mer kommer att belysas och diskuteras under
MR-dagarna i SARA Kulturhus. Det finns  tt utstéllartorg dar
foreningar, organisationer och myndigheter finns epresenterade.
Det ges ocksa kortare seminarier i anslutning till utstallarytan -

och dessa seminarier, samt hela utstallartorget, kan du ta del av
kostnadsfritt. For att ta del av MR-dagarnas hela utbud, behévs en
konferensbiliett. Den ger tilltrade till alla de l&ngre seminarierna.

Manskliga Réttighetsdagarnas arrangdrsgrupp bestar av Foreningen Ordfront, Afrikagrupperna, Amnesty, DemokratiAkade-

min, Fonden fér manskliga rattigheter, Ibn Rushd studieférbund, Samhéllsvetenskapliga fakulteten vid Géteborgs universitet,

Sensus studieférbund och Svenska kyrkan
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Programpunkter fran Svenska kyrkan

Torsdag 14/11 kl 16.00 -Lila scenen

Van i Umea fick an i Skelleftea

Goda exempel pa integration éver religions- och
kulturgranser i tva Norrlandsstader. Medverkande:
Asa Norin, Van i Umed och Brita Melin, Van i
Skellefted.

Fredag 15/11 kl 09.00 - Scen 1

Tro och religion som sammanhallande krafti samhéllet.

Om vikten att omvdrdera sin instélining

mitt i en omstdllning.

Sverige beskrivs ofta som ett av de mest sekularise-
rade landerna i varlden. Men kyrkan ar och har varit
en naturlig och aktiv del av samhallsbygget, samtidigt
som tron betraktas som privatvatsak. | omstallningens
tid moter vi allt oftare manniskor och sammanhang
som ger tro och religion stérre utrymme. Hur skall vi
leva tillsammans och ldra av varandra? Medverkande:
Anna Hjalm, Asa Nystrém, Ulrika Markgren. Moderator
Marika Griehsel.

Fredag 15/11 kl 14.00 - Scen 4

Existens pa vems villkor?

Hur pdverkar storsamhdillets hunger efter naturre-
surser och krav pa “svenskhet” en minoritet?

Ett historiskt och nutidsperspektiv pa férsoning och
upprattelse for tornedalingar, kvaner och lantalaiset.
Sannings- och férsoningskommissionens rapport
2023 &r en uppgorelse med assimileringspolitiken
mot minoriteten. Nu riktas samhéllets blickar ater mot
regionen och minoritetens traditionella omraden som

Give Hope!

en del i den gréna omstallningen. Finns det utrymme
for minoritetens sprak, kultur och néringar i en tid av
omstallning? Medverkande: Josephine Ylipaa, Karin
Keisu, Terje Raattamaa och Asa Nystrém. Moderator
Kaisa Syrjanen Schaal.

Fredag 15/11 kl. 14.30 -12.30 - Lila scenen

Hur péverkas var manniskosyn i omstallningens tid?

Vi lever i en tid av forandring dar socialpolitiken
paverkas av manga asiktsstromningar i samhallet.
Hur paverkar dessa stromningar samhallets syn pa
den enskildes manniskovarde? | omstallningens tid
ser vi en oroande normalisering av attityder gallande
alla manniskors lika varde som innebdr att vissa sam-
hallsgrupper inte far sina rattigheter tillgodosedda.
Vi bjuder in till ett samtal om vart gemensamma
ansvar for att se till att ménskliga rattigheter och allas
lika varde inte reduceras till en budgetdiskussion.

Erik Jansén, Jamie Bolling och Nicklas Martensson.
Moderator Elna Wahlgren Lundgvist.

Torsdag 14/11 kl.19.00
Scen 1, Sara kulturhus

| en varld dar hopplésheterna och hoten mot demokratin
tycks avldsa varandra behdver vi hopp!

Som kvallsprogram under MR-dagarna bjuds du in till en gratis
konsert p& Scen 1 i Sara kulturhus med den sydafrikanske
multimusikern Concord Nkabinde, sangerskan Camilla Griehsel
och den samiska musikern Saara Hermansson. Med pa scenen
finns oc s& barnkoérbarn fran Svenska kyrkan och bade kor och
instrumentalister fran Kulturskolan i Skellefted. Allt uppbackat
av bandet Lejonmyren.

Konserten ar 90 minuter utan paus, gratis och éppen for

alla, men biljett krédvs. Las mer om hur du skaffar en sadan pa
svenskakyrkan.se/skelleftea/hopp.
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Hoppet

Nar verkligheten drar undan mattan.

Kan jag fortfarande skala potatis.
Kan jag fortfarande trosta.

Fast jag ligger dir och axeln virker.
For nir jag ramlade

foll jag rakt ner i Gud.

Fast jag mdrker det inte.

Jag tror att det dr

terrakottafdrgad klinkers.

Hoppet behover inte vara himla-
stormande.

Det kan vara gjort av

torkade tdrar och skalad potatis.
Och det dr heligt.




Att ga bredvid

Det &r mandag. Nya Lilla Bror har bara
bott hos oss i tva dagar, och just idag
har han tappat sin forsta tand. Vi pratar
om den stora handelsen vid ldggdags,
tillsammans drommer vi om vad tandfen
kan tankas hitta pa under natten.

Det &r ndgon gang vid den tiden som
livet tar en ny vandning. Men det vet
viinte da. Det &r sa lite man vet. Kvéllen
ar som vanligt full av géromal och vi
maste se till att tandfen sprider sin
guldpengsmagi innan vi lagger oss,

jag och min man. Sangen ar en valkom-
men famn i sena timmen.

Jag vaknar mitt i natten av att hunden
skaller. Det &r nagon som bankar pa
dérren. Forst forstar jag inte. Det ser ut
som en bld bil utanfor dérren, men dorr-
fonstret har rafflade r or s& jag ser inte.
Postbilen tanker jag. Postbilen?

Mitt i natten?

Jag 6ppnar. Utanfor star tva poliser. Jag
hinner tanka att de nog letar efter en
borttappad hund. Men gor polisen sddant,
mitt i natten? De ser beklagande p& mig
och jag hinner ténka att jag har barn som
fl ttat hemifran. Vad har hant? Jag haller
paniken pa armlangds avstand.

De presenterar sig, men namnen gor sig
inte besvar om att leta 4t mina 6ron utan
faller ner pa golvet mellan vara fotter.

“Viar har for att du ar vardnadshavare

till Stora Syster” sager en av dem. Tyget
pa deras uniformer ser bade mjukt och
stadigt ut, lite som raffl . Jag vill kanna
pa det. Halla i mig lite. Jag tittar mot Stora
Systers rum. Men hon &r val hemma?
Ligger val och sover? Snabbt uppfattar de
min forvirring och skyndar sig att séga att
det inte &r ndgon fara med Stora Syster.

De kommer for att det har brunnit i Stora
Systers biologiska mammas hus, att
mamman inte star att finna. tt hon
kan vara kvar inne i det nedbrunna huset.

Nej! Viskar jag, och nu tar jag tag i ndgot
for att f& stod. | hatthyllan kanske. Jag vet
inte. Nej. Inte Pysselmamma Inte fina, fin
Pysselmamma. Inte hon. Stora syster ska
ju traffa henne imorgon. Sé& det gar inte
att hon &r dod.

Vi satter oss i koket. P& bordet ligger
barnteckningar och lite smulor. Kylskapet
later. Vi sitter dar en stund, jag far stélla
mina fragor. De &r sa fina.

Nar polisen &kt ivag, for att vacka en

till familiehemsmamma med samma
ofattbara information, kryper jag ner invid
Smatting igen.

P& morgonen vaknar jag av att Nya

Lilla Bror stormar in i mitt sovrum i

sin pepparkakspyjamas. Latsasmammal!
Latsasmammal Titta, tittal Tandfen har
varit harl Ogonen lyser. Ljuset i mitt inre
ar dimvatt och skingrat. Ja, s& fantastiskt
med forsta motet med den magiska tand-
fen. Men &h. Sa forfarligt att behova ga
in till Stora Syster och beratta det jag fick
veta i natt. Att hennes dlskade mamma
mest troligt ar dod.

Man kan vara en fin och om &nksam
foralder och samtidigt 6verlata
omvardnaden av sitt barn till andra
vuxna. Det finns ingen m tsattning

i det. Det ar verkligen det storsta fortro-
ende man kan ge. Jag och Pysselmamma
har gatt armkrok genom Stora Systers liv.
Ibland har vi dragit &t olika hall eller gatt
lite i otakt. Men vi har gatt tillsammans.
Och Pysselmamma har alltid haft tora
Systers basta for 6gonen. Visat omsorg.
Verkligen brytt sig om.

Efter en tid far vi veta att hon aterfunnits i
brandresterna. Och doéden blir som doden
ar: sa definiti . S& obarmhartig. Tomheten
s utan botten.

Jag blir den som gar bredvid. Att ga bred-
vid i krisen och sorgen &r ndgot jag ar van

vid fran mitt arbete som sjukhusdiakon.
Men nu kommer mitt bredvidskap sa nara.
| allt detta finns en amilj, vanner och
arbetskamrater vars sorg och saknad ar
vantad och sjélvklar. Men jag blir dverras-
kad av att min egen sorg ar sd stor. Det
borde vara bara deras sorg tanker jag. Inte
har val jag ratt att.

Men jag saknar henne, saknar allt som var
hon. Vi skulle ju fortsatta vara mammor
tillsammans. Sta vid samma skylt vid
studentmottagningen. Kanske s& sma-
ningom dlska samma barnbarn. Nu blev
jag sd ensam. Jag behodvde henne som
min medmamma. Den kérlek en manniska
ger ar unik och kan inte ges av ndgon
annan.

"Det dr hostblasor,
matteprov och
planering, allt
forvdntas flyta”

Men vardagen rullar pé, trots att vi sorjer.
Det ar hostblasor, matteprov, och pla-
nering, allt forvantas fl ta, d&ven om ena
ankaret pa var livbat har lossnat.

Aven om jag har en stark dvertygelse om
att Pysselmamma ar hos Gud, saknas hon
har. Hoppet kdnns stumt, inte borta, men
gomt.

Jag har inga svar pa hur hoppet hittade
0ss. Kanske 13g det i den vardag som

till en borjan kandes sa obarmhartigt
opdverkad. Kanske var det i kanslan av att
sorja tillsammans. Ndgonstans 1ag hoppet
gémt. Och vi anar ibland, jag och Stora
Syster, att den har varlden inte bara ar
grym utan ocksd obeskrivligt vacker.

TEXT: Martina Faltskytt
BILD: Pixabay
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Skriv ned orden fran de fargade rutorna och skicka in dessa, namn, telefonnummer och adressuppgifter senast den 15/1 2 till:
magasinetliv@svenskakyrkan.se alternativt Svenska kyrkan Skellefted, Storgatan 63, 931 34 Skellefted

Mark e-posten/kuvertet med "Korsord”. Tre vinnare far fina airtrade-produkter.
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Talar du kyrkiska?

B Kyrkvarlden ar full av speciella ord
som t ex kyrkoordningen, h6g-
massa, sakrament, pastoral och
katekumenat. Vet du vad alla dessa
betyder? Om sa &r fallet &r det bara
att gratulera, men om du ar osaker pa

ordens betydelse s finns en o dlista
for en del ord och begrepp som ofta
har en 1&ng tradition inom kyrkan.

L&s mer pa:
svenskakyrkan.se/ordlista

Appen Kyrkan

Kyrkan &r Svenska kyrkans app for
barn i forskoledldern.

| den kan du bestka en kyrka for att
bland annat spela pa orgeln, hélla
vatten i dopfunten och mala ett
kyrkfénster. | appen finns oc sa fem
korta filme .

Appen Kyrkan erbjuder inga kop inuti
appen och ar helt fri fran reklam.
Appen laddas ned déar man hittar
andra appar till din telefon eller surf-
platta, sok pa "Kyrkan” eller "Svenska
kyrkan”.

Appen Kyrkguiden

uo|/pezbiozog pogled 10104

Ladda hem for

Appen Kyrkguiden hjalper dig hitta till
vara kyrkor. | kalendern finns gud tjanster,
konserter och andra evenemang. Appen
ar gratis och finns or bade iPhone och
Android.

| appen kan du

soka efter kyrkor eller platser

soka i kalendern efter gudstjanster
eller andra evenemang
favoritmarkera kyrkor som ligger dig
lite extra varmt om hjartat

markera vilka kyrkor du har besokt
eller som du vill besoka.

Foto: Magnus Aronsson/lkon

Noomi ér ung i den
vdrldsvida kyrkan

Under tre manader kommer

nittonariga Noomi Aberg
fran Bygdea att leva tillsam-
mans med kyrkan i Tanzania.

Hon gor det genom Act
Svenska kyrkans utbytes-
program Ung i den varlds-
vida kyrkan.

— Jag ser mest fram emot
att fa dela vardag, tro och liv
med manniskor pa en annan
plats pa jorden, att fa motas
over kulturella och geo-
grafis a granser och forsta
vardet av det, berattar hon.
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Avsandaradress: Svenska kyrkan i Skellefted, Storgatan 63, 931 34 Skellefted

Bilder av

Hopp

Foton: Doris Eriksson, konfirmand 24/25

Liv ges ut av Svenska kyrkan i Skelleftea, Burtrask-Lévanger
och Burea. Magasinet innehaller information om begravnings-
verksamheten, dar Svenska kyrkan har huvudmannaskap, och
raknas darmed som samhéllsinformation som gar ut till samtliga
adresser i kommunen.

Om du har fragor/ kt Liv, ti 3 t =2 M
m du har fragor/synpunkter om Liv, tips pa reportage
el et . ‘ ' kyl‘kan

eller liknande, maila oss pa magasinetliv@svenskakyrkan.se
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