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I VAR TID och pa vér plats ar kinslor
centrala. Det ska “kinnas ratt”, man
ska "ga pa sin kinsla”, bejaka "det man
kdnner”. Men om man inte kdnner
nagot hopp? Om det kdnns som att allt
ar hopplost? Innebér det da att det ar
sa? For att jag kdnner det?

Hopploshet dr som ett virus som
sprider sig i ens kropp. Man ser det
inte, men det kdnns. Och vill det sig
illa, sa tar det over alla funktioner.
Symptomen ar kdnsla av meningslos-
het, apati, indifferens, borttrangning,
flykt. Vi drabbas alla av denna "hopp-
16shetens infektion” ibland, men det
finns lindring:

”Vart uppdrag ar att
hoppas, aven nar vi
inte kdnner hopp”

® Sitt inte ensam med din kdnsla. Dela
den med ndgon annan. Har du ingen
annan, kom till kyrkan. Hdr finns
massor av “andra’.

® Gor ndgot for nagon annan. Hopp fods
i omsorgen om “den andra’. I forsam-
lingen finns grupper som arbetar med att
bistd andra mdnniskor.

® Dra upp kdnslan i huvudet. Ndir hopp-
losheten tar dver, ndr du drunknar

i din kdnsla — gor som Pippi Langstrump:
sdg till dig pd skarpen!

® Hall fast i loftena: “Detta tar jag till
hjdrtat, ddrfor har jag hopp: Herrens
ndd dr det att det inte dr ute med oss, ty
det dr inte slut med hans barmhdrtighet.
Den dir var morgon ny, ja stor dr din
trofasthet”. Klagovisorna 3:21-24.

VART UPPDRAG AR att hoppas, dven
nér vi inte kinner hopp, for att varlden
ska raddas. Ensam ar det svart, men
tillsammans géar det. Vilkommen med!

Kristin Molander, kyrkoherde

Vibar bud till er
om en stor gladje!

Julkrubban ar en kér tradition med
gamla anor som kan se ut pd manga
satt. Fran och med forsta advent
finns mojlighet att se olika varianter
av julkrubbor i Danderyds kyrka;
liten och stor, klassisk och modern,
sydamerikansk och etiopisk. I Stallet
vid Satradngskyrkan 6ppnas
portarna till julkrubban i "verklig”
storlek sondag 1 december 14.30 med
fanfar, glogg och pepparkakor!

Basar i Anglagaraget
Kafé med hembakat, tombola,
lotteri med vinstdragning 13.00.
Djursholms kyrkliga arbetskrets
samlar till vilgérande andamal.

Tid: Lérdag 30 november
11.00-14.00

Plats: Djursholms
férsamlingsgard

Julmarknad
1 Enebykyrkan

Grotfrukost, pepparkakshus,
julgodis, ljus, brod, konstlotteri, med
mera. Elever fran Danderyds kultur-
skola bjuder pa adventsmusik 12.00.

Tid: Lérdag 30 november
9.00-14.00
Plats: Enebykyrkan

NIATXAS JIINIH ‘LOITTI LOITTI ‘:0LOd

advents- och julmusik, Luciafiran-

bade i ottan, sent pa natten och
daremellan. P4 hemsidan finns
kalendariet med hela programmet.
Har ar ett axplock och pé sidan 18
hittar du musikrepertoaren inklu-
sive Lucia.

Advent

Forsta ljuset tinds sondag

1 december pa hogmassan i
Danderyds kyrka 11.00. Efterat
bjuds pa stort adventskyrkkaffe.

barn som fyllt fem under aret.

|
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I DECEMBER FYLLS kyrkorna av

de, musikgudstjinster, gudstjanster

Barnen sjunger in advent 16.00 och
Barnens Bésta Bibel delas ut till alla

Adventsgudstjanster
Danderyds dldreboenden - och alla som
vill och har méjlighet - 4r vilkomna att
fira advent mitt i veckan. Kyrkokoren
sjunger och efter gudstjansten bjuds pa
adventsfika.

Tid: Onsdag 4/12 k1 14.00

och torsdag 5/12 kl 14.00.

Plats: Danderyds kyrka.

Maissa - den langsta natten

Nar aret ar som morkast och natten ar
som langst samlas vi till méssa.

Julen kan vara en komplicerad tid — den
hédr méassan ar for alla som dras mer till
stillhet an till stok. For oss som kdmpar,
for oss som tar en dag i sander. Efter
madssan finns méjlighet till kvéllsfika och
samvaro i Nya Vapenhuset.

Tid: Lérdag 21 december 18.30
Plats: Danderyds kyrka.

- HopoRtfods,

Kalender
advent och jul:

Julafton

Fira jul med mat och mys i Férsamling-
ens Hus. I samvaro fods hoppet. Alla ar
valkomna! Ingen anmailan eller kostnad.
Tid: Julafton 24 december
12.00-16.00

Plats: Férsamlingens Hus.

Julgransplundring med andakt
Pa Tjugondag Knut dansas julen ut!
En fest for alla aldrar med dans kring
granen, lekar, skinksmo6rgas och
fiskdamm. Kvillen inleds med andakt
i Danderyds kyrka.

Ingen anmaélan eller kostnad.

Tid: Fredag 17 januari 17.00-20.00
Plats: Forsamlingens Hus.




P43 Hall traffar
Hanna Backman
manniskor som
kédmpar med
otroliga bordor.

”Nar jag val lart kanna
personen ifraga, kan jag
vara tydlig med att jag

har hoga férvantningar och
staller krav pa honom.”

TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: ELLIOT ELLIOT

Jag aomer inte’

Om man begatt ett grovt brott och déms till livstids fangelse
redan som tondring - finns det dd hopp éver huvud taget?
Ja! Det &r Hanna Backman, fangelseprast pa Hall 6vertygad om.

I FYRA AR har Hanna Backman arbetat
som fangelseprist pa anstalten Hall, dar
nagra av Sveriges farligaste mén avtjanar
sina straff.

Och hér, innanfér murarna, méter hon
en helt annan verklighet 4n den de flesta
av oss ar vana vid.

- P& Hall traffar jag manniskor som
kdmpar med otroliga bordor. De flesta har
haft en tuff barndom, de har bott i en rad
olika familjehem och litar inte pa nagon.
De tampas med skuld- och skamkanslor
och ménga lever under en stark hotbild,
konstaterar Hanna.

Hon bestamde sig redan fran borjan for
att inte ta reda pa vad personen hon méter
ar domd f6r. For pa Hall sitter inga
duvungar. Hér placeras man bara om man
begatt ett grovt brott. Och fér henne som
prast ar det viktigt att kunna se bortanfor
kriminaliteten.

- Vi vill alla bli sedda och kunna kdnna
att vi har ett varde for den vi faktiskt ar.
Det handlar om att bemé&ta en manniska
med respekt, forklarar Hanna.

UNDER HENNES ARBETSDAGAR pa Hall
haller hon gudstjanster, men hon sitter
ocksa ofta i enskilda samtal eller finns
tillganglig for en enkel fika och en vardag-
lig pratstund.

- Min roll 4r inte att déma nagon.
Déremot kan jag, ndr jag val lart kinna
personen ifraga, vara tydlig med att jag har
hoga forvantningar och stéller krav pa
honom, siger Hanna.

Det dar med kravstéllningen ar av stor
betydelse, har hon mérkt. Fér genom att
stdlla krav och ha hoga férvantningar,
visar man ocksa att man tror pa nagon.

Att det finns hopp.

Hon 4r tydlig med att hon tror pa de
intagnas kapacitet.

- Jag kan bli frustrerad nér jag marker
att nagon till exempel har fina ledaregen-
skaper som missbrukas. Manga av dem
som sitter hir dr bade verbala och kloka
manniskor och da ligger det pd mig att
faktiskt stélla krav. Kontra med "Vad
vantar du pa? Det ar klart att du ska ldsa in
gymnasiekompetens”, siger Hanna.

I SAMBAND MED att gingkriminaliteten
har brett ut sig har brottsligheten gatt ner
i aldrarna. Det innebér att Hanna tréffar
allt yngre intagna.

- Manga av de hir tondringarna ar
domda till langa straff och kdnner att de ar
helt korda. Att det inte dr ndgon idé. D& ar
det min uppgift att injicera dem med
kérlek och hopp och fa dem att inse att det De intagna ger Hanna nya
aldrig ar for sent, siger Hanna. »- perspektiv pa tillvaron.




Fangelsprasten
Hanna tror pa de
intagnas féormagor
till ett framtida,
laglydigt liv.

® For faktum ar att hon tror att det

finns hopp for varenda en av de intagna.

— Manga dr otroligt starka personer.
Déaremot har de ofta stor valdskapacitet
och kort stubin'pa grund av oférmaga
att hantera kanslor. Lagg dartill en
grundlaggande kdnsla av otrygghet och
dalig sjalvkansla och bilden blir mer
begriplig.

NEJ, HON VET inte i forvag vilket brott
personen har domts for. Men det 4r mer
regel 4n undantag att den hon moter

snabbt 6ppnar sig for henne och
berittar, aven om hon inte stallt fragan.

— Jag tror att det har med den
absoluta tystnadsplikten att gora. De
vagar slappa fasaden och den harda
ytan gentemot mig och vi kan ha ett
Oppet samtal.

Kanske har det med respekten
gentemot kyrkan att gora, funderar
Hanna. For dven om langtifran alla ar
troende eller kristna finns det en respekt
gentemot heligheten, oavsett religion.

Hanna ger ett exempel fran gardagen

for att illustrera det hon nyss sagt.

— Nar jag gick in pd avdelningen och
fragade om de ville ha gudstjanst visste
jag att det skulle konkurrera med de
intagnas traningstid. Den enda timmen
iveckan de har méjlighet att trana.

Trots det blev det lilla kapellet fullt.
Mest av muslimer.

- Det var en total stillhet. En san
frid och tystnad. D& hinder ndgot som
knappt kan beskrivas med ord. Det dr en
helande kansla. Att fa vara med om det
ar en ynnest. ¢

TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: JOHAN ERICSON

Samla pa hopp

I en varld av osdkerhet ar hopp viktigare &n ndgonsin, menar
Mika Wallander. For det finns lJjuspunkter och det &r dem hon
fokuserar pa. Saval i rollen som prast som nar det galler hennes
egen bakgrund som adopterad.

MIKA WALLANDERS FORSTA minnen ir
morka. Hemska och skraimmande. Gang pa
gang har de fatt henne att vakna kallsvet-
tig med bultande hjarta. Mardrommarna
om bevipnade och hotfulla mdn som slitit
henne ur famnen pa en fértvivlad och
skrackslagen kvinna.

Kanske dr det hennes biologiska
mamma, den kvinna som Mika kallar for
sin landsmoder.

Mika vet inte. Mika vet bara att hon
foddes i Mumbai och att hon tillbringade
sitt forsta ar i livet tillsammans med sin
biologiska mamma, och att hon sedan
lamnades till ett barnhem.

Och hon vet att hon adopterades som
tvaaring, och att hon véxte upp i en trygg
och karleksfull familj omgiven av vuxna
som dlskade henne.

Men de dar mardrommarna fortsatte
att komma. Och precis som manga andra
borjade hon i tonaren grubbla pa sin
bakgrund. Som vuxen bestimde hon sig
for att ta reda pa sd mycket som mojligt
om sina forsta ar i livet.

DETTA RESULTERADE I en aterresa till
Indien och barnhemmet hon ldmnats till.
Sedan tog det stopp. Sin biologiska
mamma lyckades Mika inte hitta. Inte
heller nagra biologiska slaktingar.

Men kroppsminnena fanns kvar. En
stark kédnsla av att ha varit dlskad redan
fran fodseln.

- Jag vet att jag levde tillsammans med
min biologiska mamma under mitt forsta
ar, och att hon gav mig ett namn, Shilpa.
Utifran det forstar jag att hon dlskade mig
och verkligen ville ta hand om mig. Annars
skulle jag inte fatt ett namn, sdger Mika.

Det finns fler tecken i pusslet som Mika
lagt om sin bakgrund. Hélen i 6ronen som
hon hade nir hon kom till Sverige. En
tydlig signal om att det fanns ndgon som
ville henne vil. Fér om hon hade varit ett
odlskat och o6nskat barn hade ingen tagit
sig tid att ge henne halen i 6rsnibbarna.

I somras kom Mika Wallanders bok
Tjuvarnas marknad ut. I den skriver hon
vackert om de dar sma halen:

»SMA FLICKOR I Indien brukar enligt
tradition fa hal i 6ronen, vilket visar att de
ar 6nskade och att de hor till. Min lands-
moder beh6ll mig och hade ingen tanke pa
att vi inte skulle vara tillsammans for
alltid. Hon tiankte helt enkelt att jag ocksa
skulle f& finnas och fa bara 6rhdangen.
Svérare dn sd dr det inte. Darfor har de sma
halen en stor betydelse for mig. De 4r ett
tecken pd kirlek. Tva hal i 6ronen, tomhet
att fylla med innehall. Och ur tomhet kan

Mika Wallander

vad som helst hdnda - liv kan véixa fram.”
Hon kinner det starkt inom sig. An
starkare blev 6vertygelsen om landsmoderns
kérlek nar Mika sjalv blev foralder. For Mika
hade ju sjalv formagan att dlska och knyta
an till sina barn. Om hennes forsta ar i livet
varit otrygga hade det troligen inte kédnts sa
sjalvklart, resonerar hon.
Den hir 6vertygelsen har gett henne
hopp och en grundtrygghet. Att spekulera m>



“Hur mitt liv varit om
jag inte hade adopterats,
det kommer jag aldrig
att fa veta.”

kring motsatsen, att dlta det faktum att hon
separerats fran sin biologiska mamma ar
kontraproduktivt och leder ingen vart.

- Jag har landat i en acceptans. Det gar
inte att paverka det som varit. Jag vet inte
hur mitt liv varit om jag inte hade adopte-
rats, och det kommer jag aldrig att fa veta.

HON HAR, PRECIS som vi andra, f6ljt
debatten dir adopterade tratt fram
offentligt och beréttat om hur daligt de
matt pa grund av oegentligheter kring
adoptionen och om det faktum att de
flyttats fran sitt ursprungsland. Men hon
sager ocksd att det dr viktigt att paminna
sig om att livet inte alltid dr enkelt. Oavsett
om man ar adopterad eller inte.

— Och kanske handlar det daliga maendet
hos manga adopterade inte alltid, om det
faktum att de har adopterats. Kanske ar det
helt enkelt livet, funderar hon.

Mika &r prést och har jobbat som
kyrkoherde i Roslagens 6stra pastorat i atta
ar. Numera jobbar hon bland annat med
beredskapsfragor i Uppsala stift. Bigge
rollerna handlar till stor del om att
formedla hopp och ljus. Manga ganger i
livets morka stunder. I tider av ridsla, sorg
och fruktan.

Da och da far hon fragor om hur man ska
kunna hitta hopp i den turbulenta varld vi
lever i. Om det ens dr nagon idé att hoppas.

Det ar det, sager hon.

- Jag brukar siga att det handlar om att
se pa vad vi faktiskt kan paverka: Att leva
ett sa fredligt liv som mojligt, men ocksa
att ta vara pa ljusglimtarna som finns dar.
Att samla pa hopp, helt enkelt. ¢

TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: ELLIOT ELLIOT

Sma gladieamnen

De sma ljuspunkterna gor livet vart att leva. Inte de storslagna
aventyren. Det blir tydligt pa seniorboendet Storkalmar i

Djursholm. Och f6r personalen ar det de boendes tacksamhet
som gor att de orkar med en stundtals tung vardag.

DET RADER FORMIDDAGSLUGN pa
Storkalmars seniorboende i Djursholm.

I de tva koken sitter boende och dricker
elvakaffe. Ur en radio strémmar musik pa
lag volym.

En stor tavla i hallen utanfor koket visar
veckans aktiviteter: Om ett par timmar ar
det musikupptradande. I morgon star
korsord pa agendan.

Wilma Eliasson, som ar aktivitets-
ansvarig, visar in i det soliga lilla all-
rummet.

- Hér har vi ett piano som en av vara
boende girna spelar pa, forklarar hon.

Wilma ansvarar for att hitta pa sysslor at
de som bor pé Storkalmar. De 16 mannen
och kvinnorna har alla olika bakgrund och
intressen. Det enda de har gemensamt ar att
de har demens.

- Det faktum att vara boende har demens
staller sarskilda krav pa verksamheten, sager
underskoterskan Yohannes Abraham.

Vissa av dem kan inte kommunicera med
ord langre. Andra, som damen inne i koket
som precis avslutat sitt formiddagskaffe,
kan recitera langa textstycken ur vackra
dikter.

Och det finns ytterligare ndgot gemen-
samt for de som vistas pa Storkalmar. Det
hér dr deras sista boende.

Desto storre anledning att gora sa mycket
som moijligt av deras tillvaro.

- For oss i personalen &r det extra viktigt
att fokusera pa de ddr sma ljuspunkterna
som livet faktiskt bestar av, siger Margareta
Ingvaldsson, som ar sjukskoterska pa
Storkalmar.

WILMA OCH YOHANNES haller med.

For hir ar det inte stora dventyr som man
langtar efter. Det dr det invanda, trygga.
Ibland, men inte alltid, med inslag av
nostalgi, nagot som kan vicka minnen fran
ungdomen.

”Na&r det ar tungt kan
ett skratt oss emellan
latta upp stamningen”

Exempel pa de dar sma ljuspunkterna
kan vara doften av nybakt sockerkaka. En
véalkdnd melodi under ett av de regelbundna
musikupptriddandena. En kopp kaffe i
solskenet eller en stund med fargpennor och
papper under tisdagarnas malaraktivitet.

Ocksa for personalen spelar de hér
stunderna roll. For visst kan det kdnnas
tungt att arbeta pa ett stille som man vet ar
den sista anhalten.

— Men att fa vara med och forgylla de
boendes vardag ger en stor tillfredsstallelse.
Nér jag till exempel har varit pa promenad
med nagon av vara boende och efterat far
se hur glad och tacksam hon eller han r,
den kénslan betyder mycket. Da kdnner jag
att jag verkligen gor skillnad, siger Wilma.

I HALLEN UTANFOR koket hianger en
tavla med fotografier pa alla. Intill vissa
av bilderna sitter en begravningsannons.
For sa dr det. Doden ar en del av livet, och
alla i personalen har varit med om att
nagon boende har gatt bort.

- Sjélvklart finns det en sorg ocksa hos
oss i personalen ndr nagon dor. Men tack
och lov hinner vi férbereda oss mentalt,
sdger Margareta.

Yohannes haller med. Alla vet att
det finns ett naturligt slut pa livet pa
Storkalmar.

- Dir spelar kollegerna stor roll. Jag har
fina kolleger och vi stottar varandra ndr det
kénns extra tungt.

De dr alla tre ense om att deras jobb dr
meningsfullt. Saval for dem sjdlva som for
de boende och deras anhoriga.

- Och ibland, nér det dr extra tungt, da
kan faktiskt ett skratt oss emellan latta upp
stamningen, sager Margareta. ¢



HOPP, trots allt

Hur framtiden
utvecklar sig
ar inte avgjort.

Blames

TEXT: JENNY WAHREN
FOTO: ELLIOT ELLIOT

JAG AR I grunden daligt

rustad for nyhetsflodet om

klimatkris, krig, mera krig

och sviltande, springda

barn i Gaza. Jag vill inte
vérja mig. Och ddr nagonstans i grubbel-
morkret ndr mansklighetens 6desutma-
ningar ter sig monumentala, viskar hjdrtat
anda forsiktigt om hopp.

Just den globala uppvarmningen och
hur ménniskor férsoker samarbeta for att
begransa effekterna av den sitter fingret pa
hur vi reagerar nér vi stills infor kraftigt
motstdnd utan enkla 16sningar. Och
nyhetsflodet ar en perfekt grogrund for att
helt tappa hoppet.

I somras uppmatte Eu:s klimattjdnst
Copernikus den hogsta temperaturen
nagonsin pd jorden. Medan Centraleuropa
lag under vatten i omfattande 6versvam-
ningar ledde hettan till skogsbrander i
Grekland. Forskare menar att var fjarde
manniska pa jorden utsattes for hédlsofarlig
varme under sommaren 2024. Samtidigt
skriver FN:s klimatforskningspanel, 1pcc,

i sin senaste rapport att de globala framste-
gen for att mildra klimatforandringarna
fortfarande ar “bedrovligt ur spar”.

NAVAL, VISKAR HJARTAT, det finns hopp.
Nog finns det faktiska framsteg att peka
pa. Svara férhandlingar som lyckats och
lett till mal som sedan uppnatts. Exempel-
vis dr 1pcc relativt eniga om att uppvarm-
ningen hotar var framtida tillvaro pa
jorden. Sedan klimatmétet i Paris 2015
finns darfor ett gemensamt mal: att
begrinsa uppvarmningen till langt under
tva grader. Och vi har bérjat se resultat.
De globala investeringarna i hallbara
energislag har 6kat markant och ser i ar
ut att na 2 biljoner dollar (2 000 miljarder).
Det dr ungefar dubbelt sa mycket som

investeras i fossila branslen. En annan fin
utveckling dr att Kina, ensamt ansvarigt
for ndstan 30 procent av varldens utslapp,
for forsta gdngen ser ut att minska sina
utslapp av vixthusgaser under 2024.

Inga av dessa framsteg hade uppstatt
spontant om man pd 1990-talet lyssnat pa
dystoperna och tinkt att det inte 4r ndgon
idé att forsoka. Istallet fanns tillrackligt
mycket hopp for att samarbeten skulle
inledas.

KANSKE AR DET viktigaste framsteget att
klimatdebatten inte lingre bara fors bland
politiker, journalister, miljdorganisationer
och forskare, utan ocksa vid skolor och
middagsbord virlden 6ver. Och det ar har
nagonstans hjartats viskningar om hopp
borjar bli mer hégljudda.

Hoppet att fler medvetna manniskor ska
lyckas omvandla framtidsoron till ledar-
skap. For hur framtiden utvecklar sig

—
.}‘_

-

Jenny Wahren ar kérsangare i
Danderyd Gospel och med i férsamlingens
samtalsgrupp — Katekumenatet.

"Kommer vi att klara
1,5-gradersmalet?
Mojligen inte. Vi jobbar
pa anda. Vi maste
minnas att uppgiften
ar monumental.

Inte omajlig.”

hénger ihop med hur vi lyckas leda oss
sjdlva dit. Att inte lyssna pa dem som
havdar att det inte gar, att det &r for sent.
Att vdlja att ta sma steg dnda. Att se
monumentala utmaningar och agera utan
att ha hela 16sningen.

KANSKE VAGAR DEN som har en rimlig
vision for en hallbar framtid ta ett steg
fram och leda. Och vem vet? Riktigt bra
dagar vagar jag hoppas att ledare som
saknar visioner tar ett steg tillbaka.

Men kommer vi att klara 1,5-graders-
malet? Det kan vi inte veta, vi jobbar pa
anda. Vi maste minnas att uppgiften ar
monumental. Inte omojlig.

En uppskattad professor i statsveten-
skap kallade min standpunkt i en debatt en
gang for “naivitetens sista darrande
utpost”. Det sved lite just ddr och da, men
med aren har det blivit en
hedersbetygelse. Jag tror
pa mansklig férmaga.




TEXT: KRISTINA LINDH
FOTO: HAKAN ELOFSSON

Utan hopp hade det inte gatt.

Det sager Simon Haggstrom, polisen
som dgnat sin karridr at en av

sambhallets allra morkaste zoner:

handeln med kvinnors kroppar.

HAN AR ETT bekant ansikte i Danderyd.
Atminstone bland de unga: varje ar far
Simon Haggstrom, =

utnyttjas. Sdllan talar vi om hur anhériga
drabbas, vilket svek den sexképande
3:orna i Danderyds gymnasium lyssna till en
forelasning av Simon Haggstrom.
polis och forfattare:

mannen begar mot dem han &lskar.
- Dér nér jag killarna, sdger han.
Det dr da han brukar sdga: "Statistiskt sett

kommer tvd av er ndgon gang att

DET AR SEXTON ar sedan Simon Higg-
kopa sex”.

strom borjade jobba med prostitutionsfragor.
Idag 4r han en av poliskarens mest uppmark-
sammade roster i kampen mot sexkép och
En annan kategori i omradet far ocksa trafficking. Sedan atta ar &r han ocksa
besok, om dn langtifran lika publikt. Det forfattare av fackbocker och romaner pa
handlar om de sexképande vuxna mannen. samma tema. Sex bocker har det blivit
A Danderydspapporna med villa, karridr och hittills. Via instagram lyfter Simon Hagg-
2 ovetande familj. strom scener fran sin vardag och gari
"-; ' Nar Simon Héaggstrom och hans kolleger ~ polemik mot dem han inte haller med.
E knackar pa rasar allt. Som Leif GW Persson.
E - Sexkopare finns i alla grupper, rik som
::J fattig. Sedan dr det inte sdkert att vi knackar
g paibostaden, kanske tar vi dem inne i stan

- Han tycker att man bor kriminalisera
aven den som siljer sex. En grupp som
redan ligger pa botten - ska ocksa staten
just nar de ska kopa. komma och sparka pa dem? Vi kan krimina-
Att chockade anhoriga hor av sig dr inte lisera att mén tar sig ratten att képa dver-
helt ovanligt. For en tid sedan kontaktades grepp men vi kan inte kriminalisera bort det
han av en pojke i gymnasiealdern. Simon faktum att de hdr kvinnorna befinner sig i
Haggstrom hade tidigare gripit hans pappa
for sexkop. Pojken sa: "Hela mitt liv gick i

extrem fattigdom. Det enda som skulle
kras. Den pappa som jag sett upp till sedan
jag var liten, han finns inte kvar”.

hénda &r att verksamheten trycks under

jord. Och hur ska vi da fa fast hallickarna?
— Nar vi pratar prostitution pratar vi om

KLOCKAN AR ELVA pa férmiddagen.
méannen som utnyttjar och kvinnorna som

Simon Héggstrom sitter nyduschad pa
Sexkoparna finns
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caféet i Morby Centrum. Han jobbade natt
overallt, i alla grupper,

och har just stigit upp. Medan borden runt
omkring skiftar géster, beskriver han den
handel med kvinnors kroppar som pagar
sdger Simon Haggstrom

varje sekund, dygnet runt - jorden runt.



"Nar man ar pa botten blir tron det enda man har.’

= Han moter den i ndtets undervegeta-
tion, 1angs gatorna i city och pa skitiga
forortsmadrasser. Flickor som lockats hit
med l6ftet om ett bittre liv men som vil pa
svensk mark tvingats limna ifran sig bade
pass och autonomi.

Anda tycker han inte att det 4r ett dugg
konstigt att ha blivit inbokad for en
intervju om hopp.

- Sjélvklart finns det ett slags hopp dven
idetta. Om jag inte haft ndagon form av ljus
att binda upp allt morker pa hade jag aldrig
orkat.

Hoppet ser ut pa olika sitt.

Det finns till exempel i den nya genera-
tionens poliser. Som ung i yrket blev
Simon Héggstrom ifrdgasatt, skulle han
verkligen jobba med “det dar”? Arbete
kring ran, mord och narkotika var det som
hade status.

- Forr behovde jag utbilda mina kolleger
kring utsatthet for att de skulle forsta att
de hir kvinnorna inte ligger med tio man
om dagen for att de tycker att det ar kul.
Den typen av foredrag behover jag inte
langre ha. De unga poliserna forstar
utsattheten. De har vuxit upp med sex-
kopslagen, vilket visar hur viktig den har
varit for att skapa en ny norm.

HOPP FINNS PARADOXALT ocksa bland
de utsatta. De flesta av kvinnorna han
moter kommer fran Colombia, Ukraina,
Ryssland, Ruménien - linder med stark
katolsk eller ortodox pragel.

Majoriteten av kvinnorna har en djup tro.

— Nir man ar pa botten blir tron det
enda man har. Hopp blir synonymt med
tron pa att Gud ska hjdlpa genom det
svara, ett hopp om att det ndgon gang
kommer bli bra.

Och sé 4r det hans eget hopp. Det som
ligger i det faktum att polisen faktiskt
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fangar sexkopare och rdddar kvinnor. Som
titeln i hans senaste bok Den hundrade
kvinnan anger, ror det sig om en liten
minoritet. Men det sker, och det ar det
viktiga.

Utover det finns ett hopp av mer
personlig karaktir. Aven det handlar om
tro. Simon Hdggstroms pappa var pastor,
uppvaxten formades av férdldrarnas
varderingar och uppmuntran.

- Jag sag vilket positivt inslag tro kan
vara i en manniskas liv. Jag har den sjalv,
men har valt att g min egen vig. Jag kan
arligt sdga att hade jag inte haft nagon tro
hade jag inte klarat av att jobba med detta.
I Sverige dr det lite konstigt att sdga sidana
hiar saker, men nagonstans lever jag med
overtygelsen att de hdr kvinnorna en dag,
om inte i detta livet sa i nasta, kommer att
fa upprattelse.

PROBLEMENS LISTA DA? Aven den bér
skrivas. Inte for att frossa i elandesskild-
ringar utan for att sortera vad som behover
fordndras.

Fattigdomen har Simon Haggstrom
redan ber6rt. Den rar ingen enskild
polistjansteman pa.

Men det finns en annan och kanske dn
mer central frdga, menar han.

- Den grundldggande orsaken till
prostitution dr att vi har man som utnyttjar
sina privilegier genom att forgripa sig pa
kvinnor.

Simon Héggstrom har suttit med
tusentals mdn genom aren. Han sédger att
det dr skrammande att hora hur manga
man resonerar.

- Det samtycke som vi pratar sa mycket
om i Sverige, det existerar inte for de har
mannen. Eller det existerar pa det sittet att
de tror att det sker ett samtycke for att de
betalar.

SIMON HAGGSTROM
Alder: 42 ar

Bor: I Stockholm

Gor: Forfattare och kriminal-
inspektor i Prostitutions-
gruppen vid Norrmalms-
polisen i Stockholm.

Senaste roman: "Den
hundrade kvinnan” (2023)
Om fordldrarna: "Mamma
och pappa gav mig frihet och
kom aldrig med pekpinnar. De
var samtidigt tydliga med att
tron var viktig i deras liv och
att de ville leva enligt den. Jag
sdg vilket positivt inslag tron
kan vara i en manniskas liv.”
Om skuld och skam: "En av
de absolut vanligaste for-
domarna jag moter ar att
kvinnorna kommer fran lander
dar det ar accepterat att som
ung kvinna dka utomlands och
sdlja sin kropp. Det ar helt fel.
Kvinnor som saljer sex ar
fyllda av skuld och skam och
skulle bli helt stigmatiserade

i sitt hemland om det blev kant
vad de gor”

Om Jesus: "Hade Jesus gatt
pd jorden idag hade han med
storsta sannolikhet inte suttit

i kyrkan. Han hade varit pa
Malmskillnadsgatan, pa
Plattan och i vara férorter.”

Tyst kan Simon Hédggstrom tédnka: "Det
hiar dr en kvinna som aldrig ndgonsin hade
hoppat i sing med dig om hon inte varit
beroende av att fa de hiar pengarna”.

- Vi som jobbar med det hir ser ju att
det ar uppenbart att man férhandlar bort
samtycke. Sa fort pengar dr inblandade
uppstar ett snedvridet maktférhallande.

Simon Héggstrom sdger att han har fatt
revidera hela sin syn pa manlighet.

Jobbet har samtidigt gjort honom mer
nyanserad, férklarar han. Livet dr inte sa
svartvitt som han trodde tidigare. Framfor
allt &r det ett lotteri vet han nu.

SJALV DROG SIMON Higgstrom en
vinstlott och blev adopterad av tva
kérleksfulla fordldrar i Sverige. Om inte
det hade hant hade han férmodligen gatt
under i slummen i Bangalore i Indien, dar
han féddes. Om han dessutom hade {6tts
som flicka hade han troligtvis utsatts for
sexuella 6vergrepp, en vanlig bakgrund for
kvinnor som fastnat i prostitution.

Och ja, dven de sexkopande mannen
maste betraktas med nyans. Nar Simon
Haggstrom foreldser brukar han sdga: "De
hir mdnnen 4r inga monster”. Formule-
ringen kan vicka starka reaktioner fran
publiken.

— Det beror pa att vi vill halla det
utanfor vara egna liv. Jag forklarar att en
sexkopande man kan vara en jattebra
pappa och en ansvarsfull chef. For manga
dr den tanken skraimmande.

Det hindrar forstas inte att det finns
sexkopare som har en rakt igenom risig
ménniskosyn, konstaterar Simon Hagg-
strom.

EN AV ALLA jobbnitter har passerat. Som
vanligt har arbetspasset borjat med
internetspaning. Det innebdr att Simon
Haggstrom och hans kolleger scannar av
prostitutionsforum. Vilka kvinnor har
tillkommit? Hur ser annonserna ut? Han
ar bekant med varningslamporna, som nar
en kvinna annonserar att hon stéller upp

pa analsex utan kondom. Sannolikheten
for att det skulle vara frivilligt 4&r minimal.

Pa de sexton ar som gatt sedan han
borjade har prostitutionsscenen forandrats
enormt, siger han. Marknaden dar
personer sjilva sédljer pornografiskt
material pa sajter som Onlyfans har
exploderat. De kriminella natverken har
blivit svarare att fa fast. Férr kunde
hallickarna bo i rummet bredvid, idag
sitter de hundratals mil bort och fjarrstyr
kvinnorna via mobiler.

I kyrkan finns uttrycket ”Alska synda-
ren men hata synden”. Hur funkar den
principen nar man star framfor en hallick?

- Det har funnits gdnger da jag velat
gora bade det ena och andra med ménnen
jag har framfor mig. Men jag och mina
kolleger ar statliga tjinsteman, vi har
lagstiftning och objektivitetskrav att
forhélla oss till. Det kan lata kliniskt men
ar valdigt skont. Det fungerar som ett
skydd. &




Drop-in dop 1 Danderyds kyrka

DOPET AR FOR ALLA och darfor
bjuder vi in till drop-in dop for alla
aldrar; sma bebisar, skolbarn, ungdo-
mar och vuxna. Det ar ett enkelt
alternativ som inte kraver s& mycket
praktiska férberedelser, men blir
stamningsfullt och personligt.
Vi ordnar prast, musiker, lokal och fika.
Kom som ni 4r, dopkldnning till de
minsta finns att ldna om man vill.
Fore varje dop halls ett dopsamtal

med prasten pa plats, diar aven faddrar
kan vara med. Liksom vid andra dop
kostar inte ett drop-in-dop nagon-

ting. Det finns inget krav pa dopklan-
ning eller dopdrakt utan gar lika bra att
bli dopt i vanliga kldder. Nagra saker
behover man tdnka pa i férvag. Om den
som ska dopas ar under 18 ar behovs
barnets personnummer och underteck-
nat samtycke fran vardnadshavare som
inte dr med vid dopet och samtliga

Vill du dépa ditt barn?

Eller vill du sjalv bli d6pt?
Dopet ar en fest for livet och
en lika fin tradition oavsett
om den som

dops ar

gammal
eller ung.

vardnadshavares legitimation.

Den som vill d6pas som vuxen ska
ta med sin legitimation. Om ni inte ar
folkbokférda i Sverige, eller saknar
personnummer, tala med prasten i
forvig. ¢

Tid: lordag 23 november 10.00-14.00
Plats: Danderyds kyrka

Kontakt:
randi.guldstrand@svenskakyrkan.se
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Sprid ljus i morkret

| natt vaknar miljontals manniskor till
ljudet av krig och konflikt. Swisha din
gava for fred till 900 1223.

SVENSK tryggt
INSAMLINGS g|vqnde
koNTo | KONTROLL givasverige

act

Svenska kyrkan &

For sma och stora

Baby-café med sangstund

Vi sjunger, leker, samtalar om livet
och fikar. Ta med din bebis och kom.
Ingen anmailan eller avgift.

Tid: torsdagar drop-in 10.00-12.00,
start 16 januari.

Plats: Forsamlingens Hus.

Kontalkt: maria.gibbs.persson@
svenskakyrkan.se

Tac-o-lov

Fredagsmys for alla dldrar. Kom direkt
frén jobb, fritids eller forskola till en
kvall med taco-middag, gudstjanst,
lek och pyssel. Gudstjdnsten ar
anpassad for barn med spring i benen.
Ingen anmailan eller avgift.

Tid: fredagarna 21 februari, 21 mars,

25 april och 23 maj kl 17.00-19.00.
Plats: Forsamlingens Hus.

Kontalkt: maria.gibbs.persson@
svenskakyrkan.se

Sondagsklubben

Barn som vill vara med i Séndags-
klubben deltar forst en stund inne

i kyrkan pa hogméssan. Sedan gar
barnen ut tillsammans med ledarna
till "Nya vapenhuset” och pysslar
utifran dagens tema. Smabarn

i foralders sillskap.

Tid: sondagar 11.00, start 12 januari.
Plats: Danderyds kyrka.

Onsdagar tillsammans

After School i Forsamlingens Hus
Tid: 16.00, start 15 januari.

Kvaillsmassa i Danderyds kyrka
Tid: 18.30, start 8 januari.

Ungdomskvill

I Forsamlingens Hus med fika,
hédng och program.

Tid: 19.00-21.30, start 15 januari.

Samtalsgrupper - se Trana sjdlen.

Trana sjalen

Meditation och retreat
Danderyds forsamling anordnar
flera retreater och meditationer
under vintern och varen. Vi delar
tystnad och bon och det finns
moijlighet till samtal.

Kristen djupmeditation
Varannan torsdag finns mojlighet
att meditera under valven i
Danderyds kyrka.

Tid: 18.30. Start torsdag 6 februari.

Heldagsretreater

i Sdtradngskyrkan

Lérdagarna 22/2, 29/3, 26/4.
Kostnad: 200 lkr (inkl. mat och fika).
ninna.birkoff@svenskakyrkan.se

Existentiell salong

En plats for djupgdende diskussio-
ner, reflektion och gemenskap.

Till samtalen bjuder vi in bade unga
och gamla, experter och alla som
vill vara med.

Tid: 19.15-20.45, onsdagarna

12 februari, 12 mars, 9 april och 7 maj.
Plats: Forsamlingens Hus.

Kontakt: henril.h.mattsson@svenska-
kyrkan.se

Sondagsskola for vuxna

Efter hogmassan vid kyrkkaffet
triffas vi for ett samtal om tro och liv.
Vi delar tankar utifran sondagens
texter. Samtalet leds av en prast,
diakon eller férsamlingspedagog.
Tid: sondagar 12.30-13.30, start 12
januari. Plats: Forsamlingens Hus.

Bibeln och livet

Vad kan Bibeln ldra oss om livet
idag? Hur kan Bibeln hjilpa oss att
leva? Oppet forum med plats fér
bade tro och tvivel. Prasten Ola
Whistler Sahlén leder samtalen.

Tid: 19.15-20.45, varannan onsdag,
start 22 januari.

Plats: Forsamlingens Hus.

Kontakt: ola.sahlen@svenskakyrkan.se

y

Konstutstallning £

Far & dotter - firg, rum, djup
Vedic Art malning p& Oland fran
sommaren 2024 av Staffan Hellgren
och Selma Hoéjlund Hellgren
Vernissage

sondag 8 december.

Tid: 13.00-16.00.

Plats: Forsamlingens Hus.

Torsdagsfrukost

Motesplatsen for dig som vill dta
en god frukost tillsammans med
andra. Kom forbi under morgon-
promenaden eller pa vag till jobbet!
Tid: torsdagar 09.00-10.30,

start 16 januari.

Plats: Forsamlingens Hus.

25 november
till 7 januari
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Luciatdg
ilunch-

Danderyd
Gospel under
ledning av

TIDNINGEN LIVET SVENSKA KYRKANI DANDERYD

Sabina Lilja.

Lydnad - for

att varlden

ska rdaddas
Sondag

24 november 16.00
Kardinal och biskop
Anders Arborelius
besdker Danderyds
kyrka for ett samtal med Kristin Molan-
der. Kéren VocAlice sjunger. Efterat ar
det bokmingel med bubbel och snacks i
Forsamlingens Hus.

Anders
Arborelius.

Barnen sjunger in advent

Sondag 1 december 16.00

Gosskorens aspiranter, Mariakoren,
Flickkorlek, Ludvig Gawell, elbas,
Anders Olund, orgel, Kerstin Evén,
dirigent. Randi Guldstrand, prést.
Barnens Bésta Bibel till alla 5-aringar.

Luciagudstjanst

Sondag 15 december 16.00
Luciagudstjanst med "A Ceremony of
Carols™. Ceciliakoren, VocAlice, Johanna
Ander Ljung, harpa, Sabina Lilja,

piano, Kerstin Evén, dirigent.

Kristin Molander, prist.

Vi sjunger in julen

Sondag 22 december 16.00

Sjung vara dlskade julpsalmer och lyssna
till julens sdnger! Musikgudstjanst med
Danderyds kyrkokor, Erik Sunnerstam,
fl6jt, Anders Olund, orgel, Maria Resare,
dirigent. Katja Stroeven, prast.

Gospelmaiissa Joy to the world!
Annandag jul 26 december 16.00
Gospelkoren sjunger om hopp, fred och
karlek i vintermorkret. Sabina Lilja,
dirigent. Kompband. Ninna Birkoff,
Chris Segerholm, préster.

Musikgudstjdnst

pa Trettondagen
Trettondagen 6 januari 16.00
Sang av Danderyds kyrkokor.
Maria Resare, orgel och piano.
Katja Stroeven, prast.

Tid for Guds fred!

Sondag 25 januari 16.00

Ekumenisk gudstjanst, Emma Audas
predikar, kérsang. Kristin Molander,
prést. Buffé och féredrag av Patrik
Hagman “Riket inom rackhall”.

7" rusningen.

Popup-Luciatag!
Danderyds férsamlings
medarbetare lussar i
Morby Centrum, plan 3,
fredag 13 december
k1l 12.00.

f

Lunchmusik med soppa
Musikstund i Danderyds kyrka
varannan tisdag 12.00.

Efterat serveras soppa i
Forsamlingens Hus. Fri entré.

19 nov Maria Resare, fransk
orgelmusik.

3 dec Agnes Auer, adventssanger,
Anders Olund, piano, orgel.

17 dec Anders Olund, julmusik pa orgel.

14 jan Johanna Ander Ljung, harpa.

28 jan Eva Maria Hux, cello,
Anders Olund, orgel, piano.

11 feb Magnus Gronlund, gitarr.
25 feb Anders Olund,

svensk orgelmusik. :':

NIAT NILSYIN ‘NIATAS AIYNTH ‘0L0d

Utgiven av Svenska kyrkan,
Danderyds forsamling.

Redaktion
Kristin Molander, kyrkoherde
kristin.molander@svenskakyrkan.se

Anna-Maria Stawreberg
anna-maria@stawreberg.se

Brita Sylvén
brita.sylven@svenskakyrkan.se
Ola Whistler Sahlén
ola.sahlen@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare
Kristin Molander, kyrkoherde

Design&produktion
Jonna Olsson

Skribenter
Kristina Lindh, Anna-Maria Stawreberg,
Jenny Wahren

Omslag Lotta Kithlhorn
Fotografer Elliot Elliot, Hikan Elofsson
Tryckeri Stockholms Lito Grafiska

J

OPPETTIDER

Danderyds kyrka
Man-fred 08.30-16.30
Lor-s6n 09.00-16.30.

Forsamlingens Hus
Man—fre 09.00-16.00

Vaxel tel 08-568 957 00
Man—fre 09.00-12.00, 13.00-17.00

Bokning av dop, vigsel, begravning:
Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 10

Bokning av forsamlingslokaler:
Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 35

Begravningsverksamheten:
MaAn, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 39

T

Forsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,

182 54 Djursholm.

Vaxel: 08-568 957 00,
man-fred 9.00-12.00

och 13.00-17.00.
Postadress: Angantyrv. 39,
182 54 Djursholm.
svenskakyrkan.se/danderyd

Kanslichef
Paola Ekenberg
08-568 957 19.

Kamrer
Martin Sandstrom
08-5689 57 09

Kommunikatorer
Christina Hogberg,
08-568 957 08.
Brita Sylvén,
08-568 957 23.
Kyrkogardschef

Per Henrik Hinder
08-568 957 46.

Kyrkor och lokaler
Altorps kapell,
Ymervagen 55, Djursholm.

Danderyds kyrka,

Angantyrvagen 41, Danderyd.

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevagen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, (stiftelse)
Danavégen 9, Djursholm.

Enebykyrkan,
(samarbetskyrka)
Enebytorg,

Lars Aberg 070-497 71 65.

Sdtradngskyrkan
och Vagnslidret,
Sjobergsv. 32 Danderyd.

Sjulkhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vixel).

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18.

Praster

Ninna Birkoff,
08-568 957 15.
Randi Guldstrand,
08-568 957 20.
Henrik Mattsson,
08-568 957 05.
Ola Whistler Sahlén,
08-568 957 41.
Katja Stroeven,
08-568 957 18.
Sandra Vallin,
08-568 957 27

Sjukhusprast

Chris Segerholm Koskull,
08-568 957 62.

Hanna Niemi, 08-568 957 83.

Diakoner

Beata Moberg, 08-568 957 43.
Elin Smeds, 08-568 957 42.
Estelle Wiesel, 08-568 95729.

Musiker

Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Sabina Lilja, 08-568 957 06.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Musikpedagog
Ludvig Gawell 08-568 57 00

Foérsamlingspedagoger
Louise Almén, 08-568 957 66.
Pontus Degréus, 08-568 957 14.
Maria Gibbs Persson,

08-568 957 25.

Kyrkans forskola
Forskolorna Enen,
Kyrkbacken och Anglagaraget.
Annelie Geilert, rektor,

08-568 957 02.



Hanna Backman, fingelseprast pa Hall:

”De har tonaringarna ar domda till langa straff
och kanner att de ar helt korda. Da ar det min
uppgift att injicera dem med karlek och hopp.”

Jenny Wahren, forsamllingsmedlem:

"Hopp ar att inte lyssna pa dem som havdar att
det ar for sent. Att valja att ta sma steg anda.”

Simon Haggstrom, forfattare och kriminalinspektor i
Prostitutionsgruppen vid Norrmalmspolisen i Stockholm:

"Nar man ar pa botten blir hopp synonymt
med tron pa att Gud ska hjdlpa genom

det svara, ett hopp om att det nagon gang
kommer bli bra.”

B B Svenska
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