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INFOR RIKSMOTETS OPPNANDE, som
inleder arbetsaret i Sveriges riksdag varje
ar i september, firas en gudstjanst i
Storkyrkan i Stockholm. Det dr nagot med
att inleda en tid av stort ansvar med en
gudstjanst. Den hogtidliga ceremonin ger
en air av allvar och glans till stunden. Men
ceremonin gor ocksa nagot annat. Den
placerar oss manniskor ett pinnhal langre
ner pa kontrollens och maktens stege. All
makt utgar fran folket — heter det i var
grundlag. Jag skulle vilja drista mig att
komplettera denna utsaga: All makt utgar
fran Gud som ger den till folket som
fordelar den emellan sig.

Gudstjansten som inleder riksmotets
O6ppnande paminner om det dubbla
fortroendeuppdrag de folkvalda fatt, dels
fran viljarna, dels fran Gud. Det finns en
stor teologisk och psykologisk poiang for
oss manniskor att blanda in Gud (som
visserligen redan ar inblandad i allt,
oberoende av oss) nir det kommer till stort
ansvar. Medvetenheten om att Gud ar
storre, att Gud ar mer, fore, efter och i allt
ar den basta motkraften mot hgmod.

Jag skulle 6nska att Gud fick spela en
storre roll d&ven nér vi ingar dktenskap,

”Akta er for hogmodet
att tro att ni kan sjalva.
Det ar bara 3-aringar
som envist haller fast

vid 'kan falv’!

dven det en tid av stort ansvar. For det
finns inget sa maktpaliggande, ansvars-
fullt och frestande som att gifta sig. I hela
processen att ga in i en parrelation lurar
hoégmodet; "Ingen kan dlska som vi, inga
har ndgonsin varit sa lyckliga/snygga/bra/
perfekta som vi, det ar vi mot varlden, var
karlek star emot allt, all makt dver oss
utgar fran oss...”. Vigselgudstjansten dr en
fest men ocksd en férmaning — ni ar
fantastiska men ... ni grejar det inte sjilva.
Ingen grejar nagot sjalv. Akta er for
hoégmodet att tro att ni kan sjalva. Det ar
bara 3-aringar som envist haller fast vid
"Kan falv!!!”.

Vuxenblivandet innefattar en stindig
paminnelse om att vi inte kan nagot sjalva,
att vi ar helt beroende, att all makt vi tror
vi dger ges oss utifran — som gava och
fortroende. Och nér vi blivit sa vuxna vi
ska bli — och ska ldmna det hir jordelivet
- da inser vi att vi egentligen inte har
nagon makt. Allt vilar i Guds hdnder.
Doden dr den sista kapitulationen. Infor
doden kan ingen vara hogmodig. Och just
det kan vara var raiddning.

Kristin Molander, kyrkoherde

Slapp taget
— for att varlden
ska raddas

Joachim Berner, tidigare bland
annat redaktionschef pa Gote-

borgs Posten, VD pa Dagens
Nyheter och chefredaktor pa

Expressen, samtalar med kyrko-

herde Kristin Molander om lu

sten

och drivet att vilja lyckas, om-
varldens projektioner, rddslan att
tappa kontrollen och skammen
over misslyckandet. Hur kapitu-
lation blir en dverlevnadsstrategi

och om en kristen Gud som
gjorde just det.

Samtalet varvas med sang av

Gospelkoéren under ledning
av Sabina Lilja. Efterat dr det
bokmingel och servering av
bubbel och snacks. Dorothea
Hygrell fran Djursholms
bokhandel ar pa plats med
Joachim Berners bocker:
”Den férlorade sonen”
och ”Alla dessa
dagar som kom och
gick: tankar om
livet i den tredje
aldern”.

Tid: séndag

24 september
16.00-18.00.

Plats: Danderyds kyrka.

Las ocksa
ocksa intervjun

med Joachim
Berner pa
sidan 13.
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Existentiell salong

Vetenskap, samhaille och existens. Hostens salonger
kretsar kring var mentala instéllning till samhallets
utmaningar och moéjligheter samt nédvandigheten
av omstéllning. Samtalen leds av prasterna Henrik
Mattsson och Randi Guldstrand i samarbete med
Carl "Charlie” Wahren.

27 september

En lagesbestimning

Vilka ar de stora utmaningarna just nu? Miljon,
ekonomin, AL, utbildning, andlig utarmning. Vilka
ar vara mojligheter? Hur ska vara prioriteringar se
ut? Vem ska gora vad?

25 oktober

Att leva tillsammans

i en varld av provningar.

Vi diskuterar begrepp som solidaritet, mod,
mattfullhet, skuld och bot.

22 november

Teknikens under — var frdlsning

eller undergang?

Hur ska vi férhalla oss till den extremt snabba
utvecklingen inom artificiell intelligens? Fragorna
ar stora och svara men kan inte undvikas.

Tid: 19.15-20.45

Plats: Férsamlingens Hus
Kontakt: henrik.h.mattsson
@svenskakyrkan.se

Bibeln och livet

Vad kan Bibeln ldra oss om livet
idag? Hur kan Bibeln hjilpa oss
att leva? Bibeln har tillkommit
under néistan tusen ar och ar full
av mansklig visdom och erfaren-
het men stéller oss ocksd infor
en del svara fragor. Den hir
gruppen ar for dig som vill
narma dig eller fordjupa din
relation till Bibelns berittelser.
Prasten Ola Whistler Sahlén
leder samtalen, men det ar ett
Oppet forum med plats for bade
tro och tvivel. Inga férkunskaper
kréavs, bara nyfikenhet och en
vilja att ta in nya perspektiv.

Tid: 19.15-20.45 varannan
onsdag, start 6 september.
Plats: Férsamlingens Hus
Kontakt:

ola.sahlen@
svenskakyrkan.se

Sondagsskola
fér vuxna

Vid kyrkkaffet efter hogmassan
pa sondagar triffas vi for ett
samtal om tro och liv. Samman-
hanget riktar sig till dig som vill
reflektera tillsammans med
andra 6ver dagens predikan

- vad menade préasten egentligen
med det dir hen sa? Vad betyder
dagens bibeltexter for mig?

Har kan man dela tankar och
synpunkter och prata om sadant
som ber6r. Samtalet leds av en
prast, diakon eller forsamlings-

pedagog.

Tid: Sé6ndagar 12.30-13.30,
start 10 september.

Plats: Férsamlingens Hus
Kontakt: pontus.degreus@
svenskakyrkan.se

Scanna med mobil-
kameran och kom
direlet till hemsidan!

Las mer om alla verksamheter (gudstjanster,
pilgrimsvandringar och mycket mer) pa hemsidan:
svenskakyrkan.se/danderyd
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inte vara det. Det menar forfat
historia Joel Halldorf som har i
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HOGMOD HAR betraktats som den virsta
av synder, vent av ursynden, men vad dr det
som dr sd farligt med hogmod?

- Man kan sdga att h6gmod far oss att
tolka hela livet som ett uttryck fér var egen
fortrafflighet. Hogmod skruvar oss in i oss
sjalva och gor oss darfor blinda for det
mest grundlaggande i var méanskliga natur:
att vi dr beroende av varandra, siger Joel
Halldorf, forfattare och professor i
kyrkohistoria.

Han forklarar att ménniskan dr det mest
beroende djuret. Nér vi fods tar det manga
ar innan vi kan klara oss sjdlva och nar vi
blir dldre eller sjuka behover vi ocksa
andra. Inte ens i var krafts dagar klarar vi
oss sdrskilt bra pa egen hand - utan
karleksfulla relationer gar vi under pa
insidan. H6gmod handlar om att inte
acceptera de har forutsdttningarna.
Djupast sett handlar h6gmod om att inte
acceptera livets begransningar. Det ar just
det som kommer till uttryck i urmyterna
om Adam och Eva, dir minniskan ater av
den férbjudna frukten, eller i Babels torn,
dar manniskan forséker bygga ett torn upp
till himlen.

- Hogmod ror vid mdnniskans mest
grundldggande problem: att vilja vara Gud,
men inte vara det.

JOEL HALLDORF MENAR att man
behover ha ett stort matt av urskiljning nar
man pratar om hogmod. All stravan att
ifragasétta ordningen far inte ses som
h6égmod.

- Genom historien kan man till exempel
se, inte minst i vart eget land, att hogmod
som begrepp har anvants for att halla
ménniskor nere - for att avhalla ménniskor
fran att sticka ut, géra uppror, att ifraga-
sdtta ordningen. Dar hade man behovt
storre urskiljning. Likasd behover man vara
forsiktig nar man talar om den hir kampen
mot déden som pagar i var tid, i langlev-
nadsforskningen eller fenomenet att frysa

ner sin kropp efter dodsdgonblicket.

- D6den utgor det stora traumat for oss
manniskor, det beh6ver man ha respekt for.
Samtidigt 4r doden alltjamt ofrankomlig
och naturlig. Man kan inte kontrollera allt.

Kontroll?

—Ja, det &r ett viktigt ord har. Jag tycker
man kan se det idag i hur vi forsoker
presentera vara liv med ett stort matt av
kontroll. Kontroll och perfektion. Som fér
att skydda oss; for att ingenting ska kunna
nad oss, ingen sjukdom, ingen d6d. Man
skulle kunna tala om en motbjudande
hoégmodets estetik, sager Joel Halldorf.

HAN GER ETT annat samtida exempel pa
hégmod i uppfattningen om att "du kan bli
vad du vill”, bara du foljer ditt hjarta, bara
du drémmer hart.

- Det later snéllt men ar forodande.
Framfor allt 4r det inte sant. Alla kan inte
bli allt. Alla kan inte vara i toppen av
pyramiden. Pa samhéllsniva kan sddana
forestallningar fa konsekvensen att vi
slutar ta itu med orittvisor och pa det
individuella planet kan det leda till olycka.

Joel Halldorf férklarar att upplevelsen
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21 Halldorf, professor
rkohistoria och forfattare.

”Vi uppmuntras,
hela tiden att
framhava var
styrka, att ta fOr oss.
Det ar sa tontigt”

av att vara no6jd och trivas med sitt liv till
stor del handlar om forvdantningar. Om
man forvantar sig att bli miljardar eller
framgéngsrik entreprendr och sedan inte
blir det, finns risk att bli olycklig och ga
runt med en kdnsla av att livet 4r misslyck-
at, trots ganska goda livsomstindigheter
egentligen.

— Detta tanker jag sarskilt pa i relation
till mina barn. Jag forsoker i stillet
uppmuntra dem att styra sina liv mot vad
vi kan kalla en vardig sysselsattning -
larare, sjukskoterska, forskolepersonal
- arbeten ddr man far betyda nagot for
andra. Till skillnad fran, 1at siga, att vara
en daytrader, siger Joel Halldorf.

MOTSATSEN TILL HOGMOD skulle
kunna vara édmjulkhet, ndgot som kristen-
domen dterkommande lyfter fram som

en dygd. Och odmjukhet har traditionellt i
Sverige ansetts vara en dygd, men giller
det fortfarande?

- Det skulle jag nog inte siga. Det dr
snarare s att vi uppmuntras, hela tiden,
att framhéava var styrka, att ta for oss, att
aldrig gomma oss. Det dr s tontigt. Men i
botten finns en rdadsla av att vi ska - ifall vi
tonar ner oss sjalva — g miste om det som
tillkommer oss, erkidnnande och berém-
melse. Att vi ska ga miste om framgangen.
Men jag tror man gillar 6dmjukhet nar
man ser den.

Hos andra?

-Ja. @
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1a odmiukt ansvar

Att hjalpa andra utan att tdnka pa sig sjalv — det
ar 6dmjukhet. Men allt fler satter jaget i centrum
och har tappat solidariteten med andra, menar
diakonerna Estelle Wiesel och Maria Watolla.

-VI MOTER MYCKET ensamhet och
manniskor som har svara livssituationer
vilket vi diakoner behover ha ett 6dmjukt
forhallningsatt till, siger Estelle Wiesel.

Hon och Maria Watolla 4r bada diako-
ner i Danderyds férsamling. De méter
forsamlingsbor i enskilda samtal, pa
aktiviteter, utflykter, dldreboenden eller pa
forsamlingens motesplatser. Estelle Wiesel
har arbetat i forsamlingen i manga ar
medan Maria Watolla borjade forra
hosten.

Vad betyder hogmod for er?

— Nar man tappar forankringen i att jag
ar en pusselbit i det stora hela, i Guds
skapelseplan, och tror att allt handlar om
mig och fattar beslut som bara gagnar mig,
da dr man inne pd hogmodets vig, sager
Maria Watolla.

Trots att sjdlva ordet 4r gammeldags sa
ar dess betydelse minst lika aktuell idag,
menar de.

- Det har blivit ett allt hardare klimat i
Sverige dér Sverige som land har blivit
hoégmodigt. Vi tror att vi &r mycket battre
dn alla andra och vi som ar hér tror att vi
har storre ritt an andra som forsoker ta sig
hit. Vi har tappat solidariteten att hjalpa
andra, sager Estelle Wiesel.

Vad betyder odmjulehet?

- Den barmhértige samariern, siger
Estelle Wiesel.

Hon tinker pa bibelberittelsen om den

barmhértige samariern dér Jesus berattar
om en man som 6verfolls av rovare och
sedan lamnades halvd6d. Bade en prést
och en levit — bada med hog status - gick
bara forbi och struntade i mannen. Men en
samarier, som var illa ansedda pa den
tiden, tog hand om mannen. Berittelsen
handlar om att man ska &lska sin nésta.

- Odmjukhet handlar om en forstaelse
for den andras situation och en vilja att
vara hjalpsam utan egen vinning. Att vara
6dmjuk dr att inte sitta sig sjilv forst. Men
idag star jaget i centrum och mycket
handlar om hur man sjilv ska tjina pa en
situation for att vilja engagera sig i den,
sdger Maria Watolla.

- Kérlek, barmhértighet och handling
hor ihop med 6dmjukhet dar handlingen
utfors utan baktankar eller 6nskan om
berom, siger Estelle Wiesel.

Behoéver du nagon

att prata med?

Danderyds férsamlings diakoner
har tid fér enskilda samtal nar
livets svarigheter goér sig paminda
som sorg och foérluster, sariga
relationer, ekonomiska bekymmer,
livskriser med mera. Diakoner har
tystnadsplikt.

Vill du komma i kontakt med
Estelle Wiesel och Maria Watolla?
Se sid 19 for kontaktuppgifter.

- Vi behover dven ta ansvar och vara
6dmjuka inf6r var roll i skapelsen. Vi
manniskor kan inte tro att vi ar former, att
vi kontrollerar allt och kan géra som vi vill.
Det slér tillbaka nar vi varken tar vart
ansvar for eller ar 6dmjuka mot naturen,
sager Maria Watolla.

DIAKONI BESKRIVS OFTA som omsorg
om andra, men Estelle Wiesel vill under-
stryka att diakonin dr 6msesidig. Att vi
behover varandra.

- Vi 4r alla starka och svaga, sdger hon.

Alla dr vilkomna till kyrkan och har
mots manniskor med olika erfarenheter
och bakgrund.

- Det finns fa sammanhang dir man
kan ventilera djupa &mnen och stora
handelser som sker i var varld, men det
kan man hdr, sager Estelle Wiesel.

- Ja, hiar kan man prata om sin oro, sin
radsla och om dmnen som kan vara svara
att ta upp i andra sammanhang, siager
Maria Watolla.

Oftast ar det berikande m6ten men
ibland kan det uppsta krockar mellan
manniskor.

- Vi diakoner blir da som ett kitt som
balanserar och gjuter olja pa vagorna for
att fa hogmodet som kan uppstd mellan
manniskor pa fall. For vi dr alla ett under
Gud och vi manniskor ska férsoka vara
Jesus foretradare, siger Maria Watolla. ¢



Vi manniskor kan
inte tro att vi ar
former och kan
gora som vi vill.”

Estelle Wiesel
och Maria
‘Watolla, diakoner
i Danderyds
forsamling.

Du ar varmt
valkommen till
férsamlingens moétesplatser,
aktiviteter och utflykter. P

Las mer pa
svenskakyrkan.se/
danderyd.
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Uttrycket "Hogmod gar fore fall” ar bekant,
men annars anvander de unga vuxna i
Danderyds kyrkorad aldrig ordet hégmod.

— Men det handlar om att framhéava sig sjalv
som férmer, sager Lukas Johannesson.

NAR ALEXANDRA HOLMBERG, 25,
valdes in i kyrkofullméaktige férra mandat-
perioden var hon bara 19 ar och den yngsta
som stéllde upp till val i férsamlingen.
Denna mandatperiod har hon dven blivit
utsedd att sitta i kyrkoradet.

- Jag engagerade mig som ungdomsle-
dare efter konfirmationen och efter ndgra
ar som ledare stillde jag upp till val, sager
Alexandra Holmberg, som precis firat tio
somrar som konfirmandledare.

Den hir mandatperioden ar de totalt fem
unga vuxna som ar invalda i kyrkoradet.

- Jag vill fora fram de ungas rost i
kyrkoradet. Jag tanker att kyrkan har ett
viktigt uppdrag i samhallet i stort eftersom
det ar en plats dar man far reflektera, siger
Torsten Greber, 24.

- Jag har alltid trivts i kyrkan och jag vill
ge tillbaka till forsamlingen. Jag brinner for
musiken. Jag tycker att det 4r viktigt att
kyrkan har konserter. Sedan att kyrkan &r
en naturlig métesplats dit alla dr vilkomna
ar ocksa viktigt, sdger Lukas Johannesson,
25, som spelar fiol och har spelat pa bade
konserter och gudstjanster i kyrkan.

NU HAR DE samlats i Férsamlingens Hus
for att prata med tidningen Livet om
hégmod och 6dmjukhet.

- Ordet hogmod dr svart och inte sa
vardagligt, men det handlar om att
medvetet eller omedvetet 6vervardera sin
egen roll och framhéva sig sjalv som
former, sager Lukas.

- Ja, forutom i ordspraket "Hogmod gar
fore fall” vet jag inte riktigt hur man
anvéander ordet. Men det handlar om att se
sig som duktigare och smartare d4n andra.

Man har tappat verklighetsforankringen,
sager Torsten.

- Det handlar om att man tror att man
sjalv ar battre. I var tid kanske man kan
sdga hybris istdllet, siger Alexandra.

Vad tdnker ni kring hogmod pd sociala
medier?

- Sociala medier handlar mer om
perfektionism, men det kan forma ens
h6égmod, sdger Torsten.

- Ja, det ar en idealiserad bild som visas
pa sociala medier som gor att man kdnner
att man borde vara bist, inte att man ar det.
Det blir en stress att uppna den standarden
dér alla andra verkar ligga, sdger Lucas.

— Vi har trdnats i att framhéva och bara
visa de bra sidorna pa sociala medier. Man
behover aktivt vdlja vad man vill folja och
mata sig sjalv med och forsoka hitta en
bredd som visar hela livet, siger Alexandra.

Vad dr odmjulkhet?

- Om hogmod handlar om att sitta pa
sina hoga hiastar, sa handlar 6dmjukhet om
att kliva av histen och gé tillsammans med
andra i en gemenskap istallet, siger
Torsten Greber.

— En 6dmjuk person kan vara valdigt
duktig, men 4r prestigel6s. En person med
hégmod har mycket prestige, siger Lukas
Johannesson.

— Tanken med 6dmjukhet, liksom
tanken i kyrkan, 4r att jag inte klarar
allting pa egen hand utan vi behéver
varandra for att lyckas. I den aldern vi
trdffar ungdomarna som ska konfirmera
sig, ndr de 4r 14-15 ar, sa jobbar vi mycket
med att pausa jaget lite och fokusera pa
gruppen, att vi behover varandra, och gora
saker tillsammans, sager Alexandra. ¢

Lukas Johannesson, ordinarie
i kyrkoradet fér Centern.

Alexandra Holmberg, ordinarie i kyrkoradet
for POSK.

Torsten Greber, ersittare i kyrkoradet fér
POSK och ordférande i kyrkogardsutskottet.
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SKUGJSICan

Odmjukhet handlar om att sinka garden och vaga
vara manniska — med alla sina fel och brister. Det
menar samtalscoachen Kristina Aspemo Renman.

I ETT MOTTAGNINGSRUM i ett gammalt
morkrosa putsat hus nara Stocksunds torg
tar Kristina Aspemo Renman emot par
eller enskilda personer fér samtal.

- De som kommer hit 4r ofta i ndgon
form av forandring eller kris i livet och
gemensamt for dem &r att de vill ndgonting
annat, sdger Kristina Aspemo Renman.

Hon &r civilekonom i botten, men har
vidareutbildat sig och arbetar sedan 2010
som coach, rekreationsterapeut, yogaldrare,

Kristina
Aspemo Renman

massageterapeut och hon 4r d&ven handle-
dare i sorgebearbetning.

Kristina Aspemo Renman tanker att vi
méanniskor, med var fria vilja, kan vilja att
antingen forandra eller inte fordndra oss.

- Ofta dr det hdgmodet som haller emot
ndr vi inte vill férandra oss, siger hon.

Vad betyder hogmod for dig?

- Hégmod handlar om alltfor stor
sjalvhavdelse och dr motsatsen till 6dmjuk-
het. Hbgmod rymmer i grunden en radsla
for att vara manniska med de tillkortakom-
manden, tvivel och brist pa kontroll det
innebdr. Det kan handla om en radsla for att
misslyckas, visa kanslor eller inte uppfattas
som god nog. Om man kopplar det till ett
psykologiskt perspektiv sa handlar det om
méanniskans skuggsida.

Hon forklarar att det var psykiatrikern
Carl Jung som myntade begreppet om
méanniskans skuggsida och att han med det
menade att alla mdnniskor bar pa egenska-
per som vi inte vill kinnas vid, som vi
fortranger och varken vill visa fér andra
eller for oss sjalva. Men trots att vi gommer
och stanger in de hir egenskaperna kan det
pysa ut i form av projektioner mot andra.

- T uttryck som "Vilken idiot” eller "Vax
upp” ryms det ofta en rddsla att blotta sin
egen okunskap eller omognad.

Sjalvklart handlar inte allt vi ogillar och
ifragasétter om var egen skuggsida,
understryker hon, men om det vi tinker och
sager kommer i affekt och fran en démande
plats dr det skuggsidan som talar.

— Alla gor det hir och alla utsitts for det,
mer eller mindre. Vi blir alla avundsjuka
och missunnsamma ibland, men nar du
kénner sd, prova att blotta dig lite i stéllet:
"Forlat, jag marker att jag ar lite avundsjuk
pa dig nu”. Det kommer 6ka kirleken,
generositeten och 6dmjukheten mellan er,
sager hon. Och om det inte passar att sdga
det till den andra, sa bli uppmarksam pa det
for egen del, kanske sig det tyst till dig sjalv.

HON KAN MARKA i samtal att det hinder
nagot med paret eller personen nér de
kommer at sitt eget h6gmod - sin skuggsida.

— Nar vi erkdnner att vi 4r missunnsam-
ma, avundsjuka, tycker oss bittre eller
finare 4n andra, da blir vi friare, manskli-
gare och kan ha sundare relationer till
andra. Da kan vi méta ocksa andra med mer
overseende, empati och medmansklighet.

Att vi sa noga skyddar var skuggsida
handlar om att vi har blivit sarade tidigare
nar vi har visat var utsatthet och blivit
avvisade, forklarar hon.

— Skuld, skam och radsla dr det som



Nar det varsta hiander

Kristina Aspemo har skrivit boken
”Nar det varsta hander” om nar
hennes sambo Gésta plétsligt gick
bort i en hjarnblédning. Hon hoppas
boken kan skédnka trést och hopp till
andra i samma situation och att den
kan gora att vi blir battre pa att prata
om déden.

vaktar var skuggsida.

Den genuina 6dmjukheten daremot
bottnar i att viga vara méanniska infor sig
sjalv och inf6r andra, férklarar hon. Att
vaga sanka garden och sluta vakta sin
position.

- Tillater vi oss sjdlva — och andra - att
snubbla ibland och gora fel och beméter
varandra med nyfikenhet och vanlighet s&
hander det nagot fint. Forst da kan vi i djupet
motas och forsta oss sjdlva och andra.

MANGA AV DE par hon méter har fastnat
i anklagelser och forsvar. Ibland gér hon
en 6vning dar bada tva forst far reflektera
enskilt 6ver "Nar jag beter mig sd hér ar jag
extra svar att dlska”. Sedan far de berdtta
for varandra vilka situationer det géller.

- Det brukar vara forlésande dér bada far
uppleva att de ar okej, trots sina skuggsidor.
Det blir en befrielse for bade en sjalv och for
ens partner nidr man tar ansvar for sina
mindre bra sidor och erkdnner att “jag ser
det hdr mindre smickrande draget hos mig
sjalv”, sdger Kristina Aspemo Renman.

Att se varandras perspektiv och lyssna pa
vad den andra faktiskt sdger betyder inte att
man maste ge upp sin egen standpunkt,
understryker hon.

- Men i métet med andra, dar bada
kanner sig sedda och hérda, kan vi kommu-
nicera mera 6ppet och arligt och det borjar
hénda saker. Dar vixer kirleken. ¢

”Nar vi erkanner att'vi ar avundsjuka
eller tycker oss battre an andra,

da blir vi manskligare och kan ha
sundare relationer till andra.”




For Guder
sedan hade
a iag vetat il




TEXT: KRISTINA LINDH
FOTO: HAKAN ELOFSSON

Joachim Berner var guldgossen som £6ll hart
fran tidningstronen. Idag skriver han bocker
om sjalvupptagenhetens pris. Hogmodet ar

den farligaste dodssynden, sager han.

DET LOPER EN tidslinje lings kontors-
golvet. Den utgér monstret pa en matta
och skildrar det 125-ariga familjeforetagets
milstolpar. Joachim Berners egen bana ar
inte utritad, men ror sig fran den dag han
kliver in i historieskrivningen i en vid
bage. Fran familjens férvantningar pa en
karridr i foretagets tjanst, via en riksupp-
mirksammad berg- och dalbana som
mediechef, till dagens aterkomst till
rotterna.

Joachim Berner &r styrelseordforande
for bolaget. Han har just flyttat huvudkon-
toret fran Goteborg till Stockholm. Allt ar
renoverat. Allt dr nytt.

Det forflutna da, kan man springa ifran
det?

Vid sidan av de professionella ledar-
skapsuppdragen har Joachim Berner en
parallell sysselsittning som forfattare och
forelasare, dar han skriver och talar om sin
personliga forandring och den psykolo-
giska bakgrund han burit med sig och fatt
gbra upp med.

Det dr i hog grad en beréttelse om
h6égmod.

- Hogmod handlar om egot, om att man
later det ta for stor plats. Det har jag gjort

Joachim Berner kom foérra aret ut
med boken “Alla dessa

dagar som kom och gick -
tankar om livet i den tredje
aldern”.

manga ganger. De kraftfulla férandringar
som jag gjort i mitt liv har ofta kommit av
hogmod.

JOACHIM BERNERS SJALVKANSLA
boostades fran start, av uppvixtens
borgerliga miljo och av positionen som
enda pojken i en syskonskara pa fem barn.
Han kédnde sig upphéjd och utvald.

Samtidigt brot han tidigt med forvant-
ningarna genom att soka sig till en annan
sfar 4n den teknikbransch han kom ifran.

- Jag tyckte att jag kunde nagot annat.
Och jag ville ndgot annat. Det var inte en
sarskilt 6dmjuk héallning.

Nar Joachim Berner i borjan av 9o-talet
gjorde entré i mediesfaren var det som en
bortskamd, extrovert och narcissistisk
person. Beskrivningen ar hans egen.

- Jag var ung och pa tapeten. Sadant gor
junagot med ens ego.

Han blev snabbt ett av branschens heta
namn. Joachim Berner fick jobb som
redaktionschef pa Goteborgs-Posten, han
blev chefredaktor och vd pa Dagens
Nyheter och chefredaktor for Expressen.
Han siger att han kom till den stora
kvallstidningen som en fralsare med
ambitionen att visa varlden att han kunde
gora det som ingen annan kan.

- Utover det blev jag véildigt uppburen
som man. Det dr oerhort forrddiskt och
jattesvart att hantera.

Karridren borjade gnissla. Joachim

Berner anklagades for att ha varit flirtig,
tidningen félldes for en 16psedel och gick
affarsmassigt utfor. En utnamning till
jobbet som vd for Sveriges Radio drogs in.
Kritiken mot honom var massiv.

Joachim Berner limnade offentligheten.
[ tvd ar levde han i sjdlvvald isolering.

- Jag befann mig i en bottenlos radsla
och sorg. Jag gick i terapi i tva ar for att st
ut. Idag &r jag tacksam 6ver den tiden och
Over terapeuterna jag motte da. De hjélpte
mig att korrigera mitt liv. Kanske blev jag
lite mindre hogfardig.

Vad var det som kom ut pd andra sidan?

- En ny livshallning. Jag kdnde att jag
ville jobba i en friare roll 4n vad jag gjort
tidigare och att jag inte ville tillhora en sfar.

SA HAR DET BLIVIT. Som styrelseordfs-
rande befinner sig Joachim Berner samti-
digt fortfarande i den typ av korridorer han
kommer ifran. Det handlar om néringslivs-
kretsar och foretagsledning. Han sager att
det dr en milj6 dar hogmodet latt kopplar
sitt grepp. Den narcissism som han sjalv
bar pa ser han ocksa hos manga andra. De
tva samverkar, menar han. G6r man bra
ifrdn sig i den verksamhet man ar satt att
skota, blir man bekraftad i det.

— Det &r latt att blanda ihop pa nagot sitt.

Av alla de sju klassiska dodssynderna
anses hogmodet vara den vérsta. Joachim
Berner forstar varfér. Han sager att det ar
den farligaste. Den grévsta. »
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® - Hogmodet 4r sd allomfattande och far
sadana konsekvenser for individen.

Samtidigt finns det en aspekt av
begreppet som ar vart att utforska, menar
han och syftar pa relationen mellan
hégmod och mod. Griansen kan vara
harfin. Sedan han atervént till familjefore-
taget har han moderniserat verksamheten
for att fa foretaget att Gverleva.

- Jag har da manga ganger blivit
beskylld for att vara hogmodig. Fér mig
har det mer handlat om mod. Man maste
ha koll pd nar det ar det ena och nér det ar
det andra. Dar har man stor hjalp av att
omge sig med personer som bjuder
motstand pa ett friskt och sunt sitt.

Langs den dar bildliga livslinjen,
Joachim Berners bagformade bana, finns
en sdrskild fas. Den intraffade for ett tiotal
ar sedan och borjade med dotterns
konfirmation. Joachim Berner, som alltid
varit en sokare med barnatro i botten,
foljde med och blev fangslad av det
kyrkliga rummet och vad som moétte
honom dair.

Det kravdes visserligen ett antal besok
innan han kom 6ver den sekulara for-
domstroskeln, den som sdger att personer
som tror pa Gud dr lite kndppa i huvudet.
Men sedan det val skett blev tron och
gemenskapen i kyrkan en del av hans
vardag.

Liksom av hans offentliga jag.

- Genom min sjilvbiografi "Den
forlorade sonen” (boken kom ut 2019, reds
anm.) skrev jag mig ut ur garderoben. Jag
berittade dar att jag har en tro. Hade jag
inte gjort det hade boken inte varit arlig.

Han siger att det var hisnande att
komma ut. Reaktionerna har varit omfat-

”Det ar inte jag som har de mest
intressanta idéerna langre. Det ar
inte jag som ska sta pa scenen.”

tande och liknar ofta varandra. Som senast
i morse, da han at frukost med en kamrat.
Nar de vanliga karridrs- och familjenyhe-
terna var avbetade kom fragorna som ett
brev pa posten: "Hur ser din gudsbild ut?”,
“Hur &r det i kyrkan?”, "Kan man fa f6lja
med?”.

- Sedan hdnder det att jag far helt andra
reaktioner ocksa, fran manniskor som har
svart att forlata och som tycker att jag ar
skenhelig.

Kanske dr det mest hans eget hjarnsp6-
ke, sager han. Kanske dr det Joachim
Berner som har svart att forlata sig sjalv for
det han gjort.

FORRA HOSTEN KOM han ut med dnnu
en bok, Alla dessa dagar som kom och
gick - tankar om livet i den tredje aldern”.
Boken ar skriven tillsammans med
musikern och skribenten Johan Norberg
och handlar om manligt dldrande. De bada
larde kdnna varandra i samband med att
Johan Norberg var redaktor for Joachim
Berners sjdlvbiografi. Ur vanskapen, och
ett stort antal pandemipromenader, vixte
samtalen fram om hur det 4r att vara man
nar den familjebildande livsfasen dr Gver
och karridren har peakat.

Den konventionella mansrollen dr en
riskfaktor nér det géller h6gmod. Joachim
Berner siager att han ser det nu nér han blir
aldre.

— Med 6kad alder minskar testosteronet.
Jag inser att det inte dr jag som har de mest
intressanta idéerna lingre. Det dr inte jag
som ska st pa scenen. Min roll ar istéllet
att vara st6ttande och supportande. Det ar
en mer 6dmjuk roll.

Trots att han redan hade skrivit sin

JOACHIM BERNER.
Alder: 60 ar.

Bor: I Stockholm.

Familj: Ja.

Gor: Styrelseordférande for
Christian Berner Tech Trade
(publ.), ett féretag inom
hallbar teknik. Styrelseupp-
drag for ett antal foretag och
organisationer.

Aktuell med: "Alla dessa
dagar som kom och gick —
tankar om livet i den tredje
aldern” (Mondial) tillsammans
med Johan Norberg. Kom 2019
ut med sjalvbiografin "Den
forlorade sonen”.

Gjorde i somras: Var i Skane
och dkte nagra veckor till
Medelhavet.



|
Tro gemenskapen i
kyrk blivit en del av
Joac erners vardag.

sjalvbiografi var det arbetet med den senas-
te boken, "Alla dessa dagar ...” som kravde
mest. En stor del av innehallet i den f6rsta
boken var sddant som Joachim Berner
redan berittat i tidningar och radio. Boken
tillsammans med Johan Norberg innebar en
helt annan djupdykning, siger han.

- Den var oerh6rt smartsam att skriva.
Jag var tvungen att g rakt in i mig sjilv pa
ett sdtt som var ovant och tungt. Det fanns
stunder under skrivprocessen da jag lag pa
golvet i fosterstillning.

Vad var det som kom fram som var sd
smdrtsamt?

— Det var just de har sakerna som vi
pratat om nu. Om min sjidlvupptagenhet,
mitt h6gmod, min of6rmaga att ha

fungerande kirleksrelationer. Att formu-
lera mig om det var att vara ute pa okdnt
vatten. Det 4r som nu, nér vi pratar hir och
jag tillater mig sjélv att inte ha alla svaren.

Ar det nytt?

- Absolut. Hade du intervjuat mig for
tjugo ar sedan hade jag vetat allt.

Att skriva utifran genuin rannsakan har
samtidigt gjort texten stark, menar Joachim
Berner. Det 4r en effekt som haller i sig. Han
har paborjat ett nytt skrivprojekt, denna
gangen autofiktivt. Han har ocksa planer pa
att skriva mer politiskt utifran sina egna
erfarenheter och upptackter.

— Det dr som att ha hittat en ader, sager
Joachim Berner om sitt nya, djupdykande
skrivande.

Slapp taget - for att
varlden ska raddas

Séndag den 24 september
samtalar kyrkoherde
Kristin Molander med
Joachim Berner
i Danderyds kyrka.
k1 16.00.
Varmt vialkommen!

I vintras skrev han en kronika i Kyrkans
Tidning om hur synen pa tro och andlighet
héller pa att férandras och om hur férut-
sattningen f6r nad ar att slippa taget om
egot. Texten fick stor uppmérksamhet.

- Jag kan vara hédpen 6ver vilken kraft
det blir ndr man bottnar i sin kdnsla och
vagar visa sin smarta i text. ¢




Du ar inte

ensam 1 sorgen

SORG HAR I vart samhdlle ofta blivit en
privatsak, nagot vi bar inom oss men inte
pratar sa mycket om, sarskilt inte efter att
den f6rsta chocken och smirtan har lagt
sig. Men under allhelgonahelgen visar vi
var sorg pa utsidan. Vi far samlas och tacka
for dem vi har haft hos oss, minnas och
trosta varandra.

Det finns méanga fina och stimningsfulla
satt att hedra vara avlidnas minne. Kanske
vill du delta i en minnesgudstjanst eller
besoka kyrkogarden och tinda ljus pa en
véns eller slaktings grav. Eller promenera
bland gravarna och férundras 6ver allt det
vackra. Du kan ocksa vilja att minnas nira
och kidra genom att tinda ljus hemma,
kontakta nédrstaende, tinda ett digitalt ljus
pa bénewebben (svenskakyrkan.se/
danderyd) eller delta i en digital minnes-
gudstjanst.

HISTORISKT HAR MAN skilt mellan att
minnas helgonens liv, pa alla helgons dag,
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och att minnas vara narstaendes liv, pa alla
sjalars dag. Alla helgons dag 4r den 16rdag
som infaller mellan 31 oktober och

6 november och alla sjélars dag firas dagen
efter alla helgons dag, pa sondagen. &

Vill du prata med

nagon om din sorg?

Svenska kyrkan har lang erfarenhet av att
mota och stétta manniskor i sorg. Sorg kan
inte botas, men genom att dela den kan
sorgen goras mer uthardlig.

Vill du samtala med ndgon om din sorg
ienskilda samtal? Eller vill du dela tankar
och kinslor kring sorg tillsammans med
andra som dr i en liknande situation i en
sorgegrupp?

Kontakta diakon Estelle Wisel sa far du
veta mer: estelle.wiesel@svenskakyrkan.se
Konkreta tips hittar du ocksa pa:
svenskakyrkan.se/forstahjalpen
vidsorg

Genom att dela
sin sorg kan
den bli lite mer
uthardlig.

Allhelgona i gemenskap
Valkommen till Danderyds
kyrkogardar och kyrkor for att
tdnda ljus, be, samtala och
dela gemenskap i gudstjans-
ter, minnesstunder, fikastun-
der och mycket mer.

Vihar 6ppet hus i Férsamling-
ens Hus med servering, en
liten allhelgonagava till alla
barn, samt férsaljning av
kransar, lyktor och Jjus.

Mer information finns pa
hemsida och i manadsbladet
ibodrjan av oktober.
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Barn och unga

Konfirmation

- ett minne for livet!
Anmalan fér konfirmation 2024
Oppnar torsdag 7 september 2023
kl 19.00 pa: svenskakyrkan.se/
danderyd

Vid fragor kontakta pedagog
louise.almen@svenskakyrkan.se

Onsdagar tillsammans

start 13 september

After school i Forsamlingens Hus
Tid: 16.00.

Kvillsmissa i Danderyds kyrka.

En kort och stamningsfull missa.
Tid: 18.30.

Ungdomskvall i Forsamlingens Hus
fika, hang och program.

Tid: 19.00-21.30.

Babycafé med sangstund
start 12 september

Vi samtalar om livet, sjunger,
leker och fikar tillsammans.
Ta med din bebis och kom.
Ingen anmadlan eller avgift.
Tid: Tisdagar 10.00-12.00.
Plats: Forsamlingens Hus.
Kontakt: Maria Gibbs Persson,
070-600 55 56.

All info finns pa hemsidan:
svenskakyrkan.se/danderyd

Folj oss aven pa sociala medier:
¢» Danderyds forsamling
Svenska_kyrkan_i_danderyd

Miniorer start 5 september

Hur dr en bra kompis? Vilka var David
och Goliat? Varfor firar vi allhelgona?
Hur manga larjungar hade Jesus?

Pa Miniorerna kan barnen pa ett
roligt sétt upptdcka Bibelns berattel-
ser genom sang, lek, pyssel och annat
skoj. Och sa fika forstas!

Alder: arskurs 1-3. Ingen avgift.

Tid: tisdagar 15.00-16.30,

start 5 september.

Plats: Forsamlingens Hus.

Anmilan:
amanda.nyberg2@svenskakyrkan.se

Tac-o-Lov

Fredagsmys i kyrkan for alla aldrar.
Kom som du ar direkt fran jobbet,
fritids eller skolan till en kvall med
tacomiddag, gudstjanst och pyssel.
Gudstjansten dr anpassad for barn
med spring i benen. Ingen anmélan
eller avgift.

Tid: fredagar 15 sep, 20 okt, 10 nov,
8dec 17.00-19.00.

Plats: Forsamlingens Hus.

Kontakt:
elisabet.munro@svenskakyrkan.se

Sondagsklubben

start 10 september

Under h6gmadssan far alla barn som
tycker det blir langt att sitta i kyrk-
banken f6lja med Sondagsklubben
istdllet. Vi pysslar utifran dagens
tema. Smabarn i férdlders sillskap.
Tid: sondagar 11.00.

Plats: Danderyds kyrka.

Kontakt:
amanda.nyberg2@svenskakyrkan.se

Scanna med
mobillkameran
och kom direlet
till hemsidan!

[=]fypare o]

Cpes

Sjung 1 kor!

Danderyds forsamling har fler dn
200 korsangare i nio korer for olika
aldrar. Kérerna dr mycket upp-
skattade och sjunger i gudstjanster
och vid tillfilliga evenemang.

Till flera av barnkorerna dr det ko

- vid intresse kontakta:
kerstin.even@svenskakyrkan.se

Gospelkoren

En kor for dig som gillar musik som
svanger och vill hitta sangkraft i
hela kroppen. Under hosten repete-
rar koren i Enebykyrkan.

Ingen notvana kravs.

Tid: 13.15-15.15,

sondagar 3/9, 1/10, 29/10, 12/11
Anmal till:
sabina.lilja@svenskakyrkan.se

VocAlice

Koren har framst klassisk sakral
inriktning, men sjunger dven jazz,
gospel och folkmusik. Tva-, tre- och
fyrstammigt f6r sopraner och altar.
Tid: tisdagar, 19.00-21.00

Plats: Petruskyrkan.

Anmal till:
kerstin.even@svenskakyrkan.se

Danderyds kyrkokor

En kor med fortsatta ambitioner
som har roligt tillsammans saval
musikaliskt som socialt.

Tid: onsdagar 14.00-16.00

Plats: Petruskyrkan.

Anmal till:
maria.resare@svenskakyrkan.se




Nvya lokaler byggs
pa Djursholms
begravningsplats

OMSORGEN GALLER BADE levande och ~ Samtidigt maste en om- och nybyggnation

doda. I host borjar byggnationen av ny ske varsamt.

bisattningslokal och kontor pa Djursholms Vad dr en bisdttning?
begravningsplats. Redan sommaren 2024 - I védntan pa begravning och gravsatt-
ska allt vara klart. ning forvaras kistan eller urnan i bisatt-

Djursholms begravningsplats,
som invigdes 1897, dr fantastisk
att besoka inte bara for dem
som har sina ndra och kira
begravda pa kyrkogarden, - Ett bygge marks naturligtvis pa
utan for alla som uppskattar olika sétt och i perioder kan det
en anrik kulturmiljé och vacker  guninawastiuna,  bade 1ata och férekomma trans-

ningslokalen. Den nuvarande finns
under Altorps kapell, siger han.
Kommer bygget att paverka
begravningsplatsen?

natur. Altorps kapell, fran 1938 arkitekt. porter pa omradet. Vi hoppas pa
med en fresk av Bo Beskow, ar overseende under det kommande
Oppet pa vardagar och anvands regelbun- aret. Man far gdrna hora av sig till mig om
det for bade kyrkliga och borgerliga det dr ndgot man funderar 6ver.
begravningar. Djursholmsarkitekten Gunilla Wastlund
De senaste dren har behovet av ny har ritat den nya byggnaden som kommer
bisattningslokal, kontorsutrymmen, och ha en inglasad entré som sldpper in ljuset
garage och blivit akut, berdttar Per Henrik ~ och den omgivande naturen. Det finns
Hinder som ar chef for begravningsverk- mycket att ta hdnsyn till, alltifran trdd och
samheten i Danderyds forsamling. véxter till hur landskapet 4r format.

- For mig ar det viktigt att de nya byggna-
derna blir vackra och funktionella - bade for
besokare och de som arbetar hir. Husen ska
anpassa sig efter naturen och den speciella
milj6 som omradet har, siger hon. ¢

Skiss 6ver ny
bisattning, kontor
och garage.

Folj bygget!

Pa www.svenskakyrkan.se/danderyd
ochisociala medier kommer du att
kunna félja byggnationen.

Preliminér tidsplan

September 2023: rivning av befintliga
lokaler pabdrijas.

Oktober 2023: dags att borja bygga!
Sommaren 2024: bisattning, kontor och
garage berdknas vara pa plats.

Kontakt:
Per Henrik Hinder, perhenrik.hinder@
svenskakyrkan.se, 08-568 957 46

Musik i
Danderyds kyrka

Lunchmusik med soppa
Musik i ca 30 minuter

i Danderyds kyrka (fri entré).
Dérefter serveras soppa (60kr)

i Férsamlingens Hus.

Tisdag 26 september 12.00
Margareta Nilsson pd harpa.
Tisdag 17 oktober 12.00

Lina Séderholtz Florén, violin och
Anders Olund, orgel och piano.
Ingar i Kulturbiennalen i Danderyds
kommun.

Dona nobis pacem

Sondag 8 oktober 16.00
Musikgudstjinst pa tacksigelse-
dagen med Mariakéren och
Ceciliakoren som sjunger sanger
om tacksamhet 6ver skapelsen.
Kerstin Evén &r dirigent.

Kulturbiennalens
avslutningskonsert

Sondag 22 oktober 16.00

Danderyds kyrkokor och Danderyds
sangensemble framfor Missa brevis
St Joannis de Deo och annan musik
under ledning av Maria Resare och
Lena Konig. Elin Skorup ér solist.
Konserten avslutar Kulturbiennalen
i Danderyds kommun som pagar
13/10—22/10.

Gospelmadssa

Sondag 26 november 16.00
Danderyds Gospelkor sjunger
under ledning av Sabina Lilja.

-
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Bokning av dop, vigsel, begravning:
Man, tid, tors 10.00-12.00 och 13.00-14.00
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Man, tid, tors 10.00-12.00 och 13.00-14.00
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Begravningsverksamheten

Ma@n, tid, tors 10.00-12.00 och 13.00-15.00

Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 39

Foérsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,

182 54 Djursholm.

Vaxel: 08-568 957 00,
man-fred 9.00-12.00

och 13.00-17.00.
Postadress: Angantyrv. 39,
182 54 Djursholm.
svenskakyrkan.se/danderyd

Kanslichef
Martin Sandstrém,
08-568 957 09.

Kommunikatérer
Christina Hogberg,
08-568 957 08.
Brita Sylvén,
08-568 957 23.

Begravningsverksamheten
Per Henrik Hinder, chef
08-568 957 46.

Kyrkor och lokaler
Altorps kapell,
Ymervagen 55, Djursholm.

Andrum, Morby Centrum.

Danderyds kyrka,

Angantyrvagen 41, Danderyd.

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevdgen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, (stiftelse)
Danavégen 9, Djursholm.

Enebykyrkan,
(samarbetskyrka)
Enebytorg,

Lars Aberg 070-497 71 65.

Petruskyrkan med
forsamlingsgard,
Kyrkv 27, Stocksund.

Sdtradngskyrkan
och Vagnslidret,
Sjobergsv. 32 Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vaxel).

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18.

Praster

Ninna Birkoff,
08-568 957 15.

Randi Guldstrand,
08-568 957 20.
Henrik Mattsson,
08-568 957 05.
Elisabet Munro (till 30/9),
08-568 957 16.

Ola Whistler Sahlén,
08-568 957 41.

Katja Stroeven,
08-568 957 18.

Sjukhuspraster

Christine Koskull, 08-568 957 00.

Jenny Karlsson, 08-568 957 17.

Diakoner
Maria Watolla, 08-568 957 59.
Estelle Wiesel, 08-568 95729.

Samordnare ideella
Beata Moberg, tjanstledig.

Musiker

Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Stefan Fred, 08-568 957 00.
Sabina Lilja, 08-568 957 06.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Foérsamlingspedagoger
Louise Almén, 08-568 957 00.
Henrik Brosché, 08-568 957 24.
Maria Gibbs Persson,

08-568 957 25.

Amanda Nyberg, 08-568 957 21.

Pontus Degreus, 08-568 957 00.

Kyrkans férskola

Forskolorna Enen,
Kyrkbacken och Anglagaraget.
Anneli Geilert, rektor,

08-568 957 02.
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1.Vad betyder hégmod for dig?
2.Vad far dig att kinna 6dmjukhet?

Gabriella Skolden-
berg, 49, Danderyd

1. Nagot jag som
individ far passa
mig for. Det kan
vara bra att pamin-
na sig om att man
kan ha fel, hur
tvarsaker man an
kanner sig.

2. Att jag foddes i
Sverige och far ta
del av var gemen-
samma valfard, till
exempel sjukvard.

Nils Hagelin, 18,
Stocksund

1. Det 4r ndgot man
maste passa sig for,
eftersom det blir
ratt trakigt i lang-
den om man over-
skattar vad man
kan, till exempel
infor ett viktigt prowv.

2.Jag kan kdnna
o6dmjukhet nar jag
verkligen lyssnar pa
andra manniskor.
Att ta in andras
perspektiv kan
hjalpa mig att inse
att jag inte vet allt.

. N

Lena Skoldeberg,
72, Danderyd

1.Hégmod ar
uppblasthet, en
oversittare, en
person som ar svar
att ha att géra med,
trots att man ser att
personen ar liten
och osaker inuti.

2.Jag blir 6dmjuk
nar jag moéter en
liten baby och ser in
i de outgrundliga
ogonen. Det ger

hopp!

Anders Bergstrand,
77, Enebyberg

1. Min mamma sa sa
har: "Hogmod gar
fore fall, kom alltid
ihdg det och minns
Noblesse oblige -
var en gentleman”.

2. Odmjukhet &r att
vaga bade se sina
brister och att
erkdanna dem och att
behandla medman-
niskor som jamlikar.

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



