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»GA PA DIN KANSLA!” Eller ...? I en tid
da kanslor far styra vara liv kan det kanske
uppfattas som omodernt att tala om dygder
som talamod och mattfullhet. Kyrkan &r
pa sa vis omodern - det dr liksom kyrkans
grej. Kyrkans rottradar stracker sig
djupare, langre tillbaka dn hér och nu.
Forandringar gar oftast langsamt och
stillsamt. Orimligt omodernt. Och darfor
valdigt mycket kyrka.

Att ga pa sin kdnsla kan vid forsta
ogonkastet tyckas vara ratt och riktigt.
Radet genom artusendena lyder dock:
Kénn alla dina kédnslor. Men agera inte
pa dem. I alla fall inte fore du tankt efter
och bett 6ver dem en stund.

I ar kommer tidningen LIVET att handla
om olika kristna dygder — och deras
motsatser, de s kallade dédssynderna.
Manga av oss kdnner intressant nog till
synderna, men &r inte lika bevandrade
i dygderna. Nu far vi mojlighet att fordjupa
oss. Detta nummer handlar om dygden
tdlamod och synden vrede. Kéint vrede har
vi alla gjort, liksom att bli utsatt fér nagon
annans vrede. Och vi vet alla hur fruktan-
svart skrammande det &r.

Nair jag var liten var min pappas vrede
det vérsta jag kunde tinka mig. Nar pappa
blev arg sa tystnade hela huset. Alla krop
liksom undan och holl andan. Jag férsoker

’Talamod ar det redskap
vi fatt fran Gud att trana
oss med, for att minska
vreden i var varld. ”

frammana den kdnslan i mig nér jag blir
arg pa mina barn f6r att kunna stoppa
mig i tid. Hur skrammande en vuxen
manniskas vrede kan te sig for en som ar
mindre och beroende. Talamod ar det
redskap vi fatt fran Gud att trana oss med,
for att minska vreden i var varld.

Var tid ar inte sarskilt bra pa talamod.
Eftersom tdlamod tar tid. Vi har sa ont om
tid i var tid. Jag dterkommer ofta till Lina
Sandells dlskade psalm "Blott en dag, ett
ogonblick i sinder”. Det ar det enda
forhallningssatt till livet och tiden jag kan
ha. Att ta en sak i taget, en dag i taget.
Bejaka det jag kdnner, men stanna upp
och “titta” pa kdnslan forst.

Vi befinner oss mitt i fastetiden. En tid
for eftertanksamhet och andlig trining.
En forberedelsetid infér pasken. Da alla
manskliga kdnslor och tillkortakomman-
den férenas med Guds rdddningsplan for
vérlden. I Danderyds férsamling gar vi
tillsammans in i de heliga mysterierna
under pasken. Hér finns samlade erfaren-
heter, goda och daliga, hér finns insikter
och utsikter, hir finns virme, innerlighet
och omsorg. Tillsammans gar det.
Vilkommen med!

Kristin Molander,
Kyrkoherde
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Existentiell salong

1 Féorsamlingens Hus
Har lyfter vi de stora
problemen och den lilla
manniskans potentiella roll.
Prasterna Henrik Mattsson
och Randi Guldstrand leder
salongen i samarbete med
Carl ”Charlie” Wahren.

Varje samtal har ett &mne

som bottnar i vetenskapliga,
samhalleliga och existentiella
utmaningar. Angeldgna fragor,
men som ocksd kan vacka en
del radsla och kéansla av
maktloshet. Madnga vill vara
med och "rddda varlden” men
vi kanske hammas eftersom
det ar sd 6vervialdigande.
Foérhoppningen ar att trots allt
sprida hopp och fa en del nya
insikter. Samtalen sker under
“ordnade oordnade former”
och varvas med pianomusik
ala Carl ”Charlie” Wahren.
Te och smorgas serveras.
Innan salongen &r alla
valkomna att delta i kvalls-
massan i Danderyds kyrka
k118:30.

Onsdag 19 april k1 19.15-20:45
i Férsamlingen Hus.
Kulturens kraft — vilken roll
spelar kulturen f6r samhallets
héllbara utveckling?
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Paskens firande gar fran morker till Jjus.
Gudstjansterna innehaller paskens stora

dramatik av svek och d
i fest da Jesu uppstand

VALKOMMEN TILL gudstjinster,
andakter, kvallsmassor, gospelmaéssa,

pasknattsmassa och Barnens Pask
med paskpasar, bibelberattelser
och pyssel.
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som 6vergar
e och livet firas.

Pask i Danderyds kyrka:

Palmsondagen 2 april
11.00 Hégmassa och
Soéndagsklubben. Kyrkkaffe.
16.00 Barnens palmséndags-
gudstjanst. Utdelning av
biblar till 5-aringar.

Stilla veckan — man, tis, ons, tors
08.30 Passionsandakt

Onsdag 5 april
18.30 Kvallsméssa

Skartorsdag 6 april

I skédrtorsdagsmassan firar vi
nattvarden med Jesus. Vi foljer
honom till Getsemane, in i
besvikelsen 6ver att vdnnerna
sviker och angesten infér déden.
18.30 Skartorsdagsmaéssa

- efter ar det soppa och samtal

i Férsamlingens Hus.

Langfredag 7 april

En dag som paminner om
tillvarons absoluta morker,

nar Jesus sjalv korsfasts och dor.
Oppettider:

Danderyds kyrka: 9.00-19.00
Kaffeservering under dagen

i Foérsamlingens Hus.

11.00 Langfredagsgudstjanst
Lunch i Férsamlingens Hus.
15.00 Vid Jesu kors.

18.00 Vid Jesu grav.

Paskafton 8 april

Barnens Pask i Danderyds kyrka
12.00-16.00 Fika & pyssel

fér barn, ungdomar och vuxna.
Paskpase till barnen.
13.00,14.00, 15.00 Paskens
berittelse for barnen.
Berattelserna ar ca 20 min.
23.30 Pasknattsmdéssa

Oppettider:
Danderyds kyrka
mandag-torsdag
8.30-16.30
langfredag 9.00-19.00
l6rdag-séndag
9.00-16.00

Paskdagen 9 april

Ljuset bryter ater fram.
Fortvivlan, déden och morkret
foérbyts i uppstandelsens fest,
ljus och gladje.

11.00 Festhogmaéssa

Firandet fortsatter med
festligt kyrkkaffe i
Forsamlingens Hus.

Annandag pask 10 april
16.00 Gospelmaéssa
Kyrkkaffe i Férsamlingens Hus.

Lds mer pa
svenskakyrkan.se/danderyd
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Vill du diskutera vara mest

brinnande samtidsfragor?
Valkommen pa Existentiell salong

i Férsamlingens Hus!

Med start 19.15 diskuterar : d -

vi kulturens kraft den 19 april. - J ‘% r

Tillsammans kan vi sprida hopp och

fa nya insikter i angeldgna fragor

som kan kdnnas évervaldigande.

Lds mer pa:
svenskakyrkan.se/danderyd

Alla kan » #

coes
varoen




Henrik Mattsson, prast
i Danderyds férsamling.

DODSSYNDER & DYGDER
Hégmod — Odmjukhet
Girighet — Generositet

Villust — Kyskhet

Avund — Medmansklighet

Frosseri — Mattfullhet
Vrede — Talamod
Lattja — Flit
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Vreden ar en av de sju dodssynderna. Talamod ar
dess motsats och en av sju dygder. Men var kommer
de ifran och har de nagot att saga oss idag?

Kan de vara behjalpliga nar varlden ska raddas?

- DODSSYNDERNA SAGS SOM de svéra
synderna som begas helt frivilligt och
med full vetskap om konsekvenserna,
sager prasten Henrik Mattsson som
arbetar i Danderyds férsamling.

Endast botgoring kunde f6ra en tillbaka
till evigt liv, forklarar han.

- Idag pratar vi om synd i kyrkan, men
pa ett lite annorlunda sitt. Vi tror pa synden
och syndernas forlatelse for alla, men
valdigt fa tror pa ett evigt helvete, sdger
Henrik Mattsson.

Dodssynderna finns inte uppraknade
i Bibeln, berattar han, men har sina rotter
dar. Jesus pratade exempelvis mycket om
hoégmod. Men det var forst i borjan av
600-talet som en romersk-katolsk pave,
Gregorius I, skrev ner dédssynderna.

— Nar man pratar om dodssynder later det
som forr i tiden, som om man ar for inkvisi-
tionen och hiaxprocesser. Men en synd
handlar i grunden om att tappa bort Gud och
det heliga i tillvaron. Ju mindre av var tid
som vi dgnar oss at att vara giriga, avund-
sjuka, arga och sa vidare, desto bittre 4r det,
sdger Henrik Mattsson och fortsitter:

- Samtidigt kdnner jag alla de hér
kénslorna varje dag. Jag kdnner stolthet, dr
lat, arg och frossar - jag tror inte att ndgon
ménniska klarar sig ifran det - och det blir
negativt nar det drabbar andra.

Motsatsen — dygderna — handlar om det
som gor gott och det som &r bra for oss och
det gemensamma.

- Det handlar om att vara goda exempel
fér varandra. Aven sma saker spelar roll. Vi
tittar pa varandra, dr varandras férebilder
och det vi gor kan inspirera ndgon annan.
Vi dr inte hir pd jorden framst for oss sjilva,
vi ar hér frimst for det gemensamma. Jag
tror kanske inte vi forstar hur viktiga vi ar

for varandra. Vad jag gor som individ spelar
roll och det bor jag ocksa ta ansvar for,
sager Henrik Mattsson.

I SOMRAS TOG Danderyds forsamling
fram sin nya vision - "Danderyds férsam-
ling finns f6r att varlden ska raddas”. Det
ar stora ord, men viktiga, for att kunna
ringa in forsamlingens huvuduppdrag,
sdger han.

— Det kan lata pretentitst, men vi menar
att det kristna sittet att se pa Gud, virlden,
varandra och oss sjdlva leder till det. Om vi
tar till oss det som Jesus undervisar om och
visar med sitt liv, kan det leda till insikter
och handlingar som bidrar till att virlden
raddas. Det later enkelt, men &r jattesvart
i praktiken. Och det handlar inte bara om
kyrkans medlemmar, utan alla vi mann-
iskor. Varenda sjukskoterska, busschauffor,
aktiemaklare och prast, finns for att virlden
ska rdddas, sdger Henrik Mattsson.

- Det dr inget konstigt. Sen kan vi ha
olika asikter om vad varlden ska raddas fran.
Om man hérdrar det, sa ar det fran livets
utplaning och déd, till liv och framtiden.
Fréan allt som ar ohallbart. Alla vi mann-
iskor behover ta vart ansvar som férvaltare
pa den hér jorden, forklarar han.

For att lyckas med det kravs bland annat
tdlamod, generositet och medmansklighet
- dygderna, helt enkelt. Danderyds férsam-
ling vill ge utrymme fo6r att prata om de har
och andra stora, svara fragor och har darfér,
bland mycket annat, startat Existentiell
salong.

- Vi bjuder in till att prata om angeldgna
fragor med en konstruktiv grundton. Idén
ar att fa diskutera fragor som ar viktiga fér
att forsta oss sjdlva och var samtid battre,
sager Henrik Mattsson. ¢
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— Vrede har fatt ofortjant gott rykte i var tid,

menar forfattaren Niklas Ekdal. I sin nya bok tar
han avstamp i bade synder och dygder {or att hitta
nya lésningar pa det som gatt snett i Sverige.

Vieden ar
cgoIstisk

TWITTER AR VREDE. Netflix r littja.
Instagram dr avund. Tinder ar véllust.
Avanza ar girighet. Linkedin ar hogmod.
Foodora ar frosseri.

Jamforelsen dr forfattaren och journalis-
ten Niklas Ekdals. I sin senaste bok "Hur
vi levde - den gudomliga komedin om
Sverige” har han liknat de sju doédssyn-
derna, ur Dante Alighieris bok "Den
gudomliga komedin”, vid olika appar.

— Det &r ett sitt att gora det mer begrip-
ligt eftersom de flesta inte langre kdnner till
dodssynderna. I var tid har vi dessutom vant
pa det sa att det som var dodssynder forr
uppmuntras i dagens kultur. Vi ska njuta,
unna oss och tjina pengar. Hela vart system

Niklas Ekdal

ar forfattare
och journalist

framjar det tinkandet, sdger Niklas Ekdal.

Ett kapitel i boken dgnar han at vreden.

- Vrede ligger tyvarr i tiden men ar
motpolen till allt som ar positivt. Vreden
har fatt of6rtjant gott rykte i var tid. Det
anses positivt och terapeutiskt att slappa
ut sin vrede, annars dr man konfliktradd
och mjikig. Men jag tanker att vreden ar
overskattad och att vi bor se 6ver varfor
vreden var en dodssynd forr.

I SIN BOK MENAR han att vreden ar
egoistisk.

- Den utgar bara ifran ens egna behov
av att avreagera sig och sldppa ut varje
negativ kdnsla. Vi behover istillet kombi-
nera ansvaret och gemenskapen fran férr
med friheten som vi har idag.

Boken skrev han infor valet i hostas.
Han tyckte att bilden som malades upp
av Sverige var alldeles fér mork.

- Och jag tycker att man letade efter
l6sningar pa fel stillen eftersom vara
problem 4r mer andliga, existentiella
och sociala.

Han menar att vi i var kultur pekar
finger och kréver att andra - politiker,
sjukvarden, nagon - ska fixa vara problem.




*Vreden utgar bara ifran
ens egna behov av att
avreagera sig och slappa
ut varje negativ kansla.”

- Det blir vildigt angestladdat. Det ar
klart att vi exempelvis ska ha en bra vard
men vi har dven ett eget ansvar. Det hir
handlar inte om hoger eller vanster inom
politiken utan om att lugn och gemenskap,
tolerans och f6rtréstan ar losningen pa
vara problem. Mindre vrede helt enkelt.

Niklas Ekdal 6nskar att vi istallet kan
titta pa vad vi sjdlva har for plikter och hur
vi kan bidra.

- Det kan handla om sa enkla saker som
att borja hilsa pa folk.

I BOKEN STALLER han de sju dédssyn-
derna mot sju dygder som han hamtat ur
aposteln Paulus tankar om “andens
frukter” som han skriver om i Galaterbre-
vet i Bibeln.

- De dr dnnu bittre dn de klassiska
dygderna och Paulus haller kdrleken hogst.
Hans texter ar fascinerande att ldsa.

Niklas Ekdal skriver i sin bok att "Vi
behover lite av varje, religion ocksd, dven
om vi inte dr troende”.

- Svenska kyrkan dr en sddan uppenbar
positiv motkraft som erbjuder gemenskap,
gladje, forlatelse, fortrostan och en gemen-
sam berdttelse. Sverige dr ju extremt i
vérlden nar det giller sekularisering och
ensamhet, samtidigt som vi har det s& bra
materiellt. Baksidan av det dr att vi “haft
rad” att avskaffa gemenskapen.

Niklas Ekdal vixte upp i ett traditionellt
kristet hem. Nar kyrkan skildes fran staten
valde han att g& ur Svenska kyrkan. Men
sedan nagra ar tillbaka dr han medlem igen.

- Jag tycker att kyrkan beh6vs och gor
massor av bra saker. Jag vill stédja den
gemenskapen.

Vad hoppas du pd med din bok?

- Att den ska leda till eftertanke.
Kérnan handlar om personligt ansvar,
plikt och fragan "Vad kan jag géra?”. Vi
behover hitta tillbaka till en gemenskap
dér vi gor saker for varandra istéllet for att
konsumera och vara krankta. Jag tror att
det ar l6sningen pd vara stora fragor i allt
fran psykisk ohailsa till krig och milj6for-
storing, siger Niklas Ekdal. &
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Vreden har tva uppgifter — att satta granser och att

forcera hinder. Det forklarar psykologen Karolina Isberg.

- PSYKOLOGISKT AR VREDE en grund-
laggande affekt som evolutionart har
gynnat oss.

Det sdger Karolina Isberg, som ar
psykolog och psykoterapeut. Hon foérklarar
att det finns en uppsittning grundaffekter
i oss. Det handlar om kanslor som radsla,
ledsnad, skam, intresse, forvaning, glddje,
avsky — och vrede.

- De hér affekterna har utvecklats som
automatiska reaktionsmonster for att det
har gagnat var 6verlevnad och fortplant-
ning, siger Karolina Isberg och fortsitter:

- Vi blir arga for att ndgon invaderar
vara granser eller for att nagot star i vigen
for oss. Vreden har namligen tva uppgifter
— att satta och tydliggora granser och att
forcera hinder. Det 4r grundat i vart
biologiska varande.

Vrede, sdger hon, aktiverar kroppen
som gor sig redo for kamp.

- Blodet gdr mot armarna och vi far
dven ett argt ansikte dar kdkpartiet stelnar
och 6gonbrynen dras nedat och mot
varandra.

IVARDAGEN KAN vrede ta sig olika
uttryck i allt fran irritation 6ver att ndgon
knuffas pa tunnelbanan till regelritta
raseriutbrott.

— Men att ge uttryck for sin ilska kan bli
destruktivt, siarskilt om ilskan inte star i
relation till det som skedde. Det blir otackt
och oforutsidgbart for omgivningen om
man blir jattearg 6ver nagot litet som
hénde.

I sitt arbete mo6ter hon bade par och
enskilda som berdttar att smasaker ofta
leder till enorma gral.

- Da behover vi kartlagga situationerna
for att fa syn pa vad det 4r som triggar att
affekten slar till sa snabbt. Man behover
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Psykologen och psykoterapeuten Karolina Isberg
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ag0ande

Ova pa att bygga in en medvetenhet och en
langsamhet, en broms, for att hinna bade
tanka och kdnna samtidigt.

Ibland maste man ldmna situationen,
sager hon, for att lugna sig och for att fa
fatt i sina tankar och forsoka forsta vad det
ar som gor att man kédnner sig sd invaderad
och begrinsad.

- Det ar bra att hitta ett sprak for det
som kdnns. Vreden eskalerar girna om
man dr anklagande. Det dr bittre att
beskriva det som skedde, effekten av det
och vad det ger dig for kénsla, sager
Karolina Isberg.

ILSKA KAN OCKSA vara fortickt ledsam-
het dér vi inte star ut med att kinna oss
sarbara utan istallet blir arga.

— Det ar bra att veta vad man kdnner
och varfor. Visar vi andra kédnslor dn de
vi egentligen kdnner 4r risken att vi inte
far det vi behover. Den som ar ledsen,
men visar ilska, kanske inte far den
omsorg den onskar.

Manga har dven det omvanda proble-
met, siger hon, att de har svart att komma
i kontakt med sin ilska och uttrycker
ledsnad istallet.

- De har svarare att sitta grianser och
adressera skulden dit den hér hemma.



Vrede ar nodvandigt for att skydda sin
integritet och for att bygga upp sin
sjalvkansla. Men vrede behover inte betyda
raseri utan kan ocksa vara en mild, men
tydlig, granssittning. Att till exempel
vanligt men bestamt tacka nej, siger
Karolina Isberg.

Tillsammans med kollegan Camilla von
Below driver Karolina Isberg podden
"Psykologer laser Bibeln”. Bada har dven
studerat teologi och i podden resonerar de

”Men att ge uttryck for sin
ilska kan bli destruktivt,
sarskilt om ilskan inte star
i relation till det som skedde.”

om bibeltexter utifran en psykologisk
horisont. Ett avsnitt handlar om den goda
vreden och samtalet utgar ifran berattelsen
om ndr Jesus blir arg 6ver kommersen
i templet och visar det. Han valter omkull
bord och stolar och driver ut férséljarna.
— Jesus uttrycker sédllan stora kanslor
i Bibeln, men hér gor han det. Den
berittelsen sticker ut. Jag tycker att det ar
bra att Jesus ger uttryck for olika kanslor,
sager Karolina Isberg. ¢

Lyssna pa prisbelonta
podden "Psykologer
laser Bibeln” pa

psykologerlaserbibeln.se

Avsnitt nummer 40
handlar om
”den goda vreden”.




Talamod ar
vagen ur natet

Polarisering, lattkrankthet och nathat — manga upplever
en 6kning av vrede och ilska i samhallet. Det ar 14att att tro
att det kristna budskapet har svart att na ut, men de
senaste aren har allt fler sékt sig till Svenska kyrkan.
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SVERIGE KALLAS OFTA virldens mest
sekulariserade land och under lang tid
hade Gud knappt nagon plats alls i
Kultursverige eller i offentligheten. Men de
senaste aren visar en tydlig 6kning av
antalet aktiva intraden i Svenska kyrkan.
Fran 2004 till november 2022 har antalet
intrdden néstan férdubblats. Och dven om
de som gar ur Svenska kyrkan fortfarande
dr manga ganger fler har antalet minskat
markant under de senaste aren - vilket
myntat uttrycket “postsekularism”.

- Vi mdnniskor soker oss alltid till
kyrkan nér det blir svara tider. Som att vi
ser kyrkan som en form av forsakringsbo-
lag, siger Danderyds kyrkoherde Kristin
Molander och ler.

Om vi nu upplever mer ilska och hat i
samhdllet, vad erbjuder kyrkan for hjilp?

- Det kristna budskapet ar att hantera
vreden genom att sitta fokus pa karlek och
talamod. Att grotta ner sig i allt man ar
upprord 6ver leder bara till mer upprord-
het, lattkrankthet och till en negativ spiral,
sager Kristin Molander.

MEN OROLIGA TIDER ir bara en del av
forklaringen till att fler s6ker sig till
Svenska kyrkan, menar hon, och det finns
inga definitiva svar.

- Ingen kan veta exakt orsak och
verkan, men man kan givetvis resonera,
forsoka sig pa en analys och bidra med
egna och andras spaningar, siger hon.

Kristin Molander menar att det absolut
har skett en forandring i attityden till
kristen tro och till Svenska kyrkan i
allménhet jamf6rt med for bara drygt 20 ar
sedan. D4, ndr Svenska kyrkan skildes fran
staten 1 januari 2000, var det manga som
valde att ga ur. Men dérefter planades
kurvan ganska snabbt ut och farre och
farre arligen viljer nu att limna. Men det
finns andra tendenser i samhéllet som
ocksa paverkar, siger hon.

— Tack vare invandring och det mang-
kulturella samhallet med fler religioner
och utovare sa tar religionen storre plats i
minniskors medvetande idag, vilket bidrar
till 6kad nyfikenhet, kanske ocksé kring
kristendomen.

For atta ar sedan gjordes en undersok-
ning av religionshistorikern David
Thurfjell, baserad pa djupintervjuer med
kristna personer, och dir kom det fram att

Kyrkoherde Kristin Molander.

det var lite pinsamt att vara kristen. Man
namnde helst inte att man var kristen,
sarskilt inte i offentligheten. Idag har i
princip alla kulturredaktioner en eller flera
journalister knutna till sig som ar tydliga
med sina kristna 6vertygelser. Kristen tro
syns 6verallt i den svenska kulturdebatten
och aven i musik, tv-serier, filmer, poddar
och litteratur. Darfor menar flera forskare
att vi nu har gétt in i en postsekuldr trend.
Joel Halldorf, forskare och professor i
kyrkohistoria har till stor del varit med och
banat vag for den hir férdndringen. Han
skriver regelbundet for Expressen och har
“Lasarpodden” tillsammans med Patrik
Hagman, teolog och skribent pa DN, dar
de for teologiska samtal om bocker. Fragor
som "Vad dr meningen med livet?” och

”Vad 4r ett vardigt liv?” kan inte besvaras
av politiken, menar Joel Halldorf. Postse-
kularism ska inte forstas som ett tillstand
dar alla plotsligt blir religiosa igen, utan
handlar om att det sekuldra inte langre ar
en sjalvklar norm. Det verkar som att fler
och fler personer, som inte ar uttalat
troende, 4nda ser att religionen faktiskt
har en funktion som &r svar att ersatta med
nagot annat, menar han.

KRISTIN MOLANDER LYFTER ocksa
fram att Svenska kyrkan under manga ar
har jobbat intensivt och medvetet med att
forbattra svenska ungdomars moéjligheter
till att konfirmeras och dven att gora sjilva
konfirmandundervisningen battre. De
ungdomar som konfirmeras dops ocksa,
om de inte var dopta innan, och blir pa sa
satt medlemmar i Svenska kyrkan.

- Ungdomarna far forebilder i unga
kristna ledare och det ger i basta fall ringar
pa vattnet, sager hon.

Kristin Molander &dr glad 6ver att allt fler
véljer att bli medlemmar i Svenska kyrkan.
- For att kunna vara kyrka behover vi
vara flera som bar. "Enough of us can carry

all of us” som Joe Biden sa nar han blev
USA:s president. For att Svenska kyrkan
ska kunna fortsitta vara en plats fér dop,
gladje, vigslar, bon, sorg och tradition
behover fler komma med. Tillsammans
kan vi fixa det. &

Fler gar med och farre gar ur
Forra aret gick 9 849 personer aktivt
med i Svenska kyrkan vilket &r en
6kning jamfért med 2004 da 5 742
personer aktivt gick med. Vad det
géller uttrdden sa gick 46 817 personer
ur Svenska kyrkan forra aret vilket ar
en minskning jamfoért med 2004 da

78 407 personer gick ur. I siffrorna

for in- och uttrdden raknas inte barn
som dops eller personer som dor med.
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Jacques Mwepu,
kriminalvardschef:
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Jacques Mwepu ar chef for Sveriges storsta

kriminalvardsanstalt. Pa jobbet moter

han ofta vrede. Och kan sjalv bli arg.
Men han far ocksa se hur talamod kan vaxa.

SVERIGES FANGELSER AR overfulla.
For att hantera 6verbelaggningen byggs
landets anstalter ut med moduler dér tva
intagna ska samsas om en cell pd tolv
kvadratmeter.

Orsakerna till trycket dr flera. Hardare
lagstiftning gor att fler doms, och att fler
doms till langre straff. Det bottnar i sin tur
i den utveckling som orsakat nigra av de
senaste arens allra svartaste rubriker - en
okad gangkriminalitet som soker sig
langre och langre ner i dldrarna.

Med andra ord: Valdsutévande unga. En
forbannad allménhet. Hoptrangda fangar.

Den som s6ker efter vredens zoner 2023
hittar flera av dem just har.

I stormens 6ga finns Jacques Mwepu,
anstaltschef pa Kumla och en uppmark-
sammad rost i debatten. Med sin uppvaxt
i Kongo, ett antal ar som politisk flykting
och en yrkeskarridr som startade med ett
sommarjobb pd Hillbyanstalten 1998 dr
han som gjord for att bottna i ett samtal
om etik och vérderingar.

I somras var Jacques Mwepu sommarvard
i P1. Dar namnde han den hoppingivande
siffra som han ofta aterkommer till: 70
procent av de intagna aterfaller inte i brott.
En statistik som gar pa tvars mot bilden av
brottets bana som omojlig att bryta.

Nar chefen for Sveriges storsta krimi-

—De intagna ar individer med
olika resurser, de uttrycker vrede
och tdlamod precis som alla andra,
sager Jacques Mwepu.

nalvardsanstalt ombeds associera till
begreppet vrede och dess motpol borjar
han med att tala om det senare. Talamodet.

- Var vi dn befinner oss i vara liv nar
saker och ting inte gar som de ska kan vi
hitta hopp om att det kommer bli bra
langre fram.

Béade anstillda och intagna frustreras av
dagens situation, siger Jacques Mwepu.
For medarbetare kan det som skrivs i
tidningarna om svensk kriminalvard gora
att uppdraget kdnns tungt. Vreden 6ver
samhillsutvecklingen leder inte séllan till
en forenklad och férdomsfull debatt.

For intagna 4r situationen pressad.

— For alla parter géller det att odla
talamodet, annars kommer det inte att ga.

HANS EGEN VREDE springer oftast ur
maktloshet.

- Intagna som sldpps ut kan hamna i ett
slags mellanrum dar de blir utlaimnade till
sig sjdlva. Vi pa anstalten tanker att vi har
gjort vart och att andra ska kliva in kring
fradgor om bostad och arbete. Nir den
kedjan brister kan jag personligen kdnna
nagon form av vrede.

Aven 6verbeliggningarna kan gora
Jacques Mwepu arg och orolig Gver vart
utvecklingen dr pa vig. Anstalten har
samtidigt genom de senaste aren samlat pa
sig erfarenhet, siger han. Det gor det
lattare att hantera konsekvenserna av
overbelagda fingelser.

- Sedan finns det i detta ocksa fordelar
som vi sillan talar om, nidmligen att vissa

intagna hellre delar cell dn sitter ensamma
ien egen. Att manga girna lamnar
avdelningen for att delta i studier eller

i sysselsdttning i verkstaden.

I SVENSKT RATTSVASENDE ir det
instingningen inom murar som ar straffet.
I 6vrigt giller "normaliseringsprincipen”.
Den intagnes integritet och virdighet ska
respekteras. Personen ska ha tillgdng till
mat, vatten, sjukvard, studier och ersitt-
ning for arbetet som utfors - "som vilken
medborgare som helst”.

Det sager sig sjalvt att villkoren innanf6r
och utanfér murarna inte gar att jamfora.

- Fran det att dorrarna lases upp pa
morgonen tills kvéllens stingning rader
manga regler. Det kan orsaka ilska och
frustration. Hur den manifesteras beror pa
vem det handlar om. Vrede kanaliseras inte
alltid i vald, det kan ocksa gora att man
blir tillbakadragen. De intagna ar individer
med olika resurser, de uttrycker vrede och
talamod precis som alla andra.

Det dr snart 25 ar sedan Jacques Mwepu
gjorde sin forsta dag som anstélld inom
kriminalvarden. Han har jobbat som
vardare, avdelningschef och i andra
operativa ledarbefattningar. I sin nuva-
rande roll som anstaltschef laser han
incidentrapporter och tar del av nattperso-
nalens avlimningar.

Utifrdn den erfarenheten har han lart sig
hur vrede bast kan bemoétas, namligen
lagaffektivt. Nar ndgon hoppar pa dig eller
gapar hogt bemoéter man det pedagogiskt



JACQUES MWEPU

Alder: 57 ar

Familj: hustru och tva barn
Gor: Kriminalvardschef for
anstalten i Kumla.

Bakgrund: Uppvuxen i Kongo.
Pabodrjade prastutbildning och
laste darefter juridik. Kom till
Sverige som flykting efter att
ha hotats av regimen pa grund
av sitt politiska engagemang.
Om Gud: Gud fér mig

ar den allsmaktige.

Om brottslighet: Gemensamt
fér de intagna ar ofta att man
inte kant sig sedd. Man har
inte 1art sig kanalisera kanslor
och inte haft vuxna som satt
granser. Ibland kombineras
det med en sensationssékande
personlighet. De intagna &r ett
uttryck for ett misslyckande
pa alla nivder nar det galler
vad som hjalper oss att bli
maéanniskor. Fran familj till
skola och andra instanser.
Om talamod: P4 anstalten
finns program déar de intagna
kan trana sin impulskontroll.
Det finns allt fran yoga till
6vningar diar man mentalt 1ar
sig inse vilka konsekvenser
mina beteenden har f6r andra.

= och lugnt, sdger Jacques Mwepu.

Han minns gangen da en intagen, en man
pa tva meter, satt och skrek i korridoren.
Béde medarbetare och intagna blev radda.
Nar mannen fick fragan vad ilskan handlade
om visade det sig att han var arg 6ver att inte
ha fatt nagon penna f6r att kunna skriva
brev till sin flickvédn och till sin son.

En viktig del av arbetet med de intagna
handlar om att ge redskap for beteendefor-
andring, siger Jacques Mwepu.

- Som medarbetare behéver man vara
bade bestamd ledare och lyho6rd terapeut.

Nar Jacques Mwepu vaxte upp i Kongo
var han medlem i en katolsk forsamling
och gick i skolan som den drev.

- Kyrkan gjorde mig i mangt och
mycket till den jag 4r. Nar det blev dags att
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vilja yrkesbana kidnde jag att jag skulle bli
en bra predikant och tankte att jag kan
formedla Guds ord pa ett bra sitt.

PRASTUTBILDNINGEN HOLLS I ett
kloster. Jacques Mwepu trivdes med
klosterlivets betoning pa reflektion och
hur det blandades med fysiskt arbete.

Anda hoppade han av.

— Med aren forstod jag att det gar att
gora allt detta utan prastkrage. Jag brukar
hénvisa till det svenska samhillet och hur
det uppmuntrar medborgaransvar. Lagen
fungerar som en motsvarighet till tio Guds
bud. Man kan varje dag férsoka vara en
bittre mdnniska, &ven om man inte gér till
kyrkan.

Efter avhoppet fran prastutbildningen

blev Jacques Mwepu engagerad i mannisko-
rattsfragor. Han borjade studera juridik
och arbeta politiskt. Snart forféljdes han
av regimen och tvingades fly till Zambia
dar han valdes ut som kvotflykting och fick
komma till Sverige.

DEN SOM LEVT under fortryck vet att
vreden inte bara 4r en negativ kraft.
Genom historien har den fatt manniskor
att resa sig mot politisk och kyrklig makt.
Tron har ocksa fungerat som motor fér
vreden, som under kampen mot apartheid
i Sydafrika.

Ibland ar det nodvandigt att visa vrede,
menar Jacques Mwepu. Se pa Jesus, siger
han och paminner om bibelberittelsen dar
Jesus besoker templet och ropar ut sin ilska



6ver hur kopméannen vanhedrar den heliga
platsen.

Jacques Mwepu pekar ocksd pa Stéphane
Hessel, diplomat och forintelseéverlevare
som 2010 skrev den berémda pamfletten
*Indignez-vous!”. Den handlar om vikten av
att kunna bli upprérd och arg.

- Sdg ifrdn ndr du angrips och ndr du
bevittnar all form av fértryck mot mansk-
liga rattigheter, det ar inte bara du utan
allas véara rattigheter som attackeras
menade han.

Motstandsarbete kraver samtidigt
talamod, sdger Jacques Mwepu. Regimer
stortas inte 6ver en natt. Han f6ljer
utvecklingen i sitt gamla hemland Kongo
och konstaterar att vigen till fred och
demokrati ar lang.

AR DET RIMLIGT att beskriva vreden
som en dodssynd? Jacques Mwepu har
svart for termen och f6r listan med de sju
lasterna som brukar raknas upp. Vad som
ar synd 4r en sak mellan den enskilde och
Gud, menar han.

- Ingen méinniska kan déma i fragan
om vad som dr en dédssynd. Om vi borjar
go6ra det rOr vi oss i en totalitdr riktning.
Jag tror pa en barmhartig Gud.

Kanske har han sin pappa att tacka for
sin gudstro. Jacques Mwepu beskriver sin
far som hogst ombytlig nér det galler
religios tillhorighet. Han trodde pa en sak
ena dagen och pa nagot annat nista. Han
var katolik, protestant, Jehovas vittne...

— Tack vare det blev jag stabilare i min
tro. Sedan paverkas man forstas av

Forlat — for att
varlden ska raddas

omgivningen. Jag gick i en skola med
religionen som barande dmne och dér jag
var omgiven av "role models”.

Kunskap om religion dr betydelsefullt
i jobbet som anstaltschef. I fangelset vicks
existentiella fragor och manga interner
kommer fran sammanhang dar religionen
haft en stor roll. Jacques Mwepu ar
tacksam 6ver Nav, Nimnden for Andlig
Vard, som ser till att den som 6nskar far
besok av prist eller imam.

- Religionsfriheten 4r grundlagsskyd-
dad. Det ar viktigt att gora det mojligt for
de intagna att jobba med sina andliga liv,
oavsett om man ar katolik, muslim eller
jude. Motet med en religios foretradare ar
angestdampande och kan bidra till att
hantera just vrede. ¢
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Maria Gibbs Persson

samlar in pengar
till Act. - '

L

i LE\IEH ALLA UNDER
SAMMR H'lMMF.L

Var med och radda varlden!

DET PRODUCERAS MER an tillrackligt
med mat i virlden for att alla manniskor
ska bli méatta, dnda lagger sig 800 miljoner
ménniskor hungriga varje kvall. Problemet
ar en fordelningsfraga, vi delar inte lika pa
makt och resurser.

- Det pagar en global hungerkris, men
det borde inte vara sa, siger Maria Gibbs
Persson som dr samordnare for Internatio-
nella gruppen och missionssamordnare i

Danderyds forsamling. "Vart dagliga brod”
dr bade ett av mdnniskans mest grundldg-
gande behov och en méansklig rattighet.

Att dela brod och att i ord och handling
verka for att alla ménniskor ska kunna
leva ett vardigt liv utan hunger, har fran
forsta stund varit en del av kyrkans
uppdrag. Maria Gibbs Persson menar att
det finns inget annat val dn att vara med
och kdmpa for en rattvisare varld.

DELA LIIKA UNDER SAMMA HIMMEL

| KVALL GAR OVER 800 MILJONER
MANNISKOR OCH LAGGER SIG HUNGRIGA

* 110 kronor racker t ex till en matkasse for en familj pa Filippinerna i en vecka.

act

Svenska kyrkan

Tillsammans gor vi skillnad.
Din gava gor det majligt.

Vill du

engagera dig i den
internationella gruppen?

Kontakta:

maria.gibbs.persson@
svenskakyrkan.se

- Var med och gor skillnad du med!

Vad gar pengarna till och vad gor
Danderyds forsamling for att samla in
pengar? Maria Gibbs Persson forklarar att
gavorna som samlas in under fastekampan-
jen anvands dar behoven dr som st6rst. Vart
att veta dr att om man till exempel ger 150
kronor sa racker det till ndringserséttning,
som raddar liv vid undernéring, till 24 barn.

Danderyds férsamling &r med i Act
Svenska kyrkans kampanj som startar
19 februari och pagar till 2 april. Pengarna
samlas in via kollekter vid gudstjdnster,
fastebdssorna, férsiljning av ljus och annat
i Férsamlingens Hus shop och genom
privata donationer. Sedan ldnge finns en
internationell kommitté med ideella
medarbetare i férsamlingen och Maria
Gibbs Persson dr samordnare f6r gruppen.

- Det ideella engagemanget ar jatte-
viktigt och gruppen bidrar stort till Act
Svenska kyrkans arbete hdr i Danderyd. ¢

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Kélla wfp.org

SWISHATILL
9001223

FOTO: CINA HOGBERG
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Drop-in-dop 6 maj

Dopet ar for alla och darfor bjuder
vi in till drop in-dop for alla aldrar;
sma bebisar, skolbarn, ungdomar
och vuxna. Kom som ni dr, dop-
klanning till de minsta finns att
lana om man vill! Enkelt, stim-
ningsfullt och festligt, ni behover
inte planera eller boka i férvag.
Préster och musiker finns pa plats.
Innan dopet traffar du/ni prasten
och forbereder dopet s att det blir
en personlig stund. Ar du under

18 ar behovs malsmans underskrift.
Tid: Lordag 6 maj 10.00-14.00
Varens musik Plats: Danderyds kyrka

. K ket: -albin.
i Danderyds kyrka ontakt: pehr-albin.eden@
svenskakyrkan.se

Lunchmusik med soppa - J
Tisdag 11 april 12.00

FOTO: EKLUND

Paskmusik pa orgel med 4 . )
Anders Olund. Retreat i

Kostnad: 60kr. Danderyds kyrka
Musikgudstjanst Langtar du ocksa efter sinnesro och en
Vivaldis Gloria stilla stund? Du dr inte ensam. Vi ar
Sondag 23 april 16.00 manga som behover det. Borja helgen

Ungdomskéren Vox, Grabbkoren,
VocAlice, solister och orkester.
Kerstin Evén, dirigent.

och avsluta jobbveckan med en kyrklig
AW - meditation, avslappning och
andakt. Kyrkorummet &r fyllt av stilla
musik, dimpad belysning, filtar och
kuddar och levande ljus.

Tid: Fredagarna 31/3 och 5/5

kl 17.00-20.00

Musikgudstjanst

Sondag 14 maj 16.00

Musik fran varens korresa till
Nora med Danderyds kyrkokdr. Plats: Danderyds kyrka.

Solosang av sopransolist. Kontakt: beata.moberg@svenskakyrkan.se
Anders Olund, orgel och Maria \_ J
Resare, dirigent.

Lunchmusik med soppa IFORSAMLINGEN FINNS EN MANGD AKTIVITETER
Tisdag 16 maj 12:00 OCH OLIKA GRUPPER FOR ALLA ALDRAR

Varsanger med Elin Skorup, sopran

och Anders Olund, piano. All info finns pa hemsidan: E - E
Kostnad: 60kr. svenskakyrkan.se/danderyd

Folj oss aven pa sociala medier: E
() Danderyds forsamling ilheie’s

Svenska_kyrkan_i_danderyd Scanna med
mobilleameran och kom
direkt till hemsidan!




Forelasning!
Max Horttanainen fran Sverok berédttar hur man

. En pilgrimsvandring
s kan pagé'i veckor,

men lika gérna vara : AP 1 som vuxen kan engagera sig i sitt barns spelande.

S s Sverok med sina 2 000 medlemsforeningar L4
sprider och utvecklar den svenska spelkulturen. ;
Datum: 26 april. Tid: 19.30. Plats: Forsamlingens Hus. )
For sma & stora Andrum

1 Forsamlingens Hus Bland Mérby centrums

manga butiker finns en lite

Pilgrims_iranclir lngar

Onsdagar tillsammans

Naturens katedral Vandringens lingd: ca 4 kem After school. Tid: 16.00 udda fagel. /?ndrun.l ar
sondag 7 maj Tid: 12.30-16.00, samling Kvillsméssa i Danderyds Deinderyds .fors.'flmhngs
Vandring utmed Edsviken vid Forsamlingens Hus kyrka. Tid: 18.30. rrtotesplats ! Mo.rby centrum
till Satradngskyrkan. efter hogmdssan i Ungdomskvill pa}.plan 5, bredvid VC;
En vandring i varens tecken  Danderyds kyrka. Tid: 19.00-21.00. Har kan du ﬁka,"umgas,
dé naturen borjar spira. Kontalkt: maria.watolla@ . handarbeta och aven delta
Babycafé i andakter och meditation
Stopp gors under vagen for svenskakyrkan.se Visi
: . isjunger, leker, med mera.

reﬂek‘noner kring natu"ren samtalar om livet och .
som livets katedral. Klader Ingegerdsleden fikar tillsammans. Eftermiddagskaffe
efter vider och ta girnamed  lérdag 10 juni Tid: Tisdagar 10.00-12.00 Fika, gemenskap och andakt.
egen fika. Ingen anmadlan. En heldagsvandring i 10 m 3005 Ta gdrna med en stickning,
Vandringens ldngd: ca 5 km fredens tecken lings virkning eller annat hantverk.
Tid: 13.00-15.30, samling Ingegerdsleden. Start vid Miniorer Tid: tisdagarna 21/2 -30/5,
i Morby centrum (T-banan) Akalla kyrka. Hela striackan Pyssel, lek, fika och mys! 13.00-15.00.
Kontakt: maria.watolla@ till Eds kyrka &r ca 15 km. Alder: rskurs 1-3. Meditation
svenskakyrkan.se Turen kan férkortas och Tid: tisdagart o m E < stillhet och tvstnad

avslutas vid Rotebro om sa 30/5, 15.00-16.30. Mn g.iuf.l st el c:ic y; tn? i
Vandring till Altorp onskas. Vandringen sker Anmdl till: amanda.nyberg2@ - el ! lj 1oner;1&:i.eks avE te l?n
sondag 21 maj genom fantastisk natur och svenskakyrkan.se oTmaers oc R Claton Betere

B R . Wiesel. Efterat kan den som
Vandringen sker genom kulturhistoria. Kldder efter N .
f den till ) h 2k Tac-o-Lov onskar stanna kvar och dricka
ina naturomraden ti vader och egen matsick. Fredagsmys for alla aldrar te och umgas.
Altorps kape1.1. och begrav- Ingen anmalafl. med tacomiddag, barnguds- Tid: Onsdagarna 22/3
ningsplats. Dér firas Altorps-  Vandringens lingd: ca 15 km
) - tjanst och pyssel. och 29/3, 15.00-16.00.

dagen med fika och guidad Tid: 10.00-18.00 Kom som du 4r.

Frukost i gemenskap
Gemensam frukost med en
kort andakt for alla aldrar.
Vill du vara med och hjilpa

rundvandring. Ingen Kontakt: maria.watolla@

Ingen anmalan eller avgift.
anmalan. Klader efter vader svenskakyrkan.se

Tid: fredagarna 24 mars, 21
april och 26 maj, 17.00-19.00.

KAltorpsdagen — séndag 21 maj Séndagsklubben till eller har fragor
Rundvandringar, maskinutstillning och fika. I maj Alla barn som vill pysslar kontakta: beata.moberg@
1897 togs den forsta delen av Djursholms begravnings- och lyssnar till berdttelser svenskakyrkan.se.

plats i bruk. En vacker och anrik plats som den hir under hdgmdssan. Smé barn Datum: Alla torsdagar
dagen far extra uppmarksamhet med guidade turer i foralders sallskap. 23/3-27/4, 09.30-11.00

av férsamlingens medarbetare Gunnar By-Skoglund. Tid: sondagar t o m 28/5 Fr o m 4/5 flyttas Frukost
Djursholms begravningsplats, Ymervdgen 55 11.00-12.15. i gemenskap till Vagnslidret
Tid: 12.00-18.00 Plats: Danderyds kyrka. vid Sdtradngskyrkan.
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08-568 957 59.
Estelle Wiesel,
08-568 957 29.

Samordnare ideella
Beata Moberg,
08-568 957 28.

Musiker

Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Sabina Lilja, 08-568 957 06.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Foérsamlingspedagoger
Louise Almén, 08-568 957 00.

Henrik Brosché, 08-568 957 24.

Maria Gibbs Persson,
08-568 957 25.

Amanda Nyberg, 08-568 957 21.

Kyrkans férskola
Forskolorna Enen,

Kyrkbacken och Anglagaraget.

Anneli Geilert, rektor,
08-568 957 02.



Hur paverkas du av andras
eller din egen ilska?

™ \* - Det ir jobbigt nir folk ir arga.
Jag blir paverkad av andras ilska
och kan kanna mig frustrerad
och irriterad.

- Jag paverkas ganska starkt
av andras ilska. Tar manga
ganger at mig daven om jag
vet att jag inte gjort nagot fel.

och det tycker jag fler ska strava

efter. Vissa saker maste man kunna

lata rinna av en, speciellt smasaker.
Nar folk blir arga blir det inte direkt trevlig
stamning runt omkring.

\fg’( 2 _& — Personligen blir jag inte arg
<
« \t—‘u Y

— Om nagon utsitts for ordttvis [-i \
behandling eller blir hotad pa nagot ‘Z‘W* '
satt kanner jag ilska. En obehaglig -t
och jobbig kinsla. Men for det =
mesta dr jag nog ganska talmodig och
forsoker se saker ur flera perspektiv.

- -



